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INTRODUCAO: A Sindrome de Lesch-Nyhan é uma doengca rara, hereditaria recessiva e ligada
ao cromossomo X, a qual ocorre acumulo de acido Urico no organismo, disfungao renal, atrasos
no desenvolvimento, comprometimento neurolégico e comportamento de automutilagdo. A
autoagressao inclui mordidas persistentes na mucosa oral, lingua, labios, dedos e ombros.
Assim, tal perfil de paciente mostra-se singular, o que resulta na necessidade de sistematizar a
assisténcia para descrever o plano de cuidados voltado para melhora na qualidade de vida dos
afetados. DESCRICAO DO CASO: Paciente A.B.C, 3 anos, interna em Unidade de Tratamento
Intensivo Pediatrico por choque séptico. Histéria pregressa de exposicdo ao Virus da
Imunodeficiéncia Humana, com cargas virais indetectaveis. Observa-se no exame fisico crianga
com distonia grave, agitagcdo e comprometimento neurolégico significativo. Presencga lesao
necrotica em lingua, lesées nos dedos das maos, sofrimento de pele em ombro esquerdo com
fratura de umero proximal e infecgdo de tecidos. Crianga com foco de consolidagéo pulmonar
importante, pneumotérax a esquerda, sendo colocado dreno de térax. Iniciando tratamento
extenso com antibioticoterapia devido a exames culturais positivos e germe multirresistente. A
partir da coleta de dados e do julgamento clinico, elencou-se pelo Enfermeiro os Diagndsticos
de Enfermagem: Risco de Automutilagao, Risco de Perfuséo tissular cerebral ineficaz, Ventilagédo
Espontanea Prejudicada e Risco de infecgdo. As intervengdes de enfermagem s&o: manter
vigilancia constante, usar dispositivos protetores como protetores bucais, contengbes fisicas,
avaliando a seguranga e conforto; implementar cuidados com ventilagdo mecanica e tubo
endotraqueal; observar sinais de infecgédo e aspecto das lesdes, realizando curativos; avaliar as
condicdes da pele; cuidados com dreno de térax, mantendo recipiente abaixo do nivel do térax
e medindo drenagem; cuidados com cateter venoso central; administrar medicamentos
(antibidticos, anticonvulsivantes e tranquilizantes) conforme prescrigdo médica; observar padrao
ventilatério e verificar sinais vitais. CONCLUSAOQ: O estudo mostrou-se relevante para elencar
os diagnosticos e cuidados de enfermagem mais adequados ao paciente pediatrico com
Sindrome de Lesch-Nyhan. Destaca-se a necessidade de transferéncia de cuidado segura para
a unidade de internacdo apods estabilizagédo clinica do paciente, visto ser um paciente que
demanda muitos cuidados de enfermagem.
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Introdugdo: Os primeiros anos de vida da crianga sao fundamentais para estabelecer alicerce
para suas aquisi¢cdes futuras. Espacgos de cuidado a infancia, sejam ambientes hospitalares,
creches ou escolares séo relevantes para o acompanhamento do desenvolvimento infantil.
Nesse contexto, o brincar inerente a infancia, constitui-se em estratégia para auxiliar no
desenvolvimento de habilidades das criangas. A¢des ludicas implementadas de acordo com o
momento existencial, de saude ou doenga, em que as criangas se encontram, auxilia a crianga
a compreender e a enfrentar o mundo ao seu redor. Assim, profissionais de saude da area da
crianga tém grande responsabilidade no acompanhamento e avaliagdo do desenvolvimento das
criangas. A brincadeira pode ser utilizada como estratégia para subsidiar a avaliagdo das
aquisi¢des de habilidades de acordo com especificidades das faixas etarias. Objetivos: Contribuir
com atividades ludicas para promogéao do desenvolvimento infantil durante a pandemia. Método:
Relato de experiéncia sobre atividades ludicas desenvolvidas durante a pandemia no Projeto de
Extenséo “Crescendo com a Gente” alinhada ao projeto Desenvolvimento Infantil aprovado pelo
CEP/HCPA, CAAE 32562820.2.0000.5327. O Projeto de Extenséo pertence ao Departamento
de Enfermagem Materno-Infantil da Escola de Enfermagem/UFRGS e a Pediatria do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e visa implementar atividades ludicas para criancas
hospitalizadas. Resultados: Foram confeccionadas atividades ludicas, desenvolvidas pelos
académicos de enfermagem e de psicologia mediante orientagbes de docentes e profissionais
da equipe multidisciplinar para que, de forma remota, contribuissem com o desenvolvimento de
criangas hospitalizadas. Engajando-se numa proposta de “Pediatria Segura”, a equipe do Projeto
elaborou um Livrinho Infantil, destacando de forma ltdica a importancia do uso da “Pulseira de
Identificagdo” para favorecer a adeséo por parte das criangas e familiares. Além disso, houve a
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producdo de videos sobre o tema da prevencdo do Coronavirus, como meio de educagédo em
saude na hospitalizagao infantil, e sobre os direitos da crianga hospitalizada, numa proposta de
manutengédo da humanizagéo em pediatria. Concluséo: Por meio dessa experiéncia académica
impulsiona-se o conhecimento sobre estratégias para contribuir com a crianga no seu processo
de desenvolvimento, além de possibilitar vivéncias para académicos de diferentes cursos da area
da saude, na area Saude da Crianga.
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INTRODUCAO: As boas préaticas de assisténcia ao pré-natal e ao parto atingem diretamente as
taxas de morbimortalidade materna e perinatal, além de influenciarem nas taxas de
procedimentos e interveng¢des desnecessarias. Agdes que permeiam a assisténcia do enfermeiro
obstetra auxiliam para mudancas que sdo necessarias, além de proporcionar atencéo
humanizada e qualificada junto a equipe multidisciplinar1. Politicas publicas de saude trabalham
em prol de estimular o protagonismo das mulheres no seu préprio cuidado, por meio de educagéo
em saude qualificada e especializada, englobando as mudangas psicolodgicas e fisiolégicas da
gestagdo, bem como, as indicagdes e processos relacionados a gestagéo, parto e puerpério2-3.
OBJETIVO: Relatar experiéncia de residentes em enfermagem obstétrica no atendimento a
gestantes em um servico de Atencdo Primaria em Saude (APS). METODOLOGIA: Relato de
experiéncia do atendimento realizado por residentes do programa de Residéncia Uniprofissional
em Enfermagem Obstétrica a gestantes na unidade de APS do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, no periodo de margo de 2020 a junho de 2021. RESULTADOS: Foram realizadas 102
consultas, em todas as consultas é realizada anamnese e o exame fisico geral e obstétrico
especifico. Além disso, nas consultas de enfermagem o processo de educagdo em saude torna-
se fundamental ao trazer orientagdes e informagdes sobre as modificagdes fisicas e emocionais
na gestagéo e no puerpério; complicagbes da gestagéo e puerpério; sinais e fases do trabalho
de parto; métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor; direitos das mulheres; primeiros
cuidados com recém-nascido e aleitamento materno; cuidados no puerpério; estimulo a incluir
companheiros nos cuidados, entre outras condutas que s&o alinhadas a legislagdo que respalda
o exercicio profissional do enfermeiro obstetra. CONCLUSOES: Embora o numero de
enfermeiras obstétricas atuando na APS ndo seja expressivo, sua participagdo qualifica a
atencdo e impacta em desfechos positivos maternos e perinatais. O olhar e a atuagdo das
enfermeiras obstétricas nas consultas de pré-natal auxilia no empoderamento das mulheres,
assegura melhores experiéncias de parto e nascimento e a garantia dos seus direitos. Deste
modo, afirma-se a importancia do papel da enfermagem obstétrica nas consultas de pré-natal na
atencdo primaria.
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Introdugdo: A tematica da Seguranga do Paciente envolve agdes promovidas pelas instituicbes
de saude para reduzir o risco de dano associado ao cuidado de saude. Dentro do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, o Servigo de Geréncia de Risco por meio do COMSEQ (Comisséo de
Melhoria de Seguranga e Qualidade), divididos em subcomissbes, permite as notificagbes e
analise dos eventos e quase falhas de forma personalizada, uma vez que é composta por uma
equipe multiprofissional de saude. O s-COMSEQ PEDIATRIA (sub-Comissdo de Melhoria de
Seguranga e Qualidade Pediatria) € composto pelas Unidades de Internagdo Pediatricas
10°Norte, 10°Sul e Unidade de Internagdo Oncologia Pediatrica, conhecida como 3° Leste.
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