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Introdugdo: O diabetes melito (DM) afeta mais de 16,8 milhdes de adultos brasileiros e aumenta
o risco de doengas cardiovasculares (DCV) nessa populagéo, de forma que dados atualizados
sobre a carga de DCV atribuivel ao DM no Brasil sdo necessarios. Objetivo: Estimar a carga de
DCV atribuivel ao DM no Brasil entre 1990 e 2019.Métodos: Este estudo usou estimativas do
Global Burden of Disease, uma iniciativa que oferece dados de mais de 195 paises de 1990 até
o presente. Estimou-se os anos de vida perdidos ajustados por incapacidade (DALYs), anos de
vida perdidos por morte prematura (YLL) e os anos vividos com incapacidade (YLD)
estratificados por sexo, faixa etaria, unidade federativa e indice sociodemografico (SDI),
composto por renda per capita, nivel de escolaridade e taxa de fecundidade total. Os desfechos
sdo apresentados como numeros absolutos, taxa de DALYs, taxa de redugdo de DALYs
atribuiveis e os respectivos intervalos de confiangca de 95% (IC 95%) estimados para essa
populacdo. Resultados: O numero absoluto de DALYs para DCV atribuiveis ao DM no Brasil
aumentou cerca de 46,5% entre 1990 e 2019, atingindo um total de 1.571.116 (IC 95% 1.140.912
a 2.203.187) em 2019. Por outro lado, a taxa de DALYs padronizada por idade e por 100.000
habitantes reduziu em -47,4% (IC 95% -52,2 a -41,9) no mesmo periodo. A redugéo dos YLL de
-33,4% (IC 95% -42,5 a -15) combinada com aumento dos YLD de 17,6% (IC 95% 0,4 a 50,5)
justificam a alteragdo na taxa de DALYs. A redugdo da taxa de DALYs atribuiveis ao DM foi
inferior nas regides com menor SDI, como o Norte e o Nordeste. Em relagdo ao sexo, a redugao
de DALYs para mulheres de todas as idades foi de -52% (IC 95% -58,5 a -44,5), enquanto para
homens de todas as idades foi de -43,1% (IC 95% -49,4 a -35,1). Quanto a faixa etaria, a redugao
de DALYs foi de -36,5% (IC 95% -46 a -24,5) de 15 a 49 anos, -45,5% (IC 95% -53,4 a -35,2) de
50 a 69 anos e -46,2% (IC 95% -52,5 a -39,1) nos individuos com mais de 70 anos. Concluséo:
O aumento observado nos DALYs atribuidos ao DM pode estar relacionado ao envelhecimento
da populacdo e ao aumento da prevaléncia de DM. No entanto, a taxa de DALYs padronizada
por idade e por 100.000 habitantes diminuiu, o que mostra que o diagndstico precoce e o
tratamento do DM podem estar controlando as complicagdes cardiovasculares da doenca. As
disparidades entre as regides do Brasil e entre os sexos refletem as desigualdades
socioecondémicas do pais.
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Introdugdo: Noédulos tireoidianos sio infrequentes na populagdo pediatrica, porém quando
comparados com adultos, apresentam risco bastante elevado de malignidade. Por esse motivo,
é importante a avaliagdo precoce e acompanhamento da populacdo com predisposi¢cao -
mutagdes genéticas e historico familiar. Objetivo: Avaliar o perfil dos ndédulos de tireoide em
populagéo pediatrica encaminhada para o Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) entre os
anos de 2012 e 2020. Métodos: Foram incluidos todos os pacientes pediatricos (1-18 anos)
avaliados no Centro de Pronto Diagndstico Ambulatorial (CPDA) do HCPA, que semanalmente
dedica um turno para avaliagéo ecografica e pungao aspirativa por agulha fina (PAAF) de nédulos
de tireoide. Os dados foram obtidos por meio de revisdo de prontuarios médicos. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo comité de ética do HCPA. Resultados: Realizadas 151 avaliagdes
em 88 pacientes. A idade média a primeira consulta foi de 13,29 anos (£ 3,9), e 68,2% eram do
sexo feminino. Estavam em acompanhamento por mutagao do proto-oncogene RET 14,77% dos
casos, apresentavam historico familiar de cancer de tireoide 17,04%, e 19,32% tinham histérico
pessoal de neoplasia (52,94% eram carcinomas de tireoide - 6 papiliferos, 1 folicular e 2
medulares). Houve 28 pacientes em uso de farmacos para disturbios tireoidianos - 20 recebendo
levotiroxina e 8, tapazol. Foram identificados 82 nddulos - 51 pacientes com nédulo Unico, 8 com
2 nédulos e 23 multinodulares. Foram indicadas 32 PAAF de nodulos tireoidianos. Os resultados
citologicos foram 12,5% Bethesda | (insatisfatorio), 50% Bethesda Il (benigno), 18,75% Bethesda
[l (atipia ou leséo indeterminada), 3,125% Bethesda IV (neoplasia folicular ou suspeito para
neoplasia folicular), 3,125% Bethesda V (suspeito de malignidade) e 12,5% Bethesda VI
(maligno). Foram encaminhados para tireoidectomia total ou parcial 17 casos - 47,06% com
anatomopatologico de categoria maligna, 35,3% de categoria benigna e 17,64% com metastase.
Discussdo: Apesar de uma prevaléncia mais elevada de cancer de tireoide no HCPA em
comparacgao a literatura, em especial porque o CPDA é um centro de referéncia com testagem
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para NEM2, o acompanhamento de nddulos e cancer tireoidianos na populagao pediatrica - que
tem uma apresentagdo clinicopatolégica diferente da adulta, é essencial para eventual
necessidade de intervengao, principalmente daqueles pacientes com histérico familiar e/ou
mutagdo genética.
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SANTA CASA DE MISERICORDIA DE PORTO ALEGRE

INTRODUCAO: A sindrome de Cushing (SC) é uma doenga rara, crénica e sistémica, causada
por hipercortisolismo enddgeno ou exdgeno, sendo a Doenca de Cushing (DC) geralmente
associada a um adenoma hipofisario, a principal causa de hipercortisolismo endégeno (70% dos
casos de Cushing ACTH-dependente). Mais de 90% dos adenomas produtores de ACTH sao
microadenomas (<1 cm de didmetro), com um didmetro médio de 6 mm no momento do
diagnostico, sendo o caso relatado uma incomum apresentacdo de DC causada por um
macroadenoma. DESCRICAO DO CASO: Paciente D.L.M, feminina, 24 anos, relata uma histéria
de amenorreia ha 1 ano e ganho de 12kg nos ultimos 9 meses, com teste de gravidez negativo,
além do surgimento de manchas escuras em dobras articulares, o que motivou a procura por
atendimento médico e o diagnostico de Diabetes Melito. Apos, ha cerca de 4 meses, iniciou com
cefaleia de forte intensidade na regido frontotemporal esquerda com alivio com analgésicos
simples, associada a ptose palpebral E e embagamento visual. Realizou TC de cranio na sua
cidade natal, que revelou uma lesao selar. Ao exame fisico, apresentava obesidade, facies em
lua cheia, hiperpigmentagéo da pele, acantose nigricans, equimoses em MSE, alopecia frontal,
hipertricose em face, numerosas estrias violaceas abdominais, ptose palpebral E e
clitoromegalia. A investigagcdo laboratorial mostrou niveis elevados de cortisol e ACTH,
hipogonadismo hipogonadotréfico e hipotireoidismo central. A RM de cranio demonstrou
presencga de lesdo expansiva selar determinando compresséo do quiasma 6ptico e medindo 3,4
x 1,6 x 1,8 cm nos maiores eixos. Foi iniciada levotiroxina 100 mcg e a paciente foi encaminhada
para ressecgao da les&o por via transesfenoidal. CONCLUSAOQ: A SC sempre deve ser lembrada
na presenga de amenorreia secundaria com sinais de virilizagdo e hirsutismo. O caso aqui
descrito apresenta clinica e resultados hormonais compativeis com Doenga de Cushing e
apresenta como diferencial o achado de um macroadenoma na regido selar que, em fungéo da
agressividade tumoral representada pelos efeitos de massa, aumenta a morbidade da doenca.
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Introducéo: A sarcopenia é uma sindrome caracterizada pela perda progressiva e generalizada
da massa musculoesquelética (MM), tendo a baixa forga muscular como principal determinante.
Em pacientes idosos com diabetes melito (DM) tipo 2, a sarcopenia ocorre mais precocemente
e comumente é acompanhada de desfechos adversos como incapacidade fisica, perda de
autonomia, qualidade de vida e morte. Objetivo: Avaliar o padrdo alimentar e a pratica de
atividade fisica em idosos com DM tipo 2 com e sem sarcopenia. Metodologia: Neste estudo
transversal, pacientes idosos (>60 anos) com DM2 e com capacidade para deambular foram
avaliados por antropometria, composi¢cdo corporal (bioimpedancia), avaliagdo dietética
(Recordatério 24h e Questionario Frequencia Alimentar), atividade fisica (peddémetro), dados
laboratoriais e diagnéstico de sarcopenia (critérios de EWGSOP). Foram excluidos pacientes:
IMC>40 kg/m?, em uso de corticoides e creatinina sérica >2 mg/dl. Os dados foram descritos:
frequéncia percentual; médiatDP e médiatEP (dados de dieta). Resultados: Foram incluidos
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