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RESUMO

Este trabalho pesquisa as implicacbes da presenca das artes nos cotidianos
pandémicos impactados pelo covid-19 nos ultimos anos, em especial para a realidade
brasileira, que teve este periodo ainda mais prejudicado. A partir de leituras
vinculadas aos campos educacionais, artisticos e filoséficos, assim como através de
relatos pessoais, sdo tracadas aqui ligacdes entre o fazer e o consumo artistico e a
melhor assimilacdo de momentos perturbadores como o que vivemos atualmente.
Também é realizada uma coleta de dados utilizando o recurso de um formulario
divulgado pelas redes sociais, de maneira a entrevistar parte do publico em geral
guanto a suas percepcOes e emocgOes recentes e sua relagdo com a experiéncia
artistica. Apdés a pesquisa e realizacdo destas entrevistas é percebida, com mais
clareza do que nunca, a necessidade da pratica e do ensino da arte em meio a

desafios pessoais e sociais como um todo.

Palavras-chave: Arte e Educacéo; Cultura; Entretenimento; Pandemia;



ABSTRACT

This paper researches the arts presence and its implications during the pandemic life
in the past years due to covid-19, with a focus on the brazilian experience, wich was
even more affected by the virus. With the resouce of educational, artistic and
philosophical articles and texts, besides some personal statements, connections
between the artistic process or consumption and a better absortion of the disturbing
times we are living under now are being made. Additionally there is a data collection
done via Google Forms that was shared in different social medias, with the goal of
enterviewing the public about their recent personal perceptions and emotions and their
relation with the artistic experience. After these researches and interviews is clear,
more than ever, the importance of art education and art practice during personal and

social challenges as a whole.

Key-Words: Art Education; Culture; Entertainment; Pandemic;
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INTRODUCAO

Apesar de enfrentarmos atualmente diferentes embates politico-sociais e
climaticos, os anos 20 do século XXI ficardo marcados na historia por um fenémeno
em especial: a pandemia causada pelo virus covid-19. A alta disseminacdo da doenca
causou, s6 entre os anos de 2020 e 2022, mais de 5 milhdes de mortes pelo mundo?,
além de dezenas de milhdes de hospitalizacbes e casos com sequelas fisicas e
mentais para a vida toda. Como se ndo bastasse, ela deixou também impactos em
outros ambitos, no modo como vivemos, como trabalhamos, como nos comunicamos
e em nossa saude mental como um todo. A presente pesquisa busca analisar os
fenbmenos causados pela pandemia em relacdo a arte, tal qual seu consumo, sua
producédo e seu dialogo com outros campos.

Pensando no contexto brasileiro, o pais se viu especialmente vulneravel e
desamparado neste momento, enfrentando de modo concomitante o virus e o atual
governo, que negligenciou as demandas advindas da crise sanitaria no Brasil. Com
taxas de desemprego e miséria do pais aumentando todos os dias, a pandemia nada
mais foi que um facilitador para que as desigualdades sociais do pais ficassem ainda
mais claras. Contrario ao que muitos disseram logo no comec¢o da divulgacdo de
noticias sobre o virus, 0s grupos marginalizados e mais desfavorecidos viram-se mais
expostos a doenca. Grande parte da classe trabalhadora teve de recorrer a trabalhos
informais e precarios, sem a possibilidade de isolamento e de seguranca sanitéria.

Ainda para além das questdes sociais ja presentes no Brasil pré-pandémico,
novas dificuldades surgiram nos nossos cotidianos nestes anos: a situacdo de
calamidade, a falta de apoio emocional através do contato fisico-presencial, a
incerteza sobre o futuro, entre as muitas novas emoc¢des emergentes da falta de
normalidade. Assim, para muitos, a arte e o entretenimento tem sido uma tentativa
para almejar o conforto e a manutencéo de salde mental durante o isolamento social
e a pandemia. Nesse processo, alguns perceberam o aumento do consumo
compulsivo de uma série de tv e outros descobriram um novo hobby artistico.

Inicia-se entdo o questionamento: Como teria sido passar por esses meses de
isolamento sem o acesso a livros, flmes e a musica? Como seria ter de lidar com as

dificuldades dos ultimos anos sem o apoio da arte e da cultura? Pensando de um

1 Fonte: https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-explorer



ponto de vista pessoal, com certeza eu teria sido levada a loucura na primeira
semana. Neste momento, mais do que nunca, € visivel o impacto positivo da
existéncia e resisténcia das artes no nosso dia a dia e, consequentemente, no papel

fundamental do artista na sociedade.

Depois que a pandemia acabar com certeza havera [sic] discussdes
sobre a posicdo social de médicos, bombeiros, e outros trabalhadores que
trabalham duro para ajudar nossa sobrevivéncia. Entretanto, como um meme
viral disse, tente ficar em casa isolado por um més sem filmes, livros,
musica... Sem as artes, muitas pessoas iriam levar o isolamento com mais
dificuldade — seriam mais depressivos, e teriam uma maior vontade de sair
de suas casas. A longo prazo, as artes sdo tdo importantes para a
sobrevivéncia humana quanto a medicina e os bombeiros. (MCLAREN et al.,
2020 p. 13).

Essas discussdes transpassaram outros temas e producdes durante os ultimos
semestres de curso, e para a disciplina de Midia e Tecnologias em Espacos
Escolares, criei a seguinte histéria em quadrinhos sobre a temética, baseada em uma

cena do filme “Sociedade dos Poetas Mortos(1989)”:

Figura 2 — HQ de autoria prépria

* ififor
MEDICINA y A LEI ,&5 Oouphgégg.‘ %RE
NEGOTTOS € A EnGENHARIA

MANTEL A TTDAS

YOES\ A,

SIRANGELDO, Luisa. [Sem titulo]. 2020. Desenho digital.
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Pensando ainda no abalo no campo da educacao durante o isolamento, a arte
€ uma area até certo ponto “privilegiada” por dialogar e existir em diferentes meios e
linguagens, havendo uma possibilidade de ser explorada mesmo a distancia. A
liberdade da criacdo nos permite experimentar com diferentes midias como as redes
sociais e a Internet. Em aulas online é possivel se trabalhar com recursos midiaticos
como filmes, podcasts, videos e outras alternativas criativas de aprendizagem. Na
minha experiéncia pessoal, como aluna de uma universidade publica, durante o
Ensino Remoto Emergencial (ERE), vi em praticamente todas as disciplinas cursadas
0 uso, em algum momento, de recursos artisticos digitais para a exploracéao de algum

conteudo.

Outro questionamento atual presente para os artistas em formacao é sobre a
forma com que divulgamos nosso trabalho, quem ter4 acesso ao que estamos
botando no mundo? Para onde queremos chegar com isto? As redes sociais e a
tecnologia moderna possibilitaram ao artista optar por uma liberdade e autonomia
criativa sobre tudo o que escolhemos divulgar e apresentar a publico, podendo ser
este um controle maior do artista sobre sua obra. Por outro lado, esse ambiente virtual
também nos torna refém de algoritmos e termos de uso fora do nosso controle,
conheco, por exemplo, artistas que tiveram seu trabalho censurado em redes sociais
por “conteudo explicito”, como uma espécie de fendbmeno Queer Museum 2.0, sé que
dessa vez em ambiente virtual.

Esta pesquisa tem portanto o objetivo de investigar os impactos causados pela
arte na vida pandémica com foco nos seguintes eixos: o0 consumo de arte durante a
pandemia e a producdo de arte, a minha propria e a dos entrevistados, durante a
pandemia. E importante que em meio a tantas pesquisas (de suma importancia)
guantitativas e de cunho cientifico sobre a pandemia do coronavirus, se pesquise e
investigue também as mudancas psicoldgicas e sociolégicas de um ponto de vista

das ciéncias humanas e das artes sobre os fenbmenos presentes nesse contexto.

Em relagéo ao primeiro eixo, o objetivo é o levantamento e coleta de relatos
de experiéncias sobre o consumo de arte durante o periodo de isolamento social na
pandemia, assim como listar quais plataformas digitais e investigar que linguagens
artisticas mais foram consumidas e o porqué. Final, que artistas e quais obras foram
descobertas e exploradas por individuos em isolamento social por meses? O que

pode ser percebido e 0 que levantou questdes a se pensar a partir dessas obras?

11



Que emocdes surgiram a partir do contato dos individuos com as artes? E importante
sublinhar que faco essas questdes ndo somente aos entrevistados, mas a mim
mesma durante a pesquisa, que partiu de indagacbes pessoais que identificava
também em meu circulo de amizades e colegas. Ou seja, € uma pesquisa que nao
tem como metodologia uma abordagem neutra e abrangente do sistema da arte, mas
sim, do meu circulo de afetos e da propagacgéo destes em suas redes pessoais nas
quais o questionario foi também divulgado.

Sobre a producao artistica, pensando na vivéncia de artistas, pode-se revelar
0 avesso do processo que resulta em obras. Como foi produzir e explorar o lado
criativo da mente enquanto tudo isso acontecia? Quais foram as motivagdes para
continuar criando e que mudancas foram percebidas em sua arte e processo criativo
até o momento dessa experiéncia (considerando que ainda vivemos uma pandemia)?
Ha também as possiveis repercussdes negativas da quarentena no processo de
criagdo, a pressao de produzir incessantemente, a ansiedade e a falta de motivagéo
para criar, além da perda de elementos criticos para a criacdo como os ateliés

coletivos e as exposicdes presenciais.

E ainda, analisando o panorama da educacéo, houve mudancas drasticas nos
ambientes escolares por conta da pandemia, tanto da parte dos docentes como dos
discentes, tendo de se adaptar quase que imediatamente a novas formas de
aprender, ensinar e trocar ideias e experiéncias. Diante de uma grande flexibilizac&o
e adaptacdo de aulas, como forma de “contengao de danos”, um recurso explorado
nas aulas a distdncia foi a linguagem artistica digital como facilitador da
aprendizagem. Assim € importante dialogar com alunos e professores sobre o papel

tomado pelas artes no ensino a distancia nos ultimos meses.

Com os cinemas, teatros e museus fechados outros modos de nos
relacionar com as artes sao propostos, a questao é: estamos preparados
para umaimersao, uma experiéncia artistica online? Nos parece fundamental
o oferecimento de “lives” por artistas das diferentes areas (artes visuais,
danca, musica, teatro), mas quem realiza a mediacéo entre arte e publico,
nesse contexto? Outros modos de contato e experiéncia com as artes, nos
parecem estar sendo esbocadas, 0 que nos leva a pensar que, como
professores e mediadores também precisamos nos reinventar, entrar em
sintonia com novas maneiras de ler, usufruir e compreender as
potencialidades, politicas, éticas e estéticas, das artes, sua producdo e
reinvencdo neste mundo que também se encontra em estado de

“reinvengdo”. (BARBOSA et al., 2020 p. 23)
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Impossivel ndo pensar nestas discussées também com um olhar bem pessoal,
ja que como artista, consumidora de arte, estudante e licencianda, todos esses
sentimentos e questionamentos foram muito experienciados por mim no ultimo ano.
Com certeza tenho muito o que refletir sobre minhas transformag¢des no meu processo
criativo, as limitacdes trazidas pelo distanciamento social e minhas indagacdes em
relacdo ao estudo da arte a distancia.

O primeiro capitulo deste trabalho trata de uma analise da relagéo do publico
com a arte neste momento no tempo. Primeiramente, seré analisada a importancia do
lazer e do espetaculo artistico, incluindo dados coletados a partir de um questionario
divulgado nas redes sociais. Também sera discutida neste capitulo a presenca da arte
no campo pedagdgico, com o enfoque no ensino remoto e em outras experiéncias
gue cruzam a arte com a educacao.

Ja o segundo capitulo do trabalho abordara o tema da perspectiva do artista,
assim como as singularidades do fazer artistico atualmente. Além de dados coletados
pelo questionario também serdo abordados relatos pessoais e um paralelo entre meu
percurso académico prévio e meus trabalhos mais recentes.

Um dos recursos utilizados para a interpretacdo das leituras realizadas ao
longo do trabalho foi a criacdo de uma novela gréafica, que também ilustra parte dos
dados coletados na pesquisa e 0 que percebemos a partir deles. Esta producao foi

desenvolvida de forma hibrida mesclando a arte digital e pintura a éleo.

Coleta de Dados

Um dos recursos utilizado para esta pesquisa inicialmente foi a criacdo de um
formulario no Google Forms com perguntas de opcdes alternativas e dissertativas
sobre o0 consumo e a producao de arte durante a pandemia. A pesquisa foi divulgada
nas minhas redes sociais e 0 questionario foi respondido por 216 participantes,
durante o periodo de 14 de julho até 14 de agosto de 2021. Em relacdo a faixa etaria

e grau de instrucéo dos participantes, visualizamos a Figura 2 e Figura 3. 2 A maioria

2 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:
https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8
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dos participantes pertence a faixa entre 18 e 25 anos e possui pelo menos o Ensino

Médio completo.

Figura 3 — Faixa Etaria dos participantes da pesquisa, em percentual

Qual a sua faixa etaria?
216 respostas

@ menos de 18 anos
@® 18-25anos

@ 26-30 anos
@ 31-40anos
@ 41-60 anos

@ mais de 60 anos

Fonte: Elaborada pela autora.

Figura 4 — Grau de instrucéo dos participantes da pesquisa, em percentual®

Qual seu nivel de escolaridade?
216 respostas

@ Ensino Médio Incompleto
@ Ensino Médio Completo
@ Graduagao Incompleta
@ Graduagao Completa

@ Pos graduagdo completa

Fonte: Elaborada pela autora.

3 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:
https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8
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Outro dado retirado do formulario foi a relacdo dos participantes envolvidos
com a arte e a cultura, sendo concluido que dos 216 participantes, 92 trabalham ou
estudam com algo relacionado a arte. Dentre as profissfes citadas por eles ha
designers, pintores, tatuadores, musicos, dancarinos, profissionais do audiovisual,

escritores, atores, animadores, ceramistas, arquitetos e artesaos.

Figura 5 - Profissdo dos participantes da pesquisa

Vocé possui alguma formacéao ou profissao relacionada com o campo da arte? Ex: designer,

musico, escritor, etc
216 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Elaborada pela autora.

Para a elaboracdo do questionario, desde a formulacdo das perguntas até a
escolha de palavras especificas, foi realizado um mapeamento informal prévio com
parte do publico que viria a participar da pesquisa, em sua maioria pelas redes sociais.

A escolha do termo “consumo de arte” foi um dos destaques entre estas
subjetividades por tras da criacdo do questionario. Percebi que, especialmente entre
agueles que ndo se auto denominam frequentadores assiduos de museus e
apreciadores das artes, a relacéo da arte com o ato de consumir facilita a identificagéo
com as obras e expande seu conceito do que seria a arte em questao. Muitos dos
participantes da pesquisa se encontravam mais dispostos, e de certa forma
“preparados”, para responder as perguntas quando se validam as que poderiam ser
consideradas obras “de massa” e a cultura popular como fundamentalmente arte.
Muitos citam em suas respostas trabalhos de diferentes midias como blockbusters do

cinema, ilustracdo, quadrinhos e linguagens chamadas de “artesanato” como suas
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principais referéncias artisticas. Desta forma, néo seria possivel levantar dados téo
facilmente (e precisamente) sem antes tentar explicitar da melhor forma possivel o
guarda-chuva que é a arte e seus muitos nuances contemplados na cultura
contemporanea.

De forma similar, também se fez necessaria a inclusdo de uma descricdo que
posicionasse a importancia igualmente proporcional do que seria considerada a arte
e 0 artesanato. Embora espacos mais conservadores do mercado artistico e
académico procuram distancia entre os dois conceitos, as praticas consideradas
artesanais ainda sdo ponto de contato de muitos grupos com a arte. Seja por
preconceito de classe ou de género, o estigma com o fazer manual como o trico, o
croché, o bordado e afins € outro fator que poderia distanciar um publico em potencial
de participar da pesquisa.

Outro detalhe instigador de davidas para alguns participantes foi o uso do
conceito “cinema”, que por sua vez fazia referéncia a qualquer forma de apreciacao
de filmes e outras obras de audiovisual, independente do contexto das salas de
cinema. Este e outros nuances foram interessantes de serem observados durante o
desenvolvimento da pesquisa, jA que o publico, em sua maioria, ndo deixou de
participar de rituais cinematograficos durante estes anos de distanciamento das salas
de cinema. Os espetaculos de teatro e cinema foram substituidos por exibicbes em
streamings enquanto as aberturas de exposi¢cdes e shows de musica abriram espaco
para as postagens e lives nas redes sociais.

Feitos estes avisos e contextualizacdes, foram convidados a participar todos
agueles que tivessem interesse , no entanto, estes deveriam ter seguindo uma regra
em comum: o participante deveria ter seguido, pelo menos em parte, as medidas de
isolamento social em algum momento durante a pandemia. Aqueles que estavam se
deslocando por motivos de trabalho ou comecavam a flexibilizar seu isolamento ainda
estavam convidados a colaborar. Fossem aqueles que estivessem em total reclusédo
ou simplesmente aqueles que tiveram algumas comodidades sociais confiscadas,
enquanto os deveres e oficios conservados, todos eles acabaram sendo impactados,
em diferentes graus, pela perda de (a0 menos) uma parte da nossa normalidade

prévia.
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CAPITULO I - VI(VENDO) ARTE NA PANDEMIA

1.1 PAO E CIRCO: A IMPORTANCIA DO ENTRETENIMENTO
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A expresséo popular “Pao e Circo”, ou “Panem et circenses”, 4 se origina
por conta da politica do Império Romano que, como possivel estratégia de controle,
conquista a populacéo através da distribuicdo de trigo e dos espetaculos. A nossa
cultura popular disseminou, através das décadas, a teoria de que, desde que se
distraia o povo, ndo havera revolucdo contra os imperadores, uma vez que a
populacao estaria feliz. Em nosso atual contexto brasileiro, o sentido da expressao
ganha novos sentidos. Em um momento em que a administracdo da nacdo ndo da
conta de atender as demandas geradas pela pandemia, o que a populacdo pode
guerer mais se ndo o cumprimento pleno de suas necessidades basicas (0 péo, a
moradia, a salde e a educacao) e um pouco de espetaculo (a arte, a cultura, o esporte

e 0s espacos de convivéncia)?

Ja nos anos 60, em um contexto francés bastante diverso do Brasil de hoje, A
Sociedade do Espetaculo, o tedrico Guy Debord analisa aspectos da relacéo entre a
sociedade de consumo e o espetaculo a partir do contexto capitalista. O autor explica
gue, enquanto a populacéo estadunidense da época luta por uma economia de tempo
do trabalho, criando carros e refeices mais rapidas, cada vez mais horas de 6cio do
trabalhador sdo gastas em frente a televisdo. E interessante observar ainda que as
“entre trés e seis horas”, citadas por Debord em 1967, nada se comparam ao tempo
gue dedicamos aos lazeres espetaculares do nosso dia a dia quase seis décadas
depois. Se antes a vida real competia pela atencdo humana com a radio e a televisao,
hoje surgem nesse combate os milhares de aplicativos, redes sociais, jogos e midias
digitais disponiveis no mercado.

O espetéculo é a outra face do dinheiro: o equivalente geral abstrato de todas
as mercadorias. Mas se o dinheiro dominou a sociedade enquanto
representacao da equivaléncia central, isto &, do carater permutavel dos bens
multiplos cujo uso permanecia incomparavel, o espetaculo é o seu
complemento moderno desenvolvido, onde a totalidade do mundo mercantil
aparece em bloco como uma equivaléncia geral ao que o conjunto da
sociedade pode ser e fazer. O espetaculo é o dinheiro que se olha somente,
pois nele é j4 a totalidade do uso que se trocou com a totalidade da
representacao abstrata. O espetaculo nao é somente o servidor do pseudo-

uso, é ja, em si-proprio, o pseudo-uso da vida. (DEBORD, Guy, 1967, p. 36)

4 FAVERSANI, Fabio. Panem et Circenses: breve analise de uma perspectiva de incompreensao
da pobreza no mundo romano, Varia Historia, n° 22, 2000.p.86
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Apés dois anos vivendo no estado em que nos encontramos, fica visivel a
exaustdo emocional presente no nosso dia a dia. Estamos mais deprimidos, mais
ansiosos, com menos capacidade de foco e com as desigualdades do pais mais
exacerbadas do que nunca. Se isso ja ndo pudesse ser percebido a partir das minhas
proprias trocas e experiéncias pessoais, fez-se ainda mais claro quando comecei uma
pesquisa na FACED com foco nos impactos na nossa saude mental durante a
pandemia. Seria este um problema que aflige a maioria dos jovens da minha geracédo?
A partir da escrita deste artigo, junto com professoras da universidade, coletamos
dados de centenas de pessoas que relataram um pouco dos desafios mentais
vivenciados nos ultimos tempos.

E nesse cenario que eu proponho, a partir do formulario divulgado nas redes
sociais, elaborar um panorama das vivéncias de artistas e admiradores de arte no
isolamento. O que aparenta ser um denominador comum entre as respostas dos
participantes da pesquisa? A sensacao de escapismo e relaxamentos provenientes
do contato com linguagens artisticas, sendo elas livros, filmes, musica ou artes
plasticas.

A partir da coleta de dados foi percebida a presenca da arte no dia a dia dos
participantes, assim como as diferentes linguagens mais exploradas por eles neste
periodo. 91,2% relata que consumiu e apreciou obras artisticas durante a pandemia
frequentemente e, como mostra a Figura 8, a linguagem artistica mais popular entre

0s participantes foi a musica, seguida pelo audiovisual.
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Figura 7 — Frequéncia da apreciacao artistica dos participantes da pesquisa®

Vocé CONSUMIU e APRECIOU diferentes obras artisticas durante a pandemia/ quarentena? Com

que frequéencia? Ex: filmes, musicas, livros, artes plasticas, etc
216 respostas

@ Sim, Frequentemente
@ Sim, Apenas algumas vezes

@ Sim, Raramente
‘ @ Nao consumi
I

Fonte: Elaborada pela autora.

Figura 8 — Linguagens artisticas consumidas pelos participantes da pesquisa

Se sim, quais destas linguagens artisticas vocé consumiu durante este periodo?
216 respostas

207 (95,8%)
205 (94,9%)

Musica

Cinema e Televis&o
Artes Plasticas
Literatura

Teatro e musicais
Dangap—2 (0,.9%)

Artesanato}—2 (0,9%)

Pintura, desenho, jogos.}—1 (0,5%)
Videogames| 1 (0,5%)
bordado}—1 (0,5%)

Podcast ficcional}—1 (0,5%)

Arte digital}—1 (0,5%)

Maquiagem, moda, artesa...}—1 (0,5%)
Arte em instagram|—1 (0,5%)
Video Games}—1 (0,5%)

87 (40,3%)

167 (77.3%)
56 (25,9%)

Todos de forma remota} 1 (0,5%)

Postagens de artes pelas...}—1 (0,5%)
Artesanato com tecidos e... |1 (0,5%)
Fotografia, artes manuais,... 1 (0,5%)

Jogos}—1 (0,5%)

Oficinas e workshops}—1 (0,5%)
Artes Digitais} 1 (0,5%)
Webcomics e quadrinhos}—1 (0,5%)
Ballet}—1 (0,5%)

Artes manuais/artesanato}—1 (0,5%)

0 50 100 150 200 250

Fonte: Elaborada pela autora.

5 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:

https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8

6 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:

https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8
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Embora muitos participantes tenham afirmado ter como objetivo ao consumir

obras artisticas durante a pandemia o estudo da arte ou a reunido com amigos e

familia, a maioria ainda afirma esse consumo com o intuito principal de entretenimento

e relaxamento. Também foi relatado por 91,6% (197 participantes) que a apreciacao

artistica amenizou as dificuldades do periodo de isolamento para eles.

Figura 9 - Objetivo da apreciacao artistica dos participantes durante a pandemia

Ao fazer a apreciacao de diferentes obras artisticas neste periodo, qual era seu objetivo principal?

(pode marcar mais de uma opgao)
216 respostas

Entretenimento 211 (97,7%)

Relaxar apés um dia longo de

0,
trabalho 141 (65,3%)

Reunir a familia/ amigos

Aprender e pesquisar sobre arte 87 (40,3%)

Necessario para meu trabalho ou
curso

71 (32,9%)

Arte terapia 48 (22,2%)

0 50 100 150 200 250

7

Fonte: Elaborada pela autora.

7 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:

https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8
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Figura 10 — Efeito das apreciacfes no isolamento dos participantes da pesquisa

Vocé acredita que estas apreciagdes artisticas amenizaram as dificuldades do periodo em
isolamento para vocé?
215 respostas

® Sim
® Talvez

| @ Nao

Fonte: Elaborada pela autora.
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1.2 ARTE COMO RECURSO PEDAGOGICO
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Com o0 acesso ao campo educativo de museus e centros culturais muito
limitado durante o periodo de isolamento, instituicbes de ensino e cultura foram
exigidos que se desdobrassem com alternativas virtuais criativas e ludicas o suficiente
para manter a atencdo de seus publicos. Essas novas propostas, no entanto, acabam
por alcancar publicos diferentes e ainda mais restritos, dependendo de acesso a
internet e recursos tecnoldgicos e ainda outro elemento, talvez ainda mais inacessivel,
0 tempo.

Apesar da potencial ampliacdo de acesso proporcionada pela
Internet, excluem- -se publicos que ndo se encontram nessa situacao de
conectividade ideal, como idosos sem familiaridade com smartphones e
Instagram ou jovens de periferia com pacotes de dados limitados, que
também poderiam se beneficiar de ofertas culturais em tempos téo
desafiadores. Ser parte de um publico significa ser alguém solicitado por
determinado tipo de objeto ou discurso, habitar um tipo de mundo social, ser
motivado por determinados interesses e dispor de certos meios. Em meio a
sobrevida digital encontrada pelo campo artistico durante a pandemia de
Covid-19, onde foi parar, por exemplo, um dos publicos mais tradicionais de
museus, 0s grupos de escolas publicas anunciados orgulhosamente em
relatérios de responsabilidade social para justificar investimentos publicos e

legitimar o papel dessas instituicdes nas dindmicas sociais? (SCHENKEL.,
2020, p. 3).

Desta forma, a atencao do publico acaba se voltando para a oferta de lives de
musica, filmes, podcasts e e-books gratuitos e contetdos oferecidos pelos multiplos
servicos de streaming recentes. Estas obras acessadas virtualmente assumem o
papel, portanto, dos novos agentes facilitadores para o consumo e debate de
tematicas relevantes da contemporaneidade e, dentro do contexto escolar e
académico, para a assimilacdo de topicos discutidos em aula. Em um contexto em
gue estamos todos em situacao de exaustao com relacdo a reunides virtuais e contato
com telas digitais, porém, o uso da criatividade vem bem a calhar. A utilizagdo de
diferentes midias para exploracdo de um tema foi algo constante em disciplinas
vividas por mim neste periodo. Além disso, ha minha experiéncia como monitora de
uma disciplina na faculdade de educacao, algo presente em praticamente todos
NOsSsos encontros sincronos foi a discusséo de materiais do cinema, da televiséo e da
literatura que dialogavam com os debates das aulas.

Desde as primeiras semanas de quarentena no primeiro ano pandémico, um
dos mecanismos mais utilizados no combate a soliddo e ao tédio foi a criacdo de
grupos como clubes do livro, encontros virtuais para assistir flmes e outros meios de

compartilhamentos de ideias e contetdos digitalmente. Assim, a partir de abril de
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2020, eu e um grupo de amigos tivemos a experiéncia de construir um cineclube
virtual. Nosso objetivo inicial foi assistir semanalmente uma obra cinematografica
curada por um de ndés através de um revezamento e seguido por uma reunido,
geralmente nos domingos a noite via Zoom ou Google Meet, em que debatiamos o
filme da semana. O grupo, formado por estudantes de artes visuais, design, jornalismo
e audiovisual, até 0 momento chegou a marca de 35 encontros espacados pelo ultimo
ano e meio, embora recentemente ndo tenhamos feito encontros tao frequentes. Esta
experiéncia, além de nos proporcionar o contato com trabalhos do cinema que
possivelmente ndo chegariam até nds tao facilmente, visto que cada integrante do
grupo possui um gosto muito particular, foi de extrema importancia para que
mantivéssemos um vinculo com pelo menos alguns de nossos pares com certa
frequéncia. As discussfes por videochamada, como visto na foto abaixo, vinham
muitas vezes acompanhadas de outras praticas artisticas como o desenho, o tric e

0 croché.

Figura 12 — Encontro virtual do clube de cinema

Fonte: arquivo pessoal (2021)
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Outra questao inevitavelmente presente nas nossas discussdes sobre cinema,
gue se cruza com experiéncias presentes em disciplinas da faculdade no periodo de
ensino emergencial remoto, é a inclusdo de temas contemporaneos que dialogam
com nosso contexto dentro das obras. A partir de trabalhos artisticos que discutem
temas como saude publica, movimentos sociais, desigualdade social e sécio-politica
€ possivel que se abra um dialogo com nossos amigos, colegas, familiares e demais
acerca de temas intrinsecamente presentes na contemporaneidade. Em um momento
tdo particular na histéria da humanidade, e tdo delicado para todos, alcancar um
publico que muitas vezes ndo é atingido (ou ndo se deixa atingir, seja por ignorancia
ou tentativa de protecdo e alienacdo) pelas midias e meios tradicionais de
comunicacédo é sem duvidas algo muito positivo.

O crescimento da oferta e demanda de cursos online também foi uma das
caracteristicas dos primeiros meses da vida com o virus.® Apesar das muitas
dificuldades percebidas na educacao remota com o recorte para o Brasil do governo
atual, como a falta de acesso e recursos, a educacdo dentro e fora das escolas
precisou se adaptar ao mundo virtual. Para aqueles com condi¢des de se dedicar a
cursos de extensdao, oficinas, palestras e outras dindmicas de aprendizagem online,
0 primeiro semestre de 2020 provavelmente incluiu alguma dessas experiéncias.
Diversos sites e plataformas também disponibilizaram, por um tempo limitado, acesso
gratuito a alguns cursos antes pagos que envolvem diferentes linguagens artisticas,
como a edi¢cao de fotografias, o design gréafico ou a pintura. Eu mesma me dediquei
em alguns momentos durante a pandemia para o aprendizado de algumas habilidades
especificas novas através de cursos digitais. Logo em marc¢o ou abril de 2020 aprendi
através de um curso os recursos basicos do lllustrator e mais recentemente participei
de um curso curto de animacdo. Embora muito se perca na falta do contato fisico
durante feiras, oficinas, seminarios e outros encontros, o compartiihamento de
préticas criativas com um grupo com um trabalho em comum € sempre um ganho em
nossas trajetorias artisticas e académicas.

Recentemente, as vésperas da finalizacdo desta pesquisa, iniciei ainda uma
nova experiéncia com arte-educacdo: o estagio obrigatdrio no ensino médio. Entre

marco e maio de 2022 coloquei, pela primeira vez, 0os pés em uma escola como

8 Pesquisa aponta aumento significativo na procura por cursos online durante a pandemia, 2021.
Disponivel em: <https://www.terra.com.br/noticias/pesquisa-aponta-aumento-significativo-na-procura-
por-cursos-online-na-pandemia,f94bb17fb8863f51bchb8cafee2ab892cdas2alue.html>
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docente, apos ter tido experiéncias com estagios remotos durante a pandemia. Além
do desafio de lecionar presencialmente apos dois anos de isolamento, outra
provocacédo precisava ser enfrentada: elaborar aulas para adolescentes de 16 a 19
anos, tendo eu mesma nao muito mais do que isto. Mesmo sem ter finalizado o estagio
no momento desta escrita, ja posso dizer que fui surpreendida positivamente com as
aulas até agora e, inesperadamente, acredito que vou sair da licenciatura com muito
mais desejo de atuar em sala de aula do que quando adentrei o curso em 2017.

E, como grande parte dos alunos que passam pelos desafios do estagio e TCC
simultaneamente, decidi aproveitar meu tema de pesquisa na escrita do meu projeto
de ensino com os adolescentes. Conversei com 0s alunos sobre as experiéncias deles
com a apreciacao e a pratica artistica durante a pandemia e tive respostas ndo muito
diferentes das que recebi no meu formulério. As linguagens artisticas visitadas por
eles nos ultimos anos variaram tanto, se é que ndo mais, quanto a dos participantes
da minha pesquisa. Algumas linguagens citadas por eles que ainda nao tinham
aparecido nas respostas do formulario foram a arte de trancar cabelo, os esportes
freestyle e a capoeira. Foi interessante sondar um pouco do que os adolescentes
desta geracdo estdo consumindo e produzindo, principalmente considerando que
estes ficaram sem a presenca fisica da escola em dois dos anos mais formativos para
nossas personalidades, crencas e gostos. “E como se estas producdes artisticas
tivessem me trazido a liberdade que na pandemia eu nao tive”, foi um dos relatos dos
adolescentes durante o projeto.

A impressao gue ficou para mim, ao menos nas turmas em que eu lecionei, foi
gue os adolescentes da geracédo Z, independente do contexto em que estéo inseridos
(classe, raca, género, etc), sdo profundamente e involuntariamente afetados pelas
artes no seu dia a dia, fazendo contato com a masica, a danca, o audiovisual e a
cultura visual constantemente. Além disso, ja em minha segunda aula pratica do
estagio, tive, para minha felicidade, alunos vindo me mostrar seus desenhos feitos

durante a pandemia ou querendo saber mais sobre a universidade e o curso de artes.
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CAPITULO Il - FAZENDO ARTE NA PANDEMIA

2.1 A SOLIDAO DA CASA-ATELIE
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Uma das maiores perdas para mim em relacdo aos habitos do dia a dia que
antecederam 2020 com certeza foi o atelié coletivo do Instituto de Artes. As conversas
com os colegas enquanto pintAvamos, os intervalos para tomar um café e comprar
um doce, os ensinamentos dos colegas mais velhos e “vividos”, a pausa da produgéo
para ir bisbilhotar o que os outros estavam produzindo. Todos estes pequenos
momentos, ou que pelo menos na época pareciam tdo pequenos, hoje deixam um
vazio imenso no meu dia. Mesmo possuindo um amor e afeto pelo desenho, pela
pintura e pela fotografia, acordar e montar meu espago de pintura sozinha, criar no
siléncio do meu quarto e lavar meus pincéis sozinha nunca ter4d a mesma graca que
compartilhar estes momentos com outros.

Na vida pré-pandémica, a impressdao que fica hoje, € que diversos
aprendizados e experimentagdes foram interrompidos e, infelizmente, sem uma
previsdo de retorno, pelo menos ndo de uma forma familiar para mim. Nos meus
primeiros trés anos no curso de artes visuais, e Unicos anos de ensino presencial, ndo
completei nenhum semestre sem a presenca de alguma disciplina de atelié. Todos os
meses em que pisei no Instituto de Artes foram acompanhados da producao artistica,
independente dos momentos de bloqueio criativo ou outras distracdes, ja que minhas
aulas sempre envolviam as praticas. Gracas a essas multiplas experiéncias foi
possivel notar uma evolucdo em diferentes conhecimentos como o desenho e a
pintura e até mesmo em relacdo ao autoconhecimento. Através de experimentacdes
com recursos e linguagens novas pra mim, como a ceramica, a escultura, a fotografia,
a gravura e a arte digital, foi possivel compreender os caminhos que eu pretendia
seguir e ainda quais eu definitivamente ndo seguiria.

No momento da escrita deste trabalho de conclusdo nédo tenho previsao de
retornar aos ateliés do Instituto de Artes presencialmente para aulas praticas, embora
provavelmente poderei ter minhas Ultimas experiéncias com exposicdo de trabalhos
presencialmente neste final de semestre. Com apenas a ultima disciplina de estagio
de forma presencial, a impresséo é de que o curso passou voando pelos meus olhos,
com dois anos inteiros de experiéncias e aprendizados presos somente dentro do
meu quarto. Aberturas de exposi¢des, semanas académicas, oficinas, apresentacdes
de trabalhos em grupo, intervalos de aulas no café em frente ao Instituto, foram

algumas das perdas desses anos. Em relacédo a minha producéo também é possivel
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perceber diferentes perdas e adaptacbes “forcadas” pelas circunstancias
desfavorecidas da nossa realidade atual.

Um dos meus desafios nas disciplinas de atelié era lutar contra as pequenas
dimensdes e para isso era preciso, é claro, lutar contra um certo desconforto fisico e
emocional. Um dos incentivos para a minha dedicacdo as superficies maiores no
desenho e na pintura eram os ateliés, a pratica coletiva, o espaco disponivel na
universidade. Os cavaletes, as grandes mesas, a luz adequada, as pias para limpeza
dos materiais sdo alguns dos recursos que faltam em casa para completar o “ritual”
de criacao artistica. Ja hoje, ndo posso nem sequer culpar minha falta de motivacéo
pela falta de producdo em dimensdes maiores, ja que fico restrita ao pequeno espaco
de um quarto - ja amontoado de pinturas, desenhos e materiais - quando vou produzir.
Além das limitacBes fisicas, outro elemento que dificulta o exercicio mental de
motivagao para criar € o tempo. A delimitacdo de tempo especifica para dedicacédo a
criacdo era algo fundamental para minha rotina, especialmente quando nos vemos
com um acumulo na nossa lista de afazeres da semana. “Esta semana tenho a aula
de segunda e de quarta-feira para terminar minha pintura” € um sentimento que, tao
cedo, ndo vou sentir. Até certo ponto, no isolamento, a possibilidade de se criar a
gualquer momento do dia pode causar um senso de liberdade, mas até que ponto
essa liberdade também néo nos prende? A falta de um momento para compartilhar
as nossas criacdes com professores e colegas, ou o respiro de observar as producdes
dos nossos amigos antes de retornar as nossas, prejudicam minha organizacao e
motivacao de criar, sem duvidas.

Outra questao emocional que pude perceber na minha relagdo com a arte nos
ultimos tempos foi um declinio nas minhas habilidades de compartilhamento do que
eu faco - algo que também percebi em alguns colegas. Este fendbmeno de
“atrofiamento” de habilidades sociais e inteligéncias emocionais durante a pandemia
esta presente em diferentes ambitos humanos, inclusive na relagcdo com a arte e as
redes sociais. O que eu senti durante esses meses foi uma dificuldade muito grande
de compatrtilhar pinturas, desenhos, fotografias e outras experimentacdes artisticas
nas redes sociais em comparagao com uma maior facilidade percebida anteriormente.
Acredito que a falta dos colegas nos ateliés coletivos incentivando uns aos outros &
um grande fator, ja que agora quando termino um trabalho artistico ndo tenho

ninguém ao meu lado para observar e opinar junto a mim. Também é um fator a
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sensacao de distanciamento dos nossos amigos e conhecidos artistas, alguns nem
possuem redes, ndo verdo o que eu posto ali. Além disso, as redes sociais podem
causar um estranho sentimento de “perfeccionismo” quando consumimos e
observamos tantos artistas com um talento fenomenal e milhares de seguidores e
acabamos adquirindo uma “baixa autoestima artistica” gragcas a essa comparacgéao

ininterrupta.

Figura 14 — Pinturas feitas na disciplina de pintura no IA em 2018

Foto de autoria proépria.
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Figura 15 — Minha primeira pintura no curso de artes visuais, em 2017, na

disciplina introdutéria de pintura com a professora Adriane Hernandez

Foto de autoria propria.

Figura 16 — Producdes mais recentes, feitas na pandemia, em 2021

- s [\

Foto de autoria propria.
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Por outro lado, como o artista Jean-Michel Basquiat disse: “arte é como
decoramos 0 espaco, musica € como decoramos o tempo”. Apesar de todas as
auséncias que a producdo de arte pré-pandémica nos trazem, é esse habito de tentar
levantar para criar mesmo que dentro de casa que ocupam nossos dias quando todos
eles parecem ser o mesmo.

Algo decorrido no campo da arte no periodo de isolamento social foram as
experimentacdes e colaboracdes artisticas que visam direcionar o olhar artistico para
elementos do nosso presente social (distanciado). Um projeto que nasceu em
decorréncia da pandemia foi o Catalogo “Arte na espreita e na espera... Poéticas na
Quarentena!”, desenvolvido pelo artista Bené Fonteles, juntando diversos artistas e
suas obras fotograficas, textuais, pinturas e outras experimentacfes. O catalogo ja
teve mais de cinco edi¢cdes até o momento contando com a participacdo de dezenas
de artistas expondo suas producdes de quarentena, com certeza um importante
registro historico-artistico das produ¢des do momento atual. Muitas das obras fazem
ainda um recorte importantissimo, pensando num contexto ndo apenas de virus, mas
de crise politica no Brasil, na comunidade Latino-americana, nos moradores de rua,

na favela e em todos aqueles que sdo ainda mais afetados pelos desafios de 2020.

Em uma das obras da segunda edicdo do catalogo, o artista Alex Flemming
retorna a uma de suas obras, de 1998 no metrd de Sao Paulo, e faz uma intervencéo,
colocando “mascaras” sobre os rostos, tentando também conscientizar a populagao

pela tomada de medidas de protecdo da saude publica.

Figura 17 — Trabalho do artista Alex Flemming

FLEMMING, Alex. [Estagdo Sumaré]. 1998. Impressao sobre vidro.

36



Durante a escrita deste trabalho tive o privilégio de entrevistar o artista e
curador do catalogo, Bené Fonteles®, sobre suas experiéncias e reflexdes acerca
desta confusdo mental que vivemos atualmente. Na entrevista o artista contou um
pouco sobre seu percurso e como foi parar onde se encontra hoje, vivendo com um
coletivo de artistas no campo, fazendo contato com a arte e a natureza por todo o
periodo pandémico. Ele relata que a producdo do catalogo serviu até mesmo de
estimulo para a criacdo e compartilhamento de trabalhos entre os artistas, muitos dos
guais estavam lidando com muitas dificuldades neste periodo de isolamento. Para
mim foi especialmente esclarecedor ouvir este relato e poder me identificar com os
artistas que também se viram um pouco desnorteados com tudo que vivemos por
conta do distanciamento.

Este momento em que a gente ndo podia estar nas exposi¢cdes, mas podia
estar nas midias, todos os artistas mandavam e compartilhavam os catalogos
e as obras, a intencao era de tirar os artistas de, ndo sé de um ostracismo,
mas de uma passividade. As pessoas ficaram paralisadas diante de uma
pandemia, 0 que a gente vai fazer se a gente ndo pode estar nas exposi¢cdes
e nos editais (e diante do governo que esta ai)? Mas a gente podia reagir a
estrutura. O fazer para mim é libertador. (FONTELES, 2022).

Segundo o artista, ele estaria louco e em um hospicio se nado fizesse arte. Ele
aponta ainda que a arte sempre esteve e sempre estara presente em todas as
civilizacdes e periodos no tempo, assim como esteve presente na forma de pinturas
rupestres e grafites nos metrés de Nova York. Estes arquétipos e signos, para Bené,
se intercomunicam, sejam eles quais grafismos forem, ja que todos eram um reflexo

de um ser humano buscando manter sua sanidade mental através destas expressoes.

Dando énfase entdo no cenario em que nos encontramos no momento da
entrevista, isto €, em meio a pandemia, Bené diz que estaria triste, louco e deprimido
se nao estivesse criando mesmo em seu isolamento. “A gente vem com muita carga
de energia criativa, de poder transmutador, se a gente ndo transmuta essa energia,
da no que da.” (FONTELES, 2022, no prelo).

Fonteles também traz como elemento importante em sua bagagem como
artista e agente da cultura suas experiéncias com curadoria em projetos coletivos.

Para ele, quase que de forma involuntaria, como algo processual da natureza, as

9 A entrevista foi realizada por videochamada e sera publicada em breve na Revista CLIMACOM, Texto
no prelo, editada em co-autoria com Lilian Maus.
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obras de diferentes artistas em experiéncias coletivas costumam dialogar umas com

as outras de forma transcendental e interdisciplinar.

Eu sou um eterno paciente da humanidade, se néo estivesse fazendo e estas
coisas e também provocando outros processos criativos com o0s artistas,
nisso eu entro na histoéria da cura de outros além de mim. Eu entro em contato
com o trabalho destes artistas e vejo a loucura deles e a loucura deles me

cura, me da permisséo de continuar meu trabalho. (FONTELES, 2022).

A oportunidade de conversar com Fonteles chegou para nos de forma especial,
nas vésperas do carnaval, com a possibilidade de dialogar sobre campos que
permeiam o trabalho e a trajetdria do artista, como a espiritualidade e o poder de cura.
Com total concordancia da minha parte ele afirma, sem a menor ddvida ou
desconfianca, que a arte possui a poténcia curatorial para o ser humano, que € um
modo de se curar para além da terapia. Outra pauta muito presente quando tratamos
da filosofia por tras da arte e do artista foi abordada por Bené: para ele, a arte nada
mais € do que o seu propdsito de vida na Terra, que veio a ele antes que ele viesse
até aqui, e isso é o que da sentido a sua vida.

Quando nos encaminhamos para o final da entrevista com o artista ele trouxe
um pouco do que mais 0 marcou apds esses anos que passaram. Além de nos contar
gue tudo que passamos no Brasil durante o periodo da pandemia o inspirou a
escrever letras de musicas como forma de exteriorizacdo de sentimentos, ele nédo
conseguiu deixar de ser tocado pelo aspecto sécio-politico do que vivemos. No fim
das contas, a necessidade de encontrar um propdsito, um prazer em meio ao caos,
parece ter sido uma constante para todos e todas artistas durante momentos dificeis

ao longo da vida, e no isolamento néo poderia ter sido diferente.

A pandemia existe para que a gente pare a insanidade ambiental e
insanidade politica que vivemos, ela foi causada também pelo impacto
ambiental. Precisamos mudar de habitos, ela vem corrigir nossa historia. Nao
tem como né&o refletir sobre isso, eu estava vendo as coisas, as dores das
pessoas, as pessoas morrendo, as pessoas se contaminando, vocé ndo pode
ficar alheio a isso tudo. Se vocé néo tiver ativo, ndo fizer algo que faca as

pessoas quererem viver. (FONTELES, 2022 — no prelo).
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Figura 18 — Bené durante a entrevista concedida para pesquisa
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Foto: autoria prépria

O professor de psicologia e artes Edson Luiz André de Sousa descreve em seu
texto “Por uma cultura da utopia” o conceito de utopia como o convite a imaginagao
em meio a um contexto pantanoso e aparentemente definitivo. A partir da critica social
e do desconforto € que a sociedade passara a imaginar lugares e imagens possiveis,
lutando e caminhando em diregdo contraria a realidade através do ideal “utépico”.

Logo, “todo ato criativo traz em si uma utopia.”

Se torna cada vez mais necesséria uma utopia que cumpra a fungdo de
despertar e que possa combater as multiplas faces da violéncia a qual
estamos confrontados: a violéncia do dogmatismo, a violéncia da hegemonia
das formas do senso comum que impedem o aparecimento do novo,
anestesiando as singularidades, a violéncia das discussfes politicas vazias
de atitudes. (SOUSA., 2011 p. 6).

Poderia a cultura incorporar o papel despertador do conformismo em meio as

violéncias presentes no nosso pais e no mundo recente? Pode a arte servir de
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instrumento de desconforto, de forma que inviabilize a passividade para cenarios de
injustica e falta de senso critico?

Além de projetos artisticos coletivos que aconteceram durante a quarentena,
muitos artistas expressaram e divulgaram de forma autbnoma, especialmente via
redes sociais, trabalhos com um foco nos sentimentos e reflexdes trazidos por esse
momento no tempo. Nas artes visuais, linguagens como a ilustracdo, os quadrinhos
e 0s memes foram muito explorados nesse sentido. O ilustrador Jon Michael Frank &
um exemplo que, durante o ano de 2020, fez varias ilustracfes e quadrinhos com a
teméatica da pandemia. Em um desses trabalhos, no final de margo, ele escreveu nas
suas redes sociais como legenda para a ilustragdo abaixo: “O tempo na quarentena.

Como o estado do mundo, estou deprimido. “

Figura 19 — Trabalho de Jon Michael Frank

WHAT DAT s IT

IT DOESNVNT MATTER
THEYRE ALL THE SAME

FRANK, Jon Michael. ["Que dia é hoje?” "Nao importa, eles sao todos iguais.”]. 2020.

Outra artista que produziu diversos trabalhos com ilustracdo em relagédo a
pandemia foi a brasileira Laura Athayde, que explora principalmente o desenho digital
e 0s quadrinhos. Em suas producfes nesses meses de isolamento ela explorou
temas como o trabalho remoto, a nossa relagdo com o que conhecemos como casa
e a importancia do artista hoje em dia. Na divulgacdo de um de seus trabalhos no

Instagram ela acrescentou:

“Ultimamente, tenho pensado muito nesse trechinho da musica do Francisco
El Hombre . Em tempos de isolamento social, me faz bem lembrar que a
minha casa ndo s@o essas quatro paredes que me cercam, e sim 0 meu
proprio corpo, a minha cabeca. E ela tem que estar em ordem, arejada e
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limpa, sendo eu vou ter problemas onde quer que eu esteja.“ (ATHAYDE,
2020)

Figura 20 — Trabalho de Laura Athayde
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ATHAYDE, Laura.[Sem titulo]. 2020. Desenho digital.

Ainda na tematica de artistas que exploraram a tematica do cenario atual
podemos citar trabalhos de pintores e ilustradores como Darren Butcher, Cecilia
Ramos e Monge Han. Butcher realiza trabalhos a partir de uma dindmica ainda
peculiar e muito intrigante: através das redes sociais ele recebe dezenas de selfies
de pessoas ao redor do mundo e, aos poucos, incorpora 0 retrato de totais
desconhecidos em uma so pintura, nos remetendo obras como “Operarios” de Tarsila
do Amaral. Uma destas obras do artista, em especial, incluiu a teméatica de
agradecimento e homenagem aos profissionais da linha de frente da satude durante a
pandemia. O pintor descreveu a obra também como uma tentativa de trazer alegria

aos profissionais representados na pintura em tempos tao dificeis.
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Figura 21 — Trabalho de Darren Butcher

BUTCHER, Darren.[Sem titulo]. 2020. Pintura a 6leo, 80 x 100cm.

A linguagem dos quadrinhos e os compartilhamentos nas redes sociais foram
recursos bastante utilizados na exploracdo das reacdes emocionais e angustias
vividas nesse tempo. O uso da linguagem verbal e ndo verbal em unido é a forma que
Ramos, Han e outros ilustradores encontram de expressar aquilo que se sente em
meio ao contexto atual. Podemos ainda observar uma espécie de “performance” que
acontece por meio do contato do publico com obras como essas, muitas vezes
causando o sentimento de validacdo e compreensdo, uma vez que percebemos que
muito do que estamos sentindo esta presente no coletivo. E um “abraco” virtual dado
por desconhecidos na internet, que apesar de quildmetros de distancia, possuem as
mesmas aflicbes e ansiedades que nos.
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Figura 22 — Trabalho de Cecilia Ramos
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RAMOS, Cecilia.[Sem titulo]. 2021. Desenho digital

Figura 23 — Trabalho de Monge Han
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HAN, Monge.[Quarentena]. 2021. Desenho digital
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Outros artistas como Lara Fuke realizaram mais de um trabalho explorando a
tematica, incluindo o uso de diferentes midias como video e colagens. Ja o
fotojornalista Victor Moriyama utilizou a fotografia para registrar o momento de

isolamento social na cidade de S&o Paulo, mais especificamente no edificio Copan.

Figura 24 — Trabalho de Laura Fuke
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Lara Fuke, 2020.

Figura 25 — Fotografia de Victor Moriyama
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Victor Moriyama. 2020. Fotografia digital.
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Outro projeto que surgiu no comeco do isolamento social foi a criagdo do
Instagram Covid Art Museum, que surge como O primeiro museu virtual nascido na
pandemia com o objetivo de compartilhar obras de fotografia, poesia, danca e arte em
geral ao redor do mundo. Bruna Donato Reche traz em seu texto “A arte digital em
tempos de pandemia” a teoria de Theodor Adorno na relagédo entre as obras expostas
no Covid Art Museum, assim como outros trabalhos criados nesta realidade material,
com a situacado global conflituosa e violenta que vivemos em meio ao coronavirus. A
partir desta teoria € discutida a codependéncia entre o objeto de producao cultural e
a sociedade que o produz. A obra de arte, da mesma forma que nao deve ser vista
como elemento isolado do contexto social do qual ela surge, também nao pode ser

restritamente resumida a ele.

Se tanto a obra de arte quanto o individuo séo insulares nesse contexto, o artista, que
esta intimamente ligado a ambos, é a expressdo maxima desse abandono, pois
trabalha com o que Adorno chamou de dialética da soliddo. Ainda assim, apesar do
isolamento, a realidade social sempre se apresentard em sua obra, quer ele tenha ou
néo a intengdo de tematiza-la,de modo mais ou menos consciente, ainda que procure
evita-lo. (FIANCO, 2020, p. 3)

A arte sera social em decorréncia, portanto, dos direcionamentos possiveis
gerados nessa sociedade, incluindo a possibilidade de que a arte se oponha
radicalmente com o contexto social atual. Especialmente em um cenario de uma
sociedade massificada para o0 consumo, a antitese da arte com o sistema
socioecondmico capitalista a torna um ser para-si, enquanto a légica das mercadorias
restantes as torna seres para o outro. “Somente quando a arte reflete o tolhimento
social do contexto que lhe gera, por meio da violéncia, do bruto, do feio e do abstrato,
como exemplos citados por Adorno (2018), ela torna-se um ser-em-si.” (RECHE,
2020, p.8).

Além do sentimento de violéncia e choque, outro elemento percebido em
diversos artistas ao tentar lidar com a realidade atual € uma certa ironia e um humor
acido. As criagbes produzidas nos ultimos tempos, quando ndo representam
diretamente o tom sombrio e melancélico da pandemia, utilizam do que poderia ser
considerado uma forma de mecanismo de defesa, que através de um cinismo e uma
entonacao irbnica absorvem as dificuldades recentes. Essa mensagem pode ser
percebida em algumas das obras citadas aqui, como a do artista Cadu, que ilustra o

terrorismo das “ondas” do virus de uma forma literal e sarcastica, enquanto
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esperamos 0 oceano nos alcancar ao lado dos tumulos daqueles que ja foram pegos
pelas ondas anteriores.

Através das representacfes dessa realidade obscura é que a arte, assim como
a filosofia, para Adorno, da conta do feio. E representando os horrores do passado -
e presente - que a cultura, a arte, as humanidades lutam para que eles ndo sejam
esquecidos e ndo se repitam. De alguma forma, portanto, o obscuro, o horror, o
cadtico e 0 negativo sdo processados e transfigurados em algo positivo,
especialmente na arte moderna e contemporanea. “Em contrapartida a arte auténtica
se esforca para ndo apaziguar a experiéncia estética, deixando entrever a brutalidade
da realidade do mundo contemporaneo, bem como os horrores do passado.”
(FIANCO, 2020, p.16)

Figura 26 — Trabalho de Cadu
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Cadu.[Segunda Onda]. 2020. Oleo sobre tela, 70x50cm.

Assim como nas artes visuais, na literatura também houveram diferentes
projetos explorando diferentes linguagens e pensados para 0 momento peculiar dos
ultimos anos. De forma mais literal, o livro fotografico “London in Lockdown” apresenta
fotografias da cidade tomada pelo virus através de trabalhos de 24 fotografos. As
fotografias incluem parte da ansiedade, isolamento, tédio e “tranquilidade” de um
centro urbano em um periodo Unico na histéria da sociedade contemporanea. De

forma similar Moriyama traz a fotografia, dessa vez com a delimitagdo do edificio
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Copan no isolamento urbano. Outra obra literaria desenvolvida a partir desse cenario
foi o livro “E uma emergéncia?” de Ana Inda, constituido por um conjunto de perguntas
e reflexdes poéticas. A proposta da obra inclui paginas fechadas e uma espécie de
faca, para ser usada em momentos de emergéncia para a leitura das auto reflexdes.
A dinamica ludica e de certa forma meditativa do livro foi pensada para leitores em

momentos sensiveis como esse.

Figura 27 — Livro London in Lockdown
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[London in Lockdown]. 2021.

Figura 28 — Livro E uma Emergéncia?
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INDA, Ana. [E uma emergéncia?]. 2020.
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2.2 CATARSE (ou Como Viver durante o Fim do mundo)
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Em minha conversa com Bené Fonteles, quando apresentei minha tese ao
artista, seu primeiro comentario foi direcionado a escolha do titulo, Sobrevivendo
durante o fim do mundo. “Eu ndo acredito em sobreviver, sobrevivéncia € um estado
indigno do ser humano. Infelizmente nds chegamos agora num estado de
sobrevivéncia, mas acredito em vivéncia, uma vivéncia digna, ética.” (Idem). Bené
afirma com conviccéo que para ele, que seu denomina um Artivistal®, s6 poderemos
viver com a esséncia de ser, com qualidade de vida e com qualidade de ser integro
uma vez que fagamos os outros quererem viver. Nesta filosofia a arte assume o papel
nao do fim, mas do meio, o papel do instrumento que realiza nosso propdsito de vida
na Terra. Ao criar, apreciar, compartilhar e discutir arte damos sentido a vida. O
artivista finaliza sua fala reforcando a poténcia do processo criativo no embate com
as adversidades da vida. “Quanto mais vocé sonha, quanto mais vocé faz o seu
trabalho, vocé esta adiando este fim do mundo. Quando vocé esta sonhando, o sonho
evita que o céu caia sobre nossas cabecas.” (Ibidem)

Antes mesmo dos acontecimentos de 2020, Byung-Chul Han aborda em
“Sociedade do Cansago” a depressdao como uma expressado patoldgica de fatores
como a caréncia de vinculos, que caracteriza a fragmentacdo dos seres sociais que
sdo os seres humanos. Ainda para além da depressdo exacerbada durante este
periodo de isolamento, percebemos também um esgotamento mental de trabalho e
de atencdo. Para Han (2010, p. 27) “a Sindrome de Burnout ndo expressa o si-mesmo
esgotado, mas antes a alma consumida”. Segundo ele, um fenbmeno presente na
nossa contemporaneidade é o excesso de informacdo e estimulos que modificam
constantemente nossas habilidades de atencdo. Embora a multitarefa seja
disseminada como um elemento positivo no contexto de produtividade capitalista, Han
compara essa divisdo de atencdo com habitos de animais selvagens, um retrocesso.
Essa comparacdo parece fazer ainda mais sentido no ambito das especificidades
pandémicas dos ultimos tempos, sendo essa multi-atencdo necessaria para a
sobrevivéncia na vida selvagem. Nesta mesma logica, uma imagem que circulou na
internet nos ultimos tempos foi de um diagrama de Venn com dois circulos:
“Apocalipse” e “Precisar trabalhar”, com uma intersecgdo no meio, que € onde nos

encontramos atualmente.

10 Artivista: Artista que une a pratica artistica com o ativismo.
Fonte: https://www.dicionarioinformal.com.br/significado/artivismo/21817/.
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Figura 30 — Diagrama de Venn sobre o “apocalipse”

Having to
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Fonte: https://twitter.com/_tomcashman

A vida selvagem do ser humano assim, ao contrario do animal, ndo se trata da
vigia de um predador enquanto nos alimentamos, mas de uma necessidade de
produtividade e desempenho constantes, até mesmo durante o fim do mundo. Han
diz que o habito multitarefa impossibilita o0 mergulho profundo e contemplativo nas
atividades, enquanto a cultura conta com a possibilidade de atencao profunda, uma

vez que o tédio profundo é importante para 0 processo criativo.

Walter Benjamin chama a esse tédio profundo de um “passaro
onirico, que choca o ovo da experiéncia”.Se o sono perfaz o ponto alto do
descanso fisico, o tédio profundo constitui 0 ponto do descanso espiritual.
Pura inquietagdo ndo gera nada de novo. Reproduz e acelera o ja existente.
Benjamin lamenta que esse ninho de descanso e de repouso do passaro
onirico esta desaparecendo cada vez mais na modernidade. (HAN, 2010, p.
33-34).

Pensando ainda na condicdo de produtividade na modernidade, a cultura
oferece muitas vezes, especialmente para aqueles ndao-artistas ou que néo
consideram o fazer artistico no ambito profissional, um grande respiro. A arte pode
advir como realizagéo pessoal enquanto o trabalho, o dinheiro e até mesmo a saude
nao alcancam essa expectativa. Esse vazio, deixado pela desrealizacdo e
fundamental para a manutencao de um sistema capitalista e opressor, € explicado por

Han .
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Segundo Marx, o trabalho é uma continua desrealizacdo. Hoje,
vivemos numa época pds-marxista. No regime neoliberal a exploragcdo tem
lugar ndo mais como alienacao e desrealiza¢do. Aqui ndo entra o outro como
explorador, que me obriga a trabalhar e me explora. Ao contrario, eu proprio
exploro a mim mesmo de boa vontade na fé de que possa me realizar. E eu
me realizo na direcdo da morte. Nesse contexto nao é possivel haver
nenhuma resisténcia, levante ou revolucdo. (HAN, 2010, p. 116).

O filésofo aponta também, em relacéo a isto, a denominagao do “Dia Sagrado”
para algumas religides. O dia sagrado é o dia do “ndo-para”, o dia do uso do inutil, o
dia do cansaco, e por isto ele é sagrado. Com isso em mente, o que é a arte naif, se
nao a mais pura e sagrada forma de realizacdo de artistas e “ndo-artistas”? Austin
Kleon escreve no livro “Roube como um artista” sobre a importancia da procrastinacéo
produtiva, dos projetos secundarios e simultdneos. Desta forma, no momento em que
enjoamos de um projeto, podemos partir para o outro, e assim por diante. Kleon
reitera: “quando fico ocupado, fico burro”. E em instantes de tédio profundo que sua
criatividade floreia, enquanto lava a louga, caminha na rua ou passa suas camisas.

A partir das respostas encontradas no formulario divulgado nas redes sociais
foi levantado que 87,9% 'dos participantes praticou alguma forma de expressao
artistica enquanto estava em isolamento, sendo algumas delas expressdes novas
descobertas durante este periodo. Algumas das linguagens artisticas citadas foram a
pintura, a ceramica, a danca, a musica, a fotografia, o bordado, o crochég, o tricd, a

escrita e o desenho.

Figura 31 — Préaticas artisticas dos participantes da pesquisa

Vocé PRATICOU alguma forma de expressao artistica durante a pandemia/ quarentena?
216 respostas

@ Sim, frequentemente
@ Sim, algumas vezes

Raramente
39,8% ® Nzo

12

Fonte: Elaborado pela autora.

1112,5% que responderam que praticaram raramente somados aos 39,8% que praticaram algumas
vezes e 0s 35,6% que praticaram frequentemente.

12 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:
https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8
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Figura 32 - Formas de expressao artistica praticadas pelos participantes.

Se sim, que formas de expressao artistica vocé praticou neste periodo?
190 respostas

93 (48,9%)

67 (35,3%)
78 (41,1%)
23 (12,1%)
55 (28,9%)

74 (38,9%)
31 (16,3%)

Arte digital
Desenho e execugdo arte...
Cinema

64 (33,7%)

Edigcdo de video
Decoupage em ceramica
Gravura e escultura
Literatura - escrita de livros
jogo digital

Arte culinaria

colagem

Fiz um curso de recorte c...
RPG
jardinagem/paisagismo e t...
Criagéo e edigao de video
Performance

Artes manuais/artesanato

0 20 40 60 80 100

13

Fonte: Elaborado pela autora.

A maior parte dos sujeitos afirmou que estas praticas artisticas possuem um
papel de hobby pessoal, enquanto 156 diz que, pelo menos parte destas praticas,
também fazem parte da sua profissdo. Além disso, é percebida a procura pela arte
como mecanismo para uma vida mais saudavel, fisica e mentalmente, ja que 91 dos
participantes descrevem estas praticas como forma de arte terapia e 59 como forma
de praticar exercicios, como, por exemplo, a danca. Outras respostas coletadas dos
participantes de forma dissertativa descreveram a pratica artistica como fator

essencial para sua vida, “Me ajuda a dissociar do fato que estamos vivendo uma

13 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:
https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8
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pandemia com um governo genocida” e “Uma forma de autoconhecimento e de

conexao com o meu mundo interior”.

Quadro 1 - Intuito das praticas artisticas na vida dos participantes.'4

Porcentagem dos participantes

tornar minha profissao

Hobby 78,4%
E uma forma de arte terapia 45,7%
Faz parte da minha profissdo 37, 7%
Me ajuda a praticar exercicios/ faz bem para 29,6%
a saude

E uma forma de interagir com pessoas ao 26,1%
meu redor

Atualmente é um hobby mas gostaria de 15,6%

Além das praticas ja familiares aos sujeitos, 82 também afirmaram ter adquirido

novos habitos artisticos enquanto isolados, sendo 0s mais citados por eles o tricé, o

croché, o bordado, a aquarela, o desenho e a escrita. Outros habitos interessantes

relatados por eles como forma de relaxamento e estimulo da criatividade foram a

jardinagem, a culinéria, o patchwork, a habilidade de DJ, o RPG, a producao de velas,

tapetes e o muralismo. Além disso, como representado na Figura 34, 83,9% deles

perceberam a diminuicao das dificuldades do periodo de isolamento a partir da pratica

artistica.

14 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:

https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8
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Figura 33 — Praticas novas adquiridas pelos participantes da pesquisa

Durante a pandemia, vocé comeg¢ou alguma pratica artistica nova, que nao fazia parte do seu
cotidiano anteriormente?
216 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: Elaborado pela autora.
15

Figura 34 — Efeito das praticas artisticas para os participantes da pesquisa

Voceé acredita que estas praticas artisticas amenizaram as dificuldades do periodo em isolamento
para vocé?
186 respostas

® Sim
® Talvez
@ Nao

Fonte: Elaborado pela autora.

Em relacdo ao tempo dedicado por dia as praticas e/ou apreciacdes artisticas,

0s participantes em maioria tendem a ocupar entre 1 e 3 horas diariamente. A grande

maioria também percebeu um impacto positivo na sua saude mental neste periodo

pelo consumo ou pratica das artes.

15 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:
https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8
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Figura 35 — Tempo dedicado ao consumo e pratica artistica dos participantes

Quanto tempo por dia vocé costuma passar CONSUMINDO e/ou PRODUZINDO alguma forma de

arte?
216 respostas

@ Menos de 1 hora por dia
@ 1-3 horas por dia
@ Mais de 3 horas por dia

Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 36 — Impacto da arte na salide mental dos participantes da pesquisa?®

Vocé sentiu que a apreciagao/pratica artistica durante a pandemia impactou sua saude mental
positivamente?

216 respostas

® Sim
® Talvez
@ Nao

Fonte: Elaborado pela autora.

16 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:
https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8
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Considerac0fes Finais

Inimeras vezes desde que escolhi o tema do meu TCC topei com 0 seguinte
questionamento: “Por que este assunto?”. Esta pergunta sempre foi muito facil de
responder, embora complicada de se compreender dependendo de quem a pergunta.
Nunca tive facilidade de falar sobre meu proprio trabalho artistico, menos ainda
interesse neste caminho. O que mais me chama na arte ndo € necessariamente 0
conjunto de obras prontas e expostas na parede, mas € justamente o prazer do
processo, a tentacao de criar, o impulso que ocasionalmente é o responsavel por nos
fazer sair da cama e brilhar os olhos. Assim como cita Bené, a maior poténcia da arte
nao esta no fim, mas no meio, na beleza do caminho processual do criar. Este carater
Unico da arte, de potencializar nossos dias e dar um propdsito ao tempo € o que, na
minha visdo, precisa ser cada vez mais explorado, estudado e explanado para o
mundo. Acho ainda que o isolamento tenha esclarecido de forma sadica e intensa a
importancia da arte para a vida humana, até mesmo para aqueles que ainda tentam
negligenciar a cultura no nosso pais e no mundo.

Depois de iniciar este trabalho de conclusédo durante um periodo mais sombrio,
durante alguns dos meses mais tenebrosos da pandemia no Brasil, € com muito
prazer que entrego esta pesquisa em um futuro (a0 menos um pouco) mais
promissor. Embora muito ainda ndo se saiba sobre o real fim da pandemia, podemos
ter a certeza de que quando o Ultimo caso do virus sumir, e ele ha de sumir, ndo
seremos 0s mesmos. Hoje eu diria que escrever este trabalho ndo deixou de ser uma
forma de terapia para mim, uma forma de externar muitas das sensacdes geradas
nos ultimos tempos e que nem sempre possuem espacos para serem compartilhadas.
Ainda ha muito a se atentar e a pesquisar em relacéo as consequéncias de tudo que
vivemos nos ultimos anos, mas espero que ao menos uma parcela delas tenha sido
contemplada aqui e também que outros artistas e amantes de arte possam ter se

identificado com alguns destes elementos.

“Nos tempos sombrios/ Havera cantoria? / Sim, havera cantoria. / Sobre os

tempos sombrios.” (Brecht, Bertold)
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E se cheguei até aqui exaltando a importancia da arte em nossas vidas, nao
h& maneira mais adequada de finalizar minha fala se ndo através desta linguagem.
Fecho este trabalho, portanto, com a novela grafica a seguir, desenvolvida como parte
da minha pesquisa. Propus também uma exposi¢cao dos originais das ilustracdes do
Zine/Novela Grafica e de pbsteres em grande formato na Pinacoteca Barédo de Santo
Angelo em evento presencial, como trabalho parcial para conclusdo do TCC. Com
isso quero também lancar o dialogo entre o Bacharelado e Licenciatura em Artes
Visuais, quebrar barreiras e isolamentos de dialogo nesse fluxo criativo. Afinal, Arte é
também Educacéo e Educacéo é Criacao.

Nesta etapa pude me aprofundar ndo s6 nos temas pesquisados, mas também
trabalhar minhas habilidades de autoconhecimento e elaborar ao longo do processo
0 que passei nos ultimos tempos. A escolha do meu curso de graduacao, feita na
infancia e reafirmada na minha adolescéncia, faz hoje mais sentido do que nunca.
N&o poderia ter seguido outro caminho sendo o da arte e, para o futuro que me
espera, sb tenho a certeza de que 0s proximos passos devem ser sempre carregados
da expresséao e da criagcdo. Como caminhos futuros a pesquisa desejo, sem sombra
de davidas, seguir meu percurso académico e continuar trabalhando em favor das
artes e dos processos criativos. Também penso em dar sequéncia a esta pesquisa no

futuro com a perspectiva dos efeitos da pandemia a longo termo no campo da arte.
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APENDICE 2 — RELATOS DO FORMULARIO

A partir das respostas dissertativas do formulério, foram percebidas sete
categorias principais de relatos, sao elas: Autorreflexdo e autoconhecimento;
Instrumento de Catarse; Escapismo; Preenchendo o tempo; Prazer em meio ao caos;

Combate a solidao; Esperanca.

e Autorreflexo e Autoconhecimento?’

Vocé sentiu que a apreciacdo/pratica artistica durante a pandemia
impactou sua saude mental positivamente? Se sim, como?

“Me senti mais conectada com o presente e senti que em tempos de tanto confinamento a
arte me possibilitou a abertura para além das paredes de casa, me levando para outros
lugares, com outros contextos e com mais liberdade.”

“Da a sensagéao de sentido pra vida.”

“Me ajudou a aliviar coisas como ansiedade, que estavam me afetando muito negativamente.
Produzir e apreciar arte nesse periodo me ajudou a me entender melhor e me dar um sendo

de propésito em periodos em que estava muito perdida.”

“Ocupando minha mente, exercitando meu intelecto, me proporcionando deleite, leveza, e
acima de tudo reflexdo.”

“‘Da uma sensacao de estar conectado com o mundo!”

“Parar de pensar no mundo la fora, e me conectar comigo”

“Passei por momentos muito dificeis e a arte me salvou de uma depressao. Produzir arte
(entendendo design e ilustracdo como arte) garante meu sustento, e consumir arte me

conectava comigo mesma, apesar das mortes e doengas que vivi.”

“Ajudou a processar informacdes e entender sentimentos.”

Como vocé acredita que a experiéncia da pandemia teria sido para vocé sem
a presenca das artes (cinema, masica, literatura...)? O que teria sido
diferente?

“Tudo teria sido diferente e a experiéncia ainda mais perturbadora, porque foi com a arte que
encontrei um refugio para consegui colocar a cabega no lugar em momentos de angustia.”

“Muito pior. Além de gerar algumas distragdes, as artes me fizeram pensar e sentir, além de
me expressar através dela.”

17 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:
https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8
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e |Instrumento de Catarse

Vocé sentiu que a apreciacdo/prética artistica durante a pandemia
impactou sua saude mental positivamente? Se sim, como?

“Arte nos deixa mais leve.”

“Me ajuda a expressar minhas frustagbes/estresse através de algo saudavel, e também a
relaxar.”

“Ajudou a aliviar o estresse e durante o periodo em que estive sem aula me deu motivagéo.”

“Ajudando a relaxar, a concentrar mais nas minhas tarefas, lidando com a ansiedade e de
alguma forma liberando as angustias e frustra¢gfes da vida real em forma de arte e trabalhos
manuais.”

“Aliviando tensao.”
“A arte nos oxigena quando a vida nos priva de ar.”

“Quando comecei a escrever, me ajudou a lidar com os sentimentos ruins que sentia no
momento. Colocar pra fora ajudou a melhorar o clima.”

“Auxiliou na ansiedade, satisfacdo pessoal, na organizagdo do tempo e do pensamento.
Aucxiliou para aliviar tensdes no relacionamento familiar.”

“Sim, reduzindo a carga emocional negativa, proporcionando interagbes positivas com
amigos e familia.”

Como vocé acredita que a experiéncia da pandemia teria sido para vocé sem
a presenca das artes (cinema, masica, literatura...)? O que teria sido
diferente?

“Acredito que teria sido bem cadtica, muita dor e sentimentos ruins que podem ser
"anestesiados" e afastados com as artes e entretenimento estariam ainda mais presentes
no cotidiano. Além de que muitas obras surgiram em meio a pandemia e por causa da
pandemia, também como forma de amenizar a dor e se expressar de acordo com 0 momento
global que vivemos, entao seria uma parte da histérias que seria apagada.”

“Com certeza ndo iria conseguir por pra fora o que sinto de forma efetiva.”

e Escapismo?®®

18 Dados coletados através do Google Forms até o dia 14/08/2021. Endereco do formulario:
https://forms.gle/lUUXts8yGtDGMkUwS8
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Vocé sentiu que a apreciacdo/pratica artistica durante a pandemia
impactou sua saude mental positivamente? Se sim, como?

“Fez com que eu pudesse me desligar do que estava acontecendo.”

“Me ajudou a distrair das dificuldades que aconteceram durante a pandemia, fez eu me sentir
bem mesmo com as coisas ruins e ajudaram a passar o tempo livre no isolamento.”

“Me ajudou a nao focar a maioria do meu tempo disponivel em coisas que fossem me deixar
triste, ansiosa e com preocupagfes além do necessario. Além disso, através da danga pude
socializar com outras pessoas e aliviar a tensdo emocional do isolamento.”

“Consumir qualquer outra coisa que nao fossem noticias sobre morte ja era um alivio.”
Me permitiu uma fuga da realidade pandémica.”

“A musica me ajuda a "abafar" o som das obras dos vizinhos, fazer bordado e croché,
principalmente no inicio do isolamento, me fazia/faz conectar com alguma pratica manual e
me tirar um pouco da frente das telas de celular/computador. Por fim, filmes/pecas de teatro
online vendo virtualmente com meus amigos garantia um contato mais cotidiano com
aqueles que no momento estava afastada por causa da pandemia.”

“Serve como escapatéria. Fuga dos problemas e uma imersao direta em outra realidade.”

“Ajudou a nao pensar de forma objetiva no quao assustador foram os primeiros meses da
pandemia em que ndo sabiamos quase nada sobre o virus, também ajudou a amenizar
sentimentos em relacdo ao falecimento da minha avé em agosto do ano passado.
Atualmente fazer arte faz parte da minha rotina profissional e me deixa muito satisfeita e feliz
poder fazer isso todos os dias.”

“Manter a saude mental em relagdo as atrocidades e irresponsabilidades cometidas pela
classe politica e burguesa que conduz o pais e 0 mundo a uma vala comum.”

“‘Mesmo antes da pandemia, o cinema e a musica sempre foram, nesse contexto, meios
pelos quais eu consigo (involuntariamente) me "tele transportar” para uma realidade distante
da minha (nossa' em se tratando da pandemia), na qual eu me sinto realmente viva. E como
aquele lugar magico que as pessoas do filme Soul (2020, Pixar) "vdo" quando se
desconectam daquilo que os cerca. Na Pandemia ndo tem sido muito diferente, uso esse
"recurso" com certa frequéncia...”

“Me ajudava a me distrair dos pensamentos intrusivos causados por TOC e TAG.”

Como vocé acredita que a experiéncia da pandemia teria sido para vocé sem
a presenca das artes (cinema, masica, literatura...)? O que teria sido
diferente?

“Com certeza muito mais pesada. a arte pode ser uma forma de escapar da realidade, néo
digo em um sentido de alienacdo, mas de focar em algo prazeroso por um tempo, o que
pode aliviar a tensdo que sentimos por causa do momento atual. eu certamente teria tido
dificuldades para controlar a ansiedade.”

“Teria sido muito mais dificil de suportar. A arte veio como uma criagéo de “espacgos-entre”,
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de respiro em meio ao caos. Possivelmente teria ficado muito mais ansiosa sem esses
escapes.”

“Seria mais dificil, pois consumir musica e cinema, que foi o que mais fiz nesse periodo, é
um modo que encontrei de fugir um pouco da realidade triste que estamos vivendo. Com
certeza eu teria menos animo para fazer qualquer coisa.”

“Teria sido muito dificil. Com tantas noticias ruins, é preciso uma valvula de escape € as
artes ajudam muito. Sem elas, possivelmente eu ficaria mais nervosa e ansiosa com a
situagao.”

e Preenchendo o tempo?®®

Vocé sentiu que a apreciacdo/pratica artistica durante a pandemia
impactou sua saude mental positivamente? Se sim, como?

“Me manteve ocupada e me da vontade de viver.”

“Salvando a mente do 6cio e tédio.”

“Estando em isolamento, acaba sendo uma das Unicas formas de nos distrairmos.”
“Uma fuga da realidade e maneira de fazer o tempo passar.”

“Consigo me entreter e passar o tempo mais facil.”

“Preenchendo criativamente meus dias.”

Como vocé acredita que a experiéncia da pandemia teria sido para vocé sem
a presenca das artes (cinema, masica, literatura...)? O que teria sido
diferente?

” Muito mais angustiante. Nao teria como ocupar meus dias e teria muito mais estresse e
ansiedade. Provavelmente também nao aguentaria tanto tempo sem sair e ver conhecidos.”

” Teria sido muito mais dificil, ocupar a cabecga foi muito importante pra mim durante a
pandemia e sem a arte eu nado teria muito pra onde recorrer nos momentos de 6cio.”

” Provavelmente teria sido bem dificil de lidar emocionalmente estando dentro de casa
praticamente o tempo todo sem algo para distragdo.”

” Acredito que teria muito mais tempo ocioso e tedioso.”

e Prazer em meio ao caos
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Vocé sentiu que a apreciacdo/pratica artistica durante a pandemia
impactou sua saude mental positivamente? Se sim, como?

” A apreciagao/pratica artistica me deixa menos ansiosa em relagdo a pandemia e a crise
brasileira. Também fico mais motivada, pois estou realizando algo que me da bem-estar.”

” Me ajudou a passar por esse periodo com mais calma, menos ansiedade e mais prazer
pela vida.”

” Ver o lado bom, bonito e criativo da vida e do ser humano.”
” Pelo prazer de produzir algo com desenho e execucdo manual. E terapéutico.”

” Me tira da dura realidade por alguns momentos, dando prazer estético e me instiga e buscar
mais arte.”

” Diminuiu a sensacgao de isolamento, produziu um senso de futuro, fez esquecer as diversas
crises que vivemos, e indiretamente, alegrando as minhas criangas.”

Como vocé acredita que a experiéncia da pandemia teria sido para vocé sem
a presenca das artes (cinema, masica, literatura...)? O que teria sido
diferente?

” Teria sido extremamente angustiante pois a Unica coisa que se pode fazer de lazer que
ndo envolve artes ndo sdo coisas que me interessam muito ou que ndo eram permitidas
devido ao convivio social. Seria simplesmente horrivel uma vida sem a presencga das artes,
imagina numa pandemia que exige o isolamento das pessoas...”

” Mais tempo ocioso, sem entretenimento e com menos prazer.”

e Combate a soliddo®

Vocé sentiu que a apreciacdo/pratica artistica durante a pandemia
impactou sua saude mental positivamente? Se sim, como?

” Aliviaram a solidao do isolamento.”

” Nao me deixou completamente pessimista, ou imersa demais no mundo ao meu redor que
esta uma merda, e pelo menos servem de companhia ja que ver amigos nao pode mais.”

” E uma forma de trazer algo positivo diante da pandemia, pois poderia me conectar com
algo que traz entretenimento e prazer. Surgir um sentimento de menos soliddo.”

” A prética artistica me ajudou a me sentir menos solitaria e a lidar melhor com as muitas
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horas que fico sozinha em casa.”

” Pois me senti muito s6 e em relagdo aos trabalhos manuais, serviu para trabalho
voluntario.”

Como vocé acredita que a experiéncia da pandemia teria sido para vocé sem
a presenca das artes (cinema, masica, literatura...)? O que teria sido
diferente?

” Seria muito deprimente. Preciso de vida ao meu lado. Como moro s@, seria muito dificil
passar os dias.”

” Desesperadora. O escapismo que a arte proporciona em seus diversos meios foi muito
essencial para mim, que fiquei completamente sozinha por um periodo extremamente
longo.”

e Esperanca?

Vocé sentiu que a apreciacdo/pratica artistica durante a pandemia
impactou sua saude mental positivamente? Se sim, como?

” Me distraiu da situagao atual, me deu esperanga.”

” Alguns trabalhos artisticos me ajudaram a manter uma espécie de "esperanga" de que o
status quo era momenténeo, que sairiamos desse cenario.”

" As vezes como escape temporario, s vezes como forma de reforcar a crenca de que as
coisas vao melhorar.”

Como vocé acredita que a experiéncia da pandemia teria sido para vocé sem
a presenca das artes (cinema, masica, literatura...)? O que teria sido
diferente?

” Muito triste e desesperangosa

” Menos esperangosa. Eu teria perdido a forga de ver a beleza em um mundo que se
despedaca dia apés dia. A arte me dé a certeza de que essa beleza ainda habita entre nés.”

” Muito, muito mais triste e vazia de esperanga.”
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