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RESUMO

Tramada pela A/r/tografia, a pesquisa propde um olhar para a experiéncia do corpo, em
especial para a experiéncia do meu corpo que danca. Com o auxilio de ferramentas que
denominei apetrechos de teceld, (re)construo memorias e experimento a pesquisa no corpo,
na busca por uma escrita incorporada, encarnada. Costuro uma teia, portanto, utilizando fios
transdisciplinares e somaticos, forjando uma trama tecida pelo corpo. Do ponto de vista
transdisciplinar a apreensdo do mundo se d& a partir da experiéncia do sujeito, sob uma
perspectiva sistémica e holistica. O soma, nomeado por Thomas Hanna (1986), ¢ o corpo
vivido, percebido pela primeira pessoa, € portanto, a experiéncia do corpo ¢ pilar central da
abordagem somatica. Tomando a experiéncia do corpo como pilar central da pesquisa, a
proposicao aqui ¢ a de que dangar ¢ desejar a experiéncia do corpo, na busca por uma danga

propria, tecida e forjada na experiéncia de si de cada ser.

Palavras-chave: teia; trama; transdisciplinar; somatica; experiéncia do corpo; danca.



ABSTRACT

Plotted by A/r/tography, the research proposes a look at the experience of the body, especially
the experience of my body that dances. With the help of tools that I called weaver's
implements, 1 (re)construct memories and experiment with research on the body, in the search
for an embodied, incarnated writing. I sew a web, therefore, using transdisciplinary and
somatic threads, forging a weft woven by the body. From a transdisciplinary point of view,
the apprehension of the world takes place from the subject's experience, under a systemic and
holistic perspective. The soma, named by Thomas Hanna (1986), is the lived body, perceived
by the first person, and therefore, the experience of the body is a central pillar of the somatic
approach. Taking the experience of the body as the central pillar of the research, the
proposition here is that dancing is to desire the experience of the body, in the search for a

dance of its own, woven and forged in the experience of the self of each being.

Key words: net; plot; transdisciplinary; somatics; body experience; dance.
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“Lagarto... vocé sonhard comigo? Viajaremos juntos po
entre as estrelas? Para além do ponto do espago-tempo,
Desdobram-se visoes do incomensurdvel.” (Jamie Sams

a maré leva e traz meu corpo, 75 vezes
eito sistole e didstole
em meu peito escorre dgua,

eito onda, 75 gotas por minuto

calafrio gera calo

o calor esfria as mdos

sobe a espinha um tremo
temor?

vibrdtil

0 vento se sente 1imido
hd formigas
entre as escdpulas
sem querer o corpo
escapa
sobe a nuca
passa pelos pélos
do topo da cabeca
agora é do tamanho do céu
[abro os poros para olhar]

explode feito bexiga d’dgua



inunda-se no chdo
0 espago se come

dango como mergulho

dango como medito

dango como entrego
dango como esquego

esquego que dango
dango para esquece

dango para lembrar de mergulha

dango para lembrar de medita

dango para lembrar de entrega

em teid
move-se um fio
e toda a teia move
teco a danga
em meu corpo
eito teid

urdidura

=
=)

[%2)

! %‘
8
S
)
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“Uma vida ndo basta ser vivida; ela precisa ser sonhada.” (Mdrio Quintana
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1 TRACAR A TRAMA PARA DESATAR NOS

"Me fago presente, investigo dobras, conexoes. Percebo
meus poros abertos, exercitando a escuta ativa,
respiragdo, concentragdo; me  encontro  em
intro-inspecg¢do. Dancar é desejar a experiéncia do

corpo.”

Este é um trabalho sobre danca, em danca, através da danca e além da danca. E um
trabalho  sobre  transdisciplinaridade, = em  transdisciplinaridade, através da
transdisciplinaridade e trans (além) transdisciplinar. E um trabalho sobre somatica, em
somatica, atraves sado pela somatica e além da somatica. E um trabalho sobre experiéncia do
corpo, em experiéncia do corpo, através da experiéncia do meu corpo e além da experiéncia
do corpo. E um trabalho sobre corpo, en corpo rado, através do corpo e além do corpo. Este é

um trabalho sobre mim, em mim, através de mim ¢ além de mim.

Tomando a experiéncia do corpo como pilar central da pesquisa e, mais
especificamente a experiéncia do meu corpo, busco na transdisciplinaridade e na somatica
pistas para a construcdo da ideia de uma danga que € tecida no corpo, forjada a partir da
experiéncia de si de cada sujeito em seu corpo. O objetivo desta pesquisa, portanto, ¢
investigar as conexoes entre os conceitos apontados acima, relacionando-os com o que chamo
de danca, a partir de minha prépria experiéncia. Neste sentido, o foco da pesquisa ndo esta
em afirmar ou provar qualquer correlagdo entre os temas, mas em sugerir um modo de ver,

sentir ¢ viver a partir destas correlacoes.

E porque falo a partir da minha experiéncia, me reconheco como sujeito de
autopoiésis (Maturana; Varela, 2001), ou seja, um sujeito que se auto-cria através do corpo
em movimento, em um processo recursivo entre o todo e as partes. Um corpo que se molda
incessamente a medida em que interage com o meio em que vive. Neste sentido, “a producao
de conhecimento ocorre com o corpo ¢ a partir do corpo, um corpo sensivel e em constante
)

didlogo com outros corpos, um corpo em incessante processo de constru¢do e desconstrucdo.’

(UMANN, 2020, p. 94). O meu corpo que experiencia a danga ¢ também o corpo que

3 A autora, 2018. Nota de diario de bordo.
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pesquisa, que trabalha, estuda, come, sonha; que se relaciona com o mundo e ¢ atravessado

por ele. Este € o corpo que costura este texto agora.

Portanto, porque ndo consigo separar esta escrita da minha experiéncia como ser que
vive e sonha, teco este trabalho de maneira ritmada, busco uma escrita incorporada. Procuro
palavras dancando; dango com as palavras. Tomo de empréstimo as palavras de Tatiana da
Rosa em sua dissertagdo, quando afirma ndo conseguir mais dissociar o fazer da escrita das
vivéncias corporais que alimentam seu fazer em danga, e aponta:

No caminho dessa articulagdo ndo garanto linearidade, dado que muitos nexos ainda
estdo se clareando. [...] Dar espago de corpo ao texto foi o recurso encontrado para
que o engajamento sensivel e imaginativo que se mobiliza quando me conecto com a
danca pudesse ser derramado também ao longo do processo de redagdo. [...] Como

propde Monica Dantas, ‘escrever sobre danga [¢] uma outra maneira de dangar’
(1999, p. 7). (ROSA, 2010, p. 26).

Estabeleco uma escrita encarnada, ademais, pela minha dificuldade de escrever
diferente. Nao consigo encontrar outras formas de falar sobre experiéncia sensivel, arte e
danga, sem ser a partir de uma sensagao propria de meu corpo. Quero dizer que quando dango
me sinto do avesso, poros abertos, enxergo o som, escuto cheiros, o espago se dilata, o tempo

¢ suspenso. ..

...Escrevo isso, lembro de uma danga; um arrepio me sobe da ponta dos dedos dos
pés, passando pelas plantas dos pés, percorre a parte posterior de meu corpo, batata da perna,
coxa; sobe pela coluna, arrepia os pélos da nuca até os cabelos da cabeca... Assim descrevo o

que acontece.

Acontece, que ndo estou interessada em apenas descrever. A pergunta norteadora da
pesquisa poderia ser, portanto: como explicar essa danga que acontece em mim? A pergunta
norteadora dessa escrita poderia ser, portanto: como proporcionar ao leitor que ele sinta o que
sinto agora, quando lembro da sensacdo da danga? Como compartilhar uma sensagao? Para
isso, encontro na a/r/tografia suporte metodologico para uma pesquisa de/em/através/além
criagdo em arte; criagdo alimentada de sonho, desejo e sensagdo. O que ¢ a arte, afinal, se ndo
um espago de possibilidades? A possibilidade de expressar o indizivel; a possibilidade de
compartilhar do mais intimo do avesso do corpo, das tripas, visceras, sexo, sombra; a

possibilidade de habitar os entre-lugares, fronteira entre sonho e realidade.
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E neste sentido que o meu primeiro convite ao leitor ¢ o de SONHAR como o lagarto.
Convido o leitor a sentir as palavras, mais do que as entender. Assim, instauro uma postura

sensivel e intuitiva que se dara ao longo de toda a tecitura deste texto.

Porque a minha pesquisa estd imbricada em minha experiéncia pessoal, aos moldes de
uma pesquisa autobiografica, apresento um pouco da minha trajetoria € meu reconhecimento
como alguém que danga no capitulo Um pouco artista, um pouco artesd, sempre ARTEIRA.
Outrossim, inspirada pela abordagem Historias de Vida de Maria Christine Josso, busco me
reinventar em minha propria narrativa, singular, mas me reconhecendo parte de um todo

coletivo, histdrico, sociolodgico, cultural:
E assim que nossos fragmentos de memoéria individual e coletiva se transmutam em
recursos, em fertilizantes, em inspiracdo para que nosso imagindrio de nés-mesmos
possa inventar essa indispensavel continuidade entre o presente e o futuro, gracas a
um olhar retrospectivo sobre nds-mesmos. N&o sera demais comentar que o trabalho
biografico ndo ¢ repetir historias do passado, mas sua retomada parcial, na colocagio
em perspectiva do presente e do futuro, gragas a esse olhar retrospectivo, por um lado
e, por outro, devido ao fato de que cada acontecimento ou contexto singular remete

imediatamente a referenciais coletivos (socioculturais e sdcio-histdricos), estejamos
ou ndo conscientes disso. (JOSSO, 2007, p. 434-435).

Em busca de um ancoramento em minha narrativa pessoal, apresento em um
subcapitulo os apetrechos de teceld, suportes que tangenciam € a0 mesmo tempo agenciam a
pesquisa. Estes apetrechos me auxiliam a me perceber pertencente ao meu campo de
pesquisa, e também dao conta de todos os transbordamentos que surgem quando me percebo
meu proprio objeto de pesquisa. Chamo estes apetrechos de gambiarras, garimpos e
geringongas; sao eles: meus diarios de bordo - caderno amarelo; a concepgao da teia

vermelha; e as praticas de experimentar (ndo) dancar.

Para tecer a teia, € preciso primeiro TRACAR A TRAMA, ou seja, escolher o método
de tecitura. Neste capitulo, portanto, apresento as escolhas metodologicas que deram suporte
a pesquisa, indicando como se relacionam com a urdidura do texto presente. Em seguida, ha
que se DESATAR NOS e escolher os fios que serdo utilizados na teia. Os nos, neste sentido,
sdo as questdes de pesquisa; os fios sdo uma sugestdo de como desenrolar a trama, ou os
temas da pesquisa. Assim, a danca se faz, através da EXPERIENCIA TECIDA NO CORPO.
Aqui estabeleco as conexdes entre os fios, forjando uma trama experienciada no corpo, a qual
chamo danga, afinal. Por ultimo, chamo de (TRANS)(BORDAR) as minhas consideragdes

finais, onde deixo fluir as consideragdes sobre a tecelagem.
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Assim se mostra a costura deste texto, que se interessa em espichar o fio das coisas
que sdo e ao mesmo tempo ndo sdo; que se emaranha pelos entre-lugares. Como
artista-artesa-arteira, assumo uma postura rigorosamente aberta, contraditoria e ordenada.
Costuro esta trama complexa e artesanal minuciosamente, para que nao tenha pontas soltas -
se parecer que tem, ¢ porque faz parte da poética da trama. Escrevo, dango e sonho esta teia.

Convido entdo o leitor a emaranhar-se comigo.
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2 UM POUCO ARTISTA, UM POUCO ARTESA: SEMPRE ARTEIRA

“Minha mde me deu ao mundo de maneira singular; Me
dizendo a sentenga, pra eu sempre pedir licenca; Mas

nunca deixar de entrar” (Caetano Veloso)

Contar a minha vida desde o nascimento de meus pais: este foi o primeiro exercicio
que realizei nesta pesquisa, proposto pelo meu excelentissimo orientador. O mestre ja sabia,
antes mesmo de eu ter consciéncia: este ¢ um trabalho autobiografico. Assim, compartilho
um pouco sobre mim, certa de que isso justificard minhas escolhas de pesquisa. Acredito que,
em certo sentido, toda pesquisa ¢ um tanto autobiografica quando nosso objeto de pesquisa

nos acena de dentro da alma. Assim, como Paul Valéry:

Peco desculpa por me expor assim, diante de vos; mas considero que ¢ mais util
contar aquilo que vivemos do que estimular um conhecimento independente da
pessoa ¢ uma observacdo sem observador. Na verdade, ndo ha nenhuma teoria que
ndo seja um fragmento, cuidadosamente preparado, de uma qualquer autobiografia.
(Valéry apud JOSSO, 2004, p. 14)

A escolha de um verbo sublinha que se trata, de fato, da atividade de um sujeito que
empreende uma viagem ao longo da qual ela vai explorar o viajante, comecando por
reconstruir o itinerario e os diferentes cruzamentos com os caminhos de outrem, as
_"_,i"."fparagens mais ou menos longas no decurso do caminho, os encontros, os
- acontecimentos, as exploragdes ¢ as atividades que permitem ao viajante ndo apenas

localizar-se no espago-tempo do aqui e agora, mas, ainda, compreender o que o

orientou, fazer o inventario da sua bagagem, recordar os seus sonhos, contar as

Ery | _“-\T{ .__'cicatrizes dos incidentes de percurso, descrever as suas atitudes interiores e os seus
s e #ﬁ_-l# x;,comportamentos. Em outras palavras, ir ao encontro de si visa a descoberta e a

; pr"“ﬁ_‘:ﬂ T "compreensﬁo de que viagem e viajante sdo apenas um. (JOSSO, 2012, p. 21)

i Meu orlentador Jalr mais de uma vez me disse que sou cabeca nas nuvens e pés no

|.' ¥
I ‘.--\.

chao E tambem me enﬁo totalmente em tudo o que fago. E com essa postura, cabeca nas
nuvens e pés no chao, que mergulho em minhas memorias, e retorno a superficie com alguns
tesouros submarinos do meu ser. E porque a memoria ndo ¢ linear, mas ciclica e relacional,

peco licenca para suspender a logica linear a fim de melhor entretecer a narrativa.

Desde o inicio de 2020 estou em vias de me formar. Digo a todos, no inicio de 2020,

que daqui a uns 2 semestres, me formo. Inicio o primeiro semestre de 2020, e entramos na
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pandemia do Covid-19. E decretado o Ensino Remoto Emergencial® - que perdura por dois
anos ja. Nao me adapto. Me sinto esquisita falando com a camera. Me sinto desconectada.
Parece que estou sozinha, falando sozinha. Tem um tempo de pausa e siléncio entre uma fala
e outra. Tenho tempo demais para pensar no que quero dizer, tempo o suficiente para achar
desnecessario falar. Mas, dai, me calo e me sinto invisivel, apenas uma stalker’ observando.
Também, quando tenho algo que valha ser dito, ha que se esperar, pois cada um fala de uma

vez. Quando chega a minha vez, j4 estamos em outro assunto, € novamente me calo.

Mesmo sem me adaptar, ha que se levar a graduagdo a diante. Mesmo me sentindo
desconectada de meus pares, do campo. Ainda falta um estagio a ser feito, o Estagio de
Docéncia em Ensino Fundamental. Quase todas as minhas colegas sdo formandas, somos
poucas, e sinto um espago de compartilhamento. Sinto um calorzinho, ok, um gas para mais
uns passos a frente. Crio planos de aula, participo de reunides de planejamento, formacao de
professores. Crio estratégias de avaliagdo de alunos, dou aulas remotas - poucas -, vejo o
rosto de alguns alunos - menos ainda. Entretanto, ainda, hd uma semente ai. D4 para lembrar

como era antes; antes, quando dava para estar junto.

Por entre tropecos, sigo em frente, ¢ me deparo com a linha de chegada: falta so6
Pesquisa em Danga, uma eletiva, e o TCC. Inicio a disciplina de pesquisa e experiencio uma
leve queda: o que pode ser um problema de pesquisa? O que vale a pena ser dito? O que ¢
relevante? Se a minha pesquisa ¢ em danca, que danca ¢ a minha afinal? Abro um antigo
caderno amarelo e escrevo: “a bem da verdade, o que quero mesmo dizer é que to no fim de
uma graduacgdo e ja ndo sei mais o que significa. eu sinto que eu tenho algo a dizer. eu sinto
que devo honrar minha trajetoria. eu sinto que ¢ pertinente e significativo. mas ta dificil
lapidar. ta dificil organizar. sem parecer que falta. ou, no caso, que sobra... sobram coisas
dentro de mim que ndo cabem aqui (e ndo é por isso que se faz arte?) no fim das contas. no
fim das coisas... no comego, era ferramenta de cura. holistico. intro-inspec¢do. perceber o
corpo. toda aquela historia da naturologia, que é um mito fundante do meu ~nascimento~ na
danga. mas ja ndo ¢ mais? dessa forma que me atravessa. tem também a ideia de uma dan¢a
que ndo é danga. porque antes da danga, é arte. que parte da minha experiéncia do corpo. e

ndo tem como ndo ser transdisciplinar. porque eu ndo tenho como ndo ser transdisciplinar.

4 Conforme Resolugéo 025/2020 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extens&o da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.
5 Do inglés: espionar; observar a espreita.
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eu sempre busco a brecha. o que sobra. o que é desvio. desvio como caminho. caminho por

entrelinhas.””

Escrevo para tentar me reconhecer neste lugar de formanda em danca. Escrevo para
tentar lembrar qual é a minha danga afinal. Me sinto um tanto outsider’ agora, com a
pandemia; agora, que vivo longe; agora, em ensino remoto; agora... Mas... s6 agora? Talvez
essa pergunta “qual ¢ a minha danca?” sempre tenha me assombrado, ao longo de toda a

graduagao.

Nao tenho nenhuma formagdo técnica especifica, nunca consegui responder “de que
danca eu sou”. Me sinto em um caminho as avessas na danca. Meus colegas, em geral,
decidiram tornar-se académicos da danca por ja ter uma vasta experiéncia em escolas de
danga. Eu diria que minha experiéncia institucional em danga se deu a partir da minha entrada
na graduacdo. Sou movida por paixdo e desejo pelo campo. Chamei de danga o que um dia
descobri em meu corpo, e isso por um bom tempo foi suficiente. Me trouxe até aqui. Mas, ¢
chegada a hora de defender uma pesquisa. E geralmente, defender uma pesquisa ¢ ter
autoridade para afirmar uma porcao de coisas. Nao me sinto muito autorizada, apesar de
sentir que aqui dentro tenho muito a dizer. Nada que parega valer muito a pena em um
contexto académico. Muito que parece valer a pena em um contexto mais sensivel e

experimental.

...E ndo seria um contexto académico mais sensivel e experimental? Seria? Sera?

Talvez eu escreva - ou dance - por isto...

Foi enquanto cursava Naturologia® que descobri uma sensa¢do especifica em meu
corpo que chamei de danga. Para cursar Naturologia, me mudei para Santa Catarina e pela
primeira vez me vi sozinha, em uma cidade desconhecida. Porque fui minha propria
companhia por muito tempo, pela primeira vez percebi também aspectos em mim que nunca
havia percebido. Neste processo solitario e intensamente autoconsciente, me vi imersa em um

processo depressivo. De certa forma, hoje me sinto um tanto privilegiada, porque cursar

6 A autora, 2021. Nota de diario de bordo.

" Do inglés: Que nao pertence a determinado grupo.

8 A Naturologia estuda praticas integrativas e complementares de cuidado em saude a partir de trés
grandes eixos cosmoldgicos: 0 xamanismo, a medicina chinesa e a ayurveda. Adepto de uma visao
holistica em saude que considera o ser humano em sua totalidade corpo-mente-espirito, o naturélogo
se insere como mediador em um processo de cuidado em saude, cujo protagonismo esta em cada
ser humano a partir de suas proprias percepgdes. Estudei Naturologia entre 2013 e 2014, na Unisul
em Pedra Branca - Palhoga/SC.
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Naturologia me auxiliou a rapidamente reconhecer meu processo. E como se tudo que eu

estivesse aprendendo fossem ferramentas para me auxiliar no meu proprio processo.

Um dia, em uma aula de Satude e Espiritualidade, uma mestra me soprou: “A cura ¢é
um processo que acontece pouco a pouco, um passo de cada vez. Uma mente saudavel € uma
mente que tem fé, e isso ndo tem a ver com religido; ser espirituoso € ter um motivo para
acordar todos os dias. Qualquer coisa vale. Busque fazer uma unica coisa por dia que faca o
seu dia valer a pena; e isso ja € o suficiente”. A partir dai busquei, todos os dias, fazer pelo
menos uma coisa que me fizesse sentir bem comigo mesma. Lentamente, tomar um café.
Ouvir uma musica que gosto. Parar para perceber como o vento sopra em meu rosto. Pouco a

pouco, um dia de cada vez, acordava desejando este encontro comigo mesma.

Nesse caminho de encontro comigo mesma, no movimento em direcdo a dentro,
encontrei o que chamei de danca. Na busca por um espaco de pausa e escuta de mim,

descobri uma nova qualidade de atengdo e propriocepgdo corporal, espacial, ritmica. Atenta

juizo, em estado de entrega e transe.

[Anos depois, Eleonora Fabido me traduziu um pouco deste estado de Jﬂuxo:

- - .

[ - . 4
Mihaly Csikszentmihalyi diz: ‘Em estado de fluxo, a¢oes sucedem-se de acordo com
uma logica interna que parece dispensar intervengoes conscientes do agente. O\
agente experimenta a ag¢do como um fluxo continuo de momentos em que exerce
controle absoluto da situag¢do e no qual ha apenas uma pequena distingdo entre self e R
meio, entre estimulo e resposta, entre passado, presente e futuro.” De acordo com op o
autor, o estado de fluidez é um estado alterado de consciéncia, ou seja, um J
comportamento fora dos padrées cotidianos de conduta, provocado pela realizag:do'I
de uma agdo que envolve o agente de forma total. Aqui, ‘controlar a situacdo’ é
langar-se com precisdo. 0 autor contrapﬁe a ag:ﬁes automatizadas dispersas el

gerir e gerar o real. (FABIAO 2010, p. 321- 322)]

Fazer algo que me fizesse sentir bem comigo mesma, criar um espago seguro de
possibilidades de encontro e acolhimento de mim mesma, me fez perceber melhor o que
operava do lado de dentro de mim. Naquele momento, a danga se mostrou para mim como
uma ferramenta de cura. A esse processo de experimentacdo do meu proprio corpo através do
movimento, chamei danga. Uma danga que vem de dentro para fora. Me dei conta, entdo,
que esta danca sempre esteve presente em mim, desde crianga. Na vontade de explorar limites
do corpo, na busca pelo ritmo interno e externo nas aulas de musica, nas festas sociais,

sempre a experiéncia a partir do corpo.
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E porque falo dessa danga que ¢ tio pessoal, uma danga que vem de dentro para fora,
que estou tdo imbricada na pesquisa, 0 que a torna quase uma autobiografia. Quero
compartilhar da sensacdo dessa danga, capaz de provocar sopro de vida e tesdo em meu
corpo. Agenciada por desejo, gana, paixdo, sonho, pavor, suor, arrepio. E nesse sentido que
afirmo uma danga curativa, terapéutica, ferramenta de cura. Ndo porque quero provar
cientificamente dos seus beneficios - apesar de que seria possivel citar aqui muitas pesquisas
relacionando a danca, a satide e bem estar - mas porque me faz acessar estados que, apenas
suspendendo o juizo consigo acessar. Falo sobre cura no mesmo sentido em que Danilo
Patzdorf sugere’:

artistas sdo cria-dores de possiveis

artistas sdo cura-dores de impossiveis

a cura € um exercicio, ndo um método

a cura ¢ uma criagdo, ndo uma repeti¢do

curar, no sentido ancestral, enquanto exercicio da memoria
curar, no sentido corporal, enquanto exercicio da vitalidade
curar, no sentido politico, enquanto exercicio da liberdade
curar, no sentido intimo, enquanto exercicio da alteridade
curar, no sentido psicanalitico, enquanto exercicio da pulsdo
curar, no sentido juridico, enquanto exercicio da cidadania
curar, no sentido artistico, enquanto exercicio do impossivel
curar, no sentido performatico, enquanto exercicio da coragem necessaria para
entregar-se ao mundo. (PATZDOREF, 2021)

E pela danca que dilato as fronteiras do racional e do possivel; dangando sou cabeca
nas nuvens. Através dessa suspensdo de juizo e estado de fluxo, me percebo artista. Se
quando dango sou cabega nas nuvens, ¢ também a danca que me convida a ter os pés no chao.
Nestes tempos em que nossos corpos estdo cada vez mais virtualizados - especialmente neste
contexto pandémico atual - é dancando que sinto meu corpo presente no aqui € agora;
aterrado em si. Dancar: fazer manual, artesanal, de construgdo de corpo. Dangando também

sou artesa. Entretecendo minhas experiéncias com o mundo moldo meu corpo.

Por fim, sinto de compartilhar inicios, a primeira memoria que tenho de mim, mito

fundante da crianca que fui.

“Devo ter uns quatro anos de idade, estou na creche e ando de balango. No vai e vem
do balancgo, olho para cima quase de cabeca para baixo, olho para baixo como quem flutua
no espago. No vai e vem do balango, olho para cima e os galhos da arvore se emaranham,
infinitas teias, quase parecem raizes. No vai e vem do balango, olho para baixo e ha raizes
para fora da terra; também as raizes se emaranham feito galhos. No vai e vem do balango,

descubro que o mundo é redondo, ciclico, ndo é dificil perceber.

® Via instagram: http://instagram.com/danilopatzdorf


http://instagram.com/danilopatzdorf
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Desco do balango, um tanto tonta, das voltas que dei com o mundo. Paro. Acocoro no
chdo, estudo formigas, tatu-bolas, louva-deus - eu dizia a todo mundo: quando eu crescer
vou ser cientista. Nesse ensaio de cientista, estudando os insetos, acocorada no chdo,
percebia a imensiddo de vida que cabia num micro pedacinho de terra. Quanto mais tempo e
mais perto eu olhava, mais objetos de estudo eu encontrava. Terra é feita de barro e
pedrinhas. A areia na praia sdo mini cristais, de sal eles sdo. De perto, ampliando a

percepgdo, o universo se dilata; infinito fractal. "’

Essa primeira Ananda que lembro de mim, curiosa, exploradora, que sabia que o
mundo era enorme e infinito; foi ela quem me ensinou a brincar. E quando dango, ¢ com essa
Ananda que me conecto. Dango para manter viva essa Ananda que brinca; que lembra que ¢
brincando que exploramos, significamos, inventamos, forjamos nosso mundo. Pego essa
Ananda no colo e ela me sussurra: tudo ¢ importante ser dito. Porque tudo pode ser

incrivelmente interessante. E essa Ananda que invoco para realizar essa pesquisa.

E através dessa memoria essencial que reconhego que, antes de artista ou artesa, fui
arteira. Alimento essa chama de arteira dentro de mim, buscando viver a vida com a atitude
de quem a experimenta, brinca, explora; de quem ndo se leva tdo a sério; de quem mergulha

fundo na sensagao.

2.1 GAMBIARRAS, GARIMPOS E GERINGONCAS: APETRECHOS DE TECELA

Ao longo deste processo de pesquisa contei com alguns apetrechos que me auxiliaram
na tecitura da trama. Chamo de apetrechos no sentido de que ndo sdo, necessariamente, o
foco central desta pesquisa, apesar de se mostrarem grandes auxiliares. Sdo ferramentas e
experimentos que tangenciam a pesquisa, a0 mesmo tempo que agenciam em algumas
instancias. Ndo sdo indispensaveis, apesar de que a teia se mostraria totalmente outra, nao

fossem os apetrechos.

Para tecer uma trama, sdo necessarios apenas fios (conceitos) e maos. Um corpo, um
conceito e a vontade. Com isso, teco as mais diversas teias. Mas, se eu tiver uma agulha, uma

tesoura, um tear, um bastidor; de outra forma trabalho a teia. Nao sdo indispensaveis, apesar

0 A autora, 2022. Nota de diario de bordo.
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de que fazem toda a diferenca na tecitura. Neste sentido, elenquei trés apetrechos que, como
amuleto, me acompanharam no processo de pesquisa e producdo deste trabalho. Estes
apetrechos, ao mesmo tempo em que me auxiliam a me perceber pertencente a0 meu campo
de pesquisa, também dao conta de todos os transbordamentos que surgem quando me percebo

meu proprio objeto de pesquisa. Aos apetrechos, chamei gambiarras, garimpos e

geringongas.

ambiarra se faz conexao: teia vermelha

s 20

elatlvamente grande Emprestado este termo as llgag:oes elétricas ilegais, também chamadas
- e g e A

- atos de luz, tornou-se sinonimo de fazer algo de maneira ndo proﬁssmnal ndo técnica,
R .gq,_&'-u ]

A teia eelha - literalmente - se mostrou para mim em 2017, e desde entdo me
acompanha como uma maneira de ver o mundo, uma espécie de cosmologia. De certa forma,
sempre foi uma pista de como eu encerraria também a minha trajetdria no curso, e por isso €
todo o eixo poético que costura minhas palavras aqui. A verdade ¢ que, desde que entrei no
curso, eu ja ensaiava possiveis temas de pesquisa, sempre me pegava pensando como seria
meu trabalho de conclusdo de curso, que Ananda eu seria quando chegasse 14 (aqui). Foi que,
certo dia, saindo de uma aula de Estudos Contemporaneos em Danca com a prof. Carla
Vendramin, dentro do 6nibus, me peguei em um destes ensaios, € me imaginei apresentando
uma certa teia, estabelecendo conexdes entre alguns pontos na proposta do trabalho.
Pensando em como eu construiria esta teia, se seria de fato uma teia fisica ou apenas um
conceito, eis que olho para a catraca do 6nibus e (!) um novelo de 132 vermelho caido no chao.
Desde entdo venho construindo essa teia vermelha dentro de mim, metafora de um modo de

ver e organizar ideias, estabelecer as conexdes mentais que atravessam minha experiéncia.

A teia como metafora de vida e cosmologia, assim como se mostrou para mim, me

ensina a estar aberta aos sinais e confluéncias do trajeto. Me diz que tudo estd conectado,
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pois, repare bem em uma teia, quando um fio se move, toda a teia move junto. A aranha ¢
forca de criacdo, teceld de mundos, guardia das historias, protetora de sonhos. Suas oito patas
e seu corpo em formato de oito representam as infinitas possibilidades do ciclo da vida. Por
sua cor vermelha, a teia me convida a experienciar a vida com paixao e desejo, € também a
transformar a dor em forga, poténcia criativa. E porque a tecitura se faz pelas maos, também
ai estd uma busca por um fazer manual, criativo, mais artistico, mais artesanal, mais arteiro
mesmo. Um jeito de levar a vida no corpo, construir um futuro com as maos. Tenho buscado,

cada vez mais, resgatar a manualidade em meus fazeres cotidianos.

CRIAR TEIA como n aranba
A infimita Gadeir - Mia Conte

A urunha, aqicla aranha, era the dnica: ndo parava de farer teias! Fasiiis de todos os

tnmanhios ¢ formas. Havia, contuedo, um seniio; ela Doin-as, mos ado hes dove ofilidade. O

hicho repaginava o munda. Contuda, sempre inacabava oy suas obras. Ao fio ¢ an cabo, elu ji
amealhave uma porgho de teias gue s ganhovam senso no rebrilhs dios manhis,

E din ¢ noite: dos sews palpes primavam obras, com beleras de cacimbo gotejunda,
rendas & rendithados, Tudo sem nem finalidade. Todo bom aracoides sabe que a teiz cumpre as
fatias fonefics: bengol de napeians, srmadilhs de cacador. Todos sabem, menos 3 nosa seanhinka,
em suas distraigoeiras omghes,

Paru i mic-aranha squibe nfio passava de mao senso, Pars quié tante lbor se depois niio
se divin a indevida aplicagie? Mis o jovem aranhica afio fin owvidos, B alfaiataya, alfinctava,
ceguva os mis. Tecin @ retecin o fio, entrelacava ¢ réeatrelaguva muds & mais tein. Sem nusca
fuzer moradn em nenhoms, Recusava n otilitérin vocacio da sus espécie.

— i Fgo deias por instinio,

— Entin, faz porgque?

— Fago par arie,

Benzig-se o mde, rezava o pal, Mas nem com preces, A filha sain pedo monds con oficlo
de infinils fecebon. E em contos ¢ recanios deisava a sua mares, o engenhoe da saa sedus: O pais,
apdis concertagin, 8 mandaram chamar, A mile:

= Wlimba filha, quando & gque acenibs ws pratas i parede’

E o pai;

— Ji eu me vejo em palpes de mim, ﬂ' -

Em choro miltiplo. a mde limpon -ﬂl‘ilﬁ“ muitos alhos enguanto disse:
— Estames recchends queivas o Irlﬂhﬂ)f"f

— ;'q—;ﬂ;ﬂgiqudlmqﬂu" .
- iEem que isso sb pode ser doc

Atd que se decidiram: a jovem a

nila de anr:i":“rl"ﬁl"lrll.

i flnba que ser reconduzida 205 scus mandos
gendficos, Aqucle devancio seria caisado puv fald e namorado. A maga seria abé virgem, ndo
teddn munes digerido um machite. E arga i Ao el caconlro.

— Wi ver que custn IHEnEs gue en pesen — disse @ meie.

E acontecew. Contudo, ao invés de ;li rar o singelo namorador. 3 aranhs namoroo ¢
ﬂmmnnﬂdm[hdlhﬂrrm—mmqﬂui&uudmmamdtlm:llriﬂqul-l‘uh
vibrara teia, O sevia & teia que Tabricava a hin"" e

A aranhiga levou o namdrade 'rlsltiu sua mﬁqh d'g_tnhs. ele qut ﬂ:ulhﬁm M,
fearia prova de seu amar,

A Famiblia desildida consuliou o !hﬂl.dl.l-hhln!, parareclamiar da Tahrlﬂﬁn ﬁaanlt'

s upéﬂm t mi mranhn assim, com monisde Fnlt‘? h‘:m ultn teime o Dhews dos bichos oguis
saber o gque poderin Fazer. Pediram que ela Irin sifsase. pari hanis = | inl:q_;um.lrﬁ" i
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muimid dis humanns, Iogo lhe exigiraom o imedisto identifeaeio. Quem ora, o gue fozis?

o Arie.

—Arte?

E os bumanos s¢ enireclharem, intrigades, Desconheciam o que fosse arte. Em gue
comsisiin! Abe que um, snis-velbo, se lembrou, (ue hauvers um teinpa, ean lempos de gue ji s -
penlers memaria, emoque alfuns se scupavam de tais improdutivos -Ih:uu'u. K
tinhi acabado, & 0% paouscos goe teimavanm em crinr esdes panon rentiv s
de obras de arte — tinham sido geneticomente u-nmti.:du“un hu:
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E na figura da teia, portanto, que encontro uma conexao poética na trama. Encontra-se
nas brechas do texto, nas figuras-texturas e nas linhas que sobram no texto. Produz imagens
que:

Mais do que ilustrar ou representar o texto, dialogam com o que € escrito, tensionam
essa escrita, por vezes estabelecendo ou assumindo-se como uma espécie de mapas e,

enquanto imagens artisticas, ndo apenas documentais, devem ter essa capacidade
peculiar de estabelecer ressonancias com o leitor. (CHARREU, 2019, p. 92)

E o resquicio improvisado, gambiarrado. E pela teia vermelha que sopram poesias por
entre as linhas, foi pela teia que encontrei uma maneira de trans-bordar ideias, sensagdes,

sentimentos. Ela ¢ quem conduz a costura de toda a trama.

2.1.2 De garimpo se faz memoria: caderno amarelo

“Garimpo”, atividade do garimpeiro, ¢ extrair e lapidar minérios da pedra. Garimpar,
entdo, ¢ extrair preciosidades das coisas. Garimpo, neste sentido, ¢ feito de preservagao,

atencdo e minucia.

Desde que entrei no curso, coleciono diarios de bordo, cadernos de anotagdes de toda
gama de informacao que me atravessa. O curso de licenciatura em danga, veja bem, ¢ uma
mina de ouro. E cada afirmagio, proposicio, condugio, das mais preciosas, que coleciono de
professoras e colegas do curso! Por isso, acessar essas memorias me auxiliou na construgao

desta trama presente. Serviu como ancoramento da minha relagdo com o campo.

Este foi um primeiro movimento de construgao dessa pesquisa: me (re)conhecer nesse

lugar de licenciada em danga. Para isso, busquei (re)memorar. Garimpados estes cadernos

todos, construi um novo caderno, o caderno amarelo, lapidado como apetrecho auxiliar na
costura da teia desta pesquisa. Muitos dos cristais deste caderno aparecem na teia vermelha.
Muitos me deram pistas de uma escrita incorporada, uma escrita que ocorre
logoemseguida-quaseaomesmotempo que a pratica em danca. Estes diarios de bordo,
plasmados no caderno amarelo, indicaram pistas de como prosseguir com a pesquisa, para

onde ir e a quem chamar para caminhar junto.
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2.1.3 De geringonca se faz corpo: experimentar (nao) dancar

“Geringonga” vem de algo que ¢ precario, mal feito, torto, que ameaga arruinar-se. E
giria que nem treco, bagulho, coisa. E maquina complexa como engenhoca, bugiganga. A
essa complexa engenhoca chamo corpo, neste contexto. Resgato e reinvento meu corpo feito

inspetor bugiganga''. (Re)monto, (re)construo, (re)significo.

Desde o inicio dessa pesquisa senti muita falta de um espaco de siléncio e escuta do
meu corpo. Senti que fazia muito tempo que ndo conseguia parar sozinha e praticar, escutar,
acolher meu corpo em movimento. Com a mudancga de casa, e a busca por uma casa propria,
o corpo se dedicou bastante a trabalhos bragais: peneirar brita, levantar pedra gres, cavar
buraco, aterrar... Um corpo certamente mais forte se fez em mim, mas mais exausto também.
Com a pandemia, por um bom tempo senti uma angustia, um medo, sobrevoando minha
cabega feito urubu em carnica. A mudanca de casa nos deixou mais longe da familia e mais
perto de... familia, afinal. Moro em um lugar tranquilo, vazio, me sinto segura em respirar
fundo na rua. Respiro forte com a ajuda do vento nordestdo do mar do litoral norte. Coleciono
horizontes e cantos de passaros, e isso faz toda a diferengca. Ao mesmo tempo,
compartilhamos, eu e meu esposo, de uma vida de certa forma mais solitaria. H4 uma certa

melancolia, mas também uma cumplicidade profunda, em ser sozinha junto de alguém.

A fim de me reconhecer no campo da danga e, ainda, resgatar meu vinculo com a
coragem e o desejo, outrora ofuscados pela angustia de viver em um periodo pandémico,
senti a necessidade de um espaco de abertura e escuta do meu corpo. Encontrar novamente
uma poética em meu corpo geringoncado. Experimentar novamente um corpo cénico, que
“experimenta espago e tempo potencializados e, também, [0 corpo c€nico] potencializa tempo
e espaco”, um corpo cénico cujo nexo ¢ “o fluxo. O passageiro, o instantaneo, o imediato -
rajada, revoada, jato. Nascendo e morrendo; nascendo-morrendo” (FABIAO, 2010, p. 321).

Criar um espago de intro-inspecgao e abrir os poros da pele para ver com outros sentidos...

Estabeleci entdo um espaco de experimentacdo que denominei experimentar (ndo)
dancar. O (ndo) aqui ¢ um tensionamento sobre os limites da danga, principalmente a partir

da minha perspectiva em danga, explorando a sensagdo de ndo possuir uma técnica de danca

" Personagem principal de um desenho animado de mesmo nome, o inspetor bugiganga é um
investigador meio homem meio ciborgue, que utiliza uma série de apetrechos inusitados que saem
do seu chapéu.
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especifica. O (ndo) entre parénteses, se propde mais a afirmar do que a negar o campo da
danca. E um convite a esticar a linha do que é ¢ o que ndo é danga. Um convite a olhar pela
brecha. Uma suspeita de que a danca, para além do que é; ¢ um estado de como ser/estar.
Assim, o que descobri em meu corpo chamei de danca, e se relaciona a um estado de alerta e
presenga da minha experiéncia com o mundo. Nesse sentido, acredito que € nesse espacgo de
escuta e exploracao do corpo em movimento, nessa qualidade de atencdo ao momento, ai se
encontra a danca. Mesmo nos gestos mais cotidianos. Mesmo sem musica. Mesmo sem
nenhum passo que possa ser associado a alguma técnica. Mesmo sem - ou quase sem -

movimento.

Co-movida pelos novos sons e horizontes que a vida tem me presenteado, quis
exercitar essa escuta-visdo-olfato atento ao redor. Selecionei alguns disparadores movidos
pela paisagem - por exemplo: experimentar (ndo) dangar o mar; o céu; o vento - procurando
expandir meu corpo € movimentar com o espago. Também utilizei esse espaco de
experimentacdo para plasmar algumas sensagdes ou imagens que surgiram ao longo da
pesquisa, investigando as pistas que o corpo da sobre como prosseguir. Alguns experimentos
foram: experimentar (ndo) dangar a duvida; a teia; os fios. Compartilho um dos escritos do

caderno amarelo, escrito logo apds um dos experimentos de (ndo) dangar'?:

“demoro na pausa. resisto. procuro uma maneira confortavel de. ficar. parada. dificil.
entdo eu olho. quanto mais eu olho, mais eu vejo. o mundo mexe lentamente,

preguicosamente, vagarosamente. o que toca o chdo, é dgua; leva e traz, balan¢am-se

liquidos. ar é o que sobe, sopro, brisa. abandono (ou entrega?). muito lentamente o
movimento encontro fluxo, ar e dgua agora sdo a mesma coisa. tudo em volta acelera e a
respiracdo demanda som. é calor agora. vibratil e gosmento. ‘a sensag¢do é de uma
ensualidade divina na qual cada célula é iluminada’ - lembro que li em algum lugar - ‘o
divino ndo esta em nenhum outro lugar, mas sim se movendo através de nossas células com
ua mensagem ondulante’. despenco do éxtase a pausa, o corag¢do agora mora na boca.

curva de yin e yang fechando o ciclo. solo, uno, solo, uno...”
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3 TRACAR A TRAMA: escolher 0 método

“Por que separamos o cientifico, que é apenas uma
maneira de buscar pela verdade, daquilo que
consideramos sagrado, que sdo aquelas verdades que
inspiram nosso amor e nossa reveréncia? A ciéncia nada
> que uma infinddavel busca pela verdade. O que
pode sr mais profundamente sagrado que isso? Tenho
certeza que a maior parte daquilo que nos é mais caro e
r_ec__{&vo_,‘gguilo que todos nos acreditamos ser verdade

neste exato momento, vai acabar revelando-se, em algum
T, T =

%'i%ﬁmomento futuro, como um produto de nosso tempo, de
nom

e
" _nossa histéria e de nosso entendimento da realidade.
et ="

Mapear, ensaiar, atravessar, explorar, perceber, tensionar, pausar, desejar, respirar,
expandir, movimentar, viver. Estas foram as primeiras palavras que me vieram quando pensei
em um método. Durante a constru¢ao do anteprojeto, escrevo no caderno amarelo: Sinto que
faltam coisas: falta delinear o que é o meu tema afinal; falta um objetivo. Parece que tudo é
flutuante ainda”. Entretanto, é nessa falta que encontro as brechas, os entre-lugares. E a
partir da sensacdo de que falta, que investigo por caminhos sinuosos, zigue-zagueantes.
Atento ao caminho, mais do que ao destino final. Acolho o desvio como rota, como um dia
me soprou Lu Paludo'. Neste caminho imprevisivel e ndo linear, o tropeco ¢ um convite a
perceber o mundo através de outros angulos. Espero o inesperado (Morin, 2000) com uma

postura aberta de quem deixa-se atravessar pelo que o caminho apresenta.

Se € na curva que surge o imprevisivel, ¢ neste risco da imprevisibilidade que a arte
opera. E porque a busca ¢ pelo trajeto, muito mais do que pelo fim, minhas escolhas
metodoldgicas também se construiram ao longo da travessia, afinal o caminho se faz ao

caminhar”. Assumo portanto que:

'* A autora, 2021. Nota de diario de bordo.
4 “E preciso acolher o desvio como rota.” Luciana Paludo, 2018. Nota de diario de bordo.
1% “Caminante, no hay camino, se hace camino al andar.” Anténio Machado.
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A pesquisa ¢ um caminho construido no préprio percurso da investigagdo e que, neste
caso, ndo ha metodologia prévia a existéncia do processo, ou seja, ndo se trata de ter
a priori uma metodologia de investigagdo sobre a qual apoiar a pesquisa, se trata
exatamente do contrario. E o processo que ira configurar a metodologia.
(OLIVEIRA; CHARREU, 2016, p. 378)

E porque quero falar de danga, situo este trabalho no campo da arte, e que se propde a
ser em si um objeto artistico através da escrita encarnada da teia vermelha. Por isso, importa
aqui provocar um estado de, mais do que afirmar o que. De acordo com Charréu:

A arte, enquanto produgdo emocional-expressiva humana, ndo ¢ da mesma natureza
da chamada producgdo racional-cognitiva (...) A arte ndo é produzida para ser
refutada, mas para ser fruida. Podemos, eventualmente, verificar a incoeréncia de
uma dada proposta artistica face a um tempo, ou a um espaco, mas ndo podemos
dizer que ndo ¢é verdadeira. Mais do que representar, a arte presenta, isto é, torna
presente, de forma original, unica e singular, determinadas dimensdes da vida

humana que ndao podem ser expressas ou veiculadas pelos outros dispositivos
culturais e simbdlicos que tem a sua disposi¢go. (2019, p. 91)

Encontro na A/r/tografia, portanto, subsidios para a construcao dessa costura sinuosa
e complexa, acolhendo-a como método de tecitura da trama. Embora o trabalho ndo se trate
de uma pesquisa a/r/tografica especificamente, ¢ a através dos principios a/r/tograficos que
encontro as pistas de como tecer. Apresento a seguir algumas consideragdes acerca da

pesquisa a/r/tografica, que entrelagaram o meu caminho.

3.1 A/R'TOGRAFIA

A a/r/tografia situa-se no campo das PEBA'S, e é uma pratica desenvolvida pela
University of British Columbia, no Canad4, desde meados dos anos 2000. A palavra
a/r/tografia, separando as letras iniciais por entre barras, resulta no termo em inglés Artist,
Researcher e Teacher, que em portugués traduz-se Artista, Pesquisador e Professor. Além
disso, seu prefixo Art indica seu pertencimento ao campo das Artes. De acordo com Rita
Irwin (2013), uma das criadoras da metodologia, a a/r/tografia ¢ um tipo de pesquisa

qualitativa que dialoga diretamente com o campo da pesquisa-agao.

A investigagdo baseada em artes:

E um tipo de metodologia que pode ser utilizado para ‘capturar o inefavel’, o que é
dificil expressarmos em palavras; serve para comunicar de forma mais ‘holistica’,
integrando concomitantemente aspectos da totalidade e da parte do que

® PEBA: Pesquisa Educacional Baseada em Artes
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presenciamos; sugere corporalizacdes e instiga respostas também corporalizadas;
propicia tornar o ordinario extraordinario, o que nos convidaria a considerarmos
outras possibilidades de percebermos ou agirmos. (Hernandez, 2013 apud UMANN,
2020, p. 85)

Nesse sentido, a a/r/tografia deu vazdo a um desejo de me reconhecer enquanto
artista-pesquisadora-professora, forjada constantemente pelo campo, em uma relacao
recursiva entre arte e vida, vida e arte, artevida. A a/r/tografia parte de uma perspetiva critica
comprometida com o desenvolvimento de formas de conhecimento transdisciplinar a fim de
nos relacionarmos de outro modo com o que investigamos, 0 que nos permite vislumbrar

aquilo que, mediante outras metodologias, ndo seria possivel (Charréu, 2019).

Assim, ¢ através dos principios a/r/tograficos propostos por Irwin e Springgay (2013)
que teco arte e escrita perspectivadas pela minha experiéncia. Sdo 6 os principios sugeridos:

pesquisa viva; aberturas; contiguidade; metafora/metonimia; reverberagdes; excessos.

“Pesquisa viva” indica uma pratica viva, corporificada, que implicard a criacdo, a
invencdo e a consciencializagdo em como 0s espagos, as coisas, 0s objetos € as pessoas nos
atravessam, ¢ de algum modo, nos transformam (Charréu, 2019). Como Fabido sugere, a
partir da fenomenologia de Merleau-Ponty:

O sujeito ndo possui um corpo, mas ¢ corpo; o mundo ndo ¢ ocupado pelo corpo, ¢
uma de suas dimensdes. [...] Em vez de rivalizar com a espessura do mundo, a
espessura do meu corpo ¢, ao contrario, o Ginico meio que possuo para chegar ao
amago das coisas, fazendo-me mundo e fazendo-as carne. Reciprocidade, essa ¢ a

energetica fenomenologica [...] O corpo ndo ¢ receptaculo ou recipiente, mas tecido
conectivo. (FABIAO, 2010, p. 323)

“Aberturas” remete a ideia de que “a investigagao seja porosa o suficiente que permita
considerar a imprevisibilidade, resistindo ao conforto e a seguranca de trilhar por um
caminho ja definido e conhecido” (UMANN, 2020, p. 112). Esta perspectiva de abertura ¢é
central na pesquisa apresentada aqui. E justamente esta postura aberta, alimentada por boas
doses de intui¢do, que aponta os desvios da trama. Essa postura ¢ caracteristica fundamental
da atitude transdisciplinar, conforme prescrito no artigo 14 da Carta da Transdisciplinaridade:

Rigor, abertura e tolerancia sdo as caracteristicas fundamentais da atitude e da visdo
transdisciplinares. O rigor na argumentagdo que leva em conta todos os dados ¢é a
melhor barreira em relacdo aos possiveis desvios. 4 abertura comporta a aceita¢do
do desconhecido, do inesperado, do imprevisivel. A tolerancia ¢ o reconhecimento,

do direito as ideias e verdades contrarias as nossas. (MORIN; NICOLESCU;
FREITAS, 1994, ndo paginada, grifo nosso).

“Contiguidade” significa percebermos as camadas que operam no processo,

concomitantemente; por exemplo a multipla identidade de artista, pesquisador e professor
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(Irwin; Springgay, 2013). Nesse caso, atento também para a relacdo de forgas entre eu ser a

pesquisadora e, de certa forma, também ser pesquisada.

“Metafora/Metonimia” sugere uma abertura com relacdo a produgdo textual, pois a
investigacao a/r/tografica ndo busca uma garantia de validacdo universal através da 16gica
positivista, mas, pela artisticidade que corporiza, encontra na inventividade, no risco e na
experimentacdo, modos de provocar e gerar significado através de metaforas e metonimias
(Charréu, 2019). Utilizo o conceito da teia vermelha como fio norteador da trama, por meio
de uma escrita incorporada, concebendo entdo uma danca que ¢ tecida no corpo através da

experiéncia.

\

“Reverberagdes” relacionam-se diretamente a perspectiva de uma teia e todas as
complexas conexdes que dela ressoam e deslocam as compreensdes sobre o fendmeno. Em
uma teia, quando mexemos um fio, toda a teia reverbera junto. Assim, compreendemos que
somos parte de um todo maior, ¢ que o todo esta em nds. E uma perspectiva sistémica, na
medida em que contextualiza as partes sempre a partir de uma totalidade maior (Umann,
2020). Eu diria que este trabalho inteiro ¢ alimentado das reverberagdes da minha experiéncia

com o mundo; eu no mundo, 0 mundo em mim.

Por fim, “Excessos” sdo evocacdes €, a0 mesmo tempo, provocagdes, como algo que
cria, estrategicamente, um transbordamento que nos desafia a experimentar algo que ainda
nao podemos nomear (Charréu, 2019). Segundo Irwin e Springgay (2013, p. 149) “excesso ¢
aquilo que se cria quando o controle e a regulamentacdo desaparecem, e combatemos com
aquilo que fica de fora do aceitavel. [...] O excesso pode lidar com o monstruoso, o lixo, as
sobras, o ndo visto, tanto quanto o magnifico e o sublime”. Aqui esta perspectiva também ¢
chave no processo de construcdo dessa pesquisa, visto que um dos pontos centrais da
pesquisa ¢ justamente o lidar com os transbordamentos que atravessam meu corpo que
experiencia a danca. E olhando para os excessos que enxergo poténcias que, outrora, nio
conseguiria ver. Excesso ¢ o que diferencia o lixo, o que “ndo serve” mais, da sucata, que ¢é
poténcia de ser. Excessos, feito geringonga, sugerindo conexdes que parecem desconexas,
criando complexas maquinas. Excessos, como buscar no corpo, no gesto € no movimento, as

palavras deste texto. Excessos, oficio de garimpeiro, encontrar cristal em pedra.

Em sintese, podemos inferir sobre a a/r/tografia que:

O investigador que adota a a/r/tografia como método ndo estd interessado em
identidades, mas em constru¢des e reconstrugdes subjetivas, em papéis temporais e
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transitorios. [...] Na realidade, o seu triplo papel obriga-o a habitar intervalos, espagos
limiares, terceiros espagos, ‘entre-lugares’, a maioria, como sabemos, em mudanga
galopante. [Conceber a] a/r/tografia como investigacdao ‘viva’, precisamente tendo
em conta os desafios que estes cendrios mutantes colocam a investigacdo, mas
também ao proprio investigador que se coloca como objeto auto estudado, consciente
das inter-relagdes entre as trés esferas, porosas, que habita no espago-tempo que
levara a investigagdo. (CHARREU, 2019, p. 98)

Diferentemente das metodologias de pesquisa tradicionais, a a/r/tografia baseia-se no
conceito de que o sentido ndo ¢é encontrado na pesquisa, mas construido ao longo do
processo, € o proprio ato da interpretagdo construtiva € em si um evento criativo (Dias, 2014).
O processo, portanto, ¢ tdo ou mais importante que a conclusdo. Sobre isso, [rwin afirma que:

Para alguns pesquisadores, as ideias de artefatos artisticos serem considerados dados
de pesquisa e processos de investigacdo serem admitidos como interpretacdo de
dados sdo dificeis de aceitar. A razdo para isto € que os dados sdo, muitas vezes,
entendidos como informagdo verificavel, organizada e/ou simbdlica. A/r/tografos
preferem pensar sobre as praticas de artistas e educadores como ocasides para a
producdo de conhecimento. O processo de investigagdo torna-se tdo importante, as

vezes até mais importante, quanto a representagdo dos dados alcangados. (2013 apud
UMANN, 2020, p. 87-88)

O que importa na pesquisa a/r/tografica, portanto, ¢ justamente o processo
trans-relacional entre artista, professor e pesquisador, entre a produgdo artistica e a produgdo
textual, onde um campo habita o outro concomitantemente. Estes principios a/r/tograficos,
foram considerados ao longo da pesquisa, indicando pistas especialmente sobre o uso dos

apetrechos de teceld, objetos de conexao e poética do texto tecido aqui.

E porque na a/r/tografia, o processo € tdo ou mais importante que a conclusdo, assim
instauro a minha dindmica de pesquisa. O objetivo da pesquisa, portanto, ¢ a propria pesquisa

em si. Caminhar atenta ao caminho, aberta a receber os tesouros que surgem. Por isso a trama

aqui se cria a partir de si mesma. Tragada a trama, ¢ momento de desatar os n6s da pesquisa.
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BUSCAR UM ESTADO DE PRESENCA PARA CRIACAOEM D AN C
A ADANC AESTA DENTRO DA GENTE, NAO FORA"DANC A
ALEM DA TECNICADANCAALEMDADANCADANCADE
DENTRO PARA FORA QUERER D A N C A R, NAO QUERER A D A
NCA®ADANCAEOMODO COMO O CORPO ORGANIZA AS
INFORMACOES NO FLUXO COM O AMBIENTE"” BUSCAR A D A
N C A PROPRIA DE CADA SER A D AN C A ENSINA A LER O
MUNDO PELO MOVIMENTO D A N C A VIDA E PRATICA COMO
PESQUISA A D A N C A E SOPRO DE VIDA NO CORPO
DOMESTICADO DEFINIR O RITMO INTERNO NO MOVIMENTO
DA DANC A” OLUGAR DA D AN C A E ODE REVELAR O QUE
HA DE HUMANO E ESSENCIAL EM NOS MESMES QUANDO D A
N C A MOS, ESQUECEMOS DO EU E EXPERIENCIAMOS O SELF O
D A N C A NTE DOA DE SI O QUE TEM QUE DAR, O PUBLICO
RECEBE O QUE LHE CABE PARA AQUELE MOMENTO
POLITICAMENTE, A D A N C A PODE DESTRAMBELHAR O
SENSORIO, REARTICULAR O CORPO, SUAS VELOCIDADES E
AFETOS, OCUPAR ESPACOS PROIBIDOS? A POETICADADANC
A SAO HISTORIAS INSCRITAS NOS CORPOS QUED AN C AM* D
A N C A R E DESEJAR A EXPERIENCIA DO CORPO NO
MOVIMENTO EM DIRECAO A DENTRO, ENCONTREIADANC A
A D AN C A FAZ A RECONHECER PORCOES DE NOS QUE SO
CONSEGUIMOS ACESSAR AO SUSPENDERMOS O JUIZOD AN C
A R E SUSPENDER O JUIZO SE A CIENCIA BUSCA UMA
VERDADE UNIVERSAL, A ARTE-D A N C A DEIXA CLARO QUE
CADA UM TEM SUA PROPRIA VERDADE®” D A N C A R PORQUE
CURA D A N C A NDO VEJO-ME OUTRA A MINHA PRIMEIRA
IDEIA DO MOVIMENTO DA D A N C A VEIO-ME CERTAMENTE
DO RITMO DAS AGUAS* D A N C A R E COMO DEIXAR OS
MUSCULOS CANTAREM* DANCAEFLUXODANCARNAOE
APENAS LIDAR COM POTENCIAS, MAS TAMBEM COM
FALENCIAS, NUM EXERCICIO DE INTEGRIDADE?

7 Klauss Vianna
8 Klauss Vianna
% Klauss Vianna
20 Rudolf Laban

2! André Lepecki
22 M6nica Dantas
2 Luciana Paludo
% |sadora Duncan
%5 Danilo Patzdorf
% Jussara Xavier
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4 DESATAR NOS: escolher os fios

Porque ¢ de danga que falo; ndo de qualquer danga, mas da danga que opera em meu
corpo, atento as qualidades dessa danga que se tece em mim. Na escolha dos fios que tecem
essa danga, encontro na perspectiva transdisciplinar e na somatica a possibilidade de
entretecimento da teia. Minha danga ¢ transdisciplinar e somatica antes mesmo de eu saber
disso. Antes mesmo de eu conseguir nomear transdisciplinaridade e somatica; ainda antes de
eu conseguir nomear dan¢a. Minha danga ¢ transdisciplinar e somatica porque percebo no
meu fazer/viver diario uma postura transdisciplinar e somatica. Me movo dessa forma; estudo
dessa forma; pesquiso dessa forma; me relaciono dessa forma. Dango dessa forma. E mais
por faléncia do que por poténcia, que sou transdisciplinar e somatica. Imbricada em uma
complexa teia de conexdes de sentido, assim me forjo no mundo. Ndo consigo me separar do
mundo. Nao sei aprender de outra forma, que nao constantemente estabelecendo fios de

conexao entre minhas experiéncias.

Digo, afinal, de uma danga que ¢ transdisciplinar e somatica, porque ndo consigo
localiza-la de outra forma. Foi de maneira transdisciplinar, enquanto estudava Naturologia e
passava por um processo intenso interiormente, que a danga se mostrou em meu corpo. Foi de
maneira somatica, enquanto estudava Naturologia e passava por um processo intenso

interiormente, que meu corpo se mostrou em danga.

Se na perspectiva transdisciplinar as partes s6 podem ser compreendidas a partir de
suas interrelagdes com o todo (Morin, 2000), a abordagem somatica considera que o todo ¢
mais do que a soma das partes (Fernandes, 2015). Soma, no sentido somatico, “é¢ uma
interacdo que dilui a objetificacdo do corpo em prol da autonomia do ser vivo integrado em
todas as suas instancias, multiplicidades e idiossincrasias, inclusive constituido como
paradoxal e metafisico, autocoordenando-se holisticamente rumo ao préprio crescimento com

o/no meio.” (FERNANDES, 2015, p. 13).

Identificando as interrelagdes entre a transdisciplinaridade e a somatica, encontro
pistas para significar uma danca tecida no corpo, especialmente tendo a experiéncia do corpo

como pilar central da costura. A seguir, discorro sobre os fios que desatam nos em teia.
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4.1 FIO 1: Transdisciplinar

A transdisciplinaridade emerge da necessidade de se ir além da pluri e da
interdisciplinaridade, transpassando fronteiras disciplinares, de encontro ao que estd em,
entre, através e além das disciplinas (Nicolescu, 1999). Essa perspectiva esta apoiada em trés
pilares principais: a acep¢ao de diferentes niveis de realidade, a 16gica do terceiro incluido e o

pensamento complexo, este, proposto por Edgar Morin (2000).

Nicolescu (1999) argumenta que a logica classica influenciada principalmente por
Descartes (1973) nos legou a concep¢do de um tunico nivel de realidade, uma vez que, no
modelo cartesiano, os bindrios sdo elementos antagonicos que operam separadamente em
uma relagdo linear. Neste sentido a ldgica classica aponta trés principios: 1. O principio da
identidade: A é A; 2. O principio da ndo-contradicao: A ndo € nao-A; 3. O principio do

terceiro excluido: ndo existe um terceiro termo que seja, a0 mesmo tempo, A e ndo-A.

Entretanto, a partir da descoberta quantica, foram observados aspectos contraditdrios
que para a logica classica parecem absurdos, se considerarmos que ha apenas um nivel de
realidade (Nicolescu, 1999). Neste sentido, a dindmica quantica aponta para diferentes niveis
de realidade coexistindo em diferentes niveis fisicos. Na pratica, isso quer dizer que ¢
possivel a existéncia de um terceiro termo incluido, ou seja, um termo que ¢ A e ndo-A ao
mesmo tempo, em determinado nivel fisico. Considero essa contestacdo valiosa, a medida em
que sugere uma integracdo entre 0s bindrios corpo-mente, razao-emocgdo, ciéncia-arte,
feminino-masculino, etc; e convida a olhar para o que esta em, entre, através e além dos pares

binarios, reconhecendo suas interconexoes.

A transdisciplinaridade ndo constitui nem uma nova religido, nem uma nova filosofia,
nem uma nova metafisica, nem uma ciéncia da ciéncia, como postulado no Artigo 7 da Carta
da Transdisciplinaridade (MORIN; NICOLESCU; FREITAS, 1994), mas apresenta um olhar
para o que estd em, entre, através e além da estrutura disciplinar, sem deixar de dialogar, no
entanto, com as outras perspectivas disciplinares. De acordo com Nicolescu (1999),
transdisciplinaridade, disciplinaridade, pluridisciplinaridade e interdisciplinaridade sdo quatro
flechas de um mesmo arco: o arco do conhecimento (Nicolescu, 1999). Como explicitado no
Artigo 3 da Carta da Transdisciplinaridade (MORIN; NICOLESCU; FREITAS, 1994, nao

paginada): “A Transdisciplinaridade ¢ complementar a abordagem disciplinar; ela faz emergir
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novos dados a partir da confrontagdo das disciplinas que os articulam entre si [...] Nao
procura o dominio de varias disciplinas, mas a abertura de todas as disciplinas ao que as une e

ultrapassa”.

Portanto, ao promover uma postura aberta ao que une e ultrapassa as disciplinas, a
transdisciplinaridade se opde a perspectiva cartesiana que, ao considerar que os binarios
operam separadamente e independentes dos sujeitos, promove uma hiperespecializacdo do
conhecimento, o que o torna cada vez mais fragmentado e desconectado. Para Edgar Morin
(2000, p. 41): “A hiperespecializagdo impede tanto a percep¢ao do global (que ela fragmenta
em parcelas), quanto do essencial (que ela dissolve).” e, mais a frente ainda complementa:

O conhecimento especializado ¢ uma forma particular de abstracdo. A especializacdo
‘abstrai’, em outras palavras, extrai um objeto de seu contexto e de seu conjunto,
rejeita os lagcos e as intercomunicagdes com seu meio, introduz o objeto no setor
conceptual abstrato que é o da disciplina compartimentada, cujas fronteiras
fragmentam arbitrariamente a sistemicidade (relagdo da parte com o todo) e a
multidimensionalidade dos fendmenos; conduz a abstragdo matematica que opera de

si propria uma cisdo com o concreto, privilegiando tudo que ¢ calculavel e passivel
de ser formalizado. (2000, p. 42)

Neste sentido, Morin (2000) sugere o principio holografico, cuja premissa ¢ a de que
o todo ndo ¢ somente a soma das partes; onde a parte nao somente esta dentro do todo, mas o
todo também estd dentro das partes em uma relagdo recursiva (Santos, 2008). Ainda sobre
essa questdo, Maria Candida Moraes (2014, p. 49) aponta que: “Sabemos que o objeto
isolado carece de sentido, pois eles existem a partir de suas relagdes e conexdes com o meio,
com os sujeitos que com ele interagem. Assim, em vez da objetividade, como caracteristica
predominante do paradigma tradicional, temos a subjetividade e a intersubjetividade como
pressupostos cientificos das teorias professadas” e complementa, justificando o paradigma
cientifico transdisciplinar: “Isto porque todo e qualquer acontecimento quantico ndo ¢
separavel enquanto objeto. No lugar da causalidade linear, temos a causalidade circular de
natureza recursiva ou retroativa desafiando as noc¢oes de causa/efeito da ciéncia tradicional.”

(MORAES, 2014, p. 49)

Nesta perspectiva circular e recursiva, Edgar Morin (2000) propde que o universo €
composto de infinitos fios que compdem uma trama complexa. Complexus, que significa o
que foi tecido junto, indica que had uma espécie de trama interdependente, interativa e
inter-retroativa entre o objeto de conhecimento e seu contexto (Morin, 2000). De acordo com

Morin (2003, apud MORAES, 2014, p. 54):
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A complexidade traz consigo a consciéncia de que o ser humano é um homo
complexus, um ser, simultaneamente, sapiens ¢ demens, que vive da morte celular e
morre da vida que se autorregenera no interior de cada célula, um ser inacabado que
se constroi e reconstréi ao longo de sua existéncia, compartilhando relagdes de
solidariedade, de alteridade, de afetividade, bem como emogdes, sentimentos ¢
afetos, mas que também estd sujeito as relagdes agressivas e adversas provocadas
pelo meio em que vive/convive. Ontologicamente, a complexidade nos ensina que
somos seres auténomos e, a0 mesmo tempo, dependentes, seres egoistas e altruistas,
prosaicos e poéticos, cuja dindmica processual nos ajuda a dialogar com nossas
contradi¢des, a despertar nossas capacidades criativas adormecidas ¢ a descobri
nossas potencialidades inéditas resilientes auto-organizadoras, a partir do uso criativo
da intuicdo, da imaginagdo e das forgas cadticas bifurcadoras que resgatam a orde
em seu didlogo com a descoberta presente na tecitura da trama da vida. (2003 apud
MORAES, 2014, p. 54

As realidades sdo, portanto, complexas e interativas, ¢ a constru¢do do conhecimento
apoia-se em movimentos retroativos e recursivos (Morin, 2000). O processo cognitivo € u
processo complexo: “uma vez que o sujeito vé o objeto em relacdo a outros objetos e
acontecimentos. As rela¢des cerebrais estabelecem-se entretecendo-se em teias, em redes”
(SANTOS, 2008, p. 74). Ou seja, a apreensdo da realidade se da a partir das conexdes que

tecemos das nossas experiéncias; €

porque somos atravessadas por questdes sociais,
historicas, biologicas, emocionais, entre outras; entdo a nossa realidade ¢ multidimensional,

hologramatica.

Assim, conforme os Artigos 9 e 10 da Carta da Transdisciplinaridade (MORIN;

NICOLESCU; FREITAS, 1994, nao gaginada:, e Eosteriormente retomado Por D’ Ambrosio,

(2011), a transdisciplinaridade ¢, essencialmente uma atitude aberta gue reconhece os
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A transdisciplinaridade leva o individuo a tomar consciéncia da essencialidade do
outro e da sua inser¢do na realidade social, natural e planetaria, e cosmica. Uma
consequéncia imediata da essencialidade € que a insercdo s6 pode se dar através de
um relacionamento de respeito, solidariedade e cooperagdo com o outro,:
consequentemente com a sociedade, com a natureza e com o planeta, todos e tudo

conhecimento. A grande transformacdo pela qual passa a humanidade é o encontro
do conhecimento e da consciéncia. A transdisciplinaridade procura entender e propor;
como o ser humano, um fato bioldgico, material, atinge a sobrevivéncia e a
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transcendéncia, caracteristicas da qualidade de ser humano, um fato espiritual.
(D’AMBROSIO, 2011, p. 10)

Outrossim, conforme previsto no artigo 11 da Carta da Transdisciplinaridade, “a
educacdo transdisciplinar reavalia o papel da intui¢do, do imaginario, da sensibilidade e do
corpo na transmissdo do conhecimento.” (MORIN; NICOLESCU; FREITAS, 1994, nao
paginada). No mesmo sentido, reconhece as dimensdes sensoriais, misticas, emocionais,
intuitivas e racionais do conhecimento, bem como a integridade entre mente, corpo € cosmos,
dando suporte a um comportamento subordinado a ¢&tica de respeito, solidariedade e
cooperacdo (D’Ambrosio, 2011). Nas palavras de Maria Candida Moraes, portanto, a

educacdo fundada na transdisciplinaridade:

[...] Vai além do racionalismo classico e recupera a polissemia dos simbolos,
reconhece a importancia das emogdes, dos sentimentos e afetos nos processos de
constru¢do do conhecimento. Reconhece a voz da intuigdo ao coloca-la em didlogo
com a razdo e com as emoc¢des subjacentes. Enfim, entende a subjetividade humana
ndo como uma realidade coisificante, mas como um processo vivo e
multidimensional do individuo/sujeito concreto, atuante e criador do mundo a sua
volta. (2014, p. 60, grifo nosso)

Enxergo na perspectiva transdisciplinar a proposi¢do de uma reconexdo entre os
saberes de maneira integrativa e holistica; € uma vez que reconhece o ser em si de cada ser
vivente, também legitima suas narrativas, sua identidade, sua intuicdo. Essa ¢ uma postura
ética; poética; politica. E postura de quem sonha, de quem deseja uma realidade coletiva e
acolhedora. E, na minha perspectiva (porque ndo ha como nio ser), essa ¢ a postura de quem

danga. Pela danga me encontro comigo, e ¢ me encontrando comigo que acolho o outro.

Dai dizer que a danga ¢ transdisciplinar, necessariamente.

4.2 F1O 2: Somatico

Nomeada por Thomas Hanna na década de 70, a Educagdo Somatica ¢ um campo de
estudos que se constitui a partir da unido de diferentes praticas de aprendizagem, de educacao
e consciéncia pelo movimento (Dantas, 2007). O termo somdtica®’ deriva das palavras gregas
soma, que ¢ o corpo em sua completude; e somatikos, que € o corpo vivido. De acordo com
Hanna (1986), o corpo soma ¢ o corpo observado do ponto de vista da primeira pessoa,

diferentemente daquele observado a partir da terceira pessoa; o que implica em um olhar

2" Do original: Somatics.
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subjetivo e ndo objetivo sobre o corpo. Neste sentido, muda-se ndo o corpo em si, mas o
modo de percebé-lo, pois a educagdo somadtica centra sua a¢do no corpo vivido, € 0 que

importa € a experiéncia do corpo (Dantas, 2007).

Segundo Fortin (1999, apud FERNANDES, 2015, p. 12), a educagdo somadtica ¢ um
campo de estudo que “engloba uma diversidade de conhecimentos onde o dominio sensorial,
cognitivo, motor, afetivo e espiritual se misturam com énfases diferentes”. Dentre as técnicas
e métodos somaticos encontram-se a Técnica de Alexander, os Fundamentos de Bartenieff, o
Body-Mind Centering (BMC), o Método Feldenkrais entre outros diversos, em sua maioria
desenvolvidos por seus criadores com objetivo de restabelecer sua propria saude (Dantas,
2007). Apesar disso, ¢ importante ressaltar que a educagdo somatica - como seu proprio nome
sugere - possui, antes de tudo, fins pedagdgicos pois ela “se baseia em processos de
aprendizagem sensorio motores, no desenvolvimento do potencial cinestésico e na descoberta
de melhores opgdes estratégicas de movimento, ou seja, na descoberta de outras maneiras de

perceber, de se mover, de experimentar o movimento” (DANTAS, 2007, p. 156).

Apesar de cada método e técnica de educagcdo somatica possuir principios e
estratégias pedagdgicas proprias, o que vemos ¢ uma abordagem somatica comum, que
repousa sobre o convite a uma experiéncia sensivel que reconhega a singularidade do corpo,
ao que Green (2007, apud Fortin, 2011) chama de autoridade somatica ou autoridade interna.
Por outro lado, deve-se afirmar que, ainda que toda técnica de educacao somatica tenha uma
abordagem somatica, nem toda abordagem somatica estd vinculada a alguma técnica de
educacdo somatica, como explica Fernandes (2015, p. 16):

A premissa da primazia da experiéncia pratica como geradora de inteligéncia celular
ou Sabedoria Somatica (Hartley, 1995) faz parte do que poderiamos chamar de
Abordagem Somatica, que difere de Educacdo Somatica. Ou seja, essa ¢ uma
premissa somatica geral, mas que se torna bem especifica quando se trata de técnicas
somaticas que vém sendo denominadas como parte do campo da Educagdo Somatica.
[...] O que hoje chamamos de somadtica [...] originou-se de técnicas especificas
altamente estruturadas em termos de principios, procedimentos, treinamentos e
aplicacdes. Essas técnicas ndo apenas tém premissas semelhantes, mas pertencem a

arcabougos complexos diferenciados, inovadores e relevantes de atuagdo e formagao
que demandam tempo ¢ dedicagdo.

Por esta razdo, considero importante pontuar que neste trabalho me refiro as
abordagens somaticas que percebo comuns as técnicas, € ndo a uma outra técnica especifica.
Quando me refiro a somatica, falo do campo como um todo, que abarca estas técnicas, e que

promove um outro modo de ver danga, corpo, movimento, experiéncia.

De acordo com Hanna (1976, apud FERNANDES, 2015, p. 10):
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Todos os somas sdo processos holisticos de estrutura ¢ fungdo em constante troca
entre matéria e energia; somas tendem simultaneamente & homeostase e equilibrio
enquanto tendem a mudanga e desequilibrio num paradoxo que caracteriza e produz
vida; todo processo somatico acontece em padrdes ritmicos ciclicos de movimento
interno  alternante  (por  exemplo, sistole/diastole, expansdo/contracao,
parassimpatico/simpatico, sono/vigilia); na ecologia somatica, o soma tende a
autonomia e independéncia de seu ambiente enquanto tende a desejar e depender dele
- tanto social quanto fisicamente; todos os soma crescem numa alternancia entre
funcdes adaptativas analiticas e sintéticas rumo a diferencia¢do; somas coordenam
suas partes holisticamente, intencionando seu crescimento, diferenciagdo e
integracao.

Pode-se dizer, portanto, que a perspectiva somatica propde um campo conectivo entre
pratica e teoria, educacdo e contexto, estética e cura, técnica e criacdo, experiéncia e reflexao
(Fernandes, 2015), promovendo uma integragdo do todo com as partes, assim como na
perspectiva transdisciplinar. De acordo com Fernandes, (2015), o enfoque somatico, apesar
de focar na experiéncia pessoal, ndo ¢ individualista, uma vez que baseia-se inteiramente na
compreensdo do todo, pois a experiéncia do todo transcende a consciéncia das partes
especificas; mas compreender as partes ajuda-nos a recriar o todo. Esta perspectiva esta
presente também na discussdo de Bolsanello (2011) que, ao discorrer sobre o conceito de
autenticidade somatica, aponta que a autenticidade ndo significa distinguir-se do mundo, mas
singularizar-se no sentido de perceber o corpo ndo apenas como parte de um contexto

sociocultural, mas a partir da experiéncia de sentir-se em seu proprio corpo.

Ao tomarmos consciéncia do nosso corpo, tomamos consciéncia entdo de que cada
corpo ¢ Unico e possui sua propria expressdo corporal. Nesse sentido, a autenticidade
somatica “¢ um valor que se reflete em gentileza para com o outro e cuidado com o meio
ambiente” (BOLSANELLO, 2011, p. 315) pois “¢ somente através do valor da vida que
podemos cultivar a tecnologia interna. E a visdo de um continuum entre eu e o
vasto-fora-de-mim que permite o acesso a uma tecnologia interna de autorregulacdo”
(BOLSANELLO, 2011, p. 318). Ou seja, a somdtica €, necessariamente, relacional e
ecologica (Fernandes, 2015). Ainda sobre a perspectiva relacional entre sujeito e ambiente,
Heloisa Gravina nos coloca que:

Na medida em que o corpo-soma percebe-se enquanto agente regulador de si mesmo,
o sujeito deixa de ser alguém que reage inconscientemente ao meio, passando a
entender-se como ativo na relagdo com esse meio. Sob esse ponto de vista, podemos
inferir que, ao trabalhar através de uma abordagem somatica em aula, estamos
propiciando ao estudante uma possibilidade de perceber-se como agente de seu

processo de aprendizado e, por conseguinte, sujeito que interfere ativamente em seu
meio a partir de agdes conscientes. (GRAVINA, 2015, p. 239)

Em um contexto educacional, portanto, ndo se trata de um aprendizado quantitativo e

linear, mas de um processo espiralado de (re)vivéncias e descobertas personalizadas num
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campo relacional (Fernandes, 2015). Uma aprendizagem somadtica valoriza a exploracao
pessoal e a autoaceitagdo, ao invés da competicdo. Neste sentido, a énfase do ensino € posta
nao sobre o qué se aprende, mas como se aprende, de onde ndo existe 0 movimento certo ou
errado, mas a construcdo do movimento a partir de uma fonte incorporada (Bolsanello, 2005;
Fernandes, 2015). Sylvie Fortin (2011, p. 33) aponta que: “as tomadas de consciéncia
desenvolvidas por uma variedade de colocagdes em situacdes, as vezes aparentemente sem
importancia, nao resultam somente em uma reorganizagdo dos musculos profundos e
superficiais do corpo, mas num novo modo de estar presente no mundo € numa nova
perspectiva acerca desse mundo” e complementa: “nosso corpo constitui a tela de nossa

aquisi¢do e expressao do mundo” (FORTIN, 2011, p. 39).

Em sintese, a experiéncia do corpo ¢ pilar central na abordagem somatica, pois “os
dados somaticos nao precisam, primeiro, ser mediados e interpretados através de um conjunto
de leis universais para se tornarem factuais. A observacao em primeira pessoa do soma ¢
imediatamente factual.” (Hanna, 1987, apud Bauermann, 2021, p. 121). Débora Bolsanello
(2005), sugere trés estratégias pedagdgicas utilizadas para tornar mais tangivel o conceito de
corpo enquanto experiéncia: o aprendizado pela vivéncia; a sensibilizacdo da pele e a
flexibilidade da percepg¢ao; e pontua que: “o conceito de corpo enquanto experiéncia se insere
numa ideologia holistica e ecologica que preconiza o0 homem como um ser total que, como
todo ser vivo, tem a capacidade de se auto-regular: de buscar um estado de equilibrio fisico,

psiquico, social e em suas relagdes com o meio ambiente”.

De acordo com Dantas (2007, p. 159), a somatica pode também favorecer a
emergéncia de novas corporeidades dangantes “seja pela primazia dada a sensacao (...), seja
pela integracdo imagética e simbolica de visceras, orgaos fluidos e tecidos a concepgao de
corpo dancante, até entdo bastante limitada aos sistemas dsseo e muscular, ou seja pela
proposicdo de um retorno ao corpo organico, resultando um processo de evolugdo
filogenética, sujeito a leis fisico-quimicas e visto como um territorio a ser revisitado pela

danca”.
Em suma:

O soma ¢ vivo, ele estd sempre contraindo-se e distendendo-se, acomodando-se e
assimilando, recebendo e expelindo energia. Soma ¢ pulsagdo, fluéncia, sintese e
relaxamento. [...] Os somas sd0o o0s seres vivos ¢ organicos que voc€ & nesse
momento, nesse lugar em que vocé estd. (Hanna, 1970 apud BAUERMANN, 2021,
p- 123).
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E nesse sentido que convido a somatica como um fio dessa trama que ¢ tecida no
corpo. Porque a minha apreensdo do mundo se da a partir da minha experiéncia e, mais do
que isso, da sensacdo que atravessa meu corpo enquanto apreendo o mundo; encontro na
somatica uma abordagem possivel de conexdo interna-externa, micro-macro, fisica-mental...
O que descobri em conexdo com o meu corpo e chamei danga se mostrou, essencialmente,

através de um olhar somatico para o meu corpo.

Dai dizer que a danga ¢ somatica, necessariamente
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O C OR P OEOLUGAR DE POSSIBILIDADES C O R P O E O ESPACO POSSIVEL ANTES DA DANCA, O C O R P O ANTES DO
C O RP O, A EXPERIENCIA C O R P O (RE)CICLAVEL BUSCAR O CENTRO DO C O R P O COMO APORTE O C OR P O TEM
SUAS RAZOES A DANCA E O MODO COMO O C O R P O ORGANIZA AS INFORMACOES NO FLUXO COM O AMBIENTE? O
C O R P O PRESENTE E CONSTITUIDO POR UM JOGO DE PRESENCAS E AUSENCIAS DE SIGNIFICADOS QUE VOCE LHE
ATRIBUI A PARTIR DA SUA EXPERIENCIA® A HISTORIA DO C O R P O E A HISTORIA CONSTRUIDA PELAS IMPUTACOES
QUE ELE SOFREU* RESGATAR O C O R P O AUSENTE* A CONSCIENCIA DO C O R P O NASCE DOS POROS DA
CONSCIENCIA® ESTAR INSCONSCIENTE A PONTO DE TER CIENCIA DO C O R P O* A CONSCIENCIA CRE CONTROLAR O
C O RP O COMO A GENTE ESCREVE E LE A DANCA DE UMA FORMA C O R P O RIZADA?* O ESPACODOCORPOEA
PELE QUE SE PROLONGA NO ESPACO* C O R P O PISTA DE CORRIDA PARA BOLINHAS DISTRAIR O C O R P O DA
MOROSIDADE* O C O R P O NAO TEM MAGOAS O C O R P O E INEVITAVEL” O C O R P O E COMO UM TERRENO:
VULNERAVEL AO EXCESSO DE CONSTRUCOES, TRINCHADO EM LOTES, DESMENBRADO, ESCAVADO E ESPOLIADO DE
SEU PODER; COMO QUALQUER PEDACO DE TERRA* PORQUE O C O R P O E MULTIPLO, CONFIGURA-SE, FORMA-SE,
DIFERENTE A CADA VEZ; DANCA O QUE CABE ALIL O QUE NAO CABE, INVENTA!* PELA C O R P O REIDADE, O HOMEM
FAZ DO MUNDO A EXTENSAO DE SUA EXPERIENCIA; TRANSFORMANDO-O EM TRAMAS FAMILIARES E COERENTES,
DISPONIVEIS A ACAO E PERMEAVEIS A COMPREENSAO* ANTES DE TUDO, A NOSSA EXPERIENCIA ECORPORALOC
O R P O E O LUGAR DO NAO DITO O C O R P O ENOSSA MANEIRA DE (RE)INVENTARMOS O MUNDO AO NOSSO REDOR
NAO HABITO MEU C O R P O, SOU-O HA MAIS RAZAO NO C O R P O DO QUE EM QUALQUER FILOSOFIA O C O R P O NAO
E IDEAL O C O R P O E INESPERADO SE A LINGUAGEM AFASTA, O CORP O E O QUE JUNTA O COR P O E VIVO, E TUDO
O QUE E VIVO E CONTRADITORIO A EDUCACAO E UM NO DE SIGNIFICACOES TECIDAS NO C O R P 0* NA RELACAO
COM O MUNDO O C O R P O O VAI APREENDENDO OS VARIOS SENTIDOS DA EXISTENCIA® C O R P O E VIRTUAL E
PARADOXAL® O C O R P O ESTA EM CRISE* A DANCA E UMA ARTE RADICALMENTEINCORPORADA¥*OCORPOE
O FUNDAMENTO DAS ACOES DO SUJEITO NO MUNDO* O C O R P O E O MEDIADOR DO MUNDO A EXPERIENCIA DO
TEMPO E ESPACO SE DA PELA C O R P O REIDADE OCUPAR O C O R P O DANCAR E DESEJAR A EXPERIENCIA DO C OR P
O A POETICA DA DANCA SAO HISTORIAS INSCRITAS NOS C O R P O S QUE DANCAM* PERCEBER O C O R P O DE
DENTRO PARA FORA TUDO O QUE SEI ATRAVESSA PELO MEU C O R P O ; PELE, POROS E PELOS O ACONTECIMENTO E C
O R P O RAL TECER NO C O R P O TUDO O QUE ME ATRAVESSA O C O R P O E A PORCAO DE VIDA QUE CARREGO EM
MIM RETORNO A NATUREZA DOCORP OO CORPOCONDENSA EM SI A CONDICAO HUMANA DO CONHECIMENTO E
DA IGNORANCIA* O C OR PO E O LUGAR ONDE TUDO ACONTECE
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5 EXPERIENCIA TECIDA NO CORPO: assim a danca se faz

“Ha por tras de todo acontecimento e de toda coisa uma
energia que dificilmente se pode dar nome. Uma
paisagem escondida e esquecida. A regido do siléncio, o
império da alma;, em seu centro, hda um templo em
movimento. As mensagens vindas dessa regido do siléncio
sdo, no entanto, tdo eloquentes! Elas falam, em termos
sempre cambiantes, de realidades que sdo, para nos, de
uma grande importincia. O que nos chamamos
habitualmente de ‘dan¢a’ vem dessas regides, e aquele
que for consciente disso é um verdadeiro habitante desse
pais, tirando a sua for¢ca diretamente desses tesouros

inesgotaveis.” (Rudolf Laban)

Reforco, ao longo de toda a pesquisa, que a experiéncia do corpo € pilar central desta
trama. Corpo, este que instaura nossa materialidade no mundo. Corpo, afirmacgdo da
existéncia do ser. Como sujeitos encarnados, nos atamos ao mundo; nos movendo nele, lhe
atribuimos sentido (Nobrega; Tiburcio, 2004). Ha um dito popular que diz que aprendemos
primeiro com os pés, depois com o espirito”. Nossa primeira relagio com o mundo é uma
relagdo fisica. Primeiro o mundo nos atravessa pelos sentidos e ¢ através da sensagdo que
atribuimos simbolo e significado. A sensagdo da experiéncia ¢ sempre maior que sua tradugdo

em palavras, porque a sensacao ¢ uma trama de complexas conexdes indiziveis.

Merleau-Ponty (1994), em sua Fenomenologia da Percep¢ao, aponta uma percepgao
fundada na experiéncia do sujeito encarnado, que olha, sente e, a partir da experiéncia,
reconhece o espagco como expressivo e simbolico. Nesse sentido, a mente ndo ¢ uma entidade
abstrata, separada do corpo; ela ¢ o proprio corpo (Nobrega, 2008). Portanto, “ndo se trata
mais de atribuir um espaco ordenador a consciéncia, mas de compreender a circularidade
entre processos corporais e estados neuronais, entre corpo e mente, possibilitada pela

comunicagdo entre os sentidos” (NOBREGA, 2008, p. 142).

r

A estrutura mental faz parte da estrutura do corpo, ¢ a razdo ¢ atravessada pela

sensagao do corpo. Ao privilegiarmos uma razao separada do corpo, desaprendemos a

49 Autor desconhecido.
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significar a vida através de nossos sentidos, impulsos e intuigdes. Assim, a ideia se torna mais
importante que a experiéncia, tornando-nos imunes ao sensivel. Buscamos tanto explicar o
que vivemos, que ndo prestamos atencdo ao que sentimos da experiéncia, e cada vez mais

coisas acontecem sem que nada nos atravesse (Bondia, 2002)

De acordo com Bondia (2002), a palavra experiéncia vem do latim experiri, que
significa provar, experimentar; de cujo radical & periri, que se encontra também em
periculum, perigo. Por sua raiz indo-européia per, relaciona-se também a travessia. Em
grego, ha diversas palavras derivadas dessa raiz que indicam a passagem: peiro, atravessar;
pela, mais além; perad, passar através; peraino, ir até¢ o fim; peras, limite. E, também,
peiratés, pirata. “O sujeito da experiéncia tem algo desse ser fascinante que se expoe
atravessando um espaco indeterminado e perigoso, pondo-se nele a prova e buscando nele sua

oportunidade, sua ocasido.” (BONDIA, 2002, p. 25).

Dessa forma, Bondia (2002) afirma que a experiéncia ¢ o que nos passa, 0 que nos
acontece, 0 que nos toca; ndo o que se passa, 0 que acontece ou o que toca. Deixar-se
atravessar pela experiéncia, portanto, ¢ retomar a sensacdo do corpo. E preciso que
encontremos entdo um momento de pausa, pois, como afirma Bondia:

A experiéncia requer uma interrupgdo: Requer parar para pensar, parar para olhar,
parar para escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar;
parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a opinido,
suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o automatismo da acao, cultivar a
atengdo e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o que no acontece,

aprender a lentiddo, escutar aos outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter
paciéncia e dar-se tempo e espaco. (2002, p. 24)

E essa experiéncia que prescinde de uma interrup¢do que convoco pela
transdisciplinaridade e pela somatica. Essa é a premissa que evoco quando dango. Essa
experiéncia que se faz alargando os sentidos do corpo, espichando o tempo de escuta,
percebendo a respiracdo. Lentamente, vagarosamente. Fabido, ao discorrer sobre o corpo
cénico aponta que o corpo conectivo, atento e presente na cena ¢ um corpo que aprende a
receber. “A receptividade ¢ essencial para que o ator possa incorporar factualmente ¢ nao
apenas intelectualmente a presencga do outro.” (FABIAO, 2010, p. 323). De acordo com Eddy
(2012 apud FERNANDES, 2015a, p. 19):

A teoria dos sistemas dindmicos (as vezes, referida como teoria quantica, do caos ou
da complexidade) vé€ a experiéncia como uma intera¢do do corpo em relagdo com seu
ambiente e objetivos desejados [...] Essa teoria de aprendizagem inclui conceitos
como “interrup¢do”. Interrupcdo desestabiliza um padrdo habitual e, portanto, ¢ um

aspecto importante de como o aprendizado ¢ a habilidade de movimento emergem
[...] Desestabilizagdo leva a mecanismos de adaptacdo - que Bartenieff indicaria
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como novo comportamento de movimento. Esse principio de auto-organizagio
aparece na literatura formativa do campo da somatica.

Retomo Bondia (2002, p. 24-25) quando diz que “o sujeito da experiéncia se define
ndo por sua atividade, mas por sua passividade, por sua receptividade, por sua
disponibilidade, por sua abertura” e complementa que “o sujeito da experiéncia ¢ um sujeito
‘ex-posto’ [...] o importante ndo € a posi¢cdo, nem a 0-posi¢do, nem a im-posi¢do, nem a
pro-posi¢io; mas a exposi¢do, com tudo o que isso tem de vulnerabilidade e de risco.” E essa

exposi¢ao, de um corpo que se entrega ao perigo e a travessia, que nos alarga os sentidos.

Ao promovermos uma pausa ¢ um estado de atencdo, adentramos e exploramos outras
grandezas de percepg¢des - macro e minimas (Fabido, 2010):
“Atentar para a pressdo e o peso das roupas que se veste, para o outro lado, para as
sombras e os reflexos, para o gosto da lingua e o cheiro do ar, para o jeito como ele
move as maos, atentar para um pensamento que ocorre quando rodando a chave ao
sair de casa, para o espirito das cores. A ateng@o ¢ uma forma de conexao sensorial e
perceptiva, uma via de expansdo psicofisica sem dispersdo, uma forma de
conhecimento. A atencdo torna-se assim uma pré-condicdo da a¢do quando os pés

estdo firmes no chdo, enraizados de tal modo que o corpo pode expandir-se ao
extremo sem se esvair. (FABIAO, 2010, p. 322)

Um corpo que danga, alerta e atento, em um fluxo constante de (re)significa¢des. “Um
corpo que possibilita conceber a dangca como uma experiéncia do corpo vivido a partir da
intensificacdo da presenga corporal num campo de presenca, condensando o passado, o
presente e o futuro em seu corpo.” (Dantas, 2008, apud UMANN, 2020, p. 93). Este corpo,
que acontece em densidades cambiantes; que ¢ so6lido, gelatinoso, fibroso, gasoso, elétrico,
liquido (Fabido, 2010). Um corpo permeavel ao mundo. Um corpo que, dangando, educa,
brinca, convive, cura, medita, comunica, harmoniza, transcende (Umann, 2007). Vivo e,

portanto, contraditorio, impreciso, inesperado, intuitivo, volatil. Transdisciplinar e somatico.

Este meu corpo, eu-corpo, tecitura de tudo aquilo que me atravessa. Forjado de tantos
fios, tantas técnicas diversas. Um fio separado do outro € apenas um fio; ¢ a trama que
constréi meu corpo. Este, meu corpo, embretando-se no mundo e criando teia a partir dele.
Nio um corpo que tenho, mas um corpo que sou. E porque vejo, que digo que o mar respira
comigo; € porque cheiro, que digo que o nascer do dia tem cheiro de pescaria; é porque
escuto, que digo que o vento mais forte vem do sul. E porque sinto o mar, o sol e o vento na

pele, que danco.

Dai dizer de uma danga que ¢ tecida pela experiéncia no corpo, necessariamente.
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(TRANS)(BORDAR)

“La onde outros propéem suas obras, eu ndo pretendo
fazer outra coisa sendo mostrar meu espirito.

A vida é de queimar as questoes.

Eu ndo concebo nenhuma obra separada da vida.

Eu nao gosto da criagdo separada. Eu ndo concebo
tampouco o espirito como separado de si proprio. Cada
uma de minhas obras, cada um dos planos de mim mesmo,
cada uma das floracées glaciais de minha alma interior
baba sobre mim.” (Antonin Artaud)

Esse trabalho vem se construindo desde o meu desejo de entrar no curso. Mas também
desde antes disso. Este ano, faz 10 anos que ingressei na Universidade. Passei pelos cursos de
Biblioteconomia, Filosofia, Naturologia e, enfim, Licenciatura em Danga. Sinto, no fundo de
mim, que esse trabalho vem se construindo desde meu ingresso universitario. Ou desde muito
antes. Coleciono pistas durante toda a minha vida, talvez. Vem da vontade de sintetizar
algumas das crencas que me constituem, me atravessam, me modificam; me fundam no

mundo. Entdo o tempo dele ¢ ontem. Hoje. Amanha. Desde sempre.

Porque ndo consigo me separar do que produzo, busquei com esse trabalho plasmar
tudo o que o campo da danga modifica em mim. E uma pesquisa-presente, uma maneira de
honrar essa geringonga-danga que descobri. E porque isso me afeta no corpo e no espirito, ¢ a

partir do corpo e do espirito que produzi essa tecitura.

Ainda hoje ndo sei dizer o que me fez decidir cursar Licenciatura em Danga. Nao foi
uma escolha o6bvia. Paro para tentar lembrar a Ananda que eu era, 14 em 2015 quando
ingressel no curso, € nao me recordo a razdo. Na verdade, ndo sei dizer racionalmente; nao
sei explicar, ndo sei entender. Tudo me leva a crer que foi um ato impulsivo e intuitivo. Um

chamado? Nao sei se seria para tanto.

Veja, no momento em que passei por um processo intenso e depressivo, enquanto
cursava Naturologia, comecei a dancar. Apenas movimentar o corpo. Parar para fazer isso e
prestar atencdo nisso. Com isso, percebi que algo acontece, em algum momento; um
silenciamento da razdo, suspensdo de juizo e de julgamento; um despertar de um fluxo
intuitivo, organico, que abre caminhos outros para as sensagdes do corpo. Veja, eu nao fui

fazer uma aula de algum estilo de dancga especifico. Eu apenas parei. Para. Sentir. Meu corpo.
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Essa descoberta foi tdo forte dentro de mim, me conectou com tantas outras
percepcdes de mim; que decidi que era isso que eu queria fazer da vida. Como um servigo
mesmo. Naquele momento, chamei de danga, e enxerguei como uma ferramenta de cura.
Poderia ter sido através de qualquer pratica somatica; poderia ter sido através do yoga;
através de qualquer outra técnica corporal ou através de técnica nenhuma. Mas, para mim, foi
danca. E essa ¢ a melhor maneira que tenho de explicar porque fui inventar de cursar

Licenciatura em Danca. Foi uma decisao de arteira mesmo.

Mas eu insisti em ficar, constantemente reafirmando para mim mesma o meu valor
neste lugar. Ao iniciar essa pesquisa novamente provei desta sensagdo de nao pertencer. Mais
ainda por estar longe, mais ainda por estarmos em ensino remoto. Meu esposo Mauricio
diversas vezes ajudou-me a mirar: “justamente pela tua sensacdo de ser uma outsider, que tu
tem um lugar importante no campo. Tu fala a partir de uma experiéncia muito pessoal, e de
uma experiéncia de desejo, de impulso... isso ¢ muito valioso”. No fundo, todo este trabalho
¢ também uma maneira de eu me reconhecer neste lugar. Assim, segui construindo essa teia

de significagdes. Tecendo essa dangca em meu corpo.

Neste sentido, encontro, neste final desta pesquisa - que ¢ também um final da minha
jornada trans-formativa na licenciatura em danga - seu objetivo: pesquiso para me ver
pesquisadora. Utilizo da a/r/tografia para encontrar em mim a artista, pesquisadora,
professora. O objetivo da pesquisa € a pesquisa em si, porque € pesquisando que percebo tudo
isso. Sobre o que ¢ arte; sobre o que ¢ danga; sobre como construo o que ¢ danga; sobre como
vejo a danga em meu corpo; sobre como converso sobre a danga com o campo; sobre como a
licenciatura se constroi; sobre o que ¢ uma licenciatura em danga... Todo o campo formativo
de toda a minha graduagdo estd em constante reconstrugao ao longo da pesquisa, em processo

ciclico; sempre em processo...

Pesquiso sobre mim para me encontrar em mim mesma. Ao longo dessa pesquisa,
recebi preciosas dicas do meu orientador sobre como essa urdidura ¢ também um processo
terapéutico, a medida em que me apresenta outros olhares para mim. Em sua tese de
doutorado, Jair chama de um “movimento entheotropico”® este voltar-se para si e contemplar
a propria luz; ou o movimento em dire¢cdo ao mais inteiro de si mesmo. Isso € o que a danga

provoca em mim. Encontro a danga com o entusiasmo que € ter um deus dentro de mim®.

& UMANN, 2020.
¢ Entusiasmo do grego Enthousiasmos: ter um deus interior; estar possuido por um deus.
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Portanto, compartilho este trabalho como quem compartilha um diério, daqueles que
trancamos a chave. Falo das visceras, das tripas, das minhas crengas mais profundas. Me
exponho ao risco necessario a experiéncia. E porque falo desse lugar, ha também uma
constante sensacao que faltam e sobram coisas o tempo todo. Porque as vezes sinto que falta,
busco na somadtica e na transdisciplinaridade ancoramentos para as minhas sensagdes. Porque

as vezes sinto que sobra, convoco a teia vermelha a lidar com esses trans-bordamentos.

Estranha que a vida ¢é, justo nesse momento de encerramento de ciclo, de
trans-formacodes; recebi a oportunidade de dar aulas de danga para criangas. Sempre imaginei
que, porque decidi cursar danca numa atitude de arteira, ¢ com as criangas que quero
compartir experiéncia em danca. Porque tive uma infancia muito privilegiada, de brincar e
explorar e amar, que instaurou importantes pilares em meu ser; sinto o desejo de afetar outros
seres da mesma forma. Desejo-devir. Um servir mesmo. Entdo, nas voltas que o mundo da, ca
estou eu, sendo prof de criancas. Amando e desejando e sonhando, mas também me
frustrando, me cansando, me estressando; tudo faz parte do servico, e € isso que o risco da

experiéncia faz conosco.

Desde o inicio eu soube que o desafio dessa pesquisa ndo seria encontrar um caminho,
mas escolher entre os tantos caminhos possiveis de se percorrer. Por isso decidi atentar-me ao
trajeto, mais do que o ponto final. O objetivo nunca foi encontrar uma luz no fim do tanel -
muito porque o caminho nao foi apenas de luz, mas de muitas sombras também. Tampouco
foi tinel, mas uma estrada sinuosa, repleta de buracos, passagens subterrineas, areia
movediga. O caminho se encontrou pelo desvio, embretando-se por entre as teias, abrindo
mato a facdo. Como um viajante, durante o trajeto, em algum momento devemos optar por
uma pausa para descansar. Escolher um lugar para montar acampamento. A conclusdo deste

trabalho se encontra nessa pausa.

Depois da pausa, possivelmente, voltaremos a caminhar. Talvez, nesse retorno,
porventura tenhamos que dar uns passos atras. Ou talvez enxerguemos na parada um lugar
possivel de ficar; levantemos uma casinha e uma horta, ¢ abandonemos a caminhada. Este ¢
um trabalho pausado para descansar, porque ndo terd fim. Finalizo-o assim, mas sigo
alimentando-o, nutrindo-o, remontando-o, dentro de mim. Cicatriz em meu corpo, tecido da

experiéncia.
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ANEXO A
Experimentar (ndo) dancar o sol
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Experimentar (nao)
dancar o sol
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Capio Novo, 2022




ANEXO B
Experimentar (nfdo) tecer a dan¢a no corpo
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% Carta de Maria Lidia Magliani, ndo datada. Foto: Caroline Turchiello da Silva, 2022.
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