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amostras de sangue total e informações clínicas através de questionários validados (M.I.N.I plus 
Versão Brasileira, HDRS, Maudsley, RS-14, CORE, BDI, Whoqol-BREF, WHODAS 2.0 
abreviado e TEP), além de psicofármacos em uso, história de refratariedade a medicações e 
dependência de substâncias. O DNA das amostras foi extraído e a identificação do polimorfismo 
de interesse será avaliada através de ensaios de genotipagem. Testes estatísticos serão 
utilizados para avaliar associação entre genótipo e variáveis clínicas, considerando intervalo de 
confiança de 95%. 523 pacientes foram incluídos no estudo, todos com sangue coletado e pelo 
menos um questionário clínico preenchido, 449 deles têm DNA extraído. Os participantes têm 
média de 50 anos de idade e 84,5% são mulheres. Em média, manifestaram o primeiro episódio 
depressivo aos 33,8 anos e tiveram 4,2 episódios até a chegada ao HCPA. A pontuação média 
nas escalas de gravidade HAM e BDI foi de 20,5/50 e 34,8/63 respectivamente. Até o momento, 
genotipamos 41 pacientes, obtendo 7 com polimorfismo. Considerando que distúrbios do 
metabolismo da tireoide se associam com depressão maior, os resultados desse estudo poderão 
revelar associação entre variantes gênicas relacionadas à menor atividade das desiodases na 
ativação do T4 em T3 e maior gravidade dos sintomas depressivos ou refratariedade a fármacos. 
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Introdução:O controle inadequado do diabetes mellitus tipo 1 (DM1) está associado a maior 
incidência de complicações e mortalidade, o que pode ser atenuado com uma rotina de 
atendimento de qualidade.Situações críticas, como a pandemia de COVID-19, têm o potencial 
de impactar negativamente na frequência, qualidade e rotinas de avaliação e tratamento 
fundamentais para esses pacientes. Objetivos: Avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 na 
qualidade do atendimento aos pacientes com DM1 no Sul do Brasil. Métodos: Trata-se de estudo 
de coorte incluindo pacientes com DM1, idade maior ou igual a 18 anos e atendimento médico 
realizado entre janeiro e novembro de 2020 no Serviço de Endocrinologia de um hospital público 
universitário.Os critérios de exclusão foram ter registro de outro tipo de 
diabetes,gravidez,óbito,alta ambulatorial em 2019 ou não ter consulta ambulatorial agendada 
para o ano de 2020.Os indicadores de qualidade utilizados foram:número de medidas e valor de 
hemoglobina glicada (HbA1c),avaliação anual de albuminúria e/ou creatinina sérica,perfil 
lipídico,rastreamento para retinopatia e neuropatia,dosagem de hormônio estimulador da tireoide 
(TSH) e pelo menos uma avaliação de anticorpos antitireoperoxidase e transglutaminase IgA.Os 
dados foram analisados pelo teste de McNemar para variáveis categóricas e o teste de Wilcoxon 
para variáveis contínuas.Resultados:Dos 289 pacientes, 49,5% eram mulheres,com idade 40 ± 
12 anos.Durante a pandemia, 252 pacientes tiveram pelo menos uma consulta presencial 
médica,de enfermagem ou de nutrição cancelada.O número de pacientes que apresentaram os 
indicadores de qualidade em 2019 vs 2020 e o valor de significância,são respectivamente os 
seguintes: anticorpos antitireoperoxidase 206 vs 216 (p=0,184), avaliação da neuropatia 
sensorial 152 vs 119 (p=0,004),albuminúria e/ ou creatinina sérica 247 vs 206 (p<0.001),HbA1c 
263 vs 135 (p<0.001),perfil lipídico 242 vs 266 (p<0.001), avaliação da retinopatia 172 vs 83 
(p<0.001) e TSH 262 vs 256 (p=0,08).Houve uma piora significativa durante a pandemia de 
COVID-19 em comparação com o ano anterior quanto ao número de indicadores de qualidade 
de atendimento avaliados (p<0,001).Em 2019,20,1% dos participantes tinham todos os 
indicadores avaliados,enquanto em 2020,durante a pandemia,apenas 2,1% tinham todos os 
indicadores avaliados.Conclusão: A pandemia COVID-19 resultou na dificuldade de oferecer 
atendimento abrangente e de qualidade aos pacientes com DM1. 




