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Alteracodes fisiopatoldgicas das pessoas idosas:
suscetibilidade a Infeccao pelo coronavirus e
complicag¢des para COVID-19
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O processo de envelhecimento compreende uma série de alteragdes fisiopatolégicas que tornam as
pessoas idosas mais suscetiveis a infecgdo pelo Coronavirus e complicagdes da COVID- 19. Dentre as
alteracdes destacam-se:

Alteracdes no sistema gastrointestinal: Nas pessoas idosas, a degluticdo pode estar alterada
E em decorréncia do proprio processo de envelhecimento. Como resultado, o idoso pode
apresentar disfagia, que é um disturbio em que se percebe presenca de tosse e engasgos,
dentre outros fatores (SANTOS et al, 2018). Consequentemente, ao vivenciar essa situagao, a
pessoa idosa costuma utilizar as maos, levando-as até a boca, aumentando, assim, o risco de
contagio do Coronavirus.
S Alteracdes nos 6rgaos do sentido: As pessoas idosas costumam apresentar também queixas
‘H! de olhos secos, irritagdo conjuntival e lacrimejamento, que ocorre reflexamente. Essas
alteracdes sao decorrentes da ceratoconjuntivite sicca ou sindrome do olho seco, uma doenca
ocular multifatorial caracterizada pela diminuigao na produgao das lagrimas ou pelo aumento na
sua evaporagao (PEREIRA, 2017). Dessa maneira, as pessoas idosas costumam levar as maos
nos olhos e utilizar lengos, que, se ndo forem higienizados corretamente, aumentam o risco de
contaminacgéo pelo Coronavirus.
*,h-. Alteracdes no sistema imunolégico: O sistema imunoldgico das pessoas idosas tem menos
-E células de defesa. Com o envelhecimento, ha uma diminuicao de células T ou linfécitos T, que
sd0 responsaveis por reconhecer patégenos e estimular a resposta imunolégica (ALVES,

BUENO, 2019). Assim, a resposta imune ao novo coronavirus pode ser diminuida.
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Alteragdes no sistema musculo-esqueléticoe respiratorio: Ocorre uma progressiva redugéo dos
*\ espagcos intervertebrais com o aumento da cifose toracica. Essa alteragéo na curvatura do térax
reduz os espagos intercostais, o que interfere na expansibilidade pulmonar e na capacidade
volumétrica toracica (PEREIRA et al, 2017), contribuindo para o agravamento do quadro da
COVID-19 nas pessoas idosas quando infectadas
Sao verificadas, também, diminuicdo da forga da musculatura respiratéria, provocando perda da
capacidade inspiratéria e expiratéria, além da diminuicdo da capacidade intrinseca de tosse e
expectoracédo (PEREIRA et al, 2017), podendo levar a quadros mais graves da COVID-19 na pessoa

idosa.

Além das alteragdes fisiologicas, as pessoas idosas geralmente apresentam doengas cronicas que
podem contribuir para o agravamento e complicagdes de quadros de COVID-19. Cerca de 70% das
pessoas idosas possuem, pelo menos, uma doenca crénica ndo transmissivel, sendo as mais
prevalentes o Diabetes Mellitus e a Hipertensao Arterial (SBC, 2020, SBD, 2020).

Pessoas idosas com Diabetes Mellitus estdo mais sujeitas a desenvolverem os sintomas mais graves
de COVID-19, pois o excesso de glicose causa uma diminuigdo da acao dos leucdcitos (células de
defesa). Além disso, o processo inflamatério nesses pacientes é mais exacerbado, causando
sobrecarga do sistema imunolégico. Com isso, os sintomas de infecgdo demoram a aparecer e o sistema

imunologico ndo responde adequadamente (SBD, 2020).

Ja nas pessoas idosas com Hipertensao Arterial Sistémica, o COVID-19 provoca anulacao da acao
de medicamentos para controle da pressao arterial. Ainda, o virus pode afetar o musculo cardiaco, que
ja esta sobrecarregado pela condicdo crénica, causando miocardite (inflamagéo do miocardio) e
tornando o quadro mais grave. Os idosos que possuem HA ou DM devem estar, além do mais, com a

pressao arterial e a glicemia controladas (SBC, 2020).

Portanto, além de seguir as orienta¢des basicas para evitar a disseminagéo do virus, como lavar as
maos, utilizar alcool gel, evitar aglomeragoes e ficar em casa, dentre outras, devemos incentivar as

pessoas idosas a adotarem praticas que fortalegam seu sistema imunolégico, como estimular a

ingesta hidrica e a alimentac&o rica em vitaminas, minerais e compostos bioativos, desencorajar idas

desnecessarias aos servicos de saude e manter o calendario vacinal atualizado.

Ainda, os pacientes que possuem Hipertensdo Arterial Sistémica ou Diabetes Mellitus devem estar

com a presséo arterial e a glicemia controladas.
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