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A enfermagem é a maior categoria profissional da area de saude, a nivel mundial conta com
aproximadamente 27,9 milhées de profissionais e 19,3 milhdes destes sdo enfermeiros (WHO, 2020). No
Brasil, ao todo, sdo 2,2 milhdes de enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem (COREN-MT, 2020).
Os profissionais da enfermagem estao presentes em todos os niveis de atengdo a saude, como hospitais,
ambulatérios, clinicas, unidades de pronto atendimento, servigo de atendimento moével de urgéncia, entre
outros, e nao seria diferente em tempos de pandemia (SILVA; MACHADO, 2020).

A enfermagem tendo papel fundamental no combate a pandemia do novo Coronavirus, portanto,

também é a classe mais suscetivel a infecgdo (SOUZA; SOUZA, 2020). Segundo dados do Conselho

Federal de Enfermagem é preocupante o numero de profissionais infectados, até julho de 2020 foram mais
de 20 mil afastamentos em decorréncia da doenga (COFEN; 2020).

Em maio de 2020 o Brasil era o pais que ocupava o primeiro lugar no ranking de numero de 6bitos
de profissionais de enfermagem e contaminados entre os paises (Associagao Brasileira de Saude Coletiva,
2020). De acordo com o COFEN, somente em janeiro de 2021 foram 47 profissionais de enfermagem
vitimas da COVID-19. Sao 47 familias que sofrem pela perda de seus entes queridos que infelizmente
vieram a obito por estarem na linha de frente.

Anteriormente ao cenario pandémico os profissionais de enfermagem ja atuavam de forma
exaustiva, isso aliado aos baixos salarios que ndo condizem com carga horaria trabalhada, além da
dificuldade dos profissionais de saide em manter uma qualidade de vida adequada fora do ambiente
hospitalar, tornam a situagdo ainda mais complexa (COSTA, 2020).

A pandemia esta evidenciando a relevancia dos cuidados de Enfermagem para a manutengao da

vida, ja que mesmo em 2020 quando nao se tinha muitas respostas sobre a COVID-19 a enfermagem

esteve presente, os profissionais colocaram sua vida em risco e continuam arriscando sua vida todos os
dias (OLIVEIRA, 2020).
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Os profissionais da enfermagem tém grande importancia desde a detecgéo, avaliagdo de casos
suspeitos (COFEN, 2020), coleta de material para exames, orientagao sobre o isolamento até a pratica de
cuidados hospitalares decorrentes das complicagées da COVID-19 (OLIVEIRA et al, 2021). No dmbito da
atencao primaria, os profissionais da enfermagem também desempenham importante papel de educadores
acerca das medidas de protecdo e higiene para evitar a contaminagao e disseminagédo da doencga nas
comunidades (DAVID, 2021).

O papel da equipe de enfermagem no cuidado a pessoas doentes ou com suspeita de infeccéo por
COVID-19 tem sido ressaltado em termos da necessaria competéncia técnica e humana para o cuidado
agil e seguro. Para além da assisténcia € notoério a atuagéo da enfermagem como mediadora entre familias
e pessoas internadas com COVID-19, possibilitando diminuir o sentimento de solidao e medo dos pacientes
isolados e cuidados por profissionais de quem mal se enxergam os olhos (DAVID, 2021).

O trabalho das equipes de enfermagem alcangaram novos paradigmas, pois além de cuidadores
passam a ser o canal de comunicacao entre pacientes e familiares, também compartilham das mesmas
angustias e vivenciam juntos a perda de seus pacientes e colegas de profissdo. As equipes de enfermagem
possuem papel fundamental, pois gerenciam e fornecem o cuidado, trabalhando para promover a
recuperacao dos pacientes e dentro do possivel fornecendo conforto aos familiares.

O cenario atual apresenta-se de maneira critica, com hospitais funcionando além da capacidade e
inumeros profissionais adoecidos fisicamente e/ou mentalmente. Surge a necessidade de fornecer suporte
a essa categoria que permeia a histéria corroborando e atuando de forma implacavel para o cuidado com
aqueles que estao adoecidos (LUZ, 2020).

O reconhecimento para as equipes de enfermagem vai para além de aplausos, também se faz

necessario uma jornada regulamentada de trabalho e condi¢des basicas para desempenhar o seu papel

de cuidador (DAVID, 2021).
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