


Organizadoras

Cecilia Drebes Pedron
Alessandra Vaccari
Ester Caroline da Silva
Vitoria Colonetti Benedet
Larissa Lima da Silva
Amanda de Abreu Gularte

DESAFIOS E REFLEXOES DA COVID-19
DURANTE 2021

Porto Alegre
UFRGS
2021



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE ENFERMAGEM

Reitor

Carlos André Bulhdes Mendes
Vice-reitora

Patricia Pranke

Diretora da Escola de Enfermagem
Ana Maria Muller de Magalhaes
Vice-diretora

Marcia Koja Breigeiron

Projeto Grafico
Amanda de Abreu Gularte

Cecilia Drebes Pedron

Diagramacao
Cecilia Drebes Pedron

Esta obra € o segundo volume da Colecao LEVi - Laboratorio de Ensino Virtual em
Enfermagem

https://doi.org/10.29327/552347

DADOS INTERNACIONAIS PARA CATALOGAGAO NA PUBLICAGAO (CIP)

D441 Desafios e reflexdes da COVID-19 durante 2021 / Cecilia
Drebes Pedron [et al] - Porto Alegre: UFRGS, 2021.v. 2
161 p. :il. color.

(colecado: LEVi - Laboratorio de Ensino Virtual em
Enfermagem)

ISBN 978-65-5973-083-4.

DOI 10.29327/552347

1. Cuidados de Enfermagem. 2. Educagdo em Saude. 3.
Infecgdes por Coronavirus. . Pedron, Cecilia Drebes. |I.
Vaccari, Alessandra. lll. Silva, Ester Caroline da. IV. Benedet,
Vitdria Colonetti. V. Silva, Larissa Lima da Silva. VI. Gularte,
Amanda de Abreu. VII. Titulo.

CDU 614

CATALOGACAO NA FONTE: AMANDA DE ABREU GULARTE CRB10/2500



https://doi.org/10.29327/552347

DESAFIOS E REFLEXOES DA COVID-19 DURANTE 2021
Colegdo LEVi-V.2 159

@ A PRATICA DE ASPIRAR NAS INJECOES

' INTRAMUSCULARES: UMA TECNICA
INADEQUADA. AINDA UTILIZADA PELA

ENFERMAGEM NOS DIAS DE HOJE.

ENFA KETELLEN DE ALMEIDA MACHADO
PROFA ALESSANDRA VACCARI

Data de publicagdo: 26/11/2021

A pratica de aspirar nas injecdes intramusculares: uma
técnica inadequada ainda utilizada pela enfermagem nos
dias de hoje

Enfa. Ketellen de Almeida Machado
Profa. Dra. Alessandra Vaccari

https://www.ufrgs.br/levi/a-pratica-de-aspirar-nas-injecoes-intramusculares-uma-tecnica-inadequada-ainda-utilizada-pela-

enfermagem-nos-dias-de-hoje/#page-content

A utilizagao da injegao por via Intramuscular (IM) na area da saude, data da década de 80 do século
XIX, com referéncias a Luton (1882), Soffiantini (1885), Scadeck (1886), Balzer e Rebland (1888). Ao longo
do tempo, a técnica foi aperfeicoada e atualizada pela Enfermagem. O primeiro registro publicado
descrevendo a administracéo de uma substancia com seringa e agulha, é datado de 1955 e foi descrito por
Alexander Wood, de Edimburgo, relatando a eficiéncia da injecdo de uma solucdo de morfina na via
subcutanea, para produzir alivio imediato da dor.

Entre as vias utilizadas para administrar medicamentos, a via IM € uma das utilizadas com maior
frequéncia devido a rapida absorgéo da solugado administrada, ficando atras apenas da via endovenosa que
atua imediatamente. O uso da via intramuscular é preferido porque a via endovenosa enfrenta o desafio de

manter os cateteres no local por periodos mais longos.

A administracdo de um medicamento por via IM abrange mais do que a inje¢cdo de um farmaco, requer
também, uma avaliagdo da idade do paciente, da regido e do musculo mais apropriado. Este
procedimento deve ser realizado por profissionais que conhecem os aspectos fundamentais para a
execucao técnica, ou seja, atualmente a equipe de enfermagem. Apesar de ser considerado por muitos
como um procedimento simples, a pratica e os dados cientificos apresentam inUmeras intercorréncias
relacionadas a aplicagdo de medicamentos por via IM. Contudo, para evitar que a seguranga do paciente
seja comprometida, € imprescindivel que os profissionais, disponham de conhecimento sobre a

realizagao da técnica correta da injegao IM.

Além do contexto citado acima, ha alguns anos existe a recomendagao empirica e errada da

aspiragao, logo apos a inser¢ao da agulha no musculo, que visa a certificacao de que nenhum vaso seja
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penetrado. A realizagéo consiste em aspirar durante 5 a 10 segundos e, se nao houver retorno sangue

para a seringa, 0 medicamento podera ser injetado. No entanto, ndo existe nenhuma comprovacgao

cientifica de sua eficacia; e mesmo assim, a mesma é repetida até hoje de forma indevida.

Desde o ano de 2009, o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ja desaconselha a
aspiracao anteriormente a injegaéo do liquido nas aplicagées IM; e entre 2010 e 2014 essa recomendacao
comegou a estar presente nos livros de praticas de enfermagem traduzidos para o portugués e utilizados
no Brasil, como por exemplo a 72 edicdo — Fundamentos de Enfermagem de Carol R. Taylor.

Entretanto, somente em 2020 o Ministério da Saude publicou um documento para as campanhas de
vacinagao, onde contraindica a aspiragdo na administragdo de medicamentos por via IM, conforme é
mencionado no paragrafo a seguir: “aspiragdo no momento da administragéo do imunobiologico em tecido
muscular, para verificar se foi atingido vaso sanguineo, ndo esta mais indicada”. Este documento, exclui
apenas, a regiao dorsoglueta, por se tratar de uma local préximo a nervos e artérias (BRASIL, 2020).
Contudo, vale salientar que essa recomendacgéo deve ser estendida a todas medicagdes injetaveis pela via
IM e a regiao dorsoglutea deve ser totalmente substituida pela aplicacado na regido ventroglutea.

Os motivos para néo ser mais realizada a pratica de aspirar o “ar” anteriormente a injecéo IM, sdo
diversos, a saber: a pressdo negativa gerada (pois dentro do musculo ndo existe “ar’ para ser aspirado),
pode ocasionar, além da dor no local, efeitos adversos, como: sangramento, hematoma, ma absorc¢éo do
liquido, edema local e enrijecimento do musculo. Assim, essa pratica, além de tornar o procedimento mais
lento e com maior risco de infec¢ao, causa desconforto ao paciente, devido a dor gerada por conta da

pressao negativa causada pela tragao do embolo.

Logo, a pratica de aspirar o “ar” anteriormente a injecao IM esta errada e é desaconselhada ha mais
de uma década. Portanto, a Enfermagem brasileira necessita esquecer esse velho habito inadequado e
incluir a ndo aspiragdo em sua jornada diaria nas aplicagdes injetaveis pela via IM.
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