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Vacinag¢ao contra a COVID-19 em Porto Alegre:
experiéncia como académicas de enfermagem
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https://www.ufrgs.br/levi/vacinacao-em-poa-relato/#page-content

Apés um ano inteiro de medos, angustias e incertezas, um fio de esperanca chegou ao Brasil: as
vacinas contra o novo coronavirus. Em janeiro de 2021, foram disponibilizadas para o uso emergencial
duas vacinas: a Coronavac, do laboratério Sinovac em parceria com o Instituto Butantan, e a Covishield,
do laboratdrio Astra Zeneca em parceria com a Fundagéo Oswaldo Cruz1,2.

A vacina Coronavac € do tipo adsorvida (inativada), enquanto a Covishield € do tipo recombinante.
Apesar dos diferentes métodos utilizados para sua produgao, elas possuem algumas semelhangas entre
si, como a resposta imunoldgica, que ocorre através do estimulo de producao de anticorpos neutralizantes,
modo de aplicagéo intramuscular, dose aplicada e a necessidade de duas doses para atingir o potencial
imunolégico de resposta imune celular. O periodo entre a aplicagéo entre as doses das vacinas também
difere, sendo de 21 a 28 dias para Coronavac e 4 a 12 semanas para Covishield1,2.

Individuos acima de 18 anos podem receber a vacina, na fase atual de vacinagcdo os grupos
prioritarios séo por idade e iniciou com os mais idosos. As contraindicagdes sdo: alergias a um dos
componentes da vacina, casos de febre, doenga aguda e inicio agudo de doencgas crbnicas, estar com
sintomas da COVID-19 no dia da vacinagao, ter positivado para a doenga em um periodo inferior a 28 dias
anteriores ou realizado aplicagdo de qualquer outra vacina nos ultimos 14 dias. Para pessoas
imunossuprimidas ou em tratamento para cancer € obrigatdrio a apresentacéao de um atestado do seu
médico liberando para a realiza¢ao da vacina1,2.

A Acao de Extensao “Imunizagao contra covid-19 e influenza 2021” da UFRGS com a coordenagao
das Profas da Escola de Enfermagem Deise Lisboa Riquinho, Idiane Rosset, Mariur Gomes Beghetto,
Eliane Pinheiro de Morais e da Faculdade de Medicina Cristina Rolin Neumann e Ricardo de Souza
Kuchenbecker tem sido essencial na capacitagdo de estudantes de Enfermagem e Medicina para o trabalho
voluntario durante a campanha de vacinacdo, auxiliando as equipes de saude de diversas Unidades
Basicas de Saude do municipio de Porto Alegre e do Servico de Medicina Ocupacional do Hospital de
Clinicas.
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O voluntariado dos académicos tem reforgado a forca de trabalho das equipes para a realizagéo
de forma agil e segura das doses de vacinas. Além do procedimento técnico de aplicacédo do
imunobiolégicos os estudantes orientam a populagéo quanto aos possiveis efeitos que a vacina pode gerar,
sempre com uma escuta ativa e realizando um acolhimento carinhoso, ja que nesse momento a populacao
alvo desse atendimento sdo idosos que necessitam dessa atengdo e uma boa orientagédo. Por outro lado,
essa acao de extensao tem oportunizado uma pratica assistencial impar em relagdo ao momento atual da

pandemia; no qual, muitos estdo com disciplinas no formato on-line pelo Ensino Remoto Emergencial (ERE)

da Universidade, sem praticas assistenciais presenciais.

Académicos de Enfermagem e Medicina durante a campanha de vacinagéo.

O sentimento de estar vivenciando este projeto € Unico. Todos os dias, centenas de idosos se
dirigem as Unidade Basicas de Saude (UBS) em busca da vacina, o principal meio de prevengao disponivel
até entdo. Para muitos, ir até a unidade de saude é o maior e mais importante evento do ano, apés mais
de um ano em distanciamento social. Chegam em grande estilo, com roupas elegantes e brilho nos olhos,

ja que o sorriso ainda precisa ficar escondido debaixo das mascaras. Nesta vibracao, tivemos também a
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presenca da Vovo Chimia durante a vacinacdo de sua criadora Joice Regina Dill de Brito e Cunha, que

lindamente alegrou todos os presentes na fila e nos quiosques de vacinagao da UBS Santa Cecilia.
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. i?:\ an;hte Personagem manipulada e interpretada O objetivo foi cumprido,

Vovc'; Ch|
a Vacinacgao. pela professora e atriz Joice vacinada fez o maior sucesso.
na UBS Santa Cecilia, objetivo dela foi
incentivar a campanha de vacinagao

para todos os idosos.

Académicos de Enfermagem e Medicina durante a campana de vacinagéo.
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