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RESUMO

O presente estudo busca descrever e analisar o perfil motivacional de criangas e jovens
praticantes de futebol em um projeto social. Além disso, verificar as diferengas e o efeito
da idade, sexo, tempo de pratica e escolaridade no nivel de importancia dos fatores
motivacionais para a participagdo e permanéncia na pratica do futebol em um projeto
social. O instrumento utilizado foi o questionario do Inventario de Motivagao para a pratica
de atividade fisica IMPRAFE-54 proposto por Balbinotti e Barbosa (2006), que tem como
objetivo avaliar os seis fatores motivacionais: Controle de estresse, Saude, Sociabilidade,
Competitividade, Estética e Prazer. estudo de natureza observacional, com delineamento
descritivo comparativo e com abordagem quantitativa, investigou 54 criangas e jovens de
ambos os sexos e com idades compreendidas entre 11 e 18 anos que frequentam os
treinos do Projeto Unido Santo Amaro e Aguas Mornas (Unido S. A.) com sede no
municipio de Santo Amaro da Imperatriz, no Estado de Santa Catarina. Na descri¢gao da
hierarquia dos fatores motivacionais utilizou-se a estatistica descritiva, apresentando
valores de média, desvios padrao. Para verificar os efeitos das variaveis independentes
(sexo, idade, tempo de pratica e escolaridade) sobre os seis Fatores Motivacionais, assim
como, na comparagao entre eles, utilizou-se a estatistica inferencial, adotando o teste
multivariado da MANOVA, com tratamento Post-Hoc o teste de LSD. Todas as analises
foram realizadas no software SPSS V. 20 e o alfa mantido em 0,05. Resultados: os fatores
com maior atribuicdo de importancia sao respectivamente saude, competitividade e
prazer, seguidos de estética, sociabilidade e controle de estresse. Encontrou-se
diferencgas significativas entre os grupos de idade nos Fatores motivacionais referentes a
Saude (p = 0,023) e Prazer (p = 0,021), nos quais o grupo de jovens mais velhos (> 15
anos) diferenciam-se por apresentarem indices médios mais elevados (Saude: méd. =
30,13; Prazer: méd. = 36,91) que o grupo com idades entre 14 e 15 anos. Os motivos
mais importantes para o envolvimento e permanéncia na pratica esportiva estao
relacionados aos fatores saude, competitividade e prazer e os com menor importancia
foram o controle de estresse, sociabilidade e estética. Constatou-se também que quanto
maior o tempo de pratica, mais interesse ha pelo fator competitividade, um maior
interesse pelas competicoes.

Palavras-chave: futebol, motivagao, esporte, projeto social



ABSTRACT

This study seeks to describe and analyze the motivational profile of children and young
soccer players in a social project. Furthermore, to verify the differences and the effect of
age, sex, time of practice and education on the level of importance of motivational factors
for participation and permanence in soccer practice in a social project. The instrument
used was the IMPRAFE-54 Motivation Inventory for physical activity questionnaire
proposed by Balbinotti and Barbosa (2006), which aims to assess the six motivational
factors: Stress control, Health, Sociability, Competitiveness, Aesthetics and Pleasure.
This observational study, with a comparative descriptive design and a quantitative
approach, investigated 54 children and young people of both sexes and aged between 11
and 18 years who attend training at the Unido Santo Amaro and Aguas Mornas Project
(Unido SA) with headquarters in the municipality of Santo Amaro da Imperatriz, in the
State of Santa Catarina. In the description of the hierarchy of motivational factors,
descriptive statistics was used, presenting mean values, standard deviations. To verify
the effects of the independent variables (gender, age, time of practice and education) on
the six Motivational Factors, as well as, in the comparison between them, inferential
statistics were used, adopting the MANOVA multivariate test, with Post-treatment. Hoc
the LSD test. All analyzes were performed using SPSS V.20 software and alpha
maintained at 0.05. Results: the factors with the greatest attribution of importance are
respectively health, competitiveness and pleasure, followed by aesthetics, sociability and
stress control. Significant differences were found between the age groups in Motivational
Factors related to Health (p = 0.023) and Pleasure (p = 0.021), in which the group of older
young people (> 15 years) differed by presenting more average indices. (Health: med. =
30.13; Pleasure: med. = 36.91) than the group aged between 14 and 15 years. The most
important reasons for the involvement and permanence in sports practice are related to
health, competitiveness and pleasure factors, and those with less importance were stress
control, sociability and aesthetics. It was also found that the longer the practice time, the

more interest there is in the competitiveness factor, a greater interest in competitions.
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1. INTRODUGAO

O Brasil como um pais detentor de uma heranga histérica de injustica social
ocupava, segundo dados, o 79° lugar no indice de desenvolvimento humano (IDH).
Dados estes que evidenciam altos indices de exclusao e desigualdade social do pais
(CORTES, 2010). Visto que o esporte é uma importante ferramenta de inclus&o social, o
numero de projetos sociais esportivos oferecidos as classes populares vém crescendo
no pais, sendo financiados por 6rgdaos governamentais e privados, buscando uma melhor
formacgao dos seus praticantes (VIANNA; LOVISOLO, 2009).

Estes programas trabalham o esporte como um motivador da agao educativa e ao
mesmo tempo promovem aspectos como amizade, alegria, prazer, saude e bem estar
(HIRAMA; MONTAGNER, 2012). Para melhor compreender a forma que os
investimentos devem ser direcionados aos projetos sociais com o intuito de fornecer
atividades esportivas para a comunidade, consideramos pertinente investigar os motivos

que levam os praticantes a procurar por estas atividades.

A motivacao € importante para a pratica esportiva tanto na iniciagdo como para a
permanéncia na pratica (SANCHES; RUBIO, 2011). Em Weinberg e Gould (2001) a
motivacao é definida como a direcao e a intensidade do individuo realizar determinada
tarefa. Sendo que a direcéo se refere ao fato de como o individuo se sente atraido pela
pratica, enquanto a intensidade de refere ao esfor¢co que uma pessoa investe nesta
situagado. Além disso, a motivagéo do sujeito pode estar relacionada com a personalidade
€ meio em que se insere, para isso € também é importante conhecer o sujeito, sua etnia,

condigao socioecondmica, etnia, género e cultura.



No ambito da psicologia do esporte, o0 estudo da motivagao para a pratica esportiva
€ importante para a compreensao do comportamento humano. Desta forma, o
conhecimento dos motivos que levam criangcas e adolescentes a pratica do futebol é
importante para o desenvolvimento humano e formagéo de profissionais da area. Por
isso, buscando descrever e analisar o perfil motivacional de criangas e jovens praticantes
de futebol em um projeto social, fizemos uso do Inventario de Motivagao a Pratica Regular
de Atividade Fisica (IMPRAF-54) desenvolvido por Balbinotti e Brabosa (2006) para

responder a estes questionamentos.

1.2. OBJETIVOS

GERAL
Descrever e analisar o perfil motivacional de criangas e jovens praticantes de futebol em

um projeto social.

ESPECIFICOS

a) Identificar a hierarquia dos fatores motivacionais para a participagdo e permanéncia
de criangas e jovens de um projeto social na pratica do futebol.

b) Verificar as diferengas e o efeito da idade, sexo, tempo de pratica e escolaridade no
nivel de importancia dos fatores motivacionais para a participagdo e permanéncia na

pratica do futebol em um projeto social.



2. REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo do referencial tedrico, desenvolvemos uma revisdo de literatura
com tépicos pertinentes no desenvolvimento do nosso trabalho como a motivagéao e os
tipos de motivagdo (motivagdo intrinseca e motivacdo extrinseca), amotivagao,
autodeterminacgao, motivacao no futebol, dimensdes motivacionais bem como cada uma
das dimensdes (controle de estresse, saude sociabilidade, competitividade, estética e
prazer), projetos sociais esportivos e motivagdo para a pratica esportiva em projetos

sociais.

2.1 MOTIVAGAO

A palavra motivagao esta relacionada com motivo, remetendo a alguma razéo que
leva uma pessoa a agir de alguma forma a buscar pelos seus objetivos (MAGILL, 1984).
Para Escarti e Cervelld (1994), motivagdo é um termo que designa a intensidade do
esforco e direcdo do comportamento humano. Estes motivos e suas especificidades
podem ser investigados de forma a analisar a razao pela qual leva o individuo a realizar
determinada tarefa com empenho. Esta motivagdo depende da personalidade do sujeito
e do meio em que se insere, para isso é importante conhecer o sujeito, sua etnia,

condigao socioecondmica, etnia, género e cultura.

Etimologicamente, motivagcdo remete ao significado de pdr em movimento,
originada das palavras latinas motu (movimento) e movere (mover), dando ideia do
deslocamento de um local para outro (ALVES et al., 1996). A motivagado pode ser o
elemento determinante no desempenho, porém depende de uma série de fatores que
como personalidade, experiéncias passadas, Incentivos e situacdo (GOUVEA, 1997)
Machado (2006) afirma que a motivag&o esta relacionada ao inicio e manutenc¢ao de toda
atividade realizada pelo ser humano. Para Samulski (2002) a motivagado € algo que o
individuo busca para alcangar o que deseja, influenciado por fatores intrinsecos, isto &,
comportamentos pessoais internos e por fatores extrinsecos, que sofrem influéncia do

ambiente.



Dentro da realizagédo de alguma atividade fisica, a motivacdo age de forma a
influenciar o inicio e a continuidade da pratica (MURCIA; COLL, 2006). Na atividade fisica
e no esporte, a motivagdo passa por um conjunto de variaveis ambientais, sociais e
individuais que determinam a escolha e a intensidade de uma atividade fisica que irdo
determinar o rendimento dentro desta pratica (BALAGUER, 1994). Nisto, os individuos
mais satisfeitos com sua vivéncia, sdo os que provavelmente dardo continuidade
(SINGER, 1984).

Dentro do esporte, a motivacdo se manifesta a partir do esforgco, concentragao e
persisténcia, com o objetivo de buscar o melhor desempenho, sendo assim, avaliados

através do sucesso ou do fracasso (ROBERTS, 2001).

2.2 MOTIVAGAO INTRINSECA

Quando a realizagcédo do individuo por sua pratica passa por situagdes internas
como alegria e bem-estar, podemos dizer que ele esta intrinsecamente motivado (RYAN;
DECI, 2000). A motivagao intrinseca esta diretamente ligada com a autossuficiéncia. A
motivagao intrinseca nao esta atrelada a prémios externos. Segundo Ryan e Deci (2000),
as "atividades intrinsecamente motivadas sdo comumente associadas ao bem-estar

psicoldgico, interesse, alegria e persisténcia.

A motivagao intrinseca segundo Guimaraes (2004) pode ser influenciada por
acoes de outras pessoas. Dentro de uma pratica, o professor compdée um fator
importante, considerando que sua abordagem pode aumentar ou diminuir a motivagao
dos alunos, a partir do ambiente favoravel ou nao criado na aula. A agao do professor se
faz importante ao fazer com que os alunos creiam que as conquistas e 0 sucesso dos
alunos foram obtidas por eles mesmos (VALENTINI ; RUDISILL, 2006).

Segundo Deci e Ryan (2000) a motivagao intrinseca pode ser interpretada em
duas linhas, sendo uma no interesse que a atividade desperta e a outra no prazer que a

pessoa tem em estar praticando a atividade.



2.3 MOTIVAGAO EXTRINSECA

A motivagao extrinseca esta relacionada a um agente externo como recompensas
que a pratica pode proporcionar. Como exemplos desta relacéo estao troféus, medalhas,
dinheiro, fama e elogios que podem interferir positiva ou negativamente na conduta do
individuo (CRUZ, 1996). Assim, podemos entender a motivagao extrinseca como aquilo
que vem de fora, material e relacionado ao ter (KNUPPE, 2006).

Ruiz e Chirivella (1995) afirma que a motivagao intrinseca é mais duradoura e a
motivagao extrinseca varia com a mesma rapidez que se obtém as recompensas, tendo
caracteristica instavel. Desta forma, se ha pressao externa para a realizagdo ou sucesso
da pratica, seja de um professor, um técnico ou dos pais, a motivagao do individuo deixa
de ser intrinseca para ser extrinseca, deixando assim de ser prazerosa (FONTANA,
2010).

Vlachopoulus, Karagheorghis e Terry (2000) afirmam que a motivagao extrinseca
pode ser classificada em quatro categorias segundo a teoria da autodeterminacao:
regulagéo externa, introjecao, identificagédo e integragéo. A regulagédo externa se associa
a comportamentos relacionados com a conquista. Ja a introjecao sdo quando os desejos
dos pais, amigos e familiares comegam a ser internalizados. A identificacdo esta em
comportamentos estimulados por terceiros, como um individuo que decora uma lista de
palavras por ser util para sua escrita. Na integragdo o individuo passa em um
comportamento podendo fazer parte de seus valores e motivagdées (RYAN; DECY, 2000;
FORTIER; VALLERAND et al., 1995).

2.4 AMOTIVAGAO

A amotivacdo é um estado de desinteresse do individuo em participar de
determinada atividade, podendo esta atividade ser considerada sem importancia para o

mesmo (DECI; RYAN, 2000). Neste estado, o individuo ndo tem um propédsito que



justifique a execugao da tarefa, que pois na visdo destes, a atividade nao Ihe trara alguma
utilidade (BRIERE et al., 1995).

Pode-se considerar na amotivagdo que o individuo esteja receoso, desanimado
ou frustrado com a pratica (DECI; RYAN, 2000). Deve-se considerar o sentimento de
incapacidade de realizar uma pratica ou nao alcangar os resultados desejados
(BANDURA, 1986; SELIGMAN, 1975).

A amotivagao pode resultar do fato da atividade ndo ser considerada importante
pelo individuo, o individuo ndo se sentir competente ou ndo considerar a atividade
importante por razées externas (SELIGMAN, 1975; BANDURA, 1986).

A amotivacdo também pode ser conceituada na inaptiddo do individuo em
identificar um bom motivo para realizar uma pratica (DECI; RYAN, 2000). Para Ntoumanis
(2005) o abandono por parte das alunas das atividades fisicas nas aulas de educagao
fisica pode estar relacionado com simplesmente com o fato de os estudantes nao
gostarem ou ndo aceitarem participar das atividades, tendo como principal razdo a
percepcao de incapacidade, muitas vezes por sensag¢ao de incompeténcia trazida pela
atividade.

Segundo Pelletier et al. (2001) na amotivagao o individuo nao é capaz de perceber
a relacao de suas acgdes e o resultado delas. Ha um contraste e entre a amotivacao e as
motivagdes internas e externas pois significa a caréncia ou auséncia de um ou ambos
(DECI; RYAN, 2000).

2.5 AUTODETERMINAGAO

A Teoria da Autodeterminacgao, fundamentada por Deci e Ryan (1985) diferencia,
através da autodeterminacdo para realizar uma pratica, as motivagdes intrinsecas e
extrinsecas. Segundo esta teoria, o comportamento humano esta relacionado a trés
necessidades psicologicas: autonomia, relacdo social e capacidade. Isso determina o
aumento da motivacdo ou reduc¢do da motivacao, assim como a iniciativa e o bem-estar.

A teoria da autodeterminacéo distingue as motivagdes intrinsecas e extrinsecas a
partir da autodeterminag¢ao do individuo para a execugao de uma pratica, uma vez que o

individuo pode estar amotivado e pode se tornar extrinsecamente motivado, podendo
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assim encontrar um maior nivel de motivagao intrinseca. Para isso, é necessario que haja
conhecimento de suas capacidades, autonomia e interpessoalidade com colegas e
professores (DECI; RYAN, 2000).

Ha diferentes tipos de motivagdo que s&o organizadas a partir da teoria da
autodeterminagdo como motivacao intrinseca, motivacdo extrinseca e amotivacao
(VLACHOPOULUS; KARAGHEORGHIS; TERRY, 2000). Um comportamento
instrinsecamente motivado € apresentado ja na infancia como sendo natural do ser
humano. Para isso ha a necessidade de relacionamento com os pares e 0 sentimento de
autonomia e competéncia (CONNEL; WELBORN, 1990). Neste sentido, quanto maior a
sensacao de competéncia em uma atividade, maior a motivacao intrinseca do individuo
(DUDA; CHI, 1995; VALENTINI, 2002).

Assim compreendemos que a teoria da autodeterminag¢ao busca estabelecer qual
a forma em que o sujeito forma sua motivagao, se mantém motivado ou diminui a

motivagao e quais os fatores relacionados a estes fendmenos (DECI; RYAN, 2000).

2.6. MOTIVAGAO NO FUTEBOL

Nos esportes como o futebol, os resultados ndo dependem apenas de habilidades
individuais, mas sim de um trabalho em equipe, com a contribuicdo de casa atleta na
obtencao do resultado, porém a obtengao do melhor desempenho se torna dificil quando
a mente nao esta focada (ELBE et al., 2010). Nos esportes, a motivagado passa por
inumeras variaveis sociais, ambientais e individuais para determinada a intensidade em
que se realiza a pratica, persisténcia ou abandono (BALAGUER, 1994;
VASCONCELLOS-RAPOSO E MAHL, 2005).

A motivagcdo no esporte € importante tanto na aprendizagem quanto no
desempenho (WEINBERG; GOULD, 2001). A motivacado pode influenciar negativa ou
positivamente o desempenho esportivo, além de fazer com que o individuo se sinta
orgulhoso ao atingir seu objetivo (WINTERSTEIN, 2002).

Para ter sucesso, o atleta precisa trabalhar a motivacao (BANDEIRA, 2010).
Miranda e Bara Filho (2008) afirmam que o atleta necessita de um alto grau de motivagéo

para suportar treinamentos, competicoes, além da pressao de treinadores e familiares.
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Segundo Andrade et al. (2006) quando o atleta esta motivado, consegue treinar com mais
empenho, ser autoconfiante e ser mais eficiente técnica, tatica e fisicamente.

Fonseca (2004 ) afirma que os fatores psicoldgicos sao os principais determinantes
do rendimento esportivo, considerando que cada treinamento ou jogo passam por
influéncias de natureza psicoldgica.

Para adolescentes, Paim (2001) aponta que os resultados no futebol se

relacionam com competéncia esportiva, saude, amizade e lazer.

2.7. DIMENSOES MOTIVACIONAIS

As contribui¢des que a atividade fisica regular trazem em aspectos como saude e
condicionamento fisico, estes podem nao ser os unicos fatores motivacionais que levam
o individuo a pratica (PATE et al., apud BALBINOTTI, 2015; GAYA e CARDOSO,
1998). Segundo Balbinotti (2006, apud BALBINOTTI et al.,, 2015, p. 65 ) a pratica
regular de atividade fisica pode ser avaliada em seis dimensdes (tabela __): controle de

estresse, saude, sociabilidade, competitividade, estética e prazer.
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Tabela 1 Dimensoes motivacionais relacionadas a pratica regular de atividades fisicas ou esportivas, propostas por Balbinotti
{2004

Dimensaa Descricao

Controle de Estresse Avalia em que nivel as pessoas utilizam a atividade fisica regular e/ou esporte como maneira de
controlar a ansiedade e o estresse da vida cotidiana. Gould et al. (1992) sugerem gue a atividade
fisica regular pode funcionar como vacina contra o estresse.

Salde Avalia em que nivel as pessoas utilizam a atividade fisica regular efou esporte para a manutencio
da salde geral & a prevencdo de doencas associadas ao sedentarismo. Para Wankel (1993), indices
apropriados de atividade fisica regular podem adicionar vida aos anos, e anos a vida. 0 sentir-se
saudavel pode levar pessoas a manter uma atividade fisica regular.

Sociabilidade Avalia em que nivel as pessoas utilizam a atividade fisica regular e/ ou esporte para fazer parte de
um grupo, clube ou relacionar-se com outras pessoas. Segundo Gould et al. (1992), a socializacao se
origina principalmente atraves dos fortes lagos gerados pelos colegas de treino ou atividade, pelos
professores, técnicos & parentes. A socializacdo tambem & uma importante maneira de desenvolver
outras valéncias psicologicas, tais como a sensacao de aceitacao, de pertencimento a um grupo
e de autoestima. O sentir-se integrado a um grupo pode ser um agente motivador importante.

Competitividade Avalia em que nivel as pessoas utilizam a atividade fisica regular e/ou esporte como manifestacao
de aspectos relacionados ao vencer. Marques e Oliveira (2001) afirmam gue nao ha esporte sem
competicadn. Comparar o desempenho consigo mesmo e cam os outros pode levar pessoas a
manter-se em atividade.

Estética Ayalia em que nivel as pessoas utilizam a atividade fisica regular e/ou esporte como meio para obter
ou manter um corpo que seja considerado atraente e aprovado pela sociedade ou grupo em que o
individuo esta inserido. Segundo Capdevilla et al. (2004), os indices encontrados nesta dimensao
sofrem grande influéncia do contexto social. A busca do corpo ideal preconizado pela cultura
ocidental pode favorecer a procura por atividades fisicas prolongadas.

Prazer Dimensao relacionada a sensacao de bem estar, de diversao e a satisfaco que a pratica regular de
atividade fisica e/ou esporte proporciona. Supde o interesse que se tem pela atividade, assim como
a necessidade e a importancia acordadas pelo sujeito. O prazer & uma dimensao chave para a
compreensao da motivacdo no esporte.

Fonte: Balbinotti (2006)

2.7.1 Controle de Estresse

O estresse tem base em situacdes, com resposta a estimulos do ambiente que
podem influenciar a motivag&o do individuo em determinada atividade (FRANKS, 1994).
O estresse pode se caracterizar por uma situacdo de demanda de adaptacgao a alteragdes
no organismo que demandam um gasto de energia maior que o usual (VASCONCELOS,
1992).

A manifestagdo do estresse no organismo pode trazer ao individuo inumeros
problemas como perda de memoria, hipertensao, depressao, desanimo, cansaco, além
de afetar o sistema imunoldégico (CAROMANO et al.,, 2003; KELLER et al., 2005;
NOMOMURA; TEIXEIRA; CARUSO, 2004).

Para o controle de estresse, a pratica de atividade fisica pode ser uma importante
aliada ja que pode proporcionar ao praticante beneficios fisicos e psicologicos
(FONTANA, 2010; SAMPEDRO, 2012). Durante a pratica, o organismo libera a
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substancia chamada beta endorfina, que causa a sensacdo de euforia e bem-estar,
relaxando o corpo e superando as dores, além de melhorar a memaria, o humor € o
sistema imunologico (MCARDLE; KATCH; KATCH, 1998).

Para o uso do instrumento IMPRAF-54 descrito por Balbinotti e Saldanha (2009),
a dimensao do controle de estresse (CE) avalia a forma com que as pessoas utilizam a
atividade fisica a favor do controle de estresse e ansiedade (McDONALD; HODGOON,
1991).

No estudo de Nunomura, Teixeira e Caruso (2004) foi investigado o nivel de
estresse de adultos apds 12 meses de pratica regular de atividade fisica, tendo como
resultado uma melhora significativa dos sintomas geradores de estresse, sugerindo a

melhora da qualidade de vida dos individuos.

2.7.2. Saude

A saude esta diretamente ligada a qualidade de vida do sujeito, havendo uma
ligacao entre os dois termos que direcionam a pratica de atividade fisica com a aquisi¢ao
de um melhor condicionamento fisico. O conceito de saude atualmente ndo esta apenas
ligado a auséncia de doencgas, deixando de ser apenas restrito a area da medicina e
passando a estar relacionado com o estilo de vida e comportamento (GRACA; BENTO,
2003; MOTA, 2004).

Para Bricefio-Ledn (2000) a saude é um indice de bem-estar, sintese de uma
quantidade de processos como o ambiente que esta inserido, relagcdes sociais, politica,
economia e o corpo bioldgico.

Cunha (2003) cita o exemplo da pratica de atividade fisica nas academias de
ginastica, onde é comum a presenga de pessoas que buscam pela atividade fisica
visando beneficios trazidos pela pratica, além da frequente presenca de individuos que
procuraram a pratica de atividade fisica por conta de prescricao médica.

A promocéao da saude a partir da atividade fisica € um dos principais fatores que
pode atrair o individuo a buscar pela pratica. Para o profissional de educacao fisica é de
suma importancia compreender estes conceitos visando a relacdo com alunos que

tenham a qualidade de vida como principal objetivo.
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Existe a percepcao de que a saude € um bem que se conquista a partir de habitos
saudaveis, tendo sustento em pesquisas que associam a pratica regular de atividade
fisica a beneficios da saude como controle de peso, melhora do sistema cardiovascular,
aumento da forca muscular e a manutencao da saude mental (WANKEL, 1993). A partir
destas evidéncias se incentiva a pratica de atividade fisica visando a prevencao de
doencas relacionadas ao sedentarismo (CAPDEVILLA et al., 2004). Neste ambiente, as
escolas esportivas e a educacéo fisica escolar tem um importante papel na criagao de
habitos de pratica de atividade fisica regular.

No estudo de Graga e Bento (1993) foi buscado saber o que jovens praticantes de
esporte escolar pensam sobre a saude, indicando a baixa preocupag¢ao com este quesito
mesmo que demonstrassem compreender que suas agdes possam interferir na saude.
Assim foi demonstrado um amplo campo de trabalho para os professores visto que uma
intervencao adequada pode auxiliar na conscientizagdo quanto a importancia da saude

ao longo da vida.

2.7.3 Sociabilidade

A dimensao da sociabilidade avalia a forma com que os individuos se utilizam de
uma pratica de atividade fisica para se incluir em algum grupo, clube e relagdes com
outras pessoas, assim é avaliada a dimensao da sociabilidade (CAPOZZOLI, 2010).

Tubino (2005) aponta que a atividade fisica proporciona ao individuo um bom meio
de convivéncia social. Desde a infancia as criangas encontram nas atividades fisicas
relacionamentos que levam a um maior grau de envolvimento nas praticas (WEINBERG,;
GOULD, 2001). O ato de socializar no ambiente de pratica faz com que se criem lagos
com colegas e professores, desenvolvendo valéncias psicoldégicas como sensagéo de
aceitacao, pertencimento e autoestima, considerando assim a convivéncia social como
uma necessidade para o desenvolvimento do adolescente no esporte, fazendo com que,
a partir das relagdes interpessoais, faga parte de um grupo (GOLD; WEISS, 1987;
GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Em Sene et al. (2001) concluiu-se que a pratica de exercicio fisico para os idosos
investigados, entre 60 e 82 anos, buscam na pratica da atividade fisica um local de fazer

amizades, saindo da solidao e da rotina que ha dentro de casa.
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Em Smith (1999) é demonstrado que os jovens que se sentem aceitos pelos
parceiros de pratica desportiva apresentam maiores indices de motivagao e participagao
nas atividades. Em Ullrich-French e Smith (2006) o bom relacionamento entre colegas ou
parentes fazem com que os jovens tenham prazer na pratica da atividade e também uma
maior percepgao de competéncia. Segundo Fernandez e Sola (2001) em meninos a
necessidade de sociabilidade aumenta com o passar dos anos enquanto em meninas ela
se mantém estavel. Esta necessidade de ser aceito e fazer parte do grupo representa
uma das necessidades basicas, ndo apenas dentro do campo da atividade fisica mas em
todas as areas. Considerando os objetivos de treinamento propostos, o papel do

professor se torna fundamental para este processo.

2.7.4. Competitividade

O significado de competir esta diretamente ligado ao desafio, com sentimentos
antagobnicos provocados nés individuos (DE ROSE JR, 2002). No esporte, competi¢ao
esta presente assim como na sociedade e em qualquer individuo que busque a melhora
em qualquer atividade proposta. Marques e Oliveira (2001) afirmam que ndo ha esporte
sem competicao.

A dimensao da competitividade sugere o sentimento de vitéria, superioridade e
destaque no esporte. Segundo De Rose Jr. e Korsakas (2006) a competicdo esportiva
envolve fatores como: confronto, disputa, resultado, avaliacdo, selecdo, busca pela
vitéria, derrota, pressao, alegria e frustragao.

Para Dante (2002) a competicdo € uma situagdo em que é feita uma comparagéao
de desempenhos, seja contra outra pessoa, um padrdo ou um grupo, com a avaliagao de
pelo menos um individuo.

Reinboth e Duda (20066) demonstram a consequéncia negativa de pressao dos
pais e treinadores por resultados. Estas situagdes de pressao surgem a partir da
valorizagdo excessiva de resultados esportivos. Ha assim, uma necessidade de se
colocar a crianga no centro do processo de competicdo esportiva, conduzindo os
treinamentos e competicbes destacando seus pontos positivos e negativos. Marques
(2004) aponta que muitos pedagogos se opdem ao esporte como modelo de educagéao e

formagdo por considerarem que promove valores exagerados de concorréncia e
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individualismo, deixando de lado valores como a solidariedade. Porém Gaya e Torres
(2004) compreendem que embora seja uma pratica seletiva do talento esportivo, ndo se
pode negar o potencial em oportunizar situagbes que promovam o desenvolvimento

social e moral dos individuos.

2.7.5. Estética

Nesta dimens&o € avaliado aquilo que € imposto pela sociedade, julgado pelo que
parece ser. Na sociedade somos 0 que representamos ser, destacando a importancia da
aparéncia (MALDONADO, 2006). Além disso, devemos considerar o que 0s meios de
comunicagao repassam a sociedade sobre o que € um modelo corporal (CUNHA, 2003).

Desta forma, o contexto social em que se insere € um importante influenciador, ja
que a busca pelo corpo ideal dito pela cultura ocidental pode ser o objetivo na busca pela
atividade fisica (CAPDEVILLA; NINEROLA; PINTANEL, 2004). Assim, como fatores
socioculturais atingem os géneros de forma distinta, podemos notar a busca pela maneira
forcada de um padrédo de beleza principalmente no sexo feminino, visto que no geral
muitas meninas buscam pela atividade fisica com objetivos relacionados a perda de peso
(CONTI; FRUTOSO; GAMBARDELLA, 2005). Voigt (2006) também afirma que homens
e mulheres tém objetivos estéticos distintos.

Em Santos e Knijnik (2006) foi realizado um estudo com adultos de ambos os
sexos e de idades entre 40 e 60 anos, buscando verificar os motivos da adesao,
manutengdo e desisténcia a pratica de atividade fisica regular. Os resultados
demonstraram a grande preocupagao com a estética e aparéncia como motivos iniciais

para a pratica.

2.7.6. Prazer

Esta dimensao é associada ao bem-estar, diversdo e prazer que uma atividade
fisica pode trazer ao praticante. Decy e Ryan (1985) afirmam que o prazer pode ser
considerado um dos motivos que leva o individuo a buscar uma atividade fisica.

O comportamento relacionado a motivacédo intrinseca esta no prazer que a
atividade proporciona (DESCHAMPS; DOMINGUES, 2005). Desta forma, o papel do
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professor de torna extremamente importante para manter os alunos intrinsecamente
motivados ja que sdo os responsaveis por propor atividades.

Marcellino (2003) afirma que o prazer pela atividade também pode ser relacionado
ao lazer. Neste estudo foram investigados alunos de uma academia em que 90% destes
consideravam que entre os motivos de frequentar a academia de ginastica estava por
considerarem uma de duas atividades de lazer.

Wankel (1993) afirma que o prazer pela atividade fisica é responsavel pela
manutencado na pratica e consequentemente na criagao do habito de praticar atividades
regularmente. Ja a falta de prazer causada fatores como por treinamentos muito intensos
e excesso de valor para competigdes pode levar o jovem ao abandono da pratica de
atividade fisica (WEINBERG et al., 2000).

2.8. PROJETOS SOCIAIS ESPORTIVOS

O Brasil € um pais dotado de injusticas sociais trazidos de sua herancga histérica e
desta forma tenta assegurar investimentos em projetos que possam conduzir criangas,
jovens e adolescentes ao caminho da qualidade de vida. Ha um reconhecimento de que
o esporte pode ser um importante instrumento de socializacédo e inclusao social. Com
base na literatura, podemos afirmar que a pratica regular de atividade fisica pode
contribuir para a formacéao ética e moral dos praticantes (VIANNA; LOVISOLO, 2009).

Dentro desta questao, os projetos sociais em si tem a fungao de tirar os jovens da
rua e inseri-los em ambientes controlados, visto que o tempo passado na rua os deixa
mais vulneraveis ao risco de contato com a evaséo escolar, delinquéncia, drogas, sexo
sem prevencgao, acidentes, entre outros (VIANNA; LOVISOLO, 2009). O esporte, por sua
vez, surge como um motivador da ag¢ao educativa, com atividades esportivas, jogos e
brincadeiras, com sua capacidade de educar e ao mesmo tempo trazer prazer e alegria,
promovendo saude e socializagdo (HIRAMA; MONTAGNER, 2012).

Para compreender o esporte como pratica inclusiva se faz necessario
compreender a visdo multidimensional dos beneficios que o a pratica pode promover.
Segundo Vianna e Lovisolo (2011) a inclusdo social esta entre os primeiros beneficios
trazidos ao praticante. A pratica do esporte pode trazer ao praticante a sensacéo de

pertencimento, consigo sao criados lagos de amizade, objetivos comuns, apoio,
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cooperacgao, entre outros beneficios que indicam a relevancia deste tal "pertencer"
(HIRAMA; MONTAGNER, 2012).

Kalinoski et al. (2013) diz que os participantes de projetos sociais esportivos
apresentam mudancgas positivas de comportamento como melhor autoestima,
autoconfianca, independéncia e autonomia. A implementacido do esporte em ambientes
de vulnerabilidade social e desequilibrio econdmico se torna importante ao considerar a
capacidade em gerar comportamentos possiveis de utilizar durante a vida cotidiana e
ambiente familiar e escolar. Porém, deve-se considerar a possibilidade da geragéo de
comportamentos negativos e contrarios aos objetivos propostos pela atividade (CASTRO;
SOUZA, 2011)

Ainda dentro da questdo do projeto social, deve-se frisar a importancia do
aprendizado da atividade central destes espacos, que €& o esporte, trazendo a
necessidade do desenvolvimento técnico de forma adequada, tendo nisso a expectativa
dos jovens ao procurar pela pratica. Se a atividade nao for estimulante, € grande a
possibilidade de desisténcia (MELLO et al., 2011; MELLO; VOTRE; LOVISOLO, 2011).

No ambito do desempenho escolar os estudos apontam resultados contraditorios,
sendo que alguns justificam a melhora do desempenho pelas vivéncias e interagdes
educacionais no ambiente da pratica, outros ndo apontam diferengas significativas. Em
Cortés et al. (2010) se observou uma melhora de desempenho somente na disciplina de
portugués pelos grupos aderentes da pratica esportiva, porém nao houve uma diferenca
significativa na aprovagao e reprovagéo.

2.9. MOTIVAGAO PARA A PRATICA ESPORTIVA EM PROJETOS SOCIAIS

A participagao em projetos sociais tem levado a estudos relacionados a dimensdes
motivacionais. As interveng¢des realizadas com criangas e adolescentes devem ser
exploradas a partir do ser potencial de conduzir os praticantes rumo a qualidade de vida.
Ha inumeras indicagdes de beneficios na pratica de atividade fisica apresentados na
literatura do campo de esportes, lazer, educacao fisica e sociologia (VIANNA;
LOVISOLO, 20089.

No aspecto da socializagcédo, a pratica pode promover valores como disciplina,

respeito, responsabilidade e ética. O sentimento de pertencimento traz consigo os lagos
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de amizade, objetivos comuns, responsabilidades, cooperagao e representagao indicam
a relevancia da participacdo (HIRAMA; MONTAGNER, 2012). Além disso, os
participantes de projetos sociais esportivos apresentam mudangas positivas de
comportamento como a melhora da autoestima e autoconfiangca, promocao da
independéncia e da autonomia, entre outros comportamentos que podem ser levados
para a vida cotidiana, no ambiente familiar e escolar, entre amigos e no ambiente em que
se inserem (KALINOSKI et al., 2013).
Em Sanches e Rubio (2011) é indicado que:

E por isso que o esporte pode ser considerado, nos dias atuais, como um dos
fendmenos sociais de maior impacto em todo o mundo, fazendo com que
individuos e nagdes compitam uns contra os outros, ao mesmo tempo em que une
pessoas de uma forma como poucas outras atividades conseguem realizar.
(SANCHES E RUBIO, 2011, p.827)

Na busca pelo aprendizado e competéncia dentro da modalidade esportiva, ha
uma indicagao da promocao de competicdes devido a este estar relacionado diretamente
com a evasao e a permanéncia na atividade. As tarefas devem satisfazer a expectativa
dos jovens em relagao ao aprendizado para que ndo haja decepgao por parte do aluno
com sua consequente evasao (MELLO et al., 2011; MELLO; VOTRE; LOVISOLO, 2011).

A aderéncia aos programas pode servir como atividade de preenchimento do
tempo livre, afastando as criangas das ruas onde estao proximas a riscos, principalmente
relacionados a violéncia. Para isso, deve-se estimular as criancas e jovens,
proporcionando uma aprendizagem que faca com que continuem motivados a
permanecer no projeto, ja que segundo indicagdes, a permanéncia no projeto esta ligada
justamente a motivacado (HIRAMA; MONTAGNER, 2012; EIRAS et al., 2010)

Ha muitas discussdes sobre saude e pratica esportiva, principalmente na infancia.
Sanches e Rubio (2011) indica que o esporte traz varios beneficios para a saude fisica e
mental. No estudo de Soudan e Everett (1981) foram investigados alunos universitarios
referente a adesdo da pratica de atividades fisicas, tendo destacado a saude e a aptidao
fisica como principais motivos.

Muitos estudos também indicam o prazer na pratica como destaque, fator ligado
com o bem-estar do individuo. O bem-estar causado pela pratica faz com que o individuo
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volte a realiza-la, considerando que muitas vezes este aspecto é indicado na iniciagcao
(DECI; RYAN, 1985; GAYA; CARDOSO, 2004).

Na realizagdo projetos sociais esportivos, busca-se sempre assegurar que as
intervencdes potencializem aspectos biopsicossociais (CORTES et al., 2010). Avaliar
estes programas contribui para regular agdes e politicas sociais, além de reduzir as
chances de falha neste processo (CORTES et al., 2010).

O numero crescente de projetos sociais bancados por instituicdes governamentais
e privadas revela o potencial do esporte como instrumento de inclusio social. Evidéncias
indicam a importancia da pratica esportiva no desenvolvimento humano, agregando
valores morais, psicologicos e sociais, prevengao de doengas e afastamento de habitos
nocivos (CORTES et al., 2010). Desta forma, varios projetos interdisciplinares s&o
oferecidos as criangas e jovens visando atingir beneficios como o bem-estar e a
qualidade de vida, com atividades que dao énfase a saude, arte e escolarizacao
(VIANNA; LOVISOLO, 2009).
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3. MATERIAL E METODOS

3.1. Enquadramento Metodolégico

O presente estudo de natureza observacional, com delineamento descritivo
comparativo, de desenvolvimento transversal e com abordagem quantitativa. Neste tipo
de pesquisa o investigador n&o realiza qualquer tipo de intervengcdo que possa interferir
no desfecho final do fenbmeno observado. As variaveis sdo apresentadas sob a forma
de dados numéricos e para além das descricdes e caracterizagdes, em uma avaliacao
mais aprofundada dos dados, sao analisados através da aplicagao de testes estatisticos,

podendo seus resultados serem generalizados (FONTELLES, et. al., 2009).

3.2. Amostra

A pesquisa foi realizada com 54 criangas e jovens de ambos 0s sexos e com
idades compreendidas entre 11 e 18 anos, de variados niveis socioeconémicos, que
frequentam os treinos do Projeto Unido Santo Amaro e Aguas Mornas (Unido S. A.), com
sede no municipio de Santo Amaro da Imperatriz, no Estado de Santa Catarina. Este
projeto tem como objetivo promover e incentivar a pratica de atividade fisica e esportiva
no contraturno escolar.

O Uniado S. A., fundado no ano de 2012, investe na qualificagdo do ser humano
por meio de parcerias com a familia, escola e clubes, buscando o fomento da formacgao
escolar, moral e cultural de criangas e adolescentes de uma regido na qual a iniciagao da
pratica esportiva ndo faz parte da cultura dos cidadaos. O projeto € mantido por meio de
um convénio publico-privado junto a prefeitura de Santo Amaro da Imperatriz, que
contribui com uma parcela dos custos para a manutencéo do projeto.

Os treinos sdo realizados trés vezes por semana, nos turnos da manha e da tarde,
em trés diferentes campos, onde os alunos sao transportados por um 6nibus cedido pela
prefeitura. Cada treino € acompanhado por um, dois ou trés professores que trazem
materiais como bolas, cones, coletes, estacas, entre outros. O horario dos treinos da
manha & das 8h30min até as 11h, ja o da tarde é das 13h30 até as 17h.

Dentro do projeto ha o cadastro de mais de 100 criangas e jovens, que porém

estdo em retorno gradual das atividades presenciais, tendo um total de frequentadores
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assiduos com um numero em torno de 60 alunos. O projeto atende criangas e jovens de
todas as idades, dando suporte para a participagdo em jogos, competicdes e viagens.
Além deste projeto, a prefeitura fornece outros projetos de esporte como judd,
taekwondo, skate, futsal e xadrez.

3.2.1. Calculo amostral

Para definirmos o tamanho da amostra a ser estudada na investigacéo e tendo em
vista a minimizacg&o do erro Tipo | pela significancia adotada (p > 0,05 (a)) e do erro Tipo
Il pelo poder do teste estatistico (1 — 8 (0,80) procedeu-se ao calculo amostral. O software
utilizado para o calculo da amostra foi o GPower 3.1.9. e os critérios adotados foram os
seguintes: um poder do teste de 0.80 (Power (1- B err prob), um alfa de 0,05 (a err prob)
e um tamanho de efeito pequeno de 0,10; (Effect size 2(V)) fixado em 10 % para o teste
estatistico da MANOVA (F tests — MANOVA: Global effects) com sei variaveis
dependentes Fatores motivacionais (Controle do estresse, Saude, Sociabilidade,
Competitividade, Estética e Prazer) e quatro variaveis independentes (sexo (masc.
Femin.), idade, tempo de pratica (< 1 ano; > 1 ano) e escolaridade (fundamental; médio)).
Através dos resultados dos calculos descritos abaixo o tamanho da amostra ficou

estimado em n = 54 sujeitos (Total sample size = 54).

F tests - MANOVA: Global effects

Options: Pillai V, O'Brien-Shieh Algorithm
Analysis: A priori: Compute required sample size
Input: Effect size f2(V) = 0.10
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3.3. Instrumentos de Coleta

Para descrever e analisar os fatores motivacionais da pratica de futebol,

utiizaremos o IMPRAF-54 (BALBINOTTI; BARBOSA, 2006). A verificagcdo da
fidedignidade foi feita em Barbosa (2006) com um estudo extenso feito com 1377 sujeitos.
Os resultados sao apresentados na forma de uma analise Fatorial Exploratéria e na
sequéncia uma analise Fatorial Confirmatéria que geraram e confirmaram os fatores:
controle de estresse, saude, sociabilidade, competitividade, estética e prazer.
Dos 54 itens que compdem o instrumento, 48 fazem parte destes seis fatores
motivacionais, sendo oito em cada fator, e além destes mais outros seis fazem a escala
de verificacdo com questdes repetidas. Em cada item sao adotadas respostas a partir de
uma escala bidirecional tipo Likert, com cinco pontos que v&o desde (1) "isto me motiva
pouquissimo" até (5) "isto me motiva muitissimo". O resultado é dado a partir do
somatorio destes itens associados em cada dimensao, com escores que variam de 8 a
40.

Além das questdes, estdo os dados demograficos como sexo, idade, anos de
pratica no projeto social e ano do ensino fundamental ou médio.

A verificagdo da confiabilidade (fidedignidade) e a validade de construto do IMPRAF-54
foram testadas e demonstradas em um extenso estudo com 1377 sujeitos (BARBOSA,
2006). Apresentando resultados de uma analise Fatorial Exploratéria com indicadores
aceitaveis e satisfatorios KMO = 0,958; esfericidade de Bartlett (p < 0,001) revelando seis
fatores que explicaram 55,96 % da variancia total e com itens que obtiveram saturagdes
superiores a 0,30. Seis fatores obtidos a partir de 48 itens, 8 itens por fator. O
procedimento adotado pelos autores na sequéncia foi de testar a consisténcia interna e
validade confirmatéria do IMPRAF — 54 através da Analise Fatorial confirmatoria,
apontando uma consisténcia interna para os fatores que variaram de a = 0,82 a a = 0,94
e com indicadores de validade GFIl = 0,952, AGFI = 0,948 e RMS = 0,058. Os Fatores
gerados na analise Fatorial Exploratéria e confirmados na Analise Fatorial confirmatdria
foram:

1- Controle do Estresse

2- Saude

3- Sociabilizagao
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4- Competitividade
5- Estética

6- Prazer

No instrumento, constam 54 itens, porém 48 compdem os seis fatores motivacionais, sendo
oito itens em cada fator e seis questdes repetidas (escala de verificagdo). As respostas
atribuidas a cada item do IMPRAF-54 sdo dadas conforme uma escala bidirecional, de tipo
Likert, graduada em cinco pontos, indo de “isto me motiva pouquissimo” (1) a “isto me motiva
muitissimo” (5) (APENDICE 1). Cada fator é analisado e o resultado total é obtido a partir do
somatorio dos itens associados a cada fator, pois todos os fatores t€m o mesmo numero de
questdes. Os escores de cada fator variam de 8 a 40.

Composicao dos Fatores Motivacionais para a pratica esportiva

Controle do Estresse = somatodrio (q01 + q07 + q13 + q19 + 25 + q31 + q37 + g43);
Saude = somatorio (q02 + q08 + g14 + q20 + q26 + 32 + q38 + g44);

Sociabilidade = somatério (q03 + q09 + 915 + g21 + g27 + q33 + q39 + g45);
Competitividade = somatorio (q04 + q10 + q16 + 922 + q28 + q34 + q40 + q46);
Estética = somatodrio (q05 + q11 + q17 + q23 + g29 + q35 + gq41 + g47);

Prazer = somatério (q06 + q12 + q18 + g24 + q30 + q36 + g42 + g48).

Questdes para testar a confiabilidade:

Confiabilidade = (g49; q50; 951; 952; g53; q54).

3.4. Procedimentos de coleta

Para realizar a aplicagao do questionario, foi solicitado o uso do tempo disponivel
para o dia de avaliagao fisica dos alunos. Cada aluno, apds realizar sua avaliagao,
recebeu o questionario, o TCLE, o TALE e uma caneta para preencher.

A primeira coleta foi realizada em um dia de treino da equipe masculina e um dia
de treino da equipe feminina, totalizando uma hora cada, com a presenca de um professor

e uma secretaria do projeto que fazia o auxilio nas avaliagbes fisicas. Ainda para
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aumentar o numero de individuos coletados, foi realizada mais uma coleta adicional em

cada categoria, buscando alunos ausentes no dia da coleta.

3.5. Procedimentos Eticos

Primeiramente, encaminhamos uma carta de Anuéncia ao Coordenador do Projeto
Social, Francisco Nascimento, solicitando a sua autorizagao para realizar a pesquisa com

criancas e jovens do projeto Unido S. A (Apéndice 2)

Todos os participantes do estudo foram esclarecidos sobre os objetivos,
instrumentos, riscos e beneficios em participar da pesquisa pelo Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (Apéndice 4), assim como seus pais ou responsaveis na assinatura
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (Apéndice 3) que foram elaborados a partir
da resolucéo 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude.

Este estudo foi realizado apds a assinatura da carta de anuéncia, do
consentimento dos pais/responsaveis e da concordancia do aluno em participar da

pesquisa como voluntario.

3.6. Tratamento estatistico dos dados

Na descri¢gdo da hierarquia dos fatores motivacionais para a pratica da atividade
fisica e esportiva dos alunos do projeto social utilizou-se a estatistica descritiva,
apresentando valores de média, desvios padrao, intervalos de confianca. Para verificar
os efeitos das variaveis independentes (sexo, idade, tempo de pratica e escolaridade)
sobre os seis Fatores Motivacionais, assim como, na comparacgao entre eles, utilizou-se
a estatistica inferencial, adotando o teste multivariado da MANOVA, com tratamento
Post-Hoc o teste de LSD. Os valores de corte adotados sédo de 0.1, 0.3, e 0.5 para
pequenos, médios e grandes efeitos, respectivamente de acordo com Cohen, (1988); (r:
n2). Todas as analises foram realizadas no software SPSS V. 20 e o alfa mantido em
0,05.
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4. Apresentacao dos Resultados

A partir da obtencao dos dados, neste capitulo organizamos de forma ilustrativa
os resultados. Para isso, primeiramente apresentamos os dados demograficos como
sexo, idade, tempo de pratica e escolaridade. Em seguida apresentamos a avaliagédo de
confiabilidade das respostas em relacéo os itens, a qual ndo demonstrou necessidade da
exclusdo de sujeitos da amostra. Os sujeitos se classificam em sua maioria do sexo
masculino (61,1%), entre 14 e 15 anos de idade (48,1%), com mais de um ano de pratica

(55,6%) e cursando o ensino fundamental (81,5%).

O perfil motivacional geral destacou principalmente o fator saude, seguido dos
fatores Competitividade e Prazer. Dentro disso, a partir da variavel sexo, tivemos no sexo
feminino o fator prazer, seguido respectivamente de saude e competitividade, ja no sexo
masculino o fator competitividade como principais apontados, seguido de saude e
competitividade. Os individuos menores de 14 anos apontaram a saude, seguida de
competitividade e prazer, os individuos de 14 e 15 anos apontaram o fator prazer
seguidos de competitividade e saude, ja individuos maiores de 15 anos apontaram a
saude, seguida de prazer e competitividade. Na variavel referente ao tempo de pratica,
os individuos com tempo de pratica inferior a um ano apontaram como fator principal a
saude, seguida de prazer e competitividade, enquanto individuos com pratica superior a
um ano apontaram a competitividade, seguida de prazer e saude. Individuos que
frequentam o ensino fundamental apontaram o a saude, seguida de competitividade e
prazer, enquanto os frequentastes do ensino médio citaram igualmente os fatores de
saude e de prazer, seguidos da competitividade. Dentro de todas estas variaveis, os
fatores controlem de estresse, sociabilidade e estética, ndo estiveram entre os trés

primeiros citados dos seis fatores motivacionais.

A ilustracdo da descricdo da amostra se da pelas tabelas 01, 02, 03 e 04.
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Tabela 01 — Composi¢cdo da amostra em relagéo ao sexo

Sexo Frequéncia %
FEMININO 21 38,9
MASCULINO 33 61,1
Total 54 100,0

Em relagcdo a variavel sexo, demonstrada na tabela 01, a amostra apresenta
prevaléncia s6 sexo masculino, representando 61,1% da amostra (n=33), contra 38,9%
do sexo feminino (n=21).

Quanto a idade dos participantes do estudo teve como média 14,24 anos, com
uma variagao de 1 ano e seis meses, onde a idade minima foi de 11 anos e a maxima de
18 anos. Devido a amplitude de variagdo da idade optamos em configurar esta variavel
em trés grupos conforme a distribuigdo percentilica (25; 50 e 75), suas frequéncias e

porcentagens relativas sao apresentadas na tabela abaixo

Tabela 02 — Composicdo da amostra em relacdo aos grupos de idade

Frequén
Grupos de idade cia %
< de 14 anos 17 315
entre 14 e 15 anos 26 48,1
> de 15 anos 11 20,4
Total 54 100,0

Na tabela 02 foram distintos trés grupos de idades, sendo menores de 14
anos que representam 31,5% dos individuos (n=17), entre 14 e 15 anos com
48,1% (n=26) e maiores de 15 anos com 20,4% dos individuos (n=11).

Tabela 03 — Composi¢cdo da amostra em relagdo ao tempo de pratica
esportiva no projeto

Tempo de pratica esportiva Frequéncia %
Tempo de pratica < 1 ano 24 ' 44 4
Tempo de pratica > 1 ano 30 55,6
Total 54 100,0

Na tabela 03 estdo organizados os individuos segundo o tempo de pratica no

projeto. A maioria dos individuos declarou realizar a pratica em um tempo superior a um
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ano, representando 55,6% (n=30) da parcela, contra 44,4% (n=24) de praticantes com

menos de um ano.

Tabela 04 — Composi¢cao da amostra em relagao a escolaridade

Frequén
Escolaridade cia %
Fundamental 44 815
Médio 10 18,5
Total 54 100,0

Na tabela 04 demonstramos a composi¢cao da amostra em relacdo a escolaridade
dos individuos. 81,5% (n=44) dos individuos frequentam o ensino fundamental, enquanto

18,5% (n=10) frequentam o ensino médio.

4.1 Avaliagao da Confiabilidade das respostas nos itens

O objetivo desta avaliagdo é verificar o nivel de atengdo do sujeito durante a
aplicagao. Seis itens, um de cada dimensao, tomados 21 aleatoriamente, foram repetidos
no final do inventario. A medida da validade da aplicagao é obtida através da analise das
diferengas entre as respostas. Conforme resultados apresentados na tabela 05, ndo
encontramos casos que apresentassem soma das diferencas superior a 7, portanto n&o

foram excluidos sujeitos desta amostra.
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Tabela 05 — Distribuicao da frequéncia dos valores referentes as diferencas dos itens
avaliados e o item placebo

Valores das diferencgas

item avaliado - item placebo Frequéncia %
-6,00 3 ' 56
-5,00 1 1,9
-4,00 2 3,7
-3,00 6 11,1
-2,00 8 14,8
-1,00 9 16,7
,00 9 16,7
1,00 5 9,3
2,00 6 11,1
3,00 2 3,7
5,00 2 3,7
6,00 1 1,9
Total 54 100,0

Os resultados de frequéncias nas diferencas apresentadas nos itens de avaliagao
evidenciam a confiabilidade dos dados em relagao em cada fator.

Independente do sexo, grupo de idade, tempo de pratica e escolaridade a amostra
em geral evidenciou um perfil motivacional para a pratica esportiva, destacando o Fator
Saude como o de maior importancia, seguido dos fatores Competitividade e Prazer.
Como podemos observa na figura 01, os valores médios nestes trés fatores foram
proximos a somatorio total dos itens 40, isso reflete a consideracao deles como um motivo
importante e muitissimo importante para seu envolvimento e permanéncia na pratica

esportiva.
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4.2. Analise descritiva

Figura 1 — Hierarquia dos Fatores de motivagao para a pratica esportiva na
amostra em geral
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Error bars: 95% CI

A partir da figura 1, podemos observar que os fatores que mais tem destaque
sao respectivamente saude, competitividade e prazer, seguidos de estética,
sociabilidade e controle de estresse.

Figura 2 — Valores médios nos Fatores de motivagao por sexo
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A figura 2 demonstra a diferencga entre os fatores motivacionais divididos a partir
da variavel sexo. Evidentemente sao apresentadas diferengas entre os fatores indicados
no sexo feminino e masculino. No sexo feminino foi destacado o fator prazer, seguido de
saude, competitividade estética, controle de estresse e socializacao, respectivamente. Ja
no sexo masculino se destaca a competitividade primeiramente, seguida de saude,

prazer, estética, socializacdo e controle de estresse, respectivamente.

Figura 3 — Valores médios nos Fatores de motivagao por grupo de idade
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Na figura 3, os graficos ilustram os fatores motivacionais em relagdo ao grupo de
idade (até 14 anos, entre 14 e 15 anos e mais de 15 anos). No grupo de idades até 14
anos houve para a saude, seguido de competitividade, prazer, socializagao, estética e
controle de estresse, respectivamente. No grupo de idades entre 14 e 15 anos, se
destacou o prazer e a competitividade com numeros semelhantes, seguido de saude,
estética, controle de estresse e socializagao, respectivamente. Ja no grupo de idades
maiores de 15 anos se destaca a saude, seguida de prazer, competitividade, estética,

socializac&o e controle de estresse.
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Figura 4 — Valores médios nos Fatores de motivagao por tempo de pratica esportiva no
projeto
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Os valores demonstrados na figura 4 compreendem dados dos fatores em relagéao
ao tempo de pratica, divididos em dois grupos: tempo de pratica até um ano e tempo de
pratica de mais de um ano. Os alunos com até um ano de pratica apontaram a saude
como principal fator, seguida de prazer, competitividade, estética, sociabilidade e controle
de estresse, respectivamente. Ja os individuos com mais de um ano de pratica apontaram
a competitividade, seguidos de prazer, saude, estética, sociabilidade e controle de

estresse, respectivamente.
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Figura 5 — Valores médios nos Fatores de motivagao por escolaridade dos participantes
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A figura 5 demonstra valores dos fatores motivacionais a partir da escolaridade
dos individuos separados entre frequentantes do ensino fundamental e do ensino médio.
Os individuos matriculados no ensino fundamental apontaram a saude como principal
fator, seguida de competitividade, prazer, estética, sociabilidade e controle de estresse.
Ja os frequentantes do ensino médio apontaram a saude e o prazer como principais
fatores, seguidos de competitividade, estética, sociabilidade e controle de estresse,
respectivamente.

Referente as anadlises inferenciais, sdo apresentados abaixo os resultados sobre
os efeitos das variaveis, sexo, grupo de idade, tempo de pratica e escolaridade sobre os
seis fatores motivacionais para a pratica esportiva no projeto.
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4.3. Analise inferencial

O primeiro pressuposto para utilizagdo da MANOVA ¢é de que as matrizes de
covariancia nao sejam diferentes, por isso realizamos o teste de equalizagao das matrizes
de covariancias Box’s M em que apontou resultado ndo significativo permitindo dar

procedimento a analise inferencial.

Tabela 06 — Resultados da avaliagao entre as matrizes de covariancia
Box's Test of Equality of Covariance Matrices?®

Box's M 101,382
F 1,409
df1 42
df2 1161,295
Sig. ,051

Tests the null hypothesis that the observed covariance
matrices of the dependent variables are equal across
groups.
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Figura 8 - Resultados da MANOVA Fatorial e os efeitos das variaveis independentes
sobre os Fatores Motivacionais para a pratica esportiva no projeto

Tests of Between-Subjects Effects

Type Il Sum Partial Eta MNoncent, Observed

Source Dependent Variable of Squares df Mean Square F Sig. Squared Farameter Power?
Corrected Model Controle.do.Estresse 952,953 15 63,530 1,182 326 318 17,735 607
Salde 602,188" 15 40,146 1,424 186 ,360 21,363 1

Sociabilidade 1150,866° 15 TET724 1,052 428 254 15,787 544

Competitividade TBS,UUQd 15 52,334 2,063 036 449 30,851 891

Estética 714,189% 15 47613 837 634 ,248 12,548 43

Prazer 844,914 15 56,328 2,273 021 AT3 34,089 424

Intercept Controle.do.Estresse 19898,698 1 19898698 370,334 000 807 370,334 1,000
Salde 31336623 1 31336623 111,700 000 6T 1111,700 1,000

Sociabilidade 22588217 1 22588217 309,999 000 891 309,999 1,000

Competitividade 28232183 1 28232183 1113111 ,000 967 113,111 1,000

Estética 24846106 1 24846106 436,532 000 820 436,532 1,000

Prazer 28370,298 1 28370,298 1184984 000 969 1184 984 1,000

sexol Controle.do Estresse 18,808 1 18,808 V380 558 0049 350 08g
Satide 3,046 1 3,046 108 744 003 108 062

Sociabilidade 083 1 083 00 a3 000 001 0580

Competitividade 2,220 1 2,220 88 769 o002 088 J060

Estética 5992 1 5992 105 747 ,003 105 062

Prazer 48,470 1 48,470 1,956 A70 049 1,956 276

Grupodeidade Controle.do.Estresse 14,703 2 7,352 137 B73 oo7 274 070
Salde 87,160 2 43,580 1,546 226 075 3,092 ,308

Sociabilidade 132,388 2 66,194 508 A2 046 1,816 1485

Competitividade 60,552 2 30,276 1,194 314 059 2,387 245

Estética 92,096 2 46,048 804 453 041 1,618 78

Prazer 139,355 2 69,677 2,811 073 129 5622 520

Tempodepratica Controle.do.Estresse 22,583 1 22,583 420 A1 011 420 097
Salde 33,350 1 33,350 1,183 284 030 1,183 185

Sociabilidade 29,140 1 29,140 400 531 010 400 095

Competitividade 74927 1 74,927 2,954 0G4 072 2,954 388

Estética G,283 1 §,283 10 742 003 J10 062

Prazer 15,891 1 15,891 G641 428 017 641 A22

escolaridade Controle.do.Estresse 78,032 1 78,032 1,452 236 037 1,452 217
Salde 67,382 1 67,382 2,380 130 059 2,390 326

Sociabilidade 18,068 1 18,068 248 G621 006 ,248 077

Competitividade 26,538 1 26,538 1,046 313 027 1,046 169

Estética 7,924 1 7,924 138 11 004 139 JO65

Prazer 28,247 1 28,247 1,140 282 029 1,140 a0

Com base nos resultados da Figura 8 — nao foram encontrados efeitos

significativos (p > 0,05) das variaveis independentes sexo, grupo de idade, tempo de

pratica e escolaridade sobres os fatores motivacionais para a pratica esportiva.
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Figura 9 - Resultados da MANOVA Fatorial e os efeitos da interacdo das variaveis
independentes sobre os Fatores Motivacionais para a pratica esportiva no projeto

Tests of Between-Subjects Effects

Type Il Sum Partial Eta Moncent. Observed

Source Dependent Variable of Squares df Mean Sguare F Sig. Squared Farameter Power?
sexol "Gru;}ndeidadE" Controle.do.Estresse 114,404 1 114,404 2129 163 0583 2,129 296
Tempodepratica Saide 4,562 1 4,562 162 690 004 162 068
Sociabilidads 58,070 1 58,070 810 374 021 810 142
Competitividade 157957 1 187,957 6,228 017 141 6,228 682
Estética 175,275 1 175,275 3,078 087 075 3,079 402
Prazer 127,880 1 127,880 5,160 029 120 5,160 600
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Os resultados apresentados na figura 9 evidenciam uma interagdo entre as
variaveis sexo grupos de idade e tempo de pratica que apresentaram um efeito
significativo (Partial Eta Squared) e de tamanho pequeno sobre o Fator Competitividade
F(5,53) = 6,228; p = ,017; np2 = ,141 e sobre o Fator Prazer F(5,53) = 5,160; p = ,029;
np2 =,120. Os efeitos das interagbes podem ser observados através das figuras 10 e 11

para o Fator Competitividade e figuras 12 e 13 para o Fator Prazer

Figura 10 - Fator Competitividade em relagao ao efeito das variaveis sexo, grupo de idade e
tempo de pratica < 1 ano

Tempo de pratica< 1 ano
40,00 sexo
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m— WMASCULING

35,00

30,00

25,00

Estimated Marginal Means

20,00

idades <14 anos entre 14 e 16 anos idades > 15 anos

Grupo de idade

O comportamento no efeito da interagdo evidencia, em criangas e jovens com
menor experiencia de pratica esportiva, um crescimento de importancia a este fator para
as meninas com idades mais baixas para as idades entre 14 e 15 anos e um decréscimo
para as idades maiores que 15 anos. No entanto, os meninos apresentam menor
motivagao por questdes ligadas a competitividade nas idades entre 14 e 15 anos, porém,
os mais velhos, > 15 anos, apresentam uma valorizagdo crescente por motivos

relacionados a competitividade, superando as meninas.
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Figura 10 - Fator Competitividade em relagao ao efeito das variaveis sexo, grupo de idade e
tempo de pratica > 1 ano
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Em relagdo as criangas e jovens com maior tempo de pratica esportiva, os meninos

apresentam um comportamento crescente de atribuigdo de importancia no Fator

Competitividade conforme o crescimento da idade, enquanto as se motivam menos por este

fator nas idades entre 14 e 15 anos e depois voltar a crescer sua motivagao pela competicao.

Figura 11 - Fator Prazer em relagao ao efeito das variaveis sexo, grupo de idade e tempo

de pratica < 1 ano
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No fator prazer, as meninas apresentam um crescimento constante em relagao a
idade, enquanto os meninos se motivam menos desde a idade menor de 14 anos para

entre 14 e 15 anos e voltar a crescer na idade superior a 15 anos.

Figura 12 - Fator Prazer em relagao ao efeito das variaveis sexo, grupo de idade e tempo
de pratica > 1 ano
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No fator prazer, os meninos apresentaram um aumento ao passar da idade menor
de 14 anos para a idade entre 14 e 15 anos, assim apos os 15 anos apresentam leve
queda. Ja as meninas apresentam queda na passagem do grupo de idade de menos de
14 anos para o grupo entre 14 e 15 anos e voltam a subir na idade superior a 15 anos.

Nas comparagdes entre 0s grupos, sexo, idade, tempo de pratica e escolaridade,
verificou-se as diferengas significativas nas atribuicbes de importadncia nos Fatores

motivacionais para o envolvimento pratica esportiva e continuidade no projeto.
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Tabela 07 — Valores médios e intervalos de confianca dos Fatores Motivacionais por
sexo

Dependente Std. 95% Confidence Interval
Variavel sexo Mean Error Lower Bound Upper Bound
Controle do FEMININO 28,4392 2,048 24,293 32,585
Estresse MASCULINO 26,5174 1,786 22,901 30,133
Saude FEMININO 34,3292 1,483 31,326 37,332
MASCULINO 34,9852 1,294 32,366 37,604
Sociabilidade FEMININO 27,3322 2,385 22,503 32,161
MASCULINO 31,5122 2,080 27,300 35,724
Competitividade FEMININO 33,3462 1,407 30,498 36,195
MASCULINO 33,6102 1,227 31,125 36,094
Estética FEMININO 31,4212 2,108 27,154 35,689
MASCULINO 30,9522 1,838 27,231 34,674
Prazer FEMININO 35,1792 1,391 32,363 37,994
MASCULINO 32,6522 1,213 30,196 35,108

a. Based on modified population marginal mean.

Dentro dos seis fatores motivacionais, nos individuos do sexo feminino, o fator
prazer foi o maior valor obtido, ja o menor foi o valor sociabilidade. Nos individuos do
sexo masculino, o maior valor obtido foi no fator saude, ja o menor valor foi o fator controle

de estresse.

Figura 13 - Resultados das comparagdes por sexo em cada fator motivacional

Pairwise Comparisons

95% Confidence Interval for

Mean Difference®
Difference (-
Dependent Variahle (I sexol () sexol J) Std. Errar Sig.® Lower Bound Upper Bound
Controle.do.Estresse  FEMINING MASCLILIMND 1,922""’ 2,717 484 -3,579 7423
MASCULING  FEMIMNIMNG -1,922‘!"’ 2,717 484 -7,423 3,578
Salde FEMINIMD MASCLLIMND -,65?a'b 1,968 740 -4,641 3,328
MASCULING  FEMIMNIMNG ,65?a'b 1,968 740 -3,328 4641
Sociabilidade FEMINIMO MASCLILING —4,18[3‘3"J 3165 1845 -10,588 2,228
MASCULING  FEMIMING 418020 3,165 195 -2,228 10,588
Competitividade FEMINING MASCLULINOD - 2630 1,867 889 -4,043 3516
MASCULING  FEMIMING 263%P 1,867 889 3,516 4,043
Estética FEMINIMO MASCLILIMND ,469""’ 2,797 868 -5,193 6,131
MASCULING  FEMIMIMNG -,469‘” 2,797 868 -6,131 5193
Prazer FEMINIMD MASCLLIMND 2,526‘!"j 1,846 74 -1,210 6,263
MASCULING  FEMIMNING -2,526‘5"J 1,846 179 -6,263 1,210

Based on estimated marginal means
a. An estimate of the modified population marginal mean (1.
h. An estimate of the modified population marginal mean (J).

. Adjustment for multiple comparisons; Least Significant Difference (eguivalentto no adjustments).
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Nao se encontrou diferengas significativas entre os sexos na atribuicdo de

importancia para os seis fatores motivacionais avaliados.

Tabela 08 — Valores médios e intervalos de confiangca dos Fatores Motivacionais por
grupos de idade

Std. 95% Confidence Interval
Dependent Variable Grupodeidade Mean Error Lower Bound Upper Bound
Controle do Estresse idades < 14 anos 26,8802 2,313 22,198 31,562
entre 14 e 15 anos 26,7292 2,188 22,299 31,159
idades > 15 anos 28,3062 2,392 23,463 33,148
Saude idades < 14 anos 33,7092 1,675 30,318 37,100
entre 14 e 15 anos 32,2502 1,585 29,041 35,459
idades > 15 anos 37,8062 1,732 34,298 41,313
Sociabilidade idades < 14 anos 32,3272 2,694 26,873 37,780
entre 14 e 15 anos 27,4652 2,549 22,305 32,625
idades > 15 anos 30,1392 2,786 24,499 35,779
Competitividade idades < 14 anos 33,2802 1,589 30,064 36,497
entre 14 e 15 anos 31,4372 1,503 28,394 34,481
idades > 15 anos 35,6942 1,643 32,368 39,021
Estética idades < 14 anos 31,4432 2,380 26,624 36,262
entre 14 e 15 anos 29,0142 2,252 24,455 33,573
idades > 15 anos 33,1112 2,462 28,127 38,095
Prazer idades < 14 anos 32,2592 1,571 29,079 35,439
entre 14 e 15 anos 31,5972 1,486 28,589 34,606
idades > 15 anos 36,9172 1,625 33,628 40,205

a. Based on modified population marginal mean.

Os valores da tabela demonstram que o maior valor obtido para o grupo de idade
menor de 14 anos foi o fator saude, ja o menor valor foi o fator controle de estresse. No
grupo de idades entre 14 e 15 anos, o fator de maior valor obtido foi o fator saude, ja o
menor foi o fator controle de estresse. No grupo de idade maior de 15 anos, o fator de

maior valor obtido foi o fator saude, ja o menor foi o fator controle de estresse.
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Figura 14 - Resultados das comparagdes por grupos de idade em cada fator

motivacional

Pairwise Comparisons

95% Confidence Interval for

Mean Difference
Difference (-

DependentVariable  (I) Grupodeidade {J) Grupodeidade J) Std. Error 5ig.* LowerBound  Upper Bound
Controle.do Estresse  idades = 14 anos entre 14 e 15 anos A1 ab 3184 862 -6,254 6,597
idades =15 anos -1 ,425‘5'b 3,327 JBT1 -8,161 5310

entre 14 e 15 anos  idades =14 anos - 151 ab 3184 862 -6,547 6,294

idades =15 anos -1 ,5?6‘5"J 3,242 B30 -8,138 4,987

idades = 15 anos idades =14 anos 1,425‘”J 3327 BT -5,310 8,161

entre 14 e 15 anos ‘1,5?6‘5"J 3,242 630 -4,987 8,139

Salde idades =14 anos entre 14 e 15 anos 1,4595"’ 2306 Xh| -3,210 6,127
idades =15 anos —4,09?5"’ 2,410 097 -8,975 a2

entre 14 e 15 anos  idades =14 anos -1 ,4595"’ 2306 Xh| -6,127 3,210

idades > 15 anos -5,666% 0 2,348 023 -10,308 -802

idades = 15 anos idades =14 anos 4,09?5"’ 2410 a7 -,782 8,475

entre 14 e 15 anos 5,566 2,348 023 802 10,209

Sociabilidade idades =14 anos entre 14 e 15 anos 4,8625"’ 3709 a8 -2,646 12,369
idades =15 anos 21 gg?b 3,875 ETE -5,658 10,033

entre 14 e 15 anos  idades =14 anos —4,8625"’ 3709 a8 -12,369 2,646

idades =15 anos —2,6?4a'b 3,776 483 -10,318 4,971

idades = 15 anos idades =14 anos =21 ggd b 38758 oyl -10,033 5658

entre 14 e 15 anos 2,6?4a'b 3,776 483 -4.4971 10,318

Competitividade idades =14 anos entre 14 e 15 anos 1,843‘” 2188 405 -2,586 6,271
idades = 15 anos -2,41 430 2,286 298 -7,042 2,214

entre 14 e 15 anos  idades =14 anos -1 ,843‘” 2188 405 -6,271 2,586

idades = 15 anos -4,25?‘5"’ 2,227 064 -8,766 2562

idades = 15 anos idades =14 anos 2,41 4a.b 2,286 248 -2,214 7,042

entre 14 e 15 anos 4,25?a'b 2,227 064 -,252 8,766

Estética idades =14 anos entre 14 e 15 anos 2,4295"’ 3277 AE3 -4,205 9,063
idades = 15 anos -1 ,aaa"‘-" 3,424 629 -8,601 5,264

entre 14 e 15 anos  idades =14 anos -2,4295"’ 3277 AE3 -9.063 4,205

idades = 15 anos -4,09?‘5"’ 3,337 227 -10,852 2,657

idades = 15 anos idades =14 anos 1,6685"’ 3424 G629 -5,264 8,601

entre 14 e 15 anos 4,09?a'b 3,337 227 -2,657 10,852

Prazer idades =14 anos entre 14 e 15 anos ,662‘5'b 2162 761 -3,716 5,039
idades = 15 anos -4,658%"7 2,260 046 -8,232 -083

entre 14 215 anos  idades <14 anos -,662‘” 2,162 761 -5,03% 3,716

idades = 15 anos -5,319%87 2,202 021 -8,777 - 862

idades = 15 anos idades <14 anos 4,658""’"‘ 2,260 046 083 9,232

entre 14 e 15 anos 5319%8" 2,202 021 862 9,777

Based on estimated marginal means
* The mean difference is significant atthe 05 level.

a. An estimate of the modified population marginal mean (1).

b. An estimate of the modified population marginal mean (J).

d. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference {equivalent to no adjustments).
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Encontrou-se diferengas significativas entre os grupos de idade nos Fatores

motivacionais referentes a Saude (p = 0,023) e Prazer (p = 0,021), nos quais o grupo de

jovens mais velhos (> 15 anos) diferenciam-se por apresentarem indices médios mais

elevados (Saude: méd. = 30,13; Prazer: méd. = 36,91) que o grupo com idades entre 14

e 15 anos nestes Fatores motivacionais (méd. = 23,50 e méd. = 30,42 respectivamente).

Tabela 09 — Valores médios e intervalos de confianga dos Fatores Motivacionais

por tempo de pratica

95% Confidence Interval

Std. Lower Upper

Dependent Variable Tempodepratica Mean Error Bound Bound
Controle.do.Estresse Tempo de pratica < 1 ano 28,1032 1,960 24,136 32,071
Tempo de pratica > 1 ano 26,6132 1,846 22,876 30,350

Saude Tempo de pratica < 1 ano 35,3812 1,420 32,508 38,255
Tempo de pratica > 1 ano 34,0152 1,337 31,308 36,722

Sociabilidade Tempo de pratica < 1 ano 29,0722 2,283 24,451 33,693
Tempo de pratica > 1 ano 30,2952 2,150 25,942 34,648

Competitividade Tempo de pratica < 1 ano 31,3342 1,347 28,609 34,060
Tempo de pratica > 1 ano 35,6552 1,268 33,087 38,222

Estética Tempo de pratica < 1 ano 31,3692 2,017 27,285 35,452
Tempo de pratica > 1 ano 30,9462 1,900 27,100 34,793

Prazer Tempo de pratica < 1 ano 32,8752 1,331 30,180 35,570
Tempo de pratica > 1 ano 34,6402 1,254 32,102 37,178

a. Based on modified population marginal mean.

A tabela ilustra os dados referentes aos grupos por tempo de pratica. Os individuos

com tempo de pratica até um ano tiveram os seus maiores valores no fator saude, ja o

menor valor foi obtido foi no fator controle de estresse. No grupo de tempo de pratica

superior a um ano, o maior valor obtido foi no fator competitividade, ja o menor valor foi

o fator controle de estresse.
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Figura 15 - Resultados das comparagdes por tempo de pratica em cada fator

motivacional

Pairwise Comparisons

95% Confidence Interval for

Mean Difference
Difference {I-
Dependent Variable () Tempodepratica (J) Tempodepratica J) Std. Errar sig " LowerBound  Upper Bound
Controle.do.Estresse  Tempo de pratica< 1 ano  Tempo de pratica = 1 ano 1,490‘”’ 2,692 583 -3,8961 6,941
Tempo de pratica=1ano  Tempo de pratica <1 ano -1 ,490""’ 2,692 ha3 -6,941 3,961
Salde Tempo de pratica <1 ano  Tempo de pratica = 1 ano 1,366%° 1,850 484 -2.581 5314
Tempo de pratica=1 ano  Tempo de pratica <= 1 ano -1 ,366""’ 1,950 488 -6314 2,53
Sociahilidade Tempo de pratica<1ano  Tempo de pratica =1 ano -1 ,223""’ 3136 G949 -7,571 5,126
Tempo de pratica =1 ano  Tempo de pratica = 1 ano 1,223""J 3,136 G99 -6.126 7.571
Competitividade Tempo de pratica<1 ano  Tempo de pratica = 1 ano -4,320"""x 1,850 025 -8,065 -.576
Tempo de pratica=1ano  Tempo de pratica <1 ano 4,320"""* 1,850 025 A76 8,065
Estética Tempo de pratica<1ano  Tempo de pratica = 1 ano 4223b 2,771 880 -5187 6,032
Tempo de pratica =1 ano  Tempo de pratica = 1 ano —,422""’ 2,71 880 -6,032 5,187
Prazer Tempo de pratica<1ano  Tempo de pratica = 1 ano -1,765%F 1,829 341 -5 467 1,937
Tempo de pratica =1 ano  Tempo de pratica = 1 ano 1,?65""J 1,829 34 -1,837 5,467

Based on estimated marginal means
* The mean difference is significant at the 05 level.

a. An estimate of the modified population marginal mean ().

b. An estimate of the modified population marginal mean (J).

d. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments).

De acordo com os resultados da Figura 15 as diferengas significativas (p = 0,025)

encontradas foram no Fator Competitividade, os participantes do estudo com tempo de

pratica maior que um ano valorizaram mais este fator (méd. = 35,65) do que as criangas

e jovens com experiéncias de pratica inferior a um ano (méd.= 31,33).

Tabela 10 — Valores médios e intervalos de confianca dos Fatores Motivacionais por

escolaridade
95% Confidence Interval
Std. Lower Upper
Dependent Variable escolaridade Mean Error Bound Bound
Controle.do.Estresse Fundamental 25,9002 1,605 22,650 29,149
Médio 30,5672 2,468 25,571 35,562
Saude Fundamental 33,3032 1,163 30,950 35,657
Médio 37,7672 1,787 34,148 41,385
Sociabilidade Fundamental 29,8732 1,869 26,088 33,657
Médio 29,2672 2,874 23,448 35,085
Competitividade Fundamental 32,4312 1,103 30,199 34,664
Médio 35,8332 1,695 32,401 39,266
Estética Fundamental 29,8962 1,652 26,552 33,240
Médio 33,9332 2,540 28,792 39,075
Prazer Fundamental 32,1472 1,090 29,940 34,354
Médio 37,3002 1,676 33,907 40,693

a. Based on modified population marginal mean.
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A tabela acima ilustra os grupos de escolaridade, demonstrando no grupo que
frequenta o ensino fundamental tem maiores valores no fator competitividade, ja o menor
valor foi controle de estresse. No grupo que esta frequentando o ensino médio, o maior

valor foi no fator saude, ja o menor valor foi o fator sociabilidade.

Figura 16 - Resultados das comparagdes por escolaridade em cada fator motivacional

Pairwise Comparisons

95% Confidence Interval for

Mean Difference’
Difference (-
DependentVariable (1) escolaridade  (J) escolaridade J) Std. Error Sig.” Lower Bound  Upper Bound
Controle.do Estresse  Fundamental Média —4,66?""’ 2944 21 -10,626 1,282
Media Fundamental 4,66Ta'b 2,844 21 -1,292 10,626
Salde Fundamental Media -4,4!’53""""= 2,132 043 -8,780 =147
Médio Fundamental 4,463 2,132 043 147 8,780
Sociahilidade Fundamental Médio BOE™E 3,429 L1 -6,335 7,547
Média Fundamental —,Eﬂﬁa'b 3,428 861 -7.547 6,335
Competitividade Fundamental Media -3,402""’ 2,023 01 -7,496 6A3
Media Fundamental 3,402"'"’ 2,023 01 -,693 7,496
Estética Fundamental Medio —4,03?a'h 3,030 191 -10171 2,096
Médio Fundamental 403720 3,030 191 -2,086 10,171
FPrazer Fundamental Média —5,153"""“ 1,894 014 -9,200 -1.106
Média Fundamental 5,153‘5""'x 1,898 014 1,105 8,200

Based on estimated marginal means
* The mean difference is significant atthe ,05 level,
a. An estimate of the modified population marginal mean (1.
h. An estimate of the modified population marginal mean (J).

d. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments).

Os resultados das comparacdes entre os niveis de escolaridade em cada Fator
motivacional apresentados na figura 16 nos mostra que ocorreram diferengas
significativas nos Fatores motivacionais referentes a Saude (p = 0,043) e Prazer (p =
0,014), nos quais o grupo que estad no ensino médio diferenciam-se por apresentarem
indices médios mais elevados (Saude: méd. = 37,76; Prazer: méd. = 37,30) que o grupo
do ensino fundamental nestes Fatores motivacionais (méd. = 33,30 e méd. = 32,14

respectivamente).
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5. Discussao dos Resultados

A indicacao do fator saude como a mais importante, no todo, vai na diregao daquilo
que a literatura nos aponta (MARINHO; GUGLIELMO, 1997; CUNHA, 2003;
MARQUES; GAYA, 1999; TAHARA et al., 2003; NUNOMURA; TEIXEIRA; CARUSO,
2004; PIRES et al.,, 2004; MILAGRES et al., 2009; REINBOTH; DUDA, 2006). Os
estudos demonstram a importancia da atividade fisica para a manutencdo da saude,
fisica e mental, para promover o bem estar e a felicidade. Scalon et al. (1999) indica que
atletas geralmente se preocupam com a saude, buscando habitos de vida saudavel,
adquirindo preparo fisico.

Na segunda e terceira dimensdes citadas estdo respectivamente os fatores
competitividade e prazer, separados por uma pequena diferenga. A dimensao do prazer
relaciona a pratica do futebol com necessidades psicolédgicas dos praticantes. No estudo
de Ribeiro (2014) investigou 32 atletas amadores de voleibol, de ambos os sexos, e sua
motivag&o ao retornar a pratica apos terem sofrido alguma leséo. Este estudo apontou o
prazer e a saude, respectivamente, como principais fatores motivacionais para os atletas.

O fator controle de estresse foi 0 de menor valor no presente estudo, seguido de
sociabilidade. Este ainda foi o fator menos apontado por individuos do sexo feminino. No
estudo de Januario et al. (2012) sobre os motivos que levam criangas da escola basica a
praticarem esportes, apontou a sociabilidade como o fator menos valorizado. A
sociabilidade € um fator que deve ter sensacdes de bem estar ao levarem os individuos
a se relacionarem com outros, criando vinculos que levam a adesao da atividade ao
sentirem-se fazendo parte de um grupo (BALBINOTTI, 2009). Neste estudo, porém,

houve entendemos que houve uma menor percepc¢ao dos individuos para este fator.
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Em Berleze (2002) criangas de oito a dez anos apontaram maior interesse pelo
fator do prazer na pratica esportiva. As variaveis escolaridade e idade parecem estar
relacionadas devido aos alunos de idades mais avangadas, no geral, ja estarem
frequentando o ensino médio. Os frequentantes do ensino fundamental citaram
respectivamente saude, competitividade e prazer, respectivamente. Ja os frequentantes
do ensino médio apontaram igualmente prazer e saude como principais fatores, seguido
de competitividade. Ambos os grupos apontaram menos interesse no controle de
estresse. Campbell et al. (2001) descrevem que as diferengas entre idades dos
praticantes de esporte tém razdes distintas, com adultos tendo prioridades diferentes do
mais jovens.

Nos grupos da variavel idade, o grupo de individuos menores de 14 anos
apontaram a saude como principal fator e o controle de estresse como o menor valor. No
grupo entre 14 e 15 anos ha maior interesse pela competitividade e menor pela
sociabilidade. E no grupo maior de 15 anos, foi demonstrado maior interesse pela saude
e menor pelo controle de estresse. Weinberg et al. (2000) aponta a diferenga de
motivagbes para faixas etarias, sendo mais jovens motivados por diversdo e
aprendizagem, enquanto os mais velhos tém razbdes relacionadas ao prazer e
condicionamento fisico. Em Hernandes et al. (2004) foram investigados atletas do sexo
masculino com idades entre 9 e 34 anos, em um comparativo das modalidades de futsal
e futebol, concluindo que atletas mais velhos enxergam no fator saude suas principais
motivagdes. No estudo de Marins, Voser e Silva (2012) com 25 praticantes de voleibol
com mais de 35 anos de idade foi identificada a importancia da atividade fisica para a
saude, principalmente com o passar das idades.

Vale lembrar que ha uma diferengca maior entre as faixas etarias de diferengas
maiores que o estudo em questdo. Num estudo com 428 adolescentes com idades de 13
a 16 anos realizado de Balbinotti et al. (2007), concluiu-se que o fator prazer ndo varia

de forma significativa na adolescéncia.
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Quando fazemos uma distingéo a partir do sexo dos individuos, podemos perceber
que individuos do sexo feminino tiveram o prazer, seguido da saude, como principais
fatores. Porém os individuos do sexo masculino apresentaram maior interesse pela
competitividade. Estes dados dialogam com o trabalho de Fonseca (1995) e Kilpatrick et
al. (2005) que afirmam que os homens valorizam mais a performance e 0 ego, enquanto
mulheres valorizam a saude. Lores et al. (2004) também demonstra que individuos do
sexo feminino valoriza o fator saude, enquanto no sexo masculino se valoriza a
competitividade.

A partir da variavel tempo de pratica, a qual separamos em dois grupos, um de até
um ano de pratica, outro para mais de um ano de pratica. Os individuos com até um ano
de pratica citaram mais importancia nés fatores saude e prazer, ja os individuos de mais
de um ano de pratica apontaram competitividade e prazer como fatores mais importantes.
Tomazoni (2012) investigou os motivos da pratica de corrida de rua e neste estudo
encontrou que individuos com mais de um ano de pratica possuem mais motivagao para
a pratica, sendo que nos dois grupos, individuos de ambos 0s sexos apontaram a saude
como principal fator.

Devemos considerar a caracteristica da pratica ser oriunda de um projeto social,
o0 que diferencia os resultados de escolas esportivas e da pratica esportiva de alto
rendimento. Em Thiborg (2005) e em Sousa (2003) os atletas praticantes de futebol
demonstraram o interesse na técnica, justificando a alta exigéncia no esporte de alto
rendimento, assim como apontado por Gaya e Cardoso (1998) ao investigarem jovens
atletas de clubes esportivos. Este fator foi destacado no presente estudo nos grupos de
sexo masculino e de mais de um ano de pratica, sugerindo que estes individuos ja estao

em uma fase de aprendizado mais avancada.
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O projeto social de pratica esportiva também difere da pratica de academias de
ginastica, que sao locais onde se aponta, em alguns estudos, a estética como um fator
importante, mas que por outro lado também ha a valorizagao do fator saude (RIBEIRO et
al., 2012; RUSSO, 2005; DUARTE, 2019). Também diferem de fatores motivacionais de
praticas em escolas esportivas, como apontado no estudo de Santos e Manoel (2010),
que concluiram que fatores motivacionais que levaram alunos de uma escolinha de
futebol a pratica esportiva, estdo ligados ao rendimento esportivo. Apesar dos objetivos
de um projeto social ndo ser diretamente o alto rendimento, devemos considerar que ha,
por parte dos alunos, a busca de competitividade e aprendizado da modalidade, havendo
também a necessidade de promocdo de competicdes para que se possa satisfazer a
expectativa dos jovens, o que é diretamente ligada a permanéncia e a evasdao (MELLO
et al., 2011; MELLO; VOTRE; LOVISOLO, 2011). As criangas e jovens pretendentes a
estes projetos necessitam de estimulo para se mantém motivados e ndo evadam
(HIRAMA; MONTAGNER, 2012; EIRAS et al., 2010).

A pratica esportiva traz varios beneficios para a saude fisica e mental, sendo a
propria saude o principal fator citado no estudo. Soudan e Everett (1981) investigaram
motivos da pratica de atividade fisica por alunos universitarios, tendo destacado a saude
e aptidao fisica entre os principais fatores. Além disso, o prazer foi o0 segundo fator mais
valorizado pelos individuos. Este aspecto que muitas vezes é indicado na iniciagao, traz
que o bem-estar causado pela pratica faz com que o individuo volte a realiza-la (DECI;
RYAN, 1985; GAYA; CARDOSO, 2004).

Os projetos sociais esportivos buscam por fornecer intervengdes que destaquem
aspectos biopsicossociais, sendo um importante instrumento de inclusdo social,
agregando valores e afastando jovens de habitos nocivos (CORTES et al., 2010). Desta
forma, buscando a relagdo com o que os individuos buscam dentro da pratica, os projetos
buscam atingir seus objetivos ao levar o aluno a obter beneficios como inclusdo social,

saude, bem-estar e qualidade de vida.
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6. Conclusoes

Com base nos resultados obtidos na presente pesquisa, as dimensdes que mais
motivam criangas e jovens praticantes de futebol no projeto social, sdo: em primeiro lugar,
saude; em segundo lugar, competitividade; em terceiro lugar, prazer; em quarto lugar,
estética; em quinto lugar, sociabilidade; em sexto lugar, controle de estresse. Portando,
na amostra podemos concluir que os valores mais altos sdo respectivamente saude,
competitividade e prazer. Ja os dois fatores de menor importéncia sdo respectivamente
controle de estresse e sociabilidade.

Com relacao a variavel sexo, as mulheres tem fatores semelhantes aos homens
considerando os trés fatores com resultados mais altos e os trés fatores com resultados
mais baixos, diferenciando apenas a ordem entre os mesmos. No sexo feminino, foram
citados respectivamente os fatores prazer, saude, competitividade, estética, controle de
estresse e sociabilidade. Ja no sexo masculino, foram citados os fatores saude e prazer
em primeiro lugar, seguidos de respectivamente competitividade, estética, sociabilidade
e controle de estresse.

Na variavel idade, foram separados trés grupos de idade. No grupo de idades de
individuos até 14 anos houve destaque para a saude, seguido de competitividade, prazer,
socializagdo, estética e controle de estresse, respectivamente. No grupo de individuos
com idades entre 14 e 15 anos, se destacou o prazer e a competitividade com numeros
semelhantes, seguido de saude, estética, controle de estresse e socializagao,
respectivamente. Ja no grupo de individuos com idades maiores de 15 anos se destaca
a saude, seguida de prazer, competitividade, estética, socializagdo e controle de
estresse. Houve entdo, semelhanga apenas entre os trés primeiros e trés ultimos fatores
entre os grupos.

Ao definirmos os grupos por tempo de pratica entre alunos que praticavam até um
ano e individuos com pratica superior a um ano. Individuos com até um ano de pratica
apontaram a saude como principal fator, seguido de prazer, competitividade, estética,
sociabilidade e controle de estresse, respectivamente. Individuos com mais de um ano
de pratica apontaram a competitividade, seguidos de prazer, saude, estética,
sociabilidade e controle de estresse, respectivamente. A ordem destes fatores somente

se diferencia entre os trés primeiros em cada grupo, sendo o grupo de até um ano de
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pratica com principal fator sendo a saude e no grupo de mais de um ano de pratica a
competitividade.

A ultima variavel foi a escolaridade que foi separada em individuos frequentantes
do ensino fundamental e individuos frequentantes do ensino médio. Os individuos
matriculados no ensino fundamental citaram a saude como principal fator, seguida de
competitividade, prazer, estética, sociabilidade e controle de estresse. Ja os
frequentantes do ensino médio citaram a saude e o prazer como principais fatores,
seguidos de competitividade, estética, sociabilidade e controle de estresse,
respectivamente.

Como os fatores menos apontados foram controle de estresse, sociabilidade e
estética, isto revela que para os individuos da amostra investigada, estes motivos nao
apresentam importancia para o envolvimento da pratica esportiva.

Podemos ainda citar que ha uma evidéncia de que quanto maior o tempo de
pratica, mais interesse ha pelo fator competitividade. Portando o avango dos alunos entre
as fases de aprendizagem, leva a um maior interesse pelas competi¢des.

O conhecimento dos fatores motivacionais dos alunos é importante para que o
professor possa manter seus alunos frequentando os treinos, buscando manter os alunos
motivados e constantemente reduzir a taxa de evasdo. Somente assim, os alunos

conseguem alcancar as suas metas dentro da pratica esportiva.
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Apéndice 1
INSTRUMENTO DE COLETA

Inventario de Motivagao para a Pratica de Atividade Fisica (IMPRAF -54)
Dados demograficos

Sexo: ( )M () F; Idade: ;

Ha quanto tempo pratica futebol no Projeto Social: ;

Vocé esta em que ano de ensino?

Fundamental ; Ensino Médio

INVENTARIO DE MOTIVACAO A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FISICA

Este inventario visa conhecer melhor as motivagdes que o levam a realizar (ou 0 mantém
realizando) atividades fisicas e esportivas. As afirmacdes (ou itens) descritas abaixo
podem ou nao representar suas proprias motivacdes. Indique, de acordo com a escala
abaixo, o quanto cada afirmacao representa sua prépria motivagcao para realizar
uma atividade fisica. Note que, quanto maior o valor associado a cada afirmacéo, mais
motivadora ela é para vocé. Responda todas as questdes de forma sincera, nao deixando
nenhuma resposta em branco.

1 — Isto me motiva pouquissimo

2 — Isto me motiva pouco

3 — Nao sei dizer — tenho duvida

4 — Isto me motiva muito

5 — Isto me motiva muitissimo

Responda as seguintes afirmagdes iniciadas com:
Realizo atividades fisicas para...

1. () diminuir a irritagao. 16. ( ) ganhar prémios.

2. () adquirir saude. 17. ( ) ter um corpo definido.
3. ( ) encontrar amigos. 18. ( ) realizar-me.

4. ( ) ser campeao no esporte. 19. ( ) diminuir a ansiedade.
5. () ficar com o corpo bonito. 20. () ficar livre de doengas.
6. ( ) atingir meus ideais. 21. ( ) estar com os amigos.




7. ( ) ter sensacgao de repouso. 22. ( ) ser o melhor no esporte

8. ( ) melhorar a saude. 23. ( ) manter o corpo em forma.
9. ( ) estar com outras pessoas. 24. ( ) obter satisfagao.

10. ( ) competir com os outros. 25. () diminuir a angustia pessoal.
11. ( ) ficar com o corpo definido. 26. ( ) viver mais.

12. ( ) alcangar meus objetivos. 27. ( ) fazer novos amigos.

13. ( ) ficar mais tranquilo. 28. ( ) ganhar dos adversarios.

14. ( ) manter a saude. 29. () sentir-me bonito.

15. () reunir meus amigos. 30. () atingir meus objetivos.

Realizo atividades fisicas para...

31. () ficar sossegado. 43. ( ) tirar o stress mental.

32. () ter indices saudaveis de aptidao
44. ( ) crescer com saude.
fisica.

45. ( ) fazer parte de um grupo de
33. ( ) conversar com outras pessoas.

amigos.
34. ( ) concorrer com 0s outros. 46. ( ) ter retorno financeiro.
35. () tornar-me atraente. 47. ( ) manter-me em forma.
36. ( ) meu proprio prazer. 48. ( ) me sentir bem.
37. ( ) descansar. 49. ( ) ter sensacéao de repouso.
38. ( ) nao ficar doente. 50. ( ) viver mais.
39. ( ) brincar com meus amigos. 51. ( ) reunir meus amigos.

40. ( ) vencer competicoes. 52. ( ) ser o melhor no esporte.




41. ( ) manter-me em forma.

53. ( ) ficar com o corpo definido.

42. ( ) ter a sensacao de bem estar

54. ( )realizar-me.

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAQ!




Apéndice 2
CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA
AUTORIZACAO DA INSTITUICAQ

Solicitagao de autorizagdo para estudo com os alunos do Projeto Social

Titulo do Projeto: “Fatores motivacionais para a pratica do futebol de campo:
um estudo com criangas e jovens de um projeto social”.

Pesquisador Responsavel: Marcelo Francisco da Silva Cardoso

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. Telefones para contato: (51)3308-5833
(51) 99828-0206: e-mail- marcelocardoso. esef@gmail com _

Participante: René Augusto Martins Gesat:(51) 99277-5625: e-mail:

renegesat@gmail.com, Instituicdo que pertence o aluno: UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL — ESEFID/UFRGS

Esta pesquisa tem por objetivo descrever e analisar os fatores
motivacionais para a pratica do futebol de campo em criangas e jovens de um
projeto social. As criangas e jovens participaram de forma voluntaria e anénima,
onde responderao um questionario com 54 itens que se referem aos motivos
para a pratica esportiva (IMPRAF-54) de Balbinotti e Barbosa. 2006, onde em
cada aluno (a) avalia o grau de importancia que tém para ele, através de uma
escala do tipo Likert de cinco pontos de "1 — isso me motiva pouquissimo” a “5 —
iss0 me motiva muitissimo”. A aplicagéo do questionario sera realizada nos dias
das aulas do Projeto Social, sem interferir ou atrapalhar a sua participagéo nas

aulas, com duragzo de 10 a 15 min para responder ao questionario.
Por esse motivo, venho solicitar aa

terdo acesso ao relatorio final do estudo pelo site do LUME.UFRGS

http://www.lume.ufr{qsbrl. .‘
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Apéndice 3
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Senhores Pais, ou responsaveis:

Estamos convidando seu filho (a) a participar de uma pesquisa sobre “Fatores
motivacionais para a pratica do futebol de campo: um estudo com criangas e jovens de
um projeto social” de forma voluntaria e anénima. Apos ser esclarecido dos objetivos,
instrumentos e procedimentos da pesquisa, informacdes apresentadas abaixo, caso
concorde com a participacao de seu filho(a) aceitar fazer parte do estudo, pedimos que
assine esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O documento sera
disponibilizado em duas vias, uma delas € sua e a outra do pesquisador responsavel. Em
caso de recusa, vocé ou seu filho (a) ndo sera penalizado (as) de forma alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: “Fatores motivacionais para a pratica do futebol de campo: um
estudo com criangas e jovens de um projeto social”.

Pesquisador Responsavel: Marcelo Francisco da Silva Cardoso

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL - ESEFID. Telefones para contato: (51)3308-5883; (51) 99828-
0206; e-mail:
Participante: René Augusto Martins Gesat:(51) 99277-5625; e-mail:
renegesat@gmail.com

Instituicdo que pertence o aluno: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
— ESEFID/UFRGS. Numero do Cartdao UFRGS: 00213854

O objetivo do estudo: descrever e analisar os fatores motivacionais para a pratica do
futebol de campo em criangas e jovens de um projeto social.

Instrumentos: sera utilizado um questionario demografico com questdes para
caracterizar a amostra, idade, sexo, tempo de pratica, escolaridade; o segundo
instrumento consiste em um questionario com 54 itens que se referem aos motivos para
a pratica esportiva (IMPRAF-54) de Balbinotti e Barbosa, 2006, onde em cada aluno (a)
avalia o grau de importancia que tém para ele, através de uma escala do tipo Likert de
cinco pontos, de “1 — isso me motiva pouquissimo” a “5 — isso me motiva muitissimo”.
Procedimentos de coleta: apds a autorizagdo do coordenador do Projeto Social para
realizacdo da pesquisa, Carta de Anuéncia, da assinatura do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido de seu filho (a), aceitando em participar da pesquisa de forma
voluntaria e anbnima e também, de sua concordancia, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, sera entregue ao seu filho (a) um questionario para
responder. A aplicacédo do questionario sera realizada nos dias das aulas do projeto, sem
interferir ou atrapalhar a sua participacdo, com duracado de 10 a 15 min para responder
ao questionario.

A aplicagao sera individual, sem a presenga dos professores ou coordenador do projeto
social, tera orientacdes no preenchimento, esclarecimentos sobre o conteudo dos itens,
deixando claro sobre os objetivos do estudo. Sera garantido ao seu filho (a) o direito de
nao querer participar ou se retirar da pesquisa a qualquer momento sem cobrancga



mailto:marcelocardoso.esef@gmail.com
mailto:renegesat@gmail.com

alguma, penalidades ou constrangimentos por parte do pesquisador, professor ou
coordenador. Suas respostas no questionario seréo tratadas em conjunto com as demais,
de forma geral, sem identificacao.

Em relacdo aos eventuais riscos que podem acontecer na participacéo de seu filho (a)
na pesquisa sao relacionados ao conteudo dos itens do questionario e no modo de
abordagem, podendo causar constrangimentos, desconforto emocional e psicoldgico.
Por isso, adotamos estratégias na sua minimizagao ou extingdo, como: as questdes nao
sao de carater invasivo ou de intimidade do aluno (a), o conteudo foi avaliado por
especialistas da area quanto sua clareza, adequacido e pertinéncia no estudo. Nao
havera pressdes ou discriminagdes, no preenchimento do questionario e de suas
respostas, que possam causar intimidagdes, constrangimentos, medo, ansiedade ou
receio.

Os beneficios da participagdo dele (a) na pesquisa sao indiretos, possibilitam a
identificacao e descricao da hierarquia dos fatores motivacionais para a pratica do futebol,
assim como, das relagbes com a faixa etaria, sexo, tempo de pratica e escolaridade.
Permitindo o estabelecimento de perfis diferenciados e a possibilidade de uma
compreensao maior do fendmeno dos motivos que levam as criangas e jovens a
aderéncia e permanéncia nas atividades esportivas em um projeto social. Todos que
participaram do estudo serao informados dos resultados e terdo acesso ao relatorio final
do estudo pelo site do LUME.UFRGS http://www.lume.ufrgs.br/.

Pais ou responsaveis

Eu, declaro ter sido
informado e esclarecido sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa e concordo em
meu filho (a) participar como voluntario da pesquisa “Fatores motivacionais para a
pratica do futebol de campo: um estudo com jovens de um projeto social’, que tem
0 objetivo descrever e analisar os fatores motivacionais para a pratica do futebol de
campo em criangas e jovens de um projeto social.

Assinatura

Porto Alegre, de de 20
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Apéndice 4
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) participante do Projeto Social:

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa sobres “Fatores motivacionais
para a pratica do futebol de campo: um estudo com criangas e jovens de um projeto
social” de forma voluntaria e andénima. Apos ser esclarecido dos objetivos, instrumentos
e procedimentos da pesquisa, informacdes apresentadas abaixo, caso concorde em
participar estudo, pedimos que assine esse Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.
O documento sera disponibilizado em duas vias, uma é sua e a outra do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma.

Informagoes sobre a pesquisa:

Titulo do Projeto: “Fatores motivacionais para a pratica do futebol de campo: um
estudo com jovens de um projeto social”.

Pesquisador Responsavel: Marcelo Francisco da Silva Cardoso

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL - ESEFID. Telefones para contato: (51)3308-5883; (51) 99828-
0206; e-mail: marcelocardoso.esef@gmail.com

Participante: René Augusto Martins Gesat:(51) 99277-5625; e-mail:
renegesat@gmail.com; Instituicdo que pertence o aluno: UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL — ESEFID/UFRGS.

Nesta pesquisa pretendemos descrever e analisar os fatores motivacionais para a pratica
do futebol de campo em criangas e jovens de um projeto social. Apos a autorizagao do
Projeto Social, que participa, para realizagdo da pesquisa e seus pais terem consentido
a sua participacao com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e
se vocé concordar em participar da pesquisa de forma voluntaria e andnima, |he
entregaremos a vocé um questionario para responder. O questionario € composto por
duas partes: a primeira sdo questdes para caracterizar as criangas e jovens (idade, sexo,
tempo de pratica e escolaridade), na segunda parte € um questionario com 54 itens que
se referem aos motivos para a pratica esportiva (IMPRAF-54) onde em cada aluno (a)
avalia o grau de importancia que tém para ele, através de uma escala do tipo Likert de
cinco pontos, de “1 — isso me motiva pouquissimo” a “5 — isso me motiva muitissimo”.

A aplicagao sera individual, sem a presenga dos professores ou coordenador do projeto
social, tera orientacées no preenchimento, esclarecimentos sobre o conteudo dos itens,
deixando claro sobre 0s objetivos do estudo. Sera garantido a vocé o direito de ndo querer
participar ou se retirar da pesquisa a qualquer momento sem cobrangca alguma,
penalidades ou constrangimentos por parte do pesquisador, professor ou coordenador.
Suas respostas no questionario serao tratadas em conjunto com as demais, de forma
geral, sem identificagao.
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Em relacdo aos eventuais riscos que podem acontecer em sua na pesquisa sao
relacionados ao conteudo dos itens do questionario e no modo de abordagem, podendo
causar constrangimentos, desconforto emocional e psicolégico. Por isso, adotamos
estratégias na sua minimizagcdo ou extingdo, como: as questdes ndo sao de carater
invasivo ou de intimidade do aluno (a), o conteudo foi avaliado por especialistas da area
quanto sua clareza, adequacédo e pertinéncia no estudo. Nao havera pressdes ou
discriminagdes, no preenchimento do questionario e de suas respostas, que possam
causar intimidag¢des, constrangimentos, medo, ansiedade ou receio.

Os beneficios da sua participagao no estudo sdo indiretos, possibilitam a identificagao e
descricdo da hierarquia dos fatores motivacionais para a pratica do futebol, assim como,
das relagdes com a faixa etaria, sexo, tempo de pratica e escolaridade. Permitindo o
estabelecimento de perfis diferenciados e a possibilidade de uma compreensdo maior do
fendmeno dos motivos que levam as criangas e jovens a aderirem e permanéncia nas
atividades esportivas em um projeto social. Todos que participaram do estudo serao
informados dos resultados e terdo acesso ao relatério final do estudo pelo site do
LUME.UFRGS http://www.lume.ufrgs.br/.

Assentimento

Eu, aceito participar da
pesquisa “Fatores motivacionais para a pratica do futebol de campo: um estudo com
jovens de um projeto social”’, que tem o objetivo descrever e analisar os fatores
motivacionais para a pratica do futebol de campo em criangas e jovens de um projeto
social. Entendi o que tenho que fazer, os riscos e as informacgdes que darei. Entendi que
posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao” e desistir
que nao serei penalizado. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com
0s meus responsaveis. Recebi uma cépia deste termo de assentimento e li e concordo
em participar da pesquisa.

Assinatura do (a) menor

Porto Alegre, de de 20

Assinatura do (a) pesquisador


http://www.lume.ufrgs.br/
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