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VOLUME DE LIQUIDOS EXCESSIVO E RISCO  PARA
DESEQUILIBRIO NO VOLUME DE LIQUIDOS: VALIDAGCAO DE
INTERVENGCOES DE ENFERMAGEM

Amdlia de Fatima Lucena’, Cecilia Zys Magro**, Denise Severo dos Santos***, Maria do
Carmo Rocha Laurent

Introducdo: A Nursing Interventions Classification (NIC) apresenta em um dos seus capitulos
intervengdes ligadas aos diagnosticos de enfermagem (DEs) da NANDA International. Estas
ligagBes ndo sdo prescritivas, sendo os estudos de validagcdo importantes para seu refinamento.
Objetivo: Validar o conteddo das intervencdes e atividades de enfermagem NIC para os DEs
Volume de liquidos excessivo e Risco para desequilibrio no volume de liquidos, para
pacientes com insuficiéncia renal aguda ou crbnica em terapia renal substitutiva (TRS).
Método: Estudo de validacdo de conteldo baseado em Fehring, com participagdo de 19
enfermeiros peritos atuantes nas unidades de Hemodialise e Centro de Terapia Intensiva (CTI)
de um hospital universitario, que concordaram em participar da pesquisa, aprovada em comité
de ética e pesquisa (110465). A coleta de dados ocorreu com dois instrumentos. O primeiro
coletou dados para a caracterizagdo dos peritos, bem como os destinados a validagdo das
intervencOes de enfermagem ligadas aos DEs. O segundo, constituiu-se das atividades de cada
intervengéo, que também foram submetidas ao processo de validacdo. A andlise dos dados foi
estatistica descritiva, considerando-se a média ponderada dos escores obtidos na validagdo das
intervencdes e atividades. Considerou-se como principais as que obtiveram média ponderada
> 0,80. Resultados: A intervencdo Controle Hidrico foi validada como principal para os DEs
Volume de liquidos excessivo e Risco para desequilibrio no volume de liquidos. A
monitorizacdo dos sinais vitais e 0 registro preciso de ingestdo e eliminacdo se apresentaram
dentre as atividades validadas como principais. Conclusdo e implicagbes & enfermagem: A
promogdo do equilibrio hidrico e a prevencdo de complicagdes resultantes de niveis anormais
de liquidos mostrou-se prioritario na assisténcia de enfermagem aos pacientes em TRS.

Descritores: Diagndstico de enfermagem; Cuidados de enfermagem; Estudos de validag&o.
Eixo tematico: Pesquisa em enfermagem.
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