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RESUMO: A repercussdo do estoma na vida do paciente ¢ complexa, sendo necessarias alteragdes severas no
seu estilo de vida. Ocorrem mudangas na alimentagio, aparéncia fisica e fisiologica, esfera social, emocional e
sexual; nesse contexto, o enfermeiro estomaterapeuta contribui para a formacao da autonomia do paciente diante
da sua nova condigdo, fornecendo orientagdes de cuidados no pré-operatério ao individuo e familia; suporte
emocional e psicolégico; cuidados para o domicilio e realizagdo de agdes educativas. O estudo teve como
objetivo relatar um caso clinico ocorrido em um servi¢o especializado em estomaterapia localizado no sul do
Brasil. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 63 anos, diagnosticada com carcinoma colorretal, além disso
apresenta metastases pulmonares, sendo necessario realizar quimioterapia. Historia pregressa: Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC), tabagismo e constipag@o cronica. Em 2020 notou a presenca de hemorroéidas, dores
abdominais e tenesmo. Em fevereiro de 2021 realizou uma colonoscopia e em mar¢o do mesmo ano passou por
procedimento cirargico: colectomia a direita por videolaparoscopia, apresentou deiscéncia da anastomose com
peritonite fecal, sendo realizado ileostomia temporaria. Durante as consultas com a paciente, a mesma refere
constrangimento em relagdo aos flatos; odor das fezes e relata que prefere ndo olhar diretamente para o estoma,
sente-se ansiosa para a realizagdo da cirurgia reconstrutora. O relato de caso esta aprovado sob CEP 3.530.685. A
realizagdo do estoma provoca alteracdes significativas na vida do individuo, desse modo o enfermeiro
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estomaterapeuta ¢ responsavel pela integridade da pele, pela abordagem preventiva, terapéutica ¢ de reabilitagido
aos estomizados, podendo proporcionar melhor qualidade de vida.

Descritores: Estomaterapia; Cuidados de Enfermagem; Especialidades de Enfermagem.
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