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A PRAXIS DA PSICOLOGIA SOCIAL:

Para qué? Para quem?

Local: Faculdade de Ciéncias Agronomicas (FCA) — UNESP
Campus do Lageado - Fazenda Lageado
Botucatu - SP

Realizagdo: Associacdo Brasileira de Psicologia Social - ABRAPSO

Regional Sao Paulo e Nucleo Cuesta

Parceria:

Nucleo Bauru da Associagao Brasileira de Psicologia Social - ABRAPSO
Conselho Regional de Psicologia (CRP) — 6* Regido

Faculdade de Ciéncias Agrondomicas — UNESP

Apoio:

Departamento de Neurologia, Psicologia e Psiquiatria — FMB - UNESP
Departamento de Saude Publica — FMB - UNESP

Fundagao Vunesp

Instituto Municipal de Ensino Superior de Sao Manuel — IMES
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CAPS e os primeiros encaminhamentos. Realizou-se uma leitura exaustiva desse material e
posterior organizagdo das informac¢des em 06 categorias. Estudaram-se ainda os prontuarios
dos pacientes, porém, estes apresentavam apenas a prescri¢do medicamentosa. O referencial
tedrico provém das discussoes acerca da Reforma Psiquidtrica e das politicas publicas de
saude mental. Resultados: No periodo estudado, o CAPS recebeu uma média de 40 novos
pacientes por més, os quais, em sua maioria, chegaram por demanda espontinea. Destes,
apenas uma pequena parte (9%) apresentava queixas que sugeriam quadros de psicose ou
neurose graves, enquanto que os demais apresentavam questoes depressivas ou ansiosas
(39%), dependéncia quimica (17%) e solicitagdes diversas, como atestado médico e
acompanhamento neuroldgico (35%). 42% desses sujeitos faziam ou haviam feito uso
prolongado de medicagdo psicotropica. Diante desse nimero excessivo de novos pacientes, a
equipe apresenta como principal resposta o encaminhamento ao psiquiatra, associando-o, em
alguns casos, a indicagao da psicoterapia individual. Observou-se a manutencao do modelo de
atencdo médico centrada, marcada ndo apenas pela predominancia da psiquiatria como
principal recurso de tratamento, como também pela auséncia de registros que denotassem
preocupacdo com questdes psicossociais, pela desvalorizacdo de alternativas terapéuticas
interdisciplinares e grupais, ou pela quase inexisténcia de compartilhamento de casos entre
diferentes servigos, ou de trabalho em conjunto com a atenc¢do primaria. Conclusdo: O estudo
indica importantes desafios a serem enfrentados pela rede de saide. A destinagdo de qualquer
expressao de sofrimento psiquico ao CAPS, associada a centralidade do modelo médico de
atencdo, tende a tornar as pessoas mais dependentes do servigo e pouco capazes de
desenvolver recursos para cuidar de si. A efetivacdo da Reforma Psiquidtrica exige que a
problematica da doenca mental seja rediscutida nos varios setores da sociedade, de modo que
facetas sociais, culturais, econdmicas, dentre outras, sejam reconhecidas no que diz respeito a
producao e ao enfrentamento do sofrimento psiquico.
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FORMACAO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA COMO OBSTACULO PARA A
INTEGRALIDADE EM SAUDE: REFLEXOES A PARTIR DA PRODUCAO

CIENTIFICA DA AREA. Andrea Cristina Lovatto Ribeiro
(andrealovattoribeiro@gmail.com). (UFPA-Caxias do Sul); Alcindo Antonio Ferla. (UFRGS-
Porto Alegre)

A concepgao atual de saude refere-se a um conceito mais amplo de condi¢cdes do que a
simples auséncia de doenga. E corrente, e reiterado pela Organizacdo Mundial de Saude



226

Anais XI Encontro Regional-SP / III Encontro Local Nucleo-Cuesta /XI Encontro Local Nucleo-Bauru/ABRAPSO (2013)

(OMS), que a satde pode ser entendida como um estado de completo bem estar fisico, mental
e social. Apesar do inevitavel questionamento sobre a possibilidade real de um bem estar
completo em todos estes niveis, esse conceito destaca a importancia de um cuidado em saude
que possa levar em consideragao nao apenas os sintomas apresentados pelas pessoas. Passa-se
a focar entdo em uma atengdo integral em saude. Sendo a integralidade em saude uma
mudanca de paradigma na forma de produc¢do do cuidado, sdo necessarias estratégias de
educacdo que déem suporte aos profissionais para atuarem desta forma. Este estudo teve
como objetivo verificar se e de que forma o tema da integralidade em saude e da formagao
profissional estdo presentes da producgdo cientifica da area da psicologia, em sua interface
com o Sistema Unico de Saude (SUS). Para isso, foram analisados textos presentes na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir da relagdo psicologia e Sistema Unico de Satde,
totalizando 37 estudos. Os descritores utilizados foram: psicologia e sistema unico de saude;
psicologia, satde e familia; psicologia, estratégia saude da familia. A escolha de descritores
na BVS permite o acesso a base completa de documentos e incidem igualmente no titulo, nas
palavras-chave, no resumo e, em caso de referéncias com texto completo, no corpo do
documento. Buscou-se documentos nas trés linguas: portugués, inglés e espanhol. Os textos
foram lidos na integra e foram submetidos a analise de conteudo, a partir dos eixos de andlise
construidos a priori (integralidade em saude e estratégias de educagdo). Os textos foram
questionados a respeito destas duas tematicas. Houveram apenas resultados em portugués. A
integralidade em saude foi um tema presente em 25 dos textos analisados, demonstrando uma
aproximacao da psicologia com as necessidades do SUS. Este conceito foi relacionado
principalmente aos de contexto e de interdisciplinaridade. Para a realizacdo de um cuidado
integral em satde ¢ fundamental que se conheca e considere nas intervengdes o contexto
aonde as intervengdes serao realizadas. Em muitos estudos a relacdo entre integralidade e
contexto ¢ evidenciada. (FREIRE; PICHELLI, 2010; NUNES, 2009; GUARESHI et al.,
2009; CARNEIRO, 2009). Para Freire e Pichelli (2010), por exemplo, a compreensdo dos
sujeitos so ¢ possivel dentro do seu contexto de vida, unindo olhares de diversas areas do
conhecimento. Da mesma forma, para Nunes (2009), o modo de andar a vida de cada um deve
ser respeitado em um cuidado que vise a integralidade. A interdisciplinaridade ¢ citada em
muitos estudos como sendo a ferramenta que possibilita um cuidado integral em saude. Para
Guareschi et al.: a integralidade ¢ a afirmativa de que os sujeitos devem ser compreendidos
como um todo biopsicosocial [...] a integralidade, desse modo, representa muito mais do que
a soma de olhares especializados e efetiva-se somente pela composicdo de um trabalho em
equipes transdisciplinares. A constru¢do de uma proposta como essa exige a desconstrugao
das barreiras das especialidades das areas do conhecimento e o rompimento das fronteiras
identitarias. (p. 42). Apesar da integralidade em saude ser mencionada na maior parte dos
estudos, na pratica profissional do psicdlogo no contexto do SUS existem muitos desafios
para ela acontecer e os dados levantados pelo estudo demonstram que a integralidade
encontra-se de modo geral no plano da reflexdo e da verbalizacao, ainda nao se refletindo em
praticas profissinais. As estratégias de educagdo analisadas neste estudo dizem respeito a
formagdo profissional e a Educa¢do Permanente em Saude (EPS). A formagao profissional ¢
discutida em 23 dos textos analisados e aparece como o maior desafio a integralidade em
saude. E, de um modo geral, considerada inadequada e voltada para a pratica clinica. Este
modelo de formacao esta presente nos cursos da area da satide em geral (CECCIM et. al.,
2008) e nao fornece os instrumentos necessarios para a atuagdo profissional no contexto do
SUS ( GUARESHI et al. 2009; FREIRE; PICHELLI, 2010; AZEVEDO; TATMATSU;,
RIBEIRO, 2011). Apesar disso, discussdes sobre a formagao profissional estdo acontecendo e
mudancas nos curriculos dos cursos estdo sendo implementadas para atender as necessidades
do SUS e aproximar o campo da formagdo com a realidade social do pais, mesmo que as
mudangas sejam timidas. Porém, pode ser verificado que a EPS ndo ¢ um fator significativo
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na area da psicologia, sendo considerada em apenas quatro estudos. Pode ser verificado
também que existe uma grande demanda para a EPS, dada a distancia entre as praticas
profissionais exercidas pelos profissionais e as necessidades reais da populacdo. Entende-se
desta forma que a EPS tem muito a contribuir para a aproximacao da psicologia as
necessidades do SUS e que este potencial precisa ser explorado.
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FORMACOES EM CONSTRUCAO: UMA PSICOLOGIA PARA O SUS. Eduardo dos
Santos Prezotto (eduardoprezotto@gmail.com); Maria Inés Badaro Moreira. (UNIFESP-
Baixada Santista)

No Brasil, a Psicologia foi regulamentada como profissao no ano de 1962 e a atuacdao dos
profissionais desta area era restrita ao atendimento em consultorio para as camadas
financeiramente mais favorecidas da sociedade. Entretanto, a crise economica que afetou o
pais na década de 70, a faléncia do modelo médico-assistencialista e as criticas a Psicologia
clinica tradicional proporcionaram a abertura de um novo campo de trabalho para o psicologo:
a saude publica (CARVALHO; YAMAMOTO, 2002). De acordo com Spink (1992), ao se
inserir na area da saude, a Psicologia foi em busca de definir seu campo de atuagdo, sua
contribuicao tedrica e formas de compreensao do biologico e do social no mundo psicologico,
procurando se afastar do enfoque baseado em um modelo hospitalocéntrico, em que as
praticas eram abstratas e a-histdricas. Sendo, assim nota-se que havia a necessidade de ser




