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Introducdo: O trabalhador estd exposto aos antigos e novos eventos adversos no cendrio
laboral que estdo relacionados ao processo e organizacao do ambiente de trabalho. Em sua
rotina durante o trabalho em hospital manuseia instrumentos e fluidos potencialmente
infectantes e esta exposto a uma variedade de riscos ocupacionais; por este motivo, deve estar
atento na realizagdo das atividades e utilizar as precaugdes padrdo indicadas para os cuidados
de todos os pacientes, incluindo a higienizacdao das mdos, o uso dos equipamentos de protegdo
individual (EPI), o descarte adequado do lixo, em especial o material perfuro cortante, entre
outros™”. No caso dos servigos de saide, os profissionais mais expostos a este risco sio
aqueles envolvidos na atencdo direta aos pacientes. Todavia, no hospital atuam outros
profissionais expostos a este agravo, como os higienizadores, as copeiras, os laboratoristas,
entre outros. Sendo assim, é necessario que o servico de saide institua com base no que é
preconizado pelo Ministério da Satide®, medidas de biosseguranga que visem seguranca
ocupacional. Os riscos ocupacionais®definidos pela Organizagdo Panamericana de Satide
(OPAS) partem do pressuposto de que entre os determinantes da satide do trabalhador estdo
incluidos os condicionantes socioecondémicos, tecnolégicos e organizacionais responsaveis
pelas condicoes de vida e os fatores de risco ocupacional, presentes ou relacionados ao
trabalho, os quais podem ser classificados em cinco grupos: biolégico; fisicos; quimicos;
psicossociais; e ergonémicos. Entende-se que a intensificacdo do trabalho podem acarretar
insatisfacdes, desconfortos, exaustdo fisica e psiquica que quando associada aos riscos
ocupacionais podem acarretar o estresse, ao ponto de resultar em doencas ocupacionais e
acidentes de trabalho®®. Portanto, esses danos trazem transtornos no processo e na
organizagdo das atividades laborais na instituicdo em decorréncia dos absenteismos por
atestados ou afastamentos decorrentes de doengas ou acidentes do trabalho, os quais exigem
auxilio doenga ou restricdo de fungdo, temporaria ou permanente. Objetivo: Analisar a
associacdo de caracteristicas demograficas, acidentes de trabalho e riscos ocupacionais dos
trabalhadores de satide de uma instituicdo hospitalar. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal retrospectivo realizado em um hospital universitario do Rio Grande do Sul (RS). A
amostra foi constituida de 149 trabalhadores de saide de diferentes setores do hospital que
foram selecionados aleatoriamente. A coleta de dados ocorreu das informagdes dos
prontudrios, disponibilizado pelo Servigo de Medicina Ocupacional da instituigdo. A analise
de dados ocorreu pela anélise descritiva e analitica. Na andlise analitica utilizou o Teste de
Correlacdo de Pearson e Spearman, considerando o nivel de significancia de 95%. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o nimero 11-315. Resultados: A
amostra do estudo foi predominantemente feminina (77,9%), média de idade de 41,1949,92
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anos, concentrando-se na faixa etaria de 20 e 39 anos (51,7%), trabalham na instituicao ha
quatro anos (50,3%) e 93,3% estd exposto a algum tipo de risco ocupacional, sendo 50,7%
exposto ao risco biolégico, seguido pelo ergonémico (26,4%), quimico (15,1%), fisico (7%) e
acidentes (0,7%). A média de riscos por trabalhador é de 1,94+0,86 riscos, sendo que a
maioria estd exposta a dois ou mais riscos ocupacionais (63%). A ocorréncia de acidente de
trabalho foi observada em 43%, sendo prevalente o acidente de trajeto 53,2% e tipico 46,8%.
Para 62,1% ndo teve emissdao de Comunicagao de Acidente de Trabalho (CAT), e em 61% dos
casos ndo houve afastamento das atividades laborais. Quanto ao tipo de exposicdo 48,6% é
biolégica e 43,4% mecanica, sendo os principais motivos dos acidentes por descuido (32,8%),
queda ao solo (18,7%), movimentacdo de pacientes (9,4%) e impacto em objeto (7,3%).
Houve pequena correlacdo da idade e nimero de riscos ocupacionais (r=0,197; P=0,020). A
correlagdo entre o numero de riscos ocupacionais e o de acidentes totais foi pequena (r=0,273;
P=0,029). Nao houve correlacdo entre o niimero de riscos ocupacionais com acidentes de
trajeto e biolégicos (P<0,05). Conclusées: Os resultados indicam alta prevaléncia de
acidentes com exposicdo bioldgica e mecanica, sendo o descuido o motivo prevalente. A
correlacdo entre o numero de riscos ocupacionais ao que o trabalhador estd exposto e o
nimero de acidentes totais pode indicar a necessidade de maior atencdo ao ambiente laboral e
da organizagdo do trabalho para redugdo de danos. O panorama apresentado configura
situacdes que carece de empenho de pesquisadores para tecer os conhecimentos para que se
possa estabelecer propostas coerentes e efetivas de intervencdo com a finalidade de se reduzir
danos e manter a satide do trabalhador. Implicacées para a enfermagem: A enfermeira do
trabalho neste cendrio tem entre as atribuicoes a responsabilidade de ser educadora no
fortalecimento das agdes que preservem a satide, em funcdo dos riscos ocupacionais. Este
estudo alerta para a necessidade de acOes de vigilancia e programas de educagdo permanente a
saiide com a finalidade de conscientizar os trabalhadores de saide que atuam em hospital
sobre a exposicdo aos riscos com vistas a desenvolverem comportamentos de autocuidado,
adotando medidas de biosseguranca para a realizacdo de suas atividades didrias e, dessa
forma, prevenir a ocorréncia dos acidentes. A adocdo de medidas pode reduzir risco e criar
um ambiente de trabalho mais seguro, o que interfere diretamente no bem-estar fisico,
psiquico e social dos trabalhadores.
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Eixo Tematico II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de
cuidado em satde.
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