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Resumo: Introducdo: O Método Canguru (MC) contribui para a qualidade de vida dos recém-nascidos
prematuros (RNPT): promove a interacdo pele a pele com os pais, estimula a amamentacéo,
intensifica a relacéo familiar com a equipe de salide e reduz o tempo de internacdo. Objetivo:
Descrever o perfil dos RNPT assistidos pelo MC e os resultados obtidos com essa modalidade de
cuidado, durante a hospitalizacdo. Método: Estudo quantitativo, descritivo, retrospectivo (CAEE
47499115.4.0000.5327). Amostra aleatéria, simples, randomizada; 80 RNPT nascidos em
hospital universitéario (outubro/2014 a junho/2015) e assistidos pelo MC até a ata hospitalar.
Varidveis coletadas em prontuarios, organizadas em banco de dados, analisadas por estatistica
descritiva. Resultados: Nascimento: ldade Gestacional (IG) 33+2,3sem (28semld-36sem6d),
32,5% c/IG<32sem. Peso (P.) 1.758(+397,6)g, (835-2.565)g, 28,7% c/P.<1.500g. Hospitalizaco:
Disfuncdo respiratoria da prematuridade 47(58,8%), Sepse 13(16,3%). Tempo de internagdo (TI)
28(16-43)dias; terapia intensiva 12(6-21)dias. RNPT acompanhados dos pais em 25(13-34)dias,
89,3% do TI. Idade de inicio MC, 12 etapa c/11(6-20)dias e 22 etapa c/12(6-23)dias. RNPT na
posicdo canguru (méae/pai) por 8(2-13)dias, 32% do TI. Inicio do aeitamento materno (AM)
c/12(3-25)dias. Alta hospitalar: P. 2.405(+458,5)g, (1,950-4.030)g, ganho ponderal
20,1(£7,9)g/dia. 59(73,7%) dos RNPT tinham prescricdo de AM misto (AM+formula) e 16(20%)
de AM exclusivo na ata. Conclusdo: Evidenciou-se vulnerabilidade dos RNPT quanto a |G, ao
peso do nascimento e ao tempo de internagdo em terapia intensiva neonatal, ~1/3 do TI. Inicio
tardio da 12 etapa do MC; embora a presenca dos pais, durante a internagdo, fosse praticamente
plena. Reduzida interacdo dos RNPT com mée/pal na posi¢ao canguru, se comparada a presenca
diédria dos pais. Na alta hospitalar, encontrou-se AM exclusivo inferior ao AM misto. Recomenda-
se maior atencdo ao seguimento do MC e a redizacdo de estudos para identificar e superar
barreiras a adocdo da 12 e da 22 etapas do MC pelos pais e fatores que comprometem o AM
exclusivo.
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