ODONTOLOGIA BASEADA EM EVIDENCIAAS: IMPACTO NO
ENSINO E RELATO DE EXPERIENCIA
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A prética clinica baseada em evidéncias é um novo paradigma que tem norteado a pratica médica e, por conseqiiéncia, odontolégica.
Essa abordagem baseia-se em valer-se da melhor evidéncia disponivel para abordar clinicamente pacientes e populacdes. Para que a adogdo
de uma pratica baseada em evidéncias seja realidade, a formagao profissional necessita contemplar ndo sé o conhecimento de caracteristicas
de qualidade de evidéncia, mas, também permitir ao académico a experiéncia pratica de procurar a base cientifica para a sua tomada de
decisdo clinica. A disciplina de Periodontia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, h4 alguns anos vem procurando adequar-se a
esse novo paradigma. Nesse sentido, tem modificado suas praticas didaticas. O objetivo do presente artigo é relatar uma experiéncia didatica
envolvendo odontologia baseada em evidéncias.
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Introducéao

A prética odontoldgica tem sofrido trans-
formac@es ao longo dos anos. Juntamente com
a Medicina, as praticas de abordagem de
pacientes e de populagdes tém tido como base
fundamental as evidéncias cientificas. Na
prética, isso significa que as tomadas de de-
cisdo devem ser pautadas pela discussio e
embasamento em estudos de qualidade
(SACKET, 1997; SUSIN, ROSING, 1999;
FUCHS, WANNMACHER, 1999;
CLARKSON et al., 2003) .

Assim, é forgoso que as praticas de ensi-
no em odontologia se adequem a esse novo
paradigma, para que desde a graduagio o
académico tenha a oportunidade de conhe-
cer os fundamentos e principios de pratica
baseada em evidéncias. Uma das vantagens
dessa abordagem é que a mesma tem como
objetivo que o académico “aprende a apren-
der”, uma vez que com a evolugio do co-
nhecimento, se este nfo estiver preparado
para ler, suas mudancgas de abordagem pré-
tica serdo baseadas em decisdes tomadas
por outrem e nfo pelo seu préprio
discernimento (SACKET, 1997; ESTRELA,
2001; CLARKSON et al, 2003).

Os cursos que nfo formam um profissio-
nal que tem condicdes de, lendo a literatura,
atualizar-se, tendem a ter sua “validade” por
tempo limitado, uma vez que se o profissio-
nal for praticar durante toda a sua vida pro-
fissional aquilo que aprendeu na Faculdade,
provavelmente ap6s alguns anos estara reali-
zando uma préatica desatualizada. Isso por-
que, a despeito da grande oferta de oportu-
nidades de atualizagdo, se o profissional ndo
tiver condigdes de avaliar o que est4 rece-
bendo de informagdes, podera estar sendo
direcionado por caminhos diferentes dos
adequados, em funcdo da fonte de informa-
¢do obtida (SUSIN, ROSING, 1999).

Quando se pensa em odontologia basea-

da em evidéncias na formagéo profissional,
estd-se pensando em permitir condicdes, ja
na graduagfo, de que o académico conheca
os fundamentos que baseiam a anilise da
literatura para que, a partir de suas leituras,
tome decisdes no futuro profissional (ESTRE-
LA, 2001; BUSATO, 2001).

Da mesma forma, o paradigma de odon-
tologia baseada em evidéncias permite que
a comunidade académica — docente e dis-
cente — permanentemente esteja questionan-
do suas préticas, o que se constitui em prat-
ca construtiva interessante, na qual as ver-
dades “absolutas e imutéveis” sfo perma-
nentemente desafiadas (WANNMACHER,
1999; AZEVEDO, FERREIRA, 2002;
CLARKSON et al., 2003). Isso tem permiti-
do, também um aumento na qualidade da
pesquisa odontologica. (CLARK, CASTRO,
2003)

O Brasil esta vivendo um momento espe-
cial, na medida em que o Ministério da Edu-
cacdo propds novas diretrizes curriculares
para diferentes 4reas do conhecimento, in-
cluindo a Odontologia. Assim, as Faculda-
des de Odontologia, entre as quais inclui-se
a da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul estdo num processo amplo de discus-
sfo de alteracdes em seus curriculos. Como
primeiro passo, a discussfo das diretrizes
governamentais e a aprovacdo do perfil do
profissional a ser formado foram realizadas.
No perfil do cirurgido dentista, consta que o
profissional deve ser “... dotado de espirito
critico...”, “com sélida formacdo técnico-ci-
entifica...”, dentre outras caracteristicas.
Para que essas caracteristicas sejam atingi-
das, nfo existe outra forma de se conseguir
esses objetivos, sem que se esteja pautando
o ensino através do paradigma de Odontolo-
gia baseada em evidéncias (SUSIN, ROSING,
1999; BUSATO, 2001).

Portanto, o relato de experiéncias que

tenham sido realizadas procurando adotar,
de forma gradual principios de odontologia
baseada em evidéncias é fundamental para
que se possa discuti-las, aprimora-las e, se
interessantes, utiliza-las como base para ou-
tras abordagens. O presente artigo tem por
objetivo relatar uma experiéncia de adequa-
¢do gradual do ensino de periodontia ao
paradigma de Odontologia baseada em evi-
déncias.

Relato da experiéncia

A disciplina de Periodontia da Faculda-
de de Odontologia da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, & semelhanca a mai-
oria das Faculdades de Odontologia do mun-
do, abordava o ensino da especialidade de
forma isolada, valendo-se de modelo de au-
las expositivas tradicionais, tendo suas avali-
acdes tedricas vinculagio estreita unicamen-
te com o conteiido ministrado nas aulas. O
entendimento da necessidade de mudancga
da forma de encarar o processo de ensino-
aprendizagem resultou em extensas discus-
sBes entre o corpo docente e alguns discen-
tes a respeito de como poder-se-ia, sem al-
teragdes radicais, iniciar-se num processo de
adequacdo ao novo paradigma. Assim, o pri-
meiro passo tomado foi, nas aulas teéricas
expositivas tradicionais, além da inclusio e
exploracdo de referéncias bibliogréficas,
como ha muito tempo fazia, iniciar um pro-
cesso didatico de incluir de forma sistemati-
ca, nessas aulas, a apresentacdo das evidén-
cias cientificas, contemplando os estudos-base
para o assunto, demonstrando suas caracte-
risticas metodologicas, apresentando clara-
mente seus resultados, com tabelas, grafi-
cos, fotomicrografias, etc., conforme apro-
priado, para estimular o alunado a entender
de onde vinham as afirmagdes que no mo-
delo anterior eram tnica e exclusivamente
relatadas, acrescidas de seu(s) autor(es) e
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ano de publicagéo.

Da mesma forma, levando-se em consi-
derag@o que o contetido programético das
disciplinas de Periodontia, em especial da
disciplina de Periodontia II, incluia a apre-
sentacdo de semindrios clinicos pelos alunos,
tomou-se a decisdo de que os seminarios
deveriam ter uma abordagem baseada na
literatura. Isso levou a uma elevagdo na qua-
lidade cientifica dessas atividades, mas que,
em muitas situagdes, acabou por ser uma
compilagdo de um grande nimero de refe-
réncias bibliograficas (semelhantemente ao
modelo antigo de aulas teéricas), muitas das
quais ndo eram conhecidas intimamente pe-
los alunos que estavam apresentando e dis-
cutindo as situagdes. De forma grosseira,
pode-se fazer uma analogia do contetido des-
ses semindrios, a capitulos de livros, que, na
préatica dos seminarios, eram até utilizadas
de forma ndo tdo adequada e fiel aos origi-
nais.

A constatagdo do fato de que a profundi-
dade do conhecimento e analise critica das
evidéncias estaria questionavel, levou a que
o corpo docente fizesse uma reflexfo sobre
como poder efetivamente estimular que os
semindrios tivessem um embasamento na li-
teratura mais consistente. Assim, uma expe-
riéncia foi realizada nos seminarios clinicos,
transformando as pesquisas na literatura que
eram muito amplas e abrangentes em mais
especificas. Isso se refletiu na sugestdo de
que, frente ao tema especifico que o caso
clinico escolhido pelo grupo de alunos para
ser apresentado, um ou, no maximo dois
artigos cientificos, preferentemente de tra-
balhos com maiores capacidades de gerar
evidéncia, como ensaios clinicos para algu-
mas situagdes, estudos epidemiolégicos ava-
liando risco em outras, etc., fossem selecio-
nados para serem a base fundamental da
apresentagdo. Assim, os seminérios clinicos
passaram a ter uma breve introdugio com
contextualizagio do tema, envolvendo refe-
réncias bibliograficas mais tradicionais — al-
gumas inclusive de livros-texto - seguindo-
se da andlise critica desse(s) artigo(s) base.
Essa andlise critica envolve a apresentacio
do artigo, levando-se em consideragio o tipo
de estudo, seu delineamento experimental, a
observacdo de principios bésicos de pesqui-
sa conforme aplicdvel (por exemplo
representatividade da amostra,
randomizagdo, uso de grupos de compara-
¢do, cegamento, controle de vieses, etc),
explica¢do dos resultados, entendimento do
significado estatistico e clinico e analise criti-
ca das conclusdes. Apéds a analise critica
desse(s) artigo(s) base, o caso clinico é apre-
sentado, procurando-se explicar os porqués
da tomada de decisio realizada, numa for-
ma dialética de entender possibilidades de
abordagem clinica, questionar eventuais de-
cisdes menos adequadas, permitindo que um

entendimento amplo do processo envolvido
com o tema base do semindrio seja cotejado
entre o corpo discente e os diferentes mem-
bros do corpo docente, resultando em dis-
cussdo bastante produtiva. Ao final, a dis-
cussdo com os demais colegas ndo partici-
pantes do grupo é realizada. Sendo essa uma
atividade de natureza prética, é avaliada para
composic¢do do conceito préatico final. A ava-
liagdo do grupo que esta apresentando e dos
colegas assistentes, por sua participagfo na
discussdo ¢é feita pelo corpo docente.

Um fato interessante a ser relatado é que,
ao inicio do semestre, os alunos sdo comuni-
cados das normas dos seminarios, entretan-
to, sem defini¢do dos grupos, para estimular
que cada académico tenha o seu caso pré-
prio. Um més antes do inicio dos seminéri-
os, os grupos sdo distribuidos. Isso permite
que cada membro do grupo (trés ou quatro)
apresente seu caso para o grupo, discuta-o
e, frente a essa divisdo de experiéncia, em
conjunto, decidam qual sera o caso do gru-
po. A partir da escolha do caso, o grupo vai
as bases de dados de literatura indexada para
escolher o(s) artigo(s) a ser(em) discutido(s).
A pratica também inclui que quem sera o
apresentador somente é definido cinco mi-
nutos antes da apresentaco, o que faz com
que todos os membros do grupo estejam
semelhantemente preparados para apresen-
tar o trabalho.

Para completar o aspecto vinculado a uma
tentativa de experiéncia pedagbgica envol-
vendo odontologia baseada em evidéncias,
o estilo de provas tedricas foi modificado.
Na pratica tradicional, a disciplina de
Periodontia realizava provas teéricas com
varias perguntas para os alunos responde-
rem. A reflexfo sobre a pratica didatica le-
vou a que uma nova experiéncia fosse reali-
zada. Na medida em que todo o ensino era
baseado, o tanto quanto possivel, na literatu-
ra disponivel, optou-se por um sistema de
provas com pergunta Ginica, na qual um enun-
ciado é proposto para que os alunos facam
uma dissertagfo sobre o assunto escolhido,
baseando-se na literatura estudada. Isso tem
levado a que o estudo teérico dos académi-
cos deixe de ser baseado unicamente em
contetdos das aulas teéricas, mas, princi-
palmente, seja realizado a partir da bibliote-
ca, envolvendo consulta a livros-texto e, prin-
cipalmente a artigos cientificos. A correcio
dessas provas é realizada separadamente e
de forma “cega” por dois professores que,
ap6s, discutem e conferem o grau final. A
avaliagfo sistemdtica desse procedimento
ainda nfo foi realizada de forma mais
aprofundada, mas h4 indicacdes fortes de
que o conhecimento do aluno em termos de
profundidade nos assuntos tem aumentado
consideravelmente, sendo uma experiéncia
valiosa, digna desse relato.
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Consideragées finais

A experiéncia relatada tem por objetivo
ser um fator motivador para docentes e dis-
centes da area de odontologia em procurar,
desde o momento da formagéo, adotar uma
pratica que tenha sustentagio cientifica e,
portanto, consiga transcender o tempo. Na
verdade, quando se pensa nesse aspecto,
procura-se dar condigdes ao profissional for-
mado de discernimento em relagio a evolu-
¢do do conhecimento, das técnicas, etc.
(CLARKSON et al., 2003)

Essa realidade ja foi entendida, inclusi-
ve, pelo Conselho Federal de Odontologia
que, como requisitos obrigatérios para a ob-
ten¢do de grau de especialista em alguma
area, disciplina de Metodologia Cientifica e
a apresentacio de um trabalho de conclusio
de curso.

No ensino de graduagio, isso também
tem sido enfocado, na medida em que mui-
tas Faculdades de Odontologia j4 adotam,
nesse momento, a apresentagdo de trabalho
de conclusdo de curso o que, pelas novas
diretrizes curriculares, é uma recomenda-
¢do. Essa exigéncia permite, também a cri-
acdo de ambiente mais académico, estimu-
lando os graduandos a ler, escrever,
pesquisar, o que é parte importante de sua
formacdo. O artigo de Collares et al. (2003),
precedente deste, procurou avaliar a evolu-
¢do da participagio académica com apre-
sentagio de trabalhos em eventos e obser-
vou que j4 existe essa transformagdo, como
provével reflexo da nova maneira de enca-
rar a odontologia como uma profissdo nio
somente técnica, mas com um carater mais
cientifico.

Um reflexo importante dessa formacio
mais embasada é que os dentistas adquirem
maiores condic¢des de, nos eventos de odon-
tologia, apresentarem seus casos, suas des-
cobertas, suas praticas, o que, na Medicina,
ja é uma tradigd@o. Assim, os congressos, jor-
nadas, etc. transformam-se em espago para
o profissional ndo s6 assistir e colher experi-
&ncias de outros, mas crescer discutindo as
suas experiéncias. Obviamente, se o profis-
sional ndo é preparado, dificilmente tera
motivagdo para expor-se numa situagio como
essa. Nesse sentido é que formar o dentista
ja com nogdes claras de Odontologia basea-
da em evidéncias é fundamental (PATUSSI,
FREIRE, 2001; FREIRE, PATUSSI, 2001)

Outro aspecto a ser enfocado é que o
Paradigma de Odontologia baseada em evi-
déncias veio como uma antitese, em princi-
pio, do paradigma antigo que baseava tinica
e exclusivamente na autoridade, onde os ci-
entistas eram os responsaveis por pensar e
os demais eram meros executores. A for-
magdo odontoldgica tradicional, por muitos
anos, praticou esse tipo de ensino, em que
o(a) professor(a) ensinava “como fazer”, sem
obrigatoriamente dizer “por que fazer”. Fren-



te a isso, o aluno, semelhantemente, repetia
o que aprendeu, até que, eventualmente num
congresso, conferéncia, etc., outra autorida-
de viesse e ensinasse outra forma de “como
fazer” e, assim, sucessivamente (SUSIN,
ROSING, 1999; WANNMACHER, 1999;
FREIRE, PATUSSI, 2001; BUSATO, 2001).

Esse tipo de pritica hoje é totalmente ul-
trapassado e a formagfo do dentista tem pro-
curado trabalhar bastante com os porqués,
fazendo-se permanente questionamentos da
pratica. Parte da experiéncia aqui relatada
tem o objetivo fundamental de ser um conti-
nuo processo de reflexdo sobre pratica. Na
periodontia, esse processo freqiientemente
estd envolvido com a prética clinica e o en-
tendimento das questdes vinculadas a satide
das populagdes.

Em primeiro lugar, ha que ficar claro
que o simples relato de uma experiéncia,
sem avaliacfo sisteméatica nfo é um gera-
dor de evidéncias, mas, unicamente, uma
demonstra¢do de uma forma que se en-
controu de iniciar o processo de transfor-
macdo (FREIRE, PATUSSI, 2001). Muitas
discussdes tém sido travadas nesse aspec-
to, principalmente pelo fato de que a Fa-
culdade de Odontologia esta discutindo seu
novo curriculo. Diferentemente do atual,
estd-se propondo um curriculo de ensino
integrado, com as areas do conhecimento
trabalhando conjuntamente em diferentes
instincias teo6ricas e praticas. Como exem-
plo disso, seminérios de integragdo de con-
tetidos serdo realizados desde o inicio do
curso, com participagdo de professores de
diferentes 4reas e o ensino clinico sera
realizado de forma integral, sendo
complementado por semindrios clinicos nos
quais o académico tera a oportunidade de,
frente a professores de diferentes 4reas,
discutir as bases cientificas de sua prética
clinica (ESTRELA, 2001). Da mesma for-
ma, o processo de avaliagio sera integra-
do, o que provavelmente permitird que se
tenha uma nogio mais ampla do profissio-
nal que estd sendo formado e, nfo unica-
mente de suas habilidades e competéncias
separadamente.

Como essa abordagem tem uma pers-
pectiva moderna, processo continuo e siste-
matico de avaliagfo serd realizado para que,
a semelhanca do que se faz em odontologia
baseada em evidéncias, haja um processo
de reflexo.

Nesse sentido, o relato dessa experién-
cia pode ser uma fonte de divulgagdo e ex-
perimentagio para curriculos de odontolo-
gia, cursos de pos-graduaco, associagdes
de classe, procurando qualificar cada vez
mais a odontologia, aumentando sua repu-
tagfio, sua qualidade e, em Gltima instincia,
propiciando melhores abordagens da sat-
de dos pacientes, objetivo maior da profis-
sdo.

Abstract

Evidence-based clinical practice is a new
paradigm that has been the core in medical
and dental practices. This approach is based
on the best available evidence for clinical
management of patients and populations. To
make evidence-based practice a reality,
professional training needs to include not only
the knowledge of characteristics of evidence
quality, but also to allow the student a practical
experience searching the scientific basis for
his/her clinical decision making. The disci-
pline of Periodontology of the Federal
University of Rio Grande do Sul, since some
years ago has been trying to adopt this new
paradigm. Thus, its pedagogical practice has
been changed. The aim of this article is to
report a pedagogical experience involving
evidence based dentistry.
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