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Introdução: as doenças crônicas não-transmissíveis constituem um problema de saúde 
pública que interfere diretamente na qualidade de vida das pessoas. Sabe-se, ainda, que 
o  estilo  de  vida  interfere  sobremaneira  na  incidência  de  doenças  cardiovasculares1. 
Neste âmbito,  infere-se que o cuidado ambulatorial  de enfermagem é uma forma de 
prestar serviço à saúde por meio da consulta  de enfermagem.  Objetivo: estabelecer 
diagnósticos  e  intervenções  de  enfermagem  a  uma  paciente  com  doença  crônica. 
Método:  estudo de caso com abordagem exploratória. A obtenção dos dados ocorreu 
por meio das informações coletadas no prontuário eletrônico e consultas de enfermagem 
realizadas  durante  atividades  práticas  curriculares  de  Set/Nov de 2012. Resultados: 
paciente  feminina,  56  anos,  cardiopata,  hipertensa  e  obesa.  Os  diagnósticos  de 
enfermagem3 eleitos para a paciente  foram:  Nutrição desequilibrada: mais do que as 
necessidades  corporais;  Baixa  autoestima  situacional;  Disposição  para  controle 
aumentado  do  regime  terapêutico;  e  Ansiedade.  As  intervenções4 elencadas  foram: 
Controle  da  nutrição;  Fortalecimento  da  autoestima;  e  Redução  da  ansiedade. 
Conclusão  e  contribuições  à  enfermagem: este  estudo  possibilitou  exercitar  o 
pensamento  crítico  a  fim de  otimizar  a  qualidade  da assistência  prestada,  a  escolha 
acurada dos diagnósticos e das intervenções de enfermagem.
Descritores: Doença Crônica; Ambulatório Hospitalar; Diagnóstico de Enfermagem.

EIXO TEMÁTICO 2: ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM.
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