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RESUMO

O presente trabalho busca fazer um paralelo entre os atos de alienagao
parental e a violagdo aos direitos fundamentais das criancas e adolescentes,
especialmente no que tange ao Direito Fundamental a Convivéncia Familiar. Para
isso, utiliza-se das visoes interdisciplinares do tema para demonstrar de que forma
tais direitos séo violados, quais as suas implicacées e como o Direito tem agido para
ajudar a diminuir os efeitos que estes atos possuem em relacdo as consequéncias
vividas pelas criangas e adolescentes.

Palavras-Chave: Familia. Direito Fundamental a Convivéncia Familiar

Saudavel. Alienagao Parental.



ABSTRACT

The present work seeks to make a parallel between acts of parental
alienation and violation of the fundamental rights of children and adolescents,
especially with regard to the Fundamental Right to Family Living. For this,
interdisciplinary views of the subject are used to demonstrate how these rights are
violated, what its implications are and how the law has acted to help diminish the
effects that these acts have on the consequences experienced by children and
adolescents

Keywords: Family. Fundamental Rightto Family Healthy. Parenthal

Alienation.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho busca tecer consideracées acerca da
alienacao parental, apresentando os impactos que os atos de alienagédo causam na
efetivacdo dos direitos fundamentais das criancas e adolescentes, especialmente no
gue tange ao direito fundamental a convivéncia familiar.

As criangas e adolescentes possuem o direito de viver e
conviver em harmonia com seus familiares, especialmente, mas nao s0, sua mae e
seu pai. Dessa forma, um relacionamento saudavel entre todos os atores da relacéo
familiar deve ser garantido por aqueles que possuem a crianga ou adolescente em
sua guarda, autoridade ou sua companhia, de forma a proporcionar a possibilidade
de efetivacdo dos direitos fundamentais constitucionalmente garantidos.

Contudo, os adultos nem sempre conseguem manter uma
convivéncia saudavel entre si. Em alguns casos, sujeitam-se a relacoes
conturbadas, principalmente, ainda que ndo exclusivamente, quando da separacéo
e/ou divércio do casal, quando os animos dos ex-companheiros passam a ficar cada
vez mais acirrados, fazendo com que estas pessoas passem a ter um
relacionamento absolutamente conflituoso.

Os mais atingidos por este cenario sdo as criancas e
adolescentes, especialmente os filhos do ex-casal em discérdia que, além de
presenciarem os conflitos de seus familiares, em muitos casos sdo usados por
aqueles que deveriam agir em defesa de seu bem estar como verdadeiras armas
para atingir o outro.

O agente alienador passa, entdo, a produzir uma verdadeira
campanha para macular a imagem que a crianca ou adolescente possui do outro
familiar — agente alienado -, internalizando falsas memodrias e criando um
sentimento de repudio e 6dio na crianca ou adolescente em relacdo ao seu outro
familiar.

Esta conduta acaba por afastar a crianca e o adolescente de
seus familiares, especialmente daqueles que ndo detém a sua guarda, mas que
mantém o direito de visitacdo, jA que, com a instalacdo da Sindrome da Alienacgéo
Parental, passara a crianca ou adolescente a reproduzir as falas e atos do agente
alienador.

Ha muito se sentia a necessidade de criagdo de uma lei como

forma de formalizar e prever medidas de contencdo aos atos de alienagao cometidos



por genitores ou outros familiares, jA que isso constitui verdadeira violacdo dos
direitos fundamentais da crianc¢a ou adolescente.

Para isso, instituiu-se a Lei 12.318/2010, chamada Lei da
Alienacdo Parental, prevendo algumas das préaticas alienadoras, assim como as
medidas possiveis de serem adotadas para a reversdo dos atos de alienagéo e suas
eventuais consequéncias, que certamente implicardo em violagdo dos direitos
fundamentais das criancas e adolescentes, garantidos pela Constituicao Federal.

Os atos de alienacdo podem se dar por diversos motivos,
dentre eles vinganca, sentimento de posse da prole, inconformismo com o término
da relagdo conjugal, sentimento de abandono, soliddo, dentre outros.

Neste trabalho, traremos algumas consideracfes acerca de
como os atos alienadores sdo capazes de infringir os direitos fundamentais das
criancas e adolescentes, especialmente o direito fundamental a convivéncia familiar.
Da mesma forma, trataremos do exercicio da parentalidade, condicdo aplicada aos
genitores da crianca ou adolescente. Mostraremos, também, formas de combate aos
atos de alienacdo parental indicados pela doutrina, utilizando-se do carater
interdisciplinar que esta matéria possui, como mecanismo de resolucédo dos conflitos
entre os familiares e garantia do direito a convivéncia familiar.

O objetivo € demonstrar como que a alienacao parental se
mostra prejudicial ao ambiente em que a crianca ou adolescente esta inserida, e
como isso impacta no desenvolvimento desta crianca ou adolescente.

Para isso, a ferramenta utilizada foi a analise de bibliografia a
respeito do tema, trazendo ao trabalho as consideracdes e contribuicoes de diversos
autores que trabalharam as questdes da alienacdo parental, principios e direitos
fundamentais das criancas e adolescentes, parentalidade e utilizacdo de
mecanismos nao litigiosos para a solucdo dos conflitos provenientes da alienacgéo
parental.

O trabalho sera dividido em quatro grandes partes, levando em
consideracao a correspondéncia entre os temas tratados, como forma de trazer mais

fluidez as exposicoes.
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2 ALIENACAO PARENTAL: O QUE E E QUEM SAO OS ENVOLVIDOS?

As relacbes familiares ndo sdo simples. Ao contrario, sdo de grande
complexidade. Desentendimentos entre 0s componentes familiares séo
absolutamente normais, ja que cada um destes possui opinido e personalidades
proprias’. Nesta configuracdo, os mais vulneraveis aos conflitos familiares sdo as
criancas e adolescentes, que ndo possuem uma condic¢édo intelectual ainda formada,
mas em formacdo. A formacdo psicossocial desta crianca ou adolescente sera
diretamente influenciada pela qualidade do relacionamento e do exercicio das
funcdes parentais que seus genitores manterdo. Uma boa formacdo psicossocial
depende de um bom relacionamento entre os responsaveis que os rodeiam?.

De outra banda, apesar destes desentendimentos serem absolutamente
normais diante da complexidade destas relacGes, esta possibilidade ndo pode ser
usada como pretexto para depositar nos demais membros familiares as frustacoes e
0s sentimentos desagradaveis que 0 sujeito possui.

As maiores chances de atrito partem do relacionamento do préprio casal.
Durante o relacionamento e, principalmente, ao fim dele, o casal pode manter uma
relacdo conturbada, de verdadeira combatividade, onde, apesar de romperem o
relacionamento conjugal, ndo conseguem romper com 0s lacos emocionais toxicos
que mantinham entre si°.

Outras vezes, ainda que o relacionamento, casamento ou unido estavel,
tenha se dado sem muitos atritos, uma das partes se sente profundamente
magoada, decepcionada com o término conjugal, podendo ver a dissolucdo da uniédo
como verdadeiro ato de traicdo, ndo elaborando muito bem o luto pela separacao
conjugal ocorrida. Nestes casos, a beligerancia entre o ex-casal inicia-se juntamente
com o processo de separacdo e/ou divorcio®.

Mesmo que venha o casal a romper com seu relacionamento, continuara

existindo entre eles um elo extrema e absolutamente forte, capaz de uni-los para o

! PRUDENTE. Neemias Moretti. A Mediacdo e os Conflitos Familiares. Disponivel em:
http://www.ambito-juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=2536.
Acesso em: 24/06/2019, as 02h45min. Sem pagina.

2 BUOSI, Caroline de Céssia Francisco. Alienacdo Parental: Uma Interface do Direito e da Psicologia.

Curitiba: Jurua. P. 57.

Neste sentido: MADALENO, Ana Carolina Carpes. Direito Sistémico e Alienagdo Parental.

Disponivel em: http://www.rolfmadaleno.com.br/web/artigo/direito-sistemico-e-alienacao-parental-

ana-carolina-carpes-madaleno. Acesso em: 29/05/2019, as 14h02min. Sem pagina.

* DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. S&o Paulo: Revista dos Tribunais. 92 ed.
2013. P. 473.Judiciario

3



http://www.ambito-juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=2536
http://www.rolfmadaleno.com.br/web/artigo/direito-sistemico-e-alienacao-parental-ana-carolina-carpes-madaleno
http://www.rolfmadaleno.com.br/web/artigo/direito-sistemico-e-alienacao-parental-ana-carolina-carpes-madaleno
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resto de suas vidas, que sdo os filhos que tiveram durante a unido, ja que terdo de
tomar decisdes a respeito da criagéo e educacido destes filhos em comum®. Em uma
situacao ideal, tal relacdo pés-separacao se daria sem muitos problemas, mantendo
0 ex-casal uma relacéo de cordialidade e respeito, ambiente em que as tomadas de
decisbes em relacdo a criacdo dos filhos se daréo naturalmente e de forma conjunta,
frente & relacdo amigavel que ambos os genitores conseguiram manter entre si®.
Contudo, quando o casal ndo consegue lidar bem com os sentimentos causados
pelo término da relacao conjugal, inGmeros impasses podem surgir.

Nestas circunstancias, as relacfes, que ja eram conturbadas, passam a
ter natureza de verdadeira guerra entre 0os ex-parceiros. O sentimento de traicdo e
as magoas desenvolvidas em um, ou ambos, faz com que estas pessoas passem a
dedicar seus tempos a vingar-se do outro, sendo que, para isso, estdo dispostos a
utilizar de toda e qualquer arma que tiverem disponivel.

Quando o relacionamento acaba por gerar filhos, e venha a ser este um
relacionamento conturbado, ou uma separacdo conflituosa, estas criancas ou
adolescentes podem vir a se tornar armas extremamente eficientes para a
efetivacdo dos atos vingativos em relacdo a um ou a ambos os genitores. Os adultos
gue nao conseguem lidar de maneira adequada com os conflitos do casal tendem a
vir utilizar da sua autoridade e ingeréncia sobre os filhos como forma de atingir o
outro genitor, buscando causar-lhe o maior sofrimento possivel. Para isso, nada
seria mais eficaz do que utilizar daquilo que o outro mais ama e mais teme perder,
o(a) filho(a)”.

Ao fim e a cabo, as criancas sdo personagens absolutamente vulneraveis
no interior das relacdes familiares, ficando expostas as decisfes, desejos e conflitos
dos adultos que fazem parte de seu circulo familiar, o que as tornam absolutamente
suscetiveis ao tipo de relacionamento que seus responsaveis decidem seguir entre

si, seja um relacionamento saudavel, seja um relacionamento conflituoso®. Portanto,

® BUOSI, Caroline de Cassia Francisco. Alienacéo Parental: Uma Interface do Direito e da Psicologia.
Curitiba: Jurua. P. 45.

® COLTRO, Anténio Carlos Mathias; DELGADO, Mario Luiz (coordenadores). Guarda Compartilhada.
S&o Paulo: Método. 2009. P. 73.

" Neste sentido: JARDIM, Tchiara Estrazulas. MACHADO, Deborah da Silva. O Problema da
Alienagdo Parental, da Sindrome da Alienacdo Parental e o Direito. Disponivel em:
https://www.imed.edu.br/Uploads/micimed2014 submission_122.pdf. Acesso em: 29/05/2019, as
13h34min. P. 06 do PDF.

8 AZEVEDO. Luiz Paulo Queiroz e. Andlise critica da Lei de Alienacdo Parental em Face da Eficacia
dos Meios Alternativos de Solugdo de Conflitos Familiares. 2012. Disponivel em:



https://www.imed.edu.br/Uploads/micimed2014_submission_122.pdf
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nenhuma qualificacdo destas criancas e adolescentes seria mais adequada do que
chama-los exatamente do que acabam se tornando, vulneraveis.

A partir do relacionamento conturbado — principalmente quando os
conflitos surgem de um sentimento de traicdo ou abandono, provenientes da
imaturidade daqueles que, teoricamente, possuem capacidade suficiente para
decidir de forma responsavel, madura e adequada — surge a necessidade de atingir
0 outro, aquele que teria causado tanto sofrimento, despertando uma tendéncia
vingativa naquele que se sente rejeitado, ao ndo conseguir elaborar muito bem o luto
pelo término do relacionamento®.

Mas como fazer isso? Qual seria a forma mais eficiente de provocar no
outro sofrimento?

O mecanismo encontrado pelo genitor que se sente preterido,
inconformado com a separacao e insatisfeito com o fim do relacionamento conjugal,
é utilizar a unica “arma” que ainda o resta, os filhos em comum, para vingar-se do
outro, atingindo-0'>. Com isso, comeca o agente alienador uma verdadeira
campanha de desmoralizacdo do outro familiar — agente alienado —, instituindo na
crianca um sentimento injustificado de repudio e 6dio em relacdo ao familiar
alienado™’. O agente alienador consegue este efeito através de acdes alienadoras,
fazendo com que a crianca ou adolescente produza uma percepcao distorcida dos
fatos ocorridos. O alienador se coloca sempre como a vitima da situacéo perante a
crianca, na medida em que posiciona o0 agente alienado como o causador de todos
os desentendimentos ocorridos no ambito familiar'?.

A ruptura conjugal constitui um ambiente propicio para a alienagao
parental, especialmente quando a dita ruptura — seja a separacao, seja o divércio —
nao € satisfatoriamente elaborada pelas partes envolvidas, que ndo conseguem

passar de forma adequada e racional pelo “luto” necessario para a recomposigao

https://jus.com.br/artigos/22882/analise-critica-da-lei-de-alienacao-parental-em-face-da-eficacia-dos-
meios-alternativos-de-solucao-de-conflitos-familiares/1. Acesso em: 21h27min. Sem pagina.

® PAULINO, Analdino Rodrigues (organizacdo). Sindrome da Alienacdo Parental e A Tirania do
Guardido: Aspectos Psicolégicos, Sociais E Juridicos. Sao Paulo: Editora Equilibrio, 2007. P. 11.

9 BUOSI, Caroline de Cassia Francisco. Alienacéo Parental: Uma Interface do Direito e da
Psicologia. Curitiba: Jurua. P. 57-58.

' BOECKEL, Fabricio Dani de. ROSA, Karin Regina Rick (organizadores). Direito de Familia: Em
Perspectiva Interdisciplinar. Rio de Janeiro: Elsevier. 2012. P. 226.

2 AZEVEDO. Luiz Paulo Queiroz e. Andlise critica da Lei de Alienacdo Parental em Face da Eficacia
dos Meios Alternativos de Solugdo de Conflitos Familiares. 2012. Disponivel em:
https://jus.com.br/artigos/22882/analise-critica-da-lei-de-alienacao-parental-em-face-da-eficacia-dos-
meios-alternativos-de-solucao-de-conflitos-familiares/1. Acesso em: 21h27min. Sem pagina.



https://jus.com.br/artigos/22882/analise-critica-da-lei-de-alienacao-parental-em-face-da-eficacia-dos-meios-alternativos-de-solucao-de-conflitos-familiares/1
https://jus.com.br/artigos/22882/analise-critica-da-lei-de-alienacao-parental-em-face-da-eficacia-dos-meios-alternativos-de-solucao-de-conflitos-familiares/1
https://jus.com.br/artigos/22882/analise-critica-da-lei-de-alienacao-parental-em-face-da-eficacia-dos-meios-alternativos-de-solucao-de-conflitos-familiares/1
https://jus.com.br/artigos/22882/analise-critica-da-lei-de-alienacao-parental-em-face-da-eficacia-dos-meios-alternativos-de-solucao-de-conflitos-familiares/1
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familiar, intensificando os sentimentos ja vivenciados antes mesmo do divércio™. Ou
seja, ainda gque os atos alienadores possam ser cometidos enquanto o casal possui
um relacionamento conjugal, a ruptura conjugal, com todos 0s sentimentos inerentes
a este periodo na vida dos ex-parceiros, passa a ser o ambiente mais propicio para
0 surgimento ou intensificacao da alienag&o parental.

Os atos de alienacao sédo deveras diversificados, podem ir desde meras
insinuacdes desagradaveis em relacdo ao familiar que se quer afastar, até mentiras
muito bem elaboradas e falsas denuncias de abuso sexual, como objetivo principal
de afastar a crianca ou adolescente do familiar alienado. O propoésito, segundo
Ménica da Silva Cruz e Bruna Barbieri Waquim, € instaurar na crianca ou
adolescente a Sindrome da Alienacdo Parental, fazendo com que venham estas
criancas e adolescentes a rejeitar a convivéncia com um dos pais, e,
consequentemente, a apegarem-se somente ao familiar alienador”.

Pelas palavras de Conrado Paulino da Rosa, o objetivo do agente
alienador é “criar um filho 6rfao de um pai e mae vivos”, através da busca incessante
pela infelicidade do outro'®. Em outras palavras, o que se busca com os atos de
alienacdo, € afastar a crianca ou adolescente de seu familiar, na sua grande maioria
seu pai ou sua mae, a ponto de que o efeito deste afastamento possa ser
comparado a uma crianca ou adolescente orfdao, com a diferenca de que, neste
caso, a mae ou pai estardo, em verdade, vivos.

A alienacdo parental sempre existiu, assim como os conflitos familiares,
apesar de ter passado anos atuando no anonimato antes de sua identificacdo®®,
contudo passou a tomar maior visibilidade quando os pais das criangas ou
adolescentes passaram a recusar o papel de mero provedor das necessidades

materiais da familia — jA& que esta ndo é mais funcéo exclusiva do pai, passando a

¥ LEITE, Eduardo de Oliveira. Alienacdo Parental: A Tragédia Revisitada. Revista de Direito de
Familia e das Sucessdes. Revista dos Tribunais. Vol. 1. 2014. P. 61-81. Acesso pela plataforma
Thomson Reuters Proview. Sem pagina.

% CRUZ, Ménica da Silva; WAQUIM, Bruna Barbieri. Os Entrelugares do Sujeito no Discurso:
Conjugalidade e Parentalidade na Alienacéo Parental. Revista dos Tribunais: Revista de Direito
Privado. Vol. 57/2014. P. 215-232. Acesso pela plataforma Thomson Reuters Proview. Sem
pagina.

* ROSA, Conrado Paulino da. Guarda Compartilhada Coativa: A Efetivacéo dos Direitos de Criancas
e Adolescentes. Salvador: JusPodivm, 2018. P. 108.

® MADALENO, Rafael; MADALENO, Rolf. Guarda Compartilhada: Fisica e Juridica. S0 Paulo:
Revista dos Tribunais, 2015. P. 145.
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ser compartilhada pela méde —, assumindo outros papeis na vida dos filhos*’. As
préprias necessidades da vida moderna fizeram com que os homens fossem
chamados a participar mais intensamente das atividades domésticas, inclusive no
gue tange aos cuidados com os filhos, passando a ter maior participacdo na vida da
prole®®,

Ja& na década de 1980, Richard Gardner, psiquiatra americano, avaliou 0s
efeitos psicologicos que a manipulacdo exercida pelo alienador causa na mente da
crianca e adolescente para as quais os atos alienadores s&o direcionados. Ao
resultado de sua analise deu o0 nome de “Sindrome da Alienacdo Parental”*®.

Pelas palavras de Eduardo de Oliveira Leite, Richard Gardner constatou
gue, quando os pais continuam brigando mesmo ap0s a ruptura conjugal, as
criancas acabam por serem usadas como armas para ferir o outro, ou controla-lo. A
perturbacdo trazida pela Sindrome da Alienacdo Parental, para Gardner, surgiria
guase que de forma exclusiva durante a disputa pela guarda da crianca ou do
adolescente®.

Para o agente alienador tudo o que passa a importar € causar a
infelicidade do outro, alienado, o0 que passa a ser o0 seu principal objetivo, nem que
seja a custo da felicidade da propria prole. O alienador se mune da intimidade que
possuia com o alienado, usando os filhos como mecanismo de projecao do seu édio
e vinganca®, em outras palavras, passa a utilizar de informagdes “privilegiadas”
sobre o comportamento do outro genitor de modo a dissimular as suas condutas
frente a relacdo deste com o filho comum, fazendo com que este Ultimo veja as
atitudes do genitor alienado de forma distorcida, com o véu que o genitor alienador
Ihe impde.

No Brasil, a alienacéo parental € prevista em Lei desde 26 de agosto de

2010, através da instituicdo da Lei 12.318/2010. A conceituacdo do que seria a

" FILAGRANA, Tatiana C. dos Reis. Mediacdo Familiar como Solucdo para Alienacdo Parental.
Disponivel em:
http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahumus/article/view/7969/5600. Acesso
em: 23/06/2019, as 00h38min. P. 05 do PDF.

¥ COLTRO, Anténio Carlos Mathias; DELGADO, Mario Luiz (coordenadores). Guarda Compartilhada.
S&o Paulo: Método. 2009. P.42.

' PAULINO, Analdino Rodrigues (organizacdo). Sindrome da Alienacdo Parental e A Tirania do
Guardido: Aspectos Psicolégicos, Sociais E Juridicos. Sao Paulo: Editora Equilibrio, 2007. P. 12.

% LEITE, Eduardo de Oliveira. Alienacdo Parental: A Tragédia Revisitada. Revista de Direito de
Familia e das Sucessdes. Revista dos Tribunais Online. Vol. 1. 2014. P. 61-81. Acesso pela
plataforma Thomson Reuters Proview. Sem péagina.

*1 ROSA, Conrado Paulino da. Guarda Compartilhada Coativa: A Efetivacdo dos Direitos de Criancas
e Adolescentes. Salvador: JusPodivm, 2018. P. 108.



http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahumus/article/view/7969/5600
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alienagcdo parental para fins juridicos esta previsto no Art. 2° caput, do referido
dispositivo, que preveé:
Art 2°. Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause

prejuizo ao estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este.

7

Para Giselle Camara Groeninga, a Lei de Alienagdo Parental é
fundamentalmente uma Lei de protecéo as relacdes familiares, e ndo s6 de protecéo
as criancgas, instituindo alguns aspectos fundamentais das relacdes familiares, a
exemplo do conceito de parentalidade e o poder afetivo entre os adultos e as
criancas e adolescentes®.

Assim, como bem expressa, deixando cristalino o caput do artigo acima
destacado, ainda que a tendéncia seja entender por alienacdo parental o ato
cometido pela mulher — mée da crianca ou do adolescente — em face do homem —
pai da mesma crian¢a ou adolescente —, os atos alienadores ndo se limitam aos atos
cometidos somente pela méde em face do pai, mas se estendem a qualquer ato com
viés alienador que seja cometido por qualquer pessoa que tenha contato com a
crianca ou adolescente, seja ele familiar ou nao.

Dessa forma, as acdes ensejadoras da alienacdo parental podem ser
cometidas por qualquer pessoa que esteja ligada a crianca ou ao adolescente,
tendo-a sob sua guarda ou vigilancia. Por conta disso, um(a) avd (avo), tio(a),
professor(a), podem atuar perfeitamente como agentes alienadores, sendo legitimos
para figurar no polo passivo de demandas que visem a averiguar situacdes de
alienacdo parental, estando sujeitos a todas as medidas previstas na Lei
12.318/2010%. Além disso, ndo somente a mée ou pai da crianca ou adolescente
podem ser vitimas dos atos de alienacdo, mas também outros familiares préximos
ao vulneravel, os quais sejam considerados importantes para o menor.

E bem verdade que o genitor que possui a guarda da crianca é mais

propenso ao cometimento dos atos de alienacdo parental, como também é verdade

22 GROENINGA, Giselle Camara. No Seio das Varas de Familia — Desalienando a Parentalidade.
2015. Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2015-ago-30/processo-familiar-seio-varas-familia-
alienacao-parental. Acesso em: 28/05/2019, as 23h06min.

8 LEITE, Eduardo de Oliveira. A Lei de Alienacéo Parental e a Responsabilidade do Poder Judiciario.
Revista dos Tribunais: Revista de Direito de Familia e Sucess6ées. Vol. 3/2015. P. 57-75. 2015.
Acesso pela plataforma Thomson Reuters Proview. Sem pagina.
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gue na grande maioria das vezes quem possui a guarda dos filhos em uma eventual
separacao conjugal sdo as maes. Contudo, entender que somente as maes podem
atuar como agentes alienadoras, e somente 0s pais serdo genitores alienados, €
absolutamente equivocado.

De outra banda, ainda que ndo seja somente a mée pessoa capaz de
incorrer nos atos de alienacao parental, por razdes historicas, culturais e também
psicanaliticas, ha a predominancia de mulheres nesta pratica®.

No Brasil, a guarda da crianca ou adolescente, quando em caso de
separacao conjugal, sempre foi culturalmente destinada para a figura da mae, em
detrimento da figura do pai, por ela ser considerada mais eficiente nos cuidados com
a crianca®. Ha razdes histdricas para a mulher ser considerada mais competente
nos cuidados com a prole do que os homens, sendo ela vista como a pessoa dotada
de qualidades especiais para isso, 0 que decorre dos estereodtipos advindos do
modelo patriarcal de familia®.

Nos primordios, no sistema do Direito Romano, quando a familia ainda
era fundada sobre uma organizacdo patriarcal, a mesma era estabelecida sob
relacbes de poder, com profunda desigualdade entre os membros do grupo
familiar?’.

A mulher possuia tratamento diferenciado, sendo considerada um ser
inferior a figura do homem, devendo ser a ele submissa, destinando-se apenas as
tarefas do lar e a funcédo da procriacdo. Ou seja, a familia sempre era comandada
por uma figura masculina, que era o pater familias. Esta figura masculina era o
ascendente homem mais velho daquele grupo familiar, exercendo sobre todos os
membros do grupo sua autoridade maxima, inclusive sobre as mulheres casadas

com seus descendentes®.

** CRUZ, Ménica da Silva; WAQUIM, Bruna Barbieri. Os Entrelugares do Sujeito no Discurso:
Conjugalidade e Parentalidade na Alienacdo Parental. Revista dos Tribunais: Revista de Direito
Privado. Vol. 57/2014. P. 215-232. Acesso pela plataforma Thomson Reuters Proview. Sem
pagina.
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38.

% CEZAR-FERREIRA, Veronica A. da Motta. Familia, Separacéo e Mediacdo: Uma Visdo

Psicojuridica. 22 ed. S&o Paulo: Método. 2007. P. 117.
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meios-alternativos-de-solucao-de-conflitos-familiares/1. Acesso em: 21h27min. Sem pagina.
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Na ldade Média, o cristianismo comecgou a reconhecer a igualdade entre
0s conjuges, bem como estabelecer os cuidados dos pais em relacéo a seus filhos.
Mas a mulher ainda era considerada uma criacdo condicionada a vontade do
homem, complementando a figura masculina. Portanto, a mulher sempre foi
designada a funcéo de cuidados com os filhos, e ao homem, a fungdo de prover as
necessidades basicas da familia, exercendo todo o seu poder decis6rio em relagédo
ao comando do grupo familiar®®. Entretanto, a constituicdo do matriménio era
elemento essencial para a formacgdo da familia, ndo sendo admitidos outros modelos
familiares que ndo aqueles que foram constituidos pelo casamento. As
configuragbes familiares ndo pautadas pelo casamento ndo eram reconhecidas
como familia frente & sociedade®.

No Cddigo Civil Brasileiro de 1916 ainda eram encontrados resquicios
deste modelo patriarcal de familia, no entanto, a mulher ndo era mais considerada
um objeto, apesar de ainda manter a condicéo de relativamente incapaz, exercendo
o poder familiar em carater subsidiario. A transformacao deste quadro se deu com o
advento da Constituicdo Federal de 1988, que estabeleceu que o casamento deixou
de ser condicdo imprescindivel para a constituicdo da entidade familiar, bem como
determinou que o poder familiar seria exercido em igualdade de condi¢cdes entre
ambos os genitores®".

Assim, podemos concluir que a evolucdo das estruturas familiares se
confunde com a evolucéo histérica, exatamente porque a familia é parte importante
da sociedade, evoluindo junto com ela.

Mesmo que tenha havido todas estas evolu¢cdes em relacédo a igualdade
entre homem e mulher, especialmente no ambito familiar, e efetivacdo dos direitos e
deveres do poder/autoridade familiar, ainda permanece a ideia de que a figura da
mae € indispensavel ao desenvolvimento dos filhos, enquanto que a figura do pai

nao se faz absolutamente necessaria para este mesmo desenvolvimento, embora a

# SILVA, Ana Maria Milano. A Lei Sobre Guarda Compartilhada. 32 ed. Leme: J. H. Mizuno. 2012. P.
16-17.
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convivéncia com ambos 0s genitores seja determinante para a adaptacdo da crianca
ou adolescente ap6s a separacado dos pais~.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE mostram
que a mulher ainda é a principal guardid nos casos de divércio e separacado
conjugal. Pesquisas relacionadas ao ano de 2017 (ultimo estudo divulgado)
demonstram que as mulheres séo responséaveis pela guarda dos filhos menores de
idade em aproximadamente 69,39% dos casos, contra aproximadamente 4,28% dos
homens*®, o que demonstra que ainda ha grande diferenca entre as guardas que
sdo destinadas exclusivamente a mae e aquelas que séo destinadas exclusivamente
ao pai da crianca ou adolescente. Esta discrepancia pode ser melhor visualizada
através do grafico abaixo, que tras de forma mais visual as mesmas informacdes
indicadas acima, tornado mais perceptivel aos olhos a grande diferenca de numeros

guando o assunto € a guarda dos filhos no Brasil de ainda hoje.

Figura 1 - Dados relacionados a concesséo da guarda unilateral dos filhos no ano de 2017:
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Fonte: IBGE - Estatisticas do Registro Civil

Isso demonstra que a grande maioria das mulheres, mesmo com todas as
evolugdes sociais ocorridas nas Ultimas décadas, ainda acaba por ficar como a

principal (quando ndo exclusiva) guardia dos filhos.

%2 SILVA, Ana Maria Milano. A Lei Sobre Guarda Compartilhada. 32 ed. Leme: J. H. Mizuno. 2012. P.
52.

% Dados disponiveis em https://sidra.ibge.gov.br/tabela/5936#resultado, consulta em 03/06/2019, as
19h32min.
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Contudo, muitas mées, ainda que tenham maior contato com a crianga
por conta do fato de manterem a guarda da crianga, ou, ainda que seja a guarda
compartilhada, tenham a crianga em sua companhia por conta da moradia unilateral
do filho(a), acabam por sofrer com alienagcdo cometida pelos demais familiares.
Nestes casos, a alienacao pode se dar pelo Pai, ou por qualquer outro familiar ou
pessoa que possua contato direto com a crianca ou adolescente, que sao
geralmente pessoas nas quais o vulneravel possui absoluta confianca.

Wender Rodrigues da Silva, contudo, afirma que o nome Alienagao
Parental indica que os atos deverao ser redirecionados ao genitor, ou contra alguém
gue podera intervir na relacdo paterno-filial. Assim, ainda que venha a ser cometida
contra terceiros, a intencdo deve ser prejudicar a relacdo da crianca ou adolescente
com o genitor alienado®.

Dessa forma, fica evidente que os atos alienadores podem vir de qualquer
pessoa, ndo somente pai, ou mae. Todavia, devemos nos debrucar verdadeiramente
sobre as reais vitimas dos atos de alienacado. Ao se falar em alienacéo parental e em
campanha de desqualificacdo de um dos genitores, ou de qualquer outro familiar
gue seja importante para a crianca, a tendéncia é entender que as vitimas da
alienacao parental € o familiar alienado.

Mas sera que estamos identificando as verdadeiras vitimas das praticas
de alienacao parental?

Os atores ou sujeitos da alienacdo parental sdo trés: (i) o agente
alienador, (ii) o agente alienado, e (iii) a crianca ou adolescente manipulada. Os atos
de alienacdo parental impactam na vida de todos os atores da alienacédo parental,
ainda que de forma diferente. Contudo, os que mais sofrem com o0s atos
alienadores, sem duvida, sdo aqueles colocados covardemente nesta situacéo, as
criancas e adolescentes®. Ndo que ndo sejam os genitores ou familiares alienados
vitimas das acdes do agente alienador, mas quem mais sofre pelas condutas
alienadoras sao as criancas, que passam a ter contato cada vez mais limitado com

os seus familiares benquistos, bem como aversao a eles imotivadamente.

% SILVA, Wender Rodrigues da. Alienacdo Parental: Um Mal Devastador as Criancas e

Adolescentes.  Disponivel em:  https://jus.com.br/artigos/67257/alienacao-parental-um-mal-
devastador-as-criancas-e-adolescentes. Acesso em: 23/06/2019, as 20h39min. Sem pagina.

% LEITE, Eduardo de Oliveira. Alienacdo Parental: A Tragédia Revisitada. Revista de Direito de
Familia e das Sucessdes. Vol. 1. Revista dos Tribunais. 2014. P. 61-81. Acesso pela plataforma
Thomson Reuters Proview. Sem pagina.
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A alienacdo pode ser classificada, inclusive, como bilateral, o que se da
guando ambos 0s genitores s&o, ao mesmo tempo, agentes alienadores e alienados,
podendo se estender, ainda, aos demais familiares envolvidos®, o que mostra que
esta & uma relacdo complexa.

As criangas e 0s adolescentes acabam sendo expostos a violéncia
psicolégica e emocional por aqueles que deveriam lhes cuidar e proteger, por se
tratarem de pessoas de seu convivio familiar e/ou social nas quais a crianga possuli
plena confianca e respeito, ndo se tratando apenas de um dever moral, mas também
de um dever legalmente instituido.

Os agentes alienadores sequer se ddo conta dos prejuizos causados as
criancas e aos adolescentes, que sdo submetidos a absoluto sofrimento ao ter que
escolher entre as duas pessoas que mais ama, das quais mais possui apreco na
vida®’. De outra banda, caso os agentes alienadores possuam conhecimento dos
sofrimentos que causam as criancas e adolescentes, a crueldade da atitude se
revela ainda mais perversa®.

Assim, temos que as reais vitimas dos atos de alienacéo parental ndo sao
os familiares alienados, quanto menos o agente alienador, mas sim aqueles que sao
expostos injustamente aos conflitos familiares desenvolvidos pelos adultos, aqueles
gue sdo usados como verdadeiras armas de ataque pelo agente, ou agentes no
caso de alienacdao bilateral, alienador contra o familiar alienado. Em outras palavras,
as maiores e indiscutiveis vitimas dos atos de alienacao parental sdo as criancas ou
adolescentes vulneraveis aos atos daqueles que deviam zelar pelo seu bem estar,
mas que nao conseguem superar 0 rompimento conjugal.

Entretanto, temos de diferenciar o que chamamos de Alienacdo Parental
e 0 que chamamos de Sindrome da Alienacdo Parental. No primeiro caso, estamos
tratando apenas dos atos de alienacdo cometidos pelos agentes alienadores,
podendo tratar estes de quaisquer atos que visem afastar a crian¢ca ou adolescente
do outro familiar, através da interferéncia abusiva cometida pelo agente alienador na

formacédo psicologica da crianca ou adolescente, estando previsto no Art. 2° da Lei

% ROSA, Conrado Paulino da. Guarda Compartilhada Coativa: A Efetivacdo dos Direitos de Criancas
e Adolescentes. Salvador: JusPodivm, 2018. P. 110.

%" DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 92 ed. Sd0 Paulo: Revista dos Tribunais.
2013. P. 473.

¥ ROSA, Conrado Paulino da. Guarda Compartilhada Coativa: A Efetivacdo dos Direitos de Criancas
e Adolescentes. Salvador: JusPodivm, 2018. P. 112,
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12.318/2010%*°. J4 a Sindrome da Alienacdo Parental surge quando 0s atos
alienadores passam a ter efeitos psicolégicos na criangca ou adolescente vitima do
agente alienador, através da verificacdo de um conjunto de sintomas, ocasionando
uma mudanga de comportamento. Portanto, a alienacdo parental diz respeito aos
atos cometidos pelo agente alienador, enquanto que a sindrome da alienacéo
parental se refere ao transtorno gerado pelos danos causados na criangca ou
adolescente, como resultado dos atos de alienac&o™.

Consequentemente, temos que a Sindrome da Alienacao Parental ndo se
confunde com a Alienacédo Parental propriamente dita, sendo a primeira decorrente
da segunda®.

Frisa-se, que o afastamento necessario da crianca ou adolescente de um
(ou mais) familiar, na hipétese de o convivio com este se mostrar inequivocamente
prejudicial para a crianga, ainda que venha a crianga ou adolescente sofrer as
consequéncias psicologicas deste afastamento, ndo configura alienacéo parental.
Entretanto, considerando a natureza do direito ao convivio familiar de que gozam as
criancas e o0s adolescentes, o afastamento somente se dard em carater de
excepcionalidade, diante da caracteristica hostil que o convivio familiar daquela
crianca o adolescente apresenta®.

Neste diapaséo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé medidas
de protecdo as criancas e aos adolescentes vitimas do abuso de poder de seus
genitores, quando as intervencdes serdo impostas visando manter, ao maximo, o
convivio daquela crianca ou adolescente com sua familia. O afastamento se dara

apenas quando outra medida nédo for possivel, jA que a crianca e o adolescente

% LEI 12.318/2010: Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagéo
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés
ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para
gue repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou & manutencéo de vinculos com
este.
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possuem o direito de conviver com seus familiares, considerando sempre seu
carater excepcional e provisério, visando & reintegracéo familiar®.

Diante disso, temos que nao é o afastamento de algum familiar que, por si
s0, indica se aquela crianca ou adolescente estd sendo vitima de atos de alienacdo
parental. O que configura a alienagdo parental € a motivacdo do afastamento, o
porqué se deu o afastamento entre a crianga e o familiar. Em outras palavras, se a
motivacao for legitima, observando o melhor interesse da crianca ou adolescente,
nao se fala em alienagcéo parental, mas em verdadeiro cuidado com o bem estar da
crianga ou adolescente.

Contudo, ndo é qualquer motivo que enseja o afastamento legitimo entre
a crianga ou adolescente e o seu familiar. Diante do carater excepcional do
afastamento, o motivo, para ser considerado legitimo, deve ser tdo forte que o
convivio da crianga ou adolescente com aquele familiar se mostra extremamente
prejudicial, capaz de causar mais prejuizos do que o proprio afastamento,
preferencialmente, ainda, autorizado pela Justica.

Mostrar a realidade dos fatos para a crianca ou 0 adolescente também
nao significa que este estara sendo vitima de alienacao, isso porque pode, inclusive,
ajuda-lo a compreender em que situacdo esta inserido. De outra banda, isso nao
significa que a realidade pode lhe ser apresentada de qualquer modo e em qualquer
circunstancia. Cuidados basicos, como respeitar a capacidade de compreensao
daquela crianca ou adolescente, de acordo com a idade que ela apresenta, escolher
as palavras e o tom correto, expondo a situacdo de forma neutra, sem qualquer
tentativa de prejudicar a imagem do outro, devem ser tomados ao explicar o que e
porqué tais situacées estdo ocorrendo®.

E importante esclarecer, entdo, que ndo é o ato em si que configura a
alienacéo parental, em realidade, para verificarmos se ocorreu ou ndo a alienacao,
temos de analisar a motivacdo do ato cometido, o que levou o familiar a agir de
determinada forma. Nao obstante, igualmente ndo € somente a motivacdo que

descaracteriza a alienacdo parental, mas a adequacdo da medida tomada. Quer

* Neste sentido: BELO SANTOS, Luciana D. A Excepcionalidade e Provisoriedade do Acolhimento
Institucional nas Medidas de Protecdo a Crianga. 2015. Disponivel em:
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07h56min. Sem péagina.
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dizer, ainda que, a exemplo, o afastamento entre o familiar e a crianga ou
adolescente tenha se dado observando o melhor interesse deste, deve-se analisar
se esta providéncia ndo tenha sido desmedida, especialmente analisar se outra nao
teria sido mais eficiente e adequada ao caso concreto.

Diversas sdo as motivagdes do agente alienador para o cometimento dos
atos de alienagcao parental. Muitas vezes os atos alienadores sdo executados de
forma inconsciente, especialmente quando estes atos sdo motivados por cuidado
excessivo com a prole. A sociedade impde as mulheres um papel de “ser mae”,
sendo elas preparadas desde muito cedo para ocuparem este papel, que engloba
cuidar dos filhos e das tarefas eu dizem respeito aos cuidados com o lar. Trata-se de
um papel historicamente construido, que até nos dias de hoje perduram na
sociedade. Ja em relacdo aos homens, este aprendizado ndo |he é cobrado,
podendo ele dedicar-se ao aprendizado de outras tarefas®. Diante disso, temos a
valorizagdo do papel da maternidade na sociedade, em face de uma desvalorizagao
do pai enquanto no exercicio da paternidade, que perdura ainda na sociedade de
hoje*. Assim, nos primeiros anos de vida da prole, considerando o papel que é
destinado a mulher e as necessidades da crianca, ha a formacdo de uma diade
entre mae e filho, podendo proporcionar a sensacao de completude naquela mulher,
0 que podera ensejar no afastamento do pai daquela crianca, e sua aproximacao
ficara condicionada & permissdo da mae*’. Por este motivo, inclusive nos dias
atuais, a mulher ainda é considerada a pessoa naturalmente mais preparada para o
cuidado com os filhos, especialmente quando de uma separacdo™.

Dessa forma, muitas maes entendem que o direito de ficar com os filhos
sob a guarda é somente delas, amparadas pela cultura a qual nossa sociedade
ainda est4d submetida®. Isso provoca nestas mulheres um sentimento de posse,

insistindo pelo afastamento entre o filho e o genitor alienado como uma forma de

*® SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da Alienacdo Parental: Um Novo Tema nos Juizos de
Familia. Sdo Paulo: Cortez, 2010. P. 61-62.

*® SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da Alienac&o Parental: Um Novo Tema nos Juizos de
Familia. Sdo Paulo: Cortez, 2010. P. 161.

*" NUSKE, Jodo Pedro Fahrion; GRIGORIEFF, Alexandra Garcia. Alienacdo Parental: Complexidades
Despertadas no Ambito Familiar. Pensando Familias. Vol. 19. N. 01. Porto Alegre. 2015.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
494X2015000100007. Acesso em: 25/06/2019, as 21h57min. Sem péagina.
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Familia. Sdo Paulo: Cortez, 2010. P. 161.

BUOSI, Caroline de Céssia Francisco. Alienacdo Parental: Uma Interface do Direito e da

Psicologia. Curitiba: Jurua. 2012. P. 54.
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manter, apos a separacao conjugal, o seu papel designado pela sociedade em que
vive, que o de cuidadora dos filhos®. Tal desejo de posse exclusiva também pode
ser aflorado através do desenvolvimento dos sentimentos de soliddo, isolamento e
até depressdo, que podem vir a ser vivenciados pelo genitor alienador quando da

separacdo conjugal™

, quando a mae buscard manter consigo aquele filho. Nestes
casos a alienacgao parental pode se dar inconscientemente, podendo resultar de um
sentimento doentio carregado pela genitora, provocando nesta absoluta dificuldade
em ver sua prole em proximidade com o pai e separada de si prOpria, momento em
gue passa a encontrar meios de manter a interdependéncia entre ela e o filho, na
busca de superproteger a crianga ou adolescente, deixando-a dependente de si, de
forma a preservar o vinculo estabelecido entre ambos desde a gestacéo®.

Segundo aponta Priscila Maria Pereira Corréa da Fonseca, a falta de
confianca que um dos genitores possui em relacdo ao outro, no que tange ao
cuidado com os filhos em comum, pode ser uma das causas da alienacao parental,
ainda que esta falta de confianca venha a se mostrar infundada. Da mesma forma, o
fato de o(a) genitor(a) ndo possuir outros parentes proximos, quando do fim da
relacdo conjugal, pode fazer com que venha a ser gerado neste um sentimento de
soliddo, o que fara com que sinta a necessidade da companhia constante dos filhos,
diante do isolamento vivenciado, podendo resultar, conseqguentemente, no
afastamento desta crianca ou adolescente de seus demais familiares®”.

Ainda, muitas vezes o afastamento dos filhos em relacdo a um de seus
genitores pode ocorrer sem que haja qualquer tipo de interferéncia intencional da
pessoa guardid desta crianca ou adolescente. Isso se da nos casos em que a
crianca passa a apresentar resisténcia ao convivio com o genitor ndo guardido, por
nao gostar de algumas situacfes, inclusive cotidianas, que vivencia quando em

companhia com este genitor. Diante disso, passa 0 genitor guardido apenas a nao

® SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da Alienacdo Parental: Um Novo Tema nos Juizos de
Familia. Sdo Paulo: Cortez, 2010. P. 161.

! SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da Alienacdo Parental: Um Novo Tema nos Juizos de

Familia. Sdo Paulo: Cortez, 2010. P. 154.

BUOSI, Caroline de Céssia Francisco. Alienacdo Parental: Uma Interface do Direito e da

Psicologia. Curitiba: Jurua. 2012. P. 54.

3 CORREA DA FONSECA, Priscila Maria Pereira. Sindrome de Alienacdo Parental. 2006. Disponivel
em: http://www.egov.ufsc.br/portal/sites/default/files/anexos/32874-40890-1-PB.pdf. P. 03 do PDF.
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interferir na injustificada recusa do filho, sequer buscando maneiras de solucionar a
questao™.

Com isso, podemos perceber que o cometimento dos atos de alienagao
parental ndo possui uma motivacdo especifica, bem como o afastamento entre a
crianga ou adolescente pode se dar por diversos motivos diferentes.

Diante disso, podemos concluir que a alienacao parental pode resultar de
diversas razfes, bem como o afastamento pode se dar por motivos outros, que néo
o cometimento de alienacdo parental. O desafio, entdo, € detectar quando a
alienacao ocorreu, e quando nao deriva de qualquer cometimento de ato atentatério
ao direito fundamental a convivéncia familiar. A crianca ou adolescente pode vir a
afastar-se do genitor ndo guardido em decorréncia de suas préprias atitudes, caso

em que ndo havera a ocorréncia da qualquer ato de alienacéo parental®

, caso em
gue o afastamento se dara por escolha da propria crian¢a ou adolescente.

Portanto, ainda que possamos listar possiveis condutas alienadoras, a
analise deve se dar de acordo com cada caso que venha a se mostrar, tomando
cuidado para que injusticas e mas interpretacbes ndo venham a ocorrer, tanto
guando existentes os casos de alienacao, quanto quando este quadro venha a ser
inexistente, jA que ninguém deve ser vitima de atos tdo graves quanto os da
alienacdo parental, e, igualmente, nem uma pessoa deve ser acusada de alienacao

parental de forma equivocada.

>* CORREA DA FONSECA, Priscila Maria Pereira. Sindrome de Alienacgéo Parental. 2006. Disponivel
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3 CONJUGALIDADE VERSUS. PARENTALIDADE: O RELACIONAMENTO
CONJUGAL TERMINA, MAS A QUALIDADE DE PAIS PERMANECE.

Como vimos acima, os atos alienadores tendem a se manifestar, ou a se
intensificar, quando da separagao conjugal do casal. Isso se deve ao fato de que,
geralmente, € neste momento que surge a necessidade de vinganca e se iniciam 0s
movimentos de alienacéo.

Como expbe Monica Guazzelli Estrougo, quando o conflito conjugal acaba
por desaguar no Judiciario, os que mais sofrem com o litigio sdo os filhos,
especialmente os menores, principalmente quando usados como armas na
negociacdo e retaliacdo dos afetos mal resolvidos do vinculo conjugal que se
desfez®®. I1sso demonstra que o litigio provocado pela ruptura conjugal é ambiente
favoravel para a intensificacéo ou inicio dos atos de alienacéo parental.

Também ja fora explanado que, na sua grande maioria, 0s atos de
alienacao séo promovidos por aquele que possui a crianga ou o adolescente sob sua
guarda, e que igualmente na macante das vezes, quem possui a prole sob sua
guarda € a mae.

Com isso, se faz pertinente realizar uma distincdo entre conjugalidade e
parentalidade, sendo duas condi¢cdes absolutamente diferentes, que podem ou nao
coexistir. As conjugalidades se referem a diade conjugal, um espaco de apoio ao
desenvolvimento conjugal, que é formada pela relacdo existente entre o0s
componentes do relacionamento conjugal, que se unem para a formacédo de uma
familia, seja de duas ou mais pessoas, unindo as suas personalidades e criando
uma nova identidade, a identidade do casal®’.

Em contrapartida, a parentalidade n&o decorre do relacionamento
existente entre os pais, mas sim dos lacos formados entres os genitores e sua prole.
Refere-se, em verdade, aos deveres de protecdo, educacédo e integracdo da crianca

e do adolescente ao ambiente familiar™®. A parentalidade seria, entdo, um conceito

% AZAMBUJA, Maria Regina Fay de; SILVEIRA, Maritana Viana; BRUNO, Denise Duarte. (org.).
Infancia em Familia: Um Compromisso de Todos. Porto Alegre: Instituto Brasileiro de Direito de
Familia. 2004. P. 167.

" PIRES, Ana Sofia Rodrigues. Estudo da Conjugalidade e da Parentalidade Através da Satisfac&o
Conjugal e da Alianca Parental. Lisboa: 2008. Disponivel em:
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/820/1/20978 _ulsd056139 tm.pdf. Acesso em: 28/05/2019,
as 18h40min. P. 10.
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as 18h40min. P. 14.
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trazido da psicanalise, tratando das funcbes materna e paterna como
complementares®, e ndo de forma individualizada. A parentalidade pode coexistir
com a conjugalidade, embora ambos desenvolvam-se de forma autdnoma.

Temos de ter claro, entretanto, que o fim do relacionamento conjugal em
hip6tese alguma significa o fim dos direitos e deveres relativos a parentalidade, da
funcdo de ser pai e/ou mae, ou ainda ocupar qualquer outra posicao familiar em
relacdo a crianca e ao adolescente.

O pai e a mée sao corresponsaveis pela educacao e formacao dos seus
filhos, ainda que tenham os primeiros procedido na separagcdo conjugal,
independentemente de quem os tenham em sua companhia®. Por ébvio que, em
sendo ambos os pais responsaveis pela criacdo e desenvolvimento dos filhos, o
afastamento de qualquer dos pais se faz prejudicial para a crianca ou adolescente,
principalmente por estarem no meio de um processo de desenvolvimento social,
psicologico e comportamental.

Deve-se deixar absolutamente cristalino que o divércio, em momento
algum, “modificara os direitos e deveres dos pais em relagdo aos filhos"®. Este
conjunto de direitos e deveres dos pais em relacdo aos seus respectivos filhos é
chamado de poder familiar.

Historicamente, o poder familiar — decorrente do status de ser pai ou mae
através da filiacdo natural ou adotiva, podendo ser cumulado com a guarda na
mesma pessoa, ou exercido de forma independente — era denominado patrio poder.
Inicialmente somente o pai, denominado pater familias, tinha o direito de exercer o
patrio poder, possuindo dominio total sobre toda a sua familia, inclusive sua esposa,
gue ficava condicionada a mesma posicéo dos filhos, sendo inferiorizada em relagéo
ao pai. O regime que imperava naquela época era o regime patriarcal, sendo o pater
a autoridade maxima dentro desta configuracéo familiar®.

No Direito Romano, a familia era estruturada sobre relagcdes de poder,

com profunda desigualdade entre os individuos, ficando o comando desta unidade

% GROENINGA, Giselle Camara. No Seio das Varas de Familia — Desalienando a Parentalidade.
2015. Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2015-ago-30/processo-familiar-seio-varas-familia-
alienacao-parental. Acesso em: 28/05/2019, as 23h06min. Sem péagina.
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® MADALENO, Rafael; MADALENO, Rolf. Guarda Compartilhada: Fisica e Juridica. Sdo Paulo:
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na figura do pai, que exercia todo o poder, como o proprio nome ja dizia. Este poder
familiar era comparado e idéntico ao da propriedade, abarcando a mulher, os filhos,
0s escravos e 0s assemelhados. O poder que o pater exercia sobre a familia era um
poder absoluto, inclusive sobre a vida e morte dos filhos, ou seja, o pai era a
autoridade maxima®.

Assim, temos que na antiguidade tal conjunto de poder/dever era
denominado patrio poder, sendo um poder inerente a figura do pai em relacdo aos
seus filhos, permanecendo a mée absolutamente submissa®.

Entretanto, durante o periodo da Idade Média o alcance da extensao do
patrio poder foi colocado em discussdo. Enquanto que nos paises de Direito escrito
seguiu-se a orientacdo romana conforme a legislagdo Justiniana, nos paises
seguidores do Direito costumeiro, 0 germanico, passou-se a se pensar mais no
interesse do filho do que no interesse do pai®®. Com isso, o poder do pater sofreu
algumas limitacdes, ndo sendo mais aceito que o pai pudesse tomar toda e qualquer
medida em relacdo ao comando da familia.

Ana Maria Milano Silva, ao citar Waldir Grisard Filho, lembra que a
orientacdo germanica concebia o patrio poder ndo sé como um direito dos pais, mas
também como um dever dos mesmos, com indicacéo a protecédo dos filhos e de todo
o grupo familiar. Grisard Filho indica que esta referéncia € a semente da Doutrina da
Protecéo Integral das criancas e adolescentes. O exercicio do patrio poder passou a
ser temporario, com fun¢des também atribuidas & mae®.

Com a evolucado do patrio poder, o pensamento comecou a se direcionar
mais na posicdo dos filhos dentro das familias do que nos poderes que o0s pais
possuiam em relacdo aos seus filhos. Inverteu-se a logica relacionada. Antes
associado a um poder, agora estaria conectado a um dever.

O poder familiar recebeu esta denominacdo apds o reconhecimento das

criancas e adolescentes como sujeitos de direitos, seres humanos dotados de
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dignidade. Reconheceu-se, entéo, o direito/dever de convivio com os pais, ainda que
estes ndo estejam em coabitacdo®’.

Essa mudanca de nomenclatura é derivada da despatriarcalizacdo do
Direito de Familia, decorrente de todas as evolugdes histéricas e sociais no ambito
das relacbes de poder entre os membros do grupo familiar. O regime que rege as
relacdes familiares passou a ser de companheirismo ou colaboragdo, mas ndo mais
de hierarquia, substituindo-se a figura do pater, autoridade maxima, pela figura do
poder familiar exercido por ambos os genitores®®.

Assim, segundo Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus Maluf, ao citar
Giselda Maria Fernandes Novaes Hironaka, a entidade familiar possui ligacdo com a
historia, onde a evolucdo das caracteristicas da familia € a evolucdo da propria
historia, confundindo-se a historia da entidade familiar com a evolugdo da propria
humanidade®.

Apés o advento da Constituicdo Federal de 1988, com a garantia de
igualdade entre homens e mulheres tanto em direitos, quanto em obrigacées™, e
com o reconhecimento das criancas e adolescentes como sujeitos de direitos, o,
agora, poder familiar passou a ser estendido para ambos o0s pais,
independentemente de terem ou n&o um relacionamento conjugal™. Portanto,
atualmente ndo se trata mais de um poder do pai sobre os filhos, mas sim de um
conjunto de direitos e, principalmente, obrigacées de ambos os genitores em relagao
a sua prole, devendo protegé-los, educéa-los e garantir a satisfacdo do pleno
desenvolvimento mental e social dos filhos. Esta mudanca de nomenclatura foi

imposta, entéo, através da emancipacdo da mulher e do tratamento isonémico dos
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filhos®. Podemos traduzir o poder familiar por um conjunto de direitos e obrigacées
gue ambos 0s pais exercem sobre os seus filhos, que decorre de uma relacao entre
0s pais e sua prole, nascida de uma relacdo conjugal, ou somente sexual, bem como
também da adocdo. Com toda certeza se tratam mais de obrigacdes do que de
direitos propriamente ditos, que serd exercido de forma igualitaria entre méae e pai,
sem qualquer discriminacdo”®.

O poder familiar é delineado, assim, pelos principios da mutua
compreensao e afetividade, possuindo, portanto, caracteristicas de direito protetivo.
Assim, a Constituicdo Federal Brasileira de 1988 passou a assegurar diversos
direitos fundamentais aos filhos, através de um tratamento diferenciado, sendo que
dentre eles esta o direito & convivéncia familiar™.

Aplica-se nisso o principio da Igualdade da Chefia Familiar, como
decorréncia légica do principio da igualdade entre os conjuges ou companheiros. A
chefia familiar passa a ser exercida tanto pelo pai, quanto pela méae, através da
implementacédo de um regime democratico de colaboracéo entre os entes familiares,
incluindo-se os filhos, que passam a ter possibilidade de opinar nas decisdes
tomadas no ambito familiar™.

O que se pode concluir, portanto, € que o chamado patrio poder cedeu
espaco para o hominado poder familiar e, apesar de ser denominado poder familiar,
a doutrina possui mais simpatia com a expressdo autoridade parental, ou entédo
responsabilidade parental. Isso porque o poder familiar em verdade se trata mais de
um dever do que de um poder propriamente dito, convertendo-se em um munus
(encargo legalmente atribuido a alguém), consagrando o Principio da Protecéo
Integral das Criancas e Adolescentes’®.

Por conta disso, ainda que o casal desfaca o relacionamento conjugal, o

poder familiar de ambos os pais ndo sera extinto, sendo-lhes assegurados todos os
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direitos inerentes a parentalidade, isso porque “o poder familiar ndo resulta do
casamento ou da unido estavel” (RAFAEL MADALENO; ROLF MADALENO, 2015),
j& que decorre, em verdade, da paternidade natural. Portanto, os direitos e deveres
inerentes a paternidade e maternidade ndo possuem qualquer relagdo com o fato
dos pais estarem ou ndo em um relacionamento. Por conta disso, mesmo que 0s
pais ndo possuam um relacionamento conjugal, ou sequer sejam os filhos
decorréncia de algum relacionamento formal que tenha existido entre estes, as
previsdes constitucionais igualmente se aplicardo aos pais destas criangcas e
adolescentes, tanto no que tange aos direitos, quanto as obrigacées’’.

Disso decorre que o poder familiar independe da origem da filiacado, bem
como igualmente independe da constituicdo da familia com a presenca de ambos o0s
pais para que seja exercida. Assim, mesmo que a filiagdo ndo decorra de lago
sanguineo, podendo resultar da adocdo, e embora ndo estejam os pais em um
relacionamento conjugal, ambos os genitores deverdo atuar de modo a proporcionar
o melhor desenvolvimento da prole”®.

Ainda, a instituicdo de guarda compartilhada, ou mesmo unilateral, ndo é
capaz de substituir ou afastar o poder familiar de qualquer um dos genitores. Estes
continuardo incumbidos a buscar a preservacdo da integridade fisica e mental das
criancas e adolescentes. Pode haver pequena diferenciacdo no que tange as
obrigacdes imediatas, ao genitor a que atribuida a guarda cabera garantir por todos
0S meios a educacgéao, saude e dignidade do filho, em ndo sendo o genitor detentor
da guarda, devera fiscalizar o cumprimento dos deveres do genitor guardido em
relacdo aos cuidados inerentes & prole comum™.

Aqui importante esclarecer uma distincdo especialmente significativa, a
gue se da entre o poder familiar e a guarda. Ao deter a guarda unilateral do filho n&o
significa manter a posse deste. Primeiramente, ndo se trata a crianca ou
adolescente de objeto a ser conquistado por um ou ambos 0s pais, mas sim de

sujeito de direito reconhecido pela Constituicdo Federal Brasileira. Segundo, porque
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guarda nado significa posse, mas sim cuidados, cumprimento de obrigagbes e
realizacdo de deveres do guardido em relacdo aquele que possui em sua guarda.
Como afirma Antonio Cezar Lima da Fonseca, ao tratar de poder familiar exclusivo
de um dos genitores quando da falta de um dos pais, mas que aqui podemos
estender tais ponderacdes ao exercicio da guarda, mais especificamente a
unilateral, “exclusividade nao quer significar tirania”, ja que néo se trata de um poder
absoluto, estando submetido ao melhor interesse da crianca ou adolescente®.

Queremos dizer com isso, que a crianca nao passa a pertencer ao
guardido, mas sim, que o guardido deve proteger e resguardar a crianca ou
adolescente, fazendo de todo o possivel para alcancar o seu melhor interesse e
bem-estar. Por certo que o melhor interesse das criancas e adolescentes € manter
por perto todos aqueles que amam, em especial seus pais. Assim, o fato de a
guarda ser destinada a apenas um dos genitores, ndo quer dizer que o outro nao
podera conviver com o filho, quanto menos que perdera todos os direitos (e
principalmente deveres) decorrentes do poder familiar.

Podemos definir a guarda como o ato de guardar e resguardar o filho,
enquanto ser este crianca e adolescente, mantendo sobre ele a vigilancia enquanto
estiver sobre custédia do guardido, representando-o e assistindo-o conforme as
situacdes previstas em lei. E a guarda, entdo, de natureza do poder familiar, embora
nao faca parte de sua esséncia, ndo se confundindo com ele, ja que pode existir em
separado®.

Temos de frisar, que o poder familiar se da em interesse dos filhos, e ndo
em proveito dos pais, sendo absolutamente nula qualquer convencdo entre pai e
mae que vise abdicar deste direito/dever, ndo podendo ele ser alienado ou
renunciado®. Assim, o poder familiar se mostra mais amplo do que a guarda (que se
limita aos cuidados mais iminentes da crianca ou adolescente), abrangendo néo s6 o
dever de fornecer os primeiros cuidados e suprir as necessidades mais urgentes,

como também os deveres previstos no Cédigo Civil de 2002: | — dirigir-lhes a criacéo
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e educacao; Il — té-los em sua companhia e guarda; Ill — conceder-lhes ou negar-
Ihes consentimento para casar (Art. 1.517 do CC); IV — nomear-lhes tutor (Art. 1.729
do CC); V — representa-los e assisti-los nos atos da vida civil; VI — reclamé-los de
guem ilegalmente os detenha; e VII — exigir-lhes obediéncia, respeito e servigcos
préprios da sua idade e condicdo. Também lhes cabem os deveres previstos na
Constituicdo Federal de 1988 (Art. 227 da CF — assegurar a crianca ou adolescente
o direito a vida, a saude, a alimentacéo, a educacao, ao lazer a profissionalizacédo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
colocando-os a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao,
violéncia, crueldade e opresséao; Art. 229 da CF — dever de assistir, criar e educar as
filhos), e os previstos no Estatuto da Crianga e Adolescente (Art. 22 do ECA — dever
se sustento, guarda e educacdo dos filhos, aléem do direito de transmissdo das
crencas e culturas familiares)® .

Podemos concluir com essa exposicéo, que o direito/dever de guarda da
crianca ou adolescente € parte integrante das atribuicbes inerentes a autoridade
parental.

Frisa-se que por interesse dos filhos temos uma gama variada que leva
em consideracdo as necessidades materiais, morais, emocionais e espirituais da
crianca e do adolescente que se tem sob guarda®. Dessa forma, evidencia-se que a
autoridade parental se conserva independentemente da existéncia de vinculo
conjugal entre os pais do filho em comum, ainda que seja inevitavel que haja

impacto no exercicio da autoridade parental®.
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4 O DIREITO FUNDAMENTAL A UM AMBIENTE FAMILIAR SAUDAVEL,
PROPICIO AO DESENVOLVIMENTO ADEQUADO DAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES.

A hipdtese central deste trabalho situa-se no fato de que as verdadeiras
vitimas da alienacdo parental sdo as criancas e adolescentes expostas aos atos
alienadores cometidos por aqueles que deveriam cuida-las e protegé-las. Ou seja,
aqueles que deveriam prestar assisténcia e agir com diligéncia acabam, por seus
atos, gerando impactos negativos em seu desenvolvimento.

Como disposto no Estatuto da Crianca e Adolescente, mais precisamente
no seu Art. 3°, as criancas e adolescentes possuem garantia de gozo de todos o0s
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, conforme garantias
constitucionais previstas na nossa Constituicio Federal e em toda e qualquer
disposicéo nacional ou internacional em que seja o Brasil signatario.

Para Robert Alexy, “os direitos do homem distinguem-se de outros direitos
pela combinacdo de cinco marcas. Eles sédo direitos (1) universais, (2) morais, (3)
fundamentais, (4) preferenciais e (5) abstratos”®°.

Quanto a primeira marca, ressalta Alexy, se tratar de um ideal universal,
em que persiste uma universalidade de titulares e destinatarios®’, aplicando-se nao
somente aos homens de forma particular, mas também a um grupo, tratando-se de
uma “ampliacdo dos direitos individuais a existéncia e desenvolvimento da
personalidade na dimensdo da comunidade”, contudo, ainda permanece o homem
particular quando da sua integragéo na comunidade®.

Ja para a segunda marca, Alexy vé como moral os direitos que se
contrapéem ao conceito de direito juridico-positivo. Um direito moral existe ou é
valido quando a norma que esta na sua base igualmente possua validade moral, ou
seja, quando ela pode ser justificada perante aqueles que aceitam uma

fundamentacdo racional. Portanto, ainda que um direito moral pode, de forma
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simultanea, se tratar de um direito juridico-positivo, ndo se faz necesséario que assim
0 seja, ja que sua validez ndo pressupde positivacao®.

Para a terceira das cinco marcas dos direitos fundamentais, existe um
direito moral a protecdo por direito estatal positivo. Se existe um direito moralmente
reconhecido por todos, também h& um direito moral de positivacdo estatal destes
direitos pelo Estado, na busca de protegé-los. O direito a positivacdo ndo se estende
a quaisquer direitos, mas sim aqueles inerentes aos direitos do homem, pois sao
justamente estes que fundamentam o direito a positivagdo. Os direitos do homem
possuem prioridade necessaria na positivacdo®.

Neste sentido, explica Ingo Wolfgang Sarlet que, os direitos fundamentais
sdo aqueles direitos inerentes aos seres humanos que foram positivados pela
Constituicdo Federal dos Estados, o que os diferencia dos direitos humanos, que
igualmente se tratam de direitos inerentes aos seres humanos, mas que nao
sofreram positivagdo por meio de uma ordem constitucional, guardando maior
relagcdo com os documentos internacionais de Direito®”.

A quarta marca apresentada por Alexy, trata dos conteudos que o0s
direitos dos homens tém, cujos objetos se valem de duas condi¢cdes. A primeira
delas se refere aos direitos e caréncias que ndo sO podem, como devem, ser
protegidos pelo Direito. Ja a segunda condi¢cdo determina que seja o interesse a ser
tutelado tdo fundamental que se imponha a necessidade de sua protecdo pelo
Direito®.

A Ultima marca trazida por Alexy, refere que se tratam os direitos dos
homens de direitos abstratos, sendo necessaria a sua delimitacdo “por direitos de
outros e pelo mandamento da conservacdo e fomento de bens coletivos”. Esta
delimitacdo devera ser feita pelo Estado, impondo e decidindo sobre a realizacao
dos direitos do homem. A passagem de direitos morais para direitos positivos é o

gue transforma estes direitos em direitos fundamentais, de igual conteudo. Nesta
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transformagdo a validez moral destes direitos se mantém, sendo acrescentada,
porém, uma validez juridico-positiva®.

Com o advento da Constituicdo Federal de 1988, as criangcas e
adolescentes passaram a ter protecédo diferenciada, ndo sendo mais vistos como
meros objetos de intervencdo no mundo adulto, mas sim como verdadeiros sujeitos
de direitos, através da previsdo de garantia de protecdo integral consagrada nos
direitos fundamentais estabelecidos no Art. 227 da CF/88%, bem como no Estatuto
da Crianca e do Adolescente®™. Esta garantia de protecdo integral se justifica pelo
fato de que sdo as criancas pessoas humanas em desenvolvimento®.

Por certo que os direitos previstos no Art. 227 da CF/88 se enquadram
nos cinco aspectos de direitos fundamentais apresentados por Alexy, especialmente
em relacdo a garantia de convivéncia familiar e comunitaria prevista na carta
constitucional brasileira, ao qual se da o foco deste trabalho.

Indubitavelmente tais direitos garantidos pelo Art. 227 da CF/88 se tratam
de garantias universais, alcancando toda e qualquer crianca ou adolescente,
independentemente de idade, sexo ou qualquer outra caracteristica capaz de
provocar diferenciacdo. Também se enquadram na qualidade de direito moral, ja que
€ indiscutivel e aceito moralmente por todos da sociedade a necessidade de
garantia de convivéncia em um ambiente familiar saudavel. A preferencialidade é
igualmente inerente ao direito de convivéncia familiar, pois sendo este universal e
moral, necessaria a imposicao deste direito pelo Estado, o que evidentemente é
realizado pela Constituicdo Federal. O direito a convivéncia familiar igualmente se
encaixa na marca da fundamentalidade trazida por Alexy, sendo (i) um direito que
deve ser protegido pelo Estado e (ii) € um direito de tamanha importancia que se
imp&e a necessidade de sua protecdo. Alexy ainda traz uma ultima e quinta marca, a

abstracdo. E claro que a Constituicdo Federal prevé este direito de forma abstrata,
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apenas garantindo o gozo destes, ficando a sua delimitacdo a cargo de legislacdes
esparsas, a exemplo do Estatuto da Crianca e do Adolescente e a propria lei da
alienacéo parental.

Ingo Wolfgang Sarlet aduz que os direitos fundamentais englobados pela
Constituicdo Federal de 1988 sao adeptos da tradicdo alema, quando se tratam de
direitos e garantias estabelecidas pela ordem constitucional, 0 que demonstra uma
conceituagdo particular de direitos fundamentais. Estes direitos possuem forgca
normativa diferenciada quando comparados com os demais direitos previstos na
Carta Magna, sendo chamadas de clausulas pétreas, dotadas de aplicabilidade
imediata®’.

Assim, ressalta Sarlet, para que se configurem os Direitos Fundamentais,
nao bastam que estejam estes direitos positivados em uma ordem constitucional,
embora seja essencial que assim estejam, mas devem ter status de direitos dotados
de uma protecéo diferenciada®, tratando-se de direitos que se aplicam aos seres
humanos, guardando reconhecimento e positivacdo na esfera do direito
constitucional®.

Os direitos fundamentais sdo, entdo, considerados como elementos da
ordem juridica objetiva. Sdo estes direitos que dardo direcdo para toda a ordem
juridica de uma sociedade, por serem considerados direitos naturais, e, portanto,
n&o poder&o ser alienados pelos seus titulares®.

O direito a convivéncia familiar claramente pertence a gama de direitos
humanos e sociais, exibindo carater de universalidade, constituindo-se em mais uma

exigéncia da garantia da cidadania, e, por esta caracteristica, devendo ser
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viabilizado por meio de politicas publicas oferecidas pelo Estado. E, igualmente, um
dever do Estado a manutencao e garantias dos direitos das criangas e adolescentes,
devendo oferecer meios de concretizagdo destes direitos, especialmente porque a
Constituicdo Federal prevé a protecdo da familia, que € a base da sociedade, forte o
Art. 226 da CF/1988'%. Portanto, temos que a toda a sociedade, inclusive ao
Estado, € imposto o dever de assegurar o direito fundamental a Convivéncia Familiar
e Comunitaria’®.

Em sendo a familia a base da sociedade, e familia é constituida por
pessoas, natural que a Constituicdo Federal disponha de maneira a instituir protecao
diferenciada a figura da pessoa crianca ou adolescente, de forma a ser esta
protecdo especial. Ao garantir prioridade da efetivacdo dos direitos de criancas e
adolescentes, a Constituicdo Federal de 1988 visa garantir o pleno desenvolvimento
da sociedade, enquanto seu desenvolvimento humano, baseado na dignidade da
pessoa humana'®.

A Sindrome da Alienacéo Parental — impactos psicoldgicos causados nas
criancas e adolescentes vitimas dos atos alienadores — € uma verdadeira e cruel
forma de abuso contra as criancas e adolescentes, que chega a comprometer o seu

1'% |sso demonstra

desenvolvimento saudavel, bem como a sua saude emociona
gue os atos alienadores nédo se tratam apenas de cuidados inadequados, causando
na crianca verdadeiro sofrimento psicolégico. Com isso, mais do que evidente a
necessidade de protecdo pela carta constitucional brasileira do direito ao gozo de
um ambiente familiar saudavel e propicio para o desenvolvimento da crianca ou do
adolescente.

Contudo, ndo basta que seja apenas assegurado o direito a convivéncia
familiar. Para que este direito fundamental se mostre eficiente, € necesséario que

esta convivéncia também seja a mais harmoniosa e saudavel possivel, para que o
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Direito cumpra seu papel de assegurar o bem-estar social da crianca ou
adolescente®.

O direito fundamental a um ambiente saudavel de desenvolvimento
familiar de maneira alguma significa que este ambiente ndo possa ter qualquer tipo
de desentendimento entre seus componentes. Devemos lembrar que é inerente aos
seres humanos terem opinides e comportamentos diferenciados, o que se estende a
toda e qualquer relagcdo humana, ndo somente dentro dos grupos familiares, mas em
qualquer relacao social que venham os individuos a experimentar.

Podemos, inclusive, dizer que estes conflitos possam vir a ser benéficos
para as criancas e adolescentes em desenvolvimento, desde que se deem de forma
adequada. Os individuos em desenvolvimento precisam experimentar tipos distintos
de relacao, e aprender a lidar com as diferencas que se apresentarem, e as relacdes
familiares podem, e muito, contribuir com isso, buscando a aprender com a
diversidade e sempre priorizar o didlogo como resolucdo dos empasses'®. O que de
maneira alguma pode acontecer € estes conflitos serem tao intensos que acabem
afetando o desenvolvimento psicolégico da crianca ou do adolescente envolvido.
Menos ainda, devem os adultos transportar as frustacées que passam a ter com 0s
seus relacionamentos conflituosos para a sua prole, buscando joga-los contra o
outro familiar na busca de “confirmar” suas razées e adquirir maior forga nas suas
atitudes conflituosas, ja que estas acdes podem vir a configurar verdadeiros atos de
alienacao parental.

Como afirma Verbnica A. da Motta Cezar-Ferreira, a crise nas relacdes
familiares é mais uma 6tima oportunidade de crescimento e desenvolvimento do que
realmente um momento de destruicdo. A crise seria, entdo, um periodo tanto de
desacordo, quanto de oportunidade. O fortalecimento ou fracasso dos individuos
envolvidos na crise dependera absolutamente da forma com que estes individuos

conduzirdo esta fase pela qual terdo de passar’®. O crescimento e a realizacdo
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interpessoais, o] que se estende também
as criancas e aos adolescentes membros da familia, dependera da estabilidade do
ex-casal, bem como de atitudes amadurecidas deste. S&o estas atitudes maduras
que poderdo minimizar os efeitos emocionais que se mostrem desfavoraveis aos
filhos em comum®®,

Pelo exposto, as colocacdes de Zanardi e de Cezar-Ferreira evidenciam
gue nao ha relacao social (e temos de ter em mente que as relacdes familiares se
tratam de verdadeiras relagdes sociais, com suas particularidades) sem qualquer
conflito, o que seria mera ilusdo. As criancas sao capazes de lidar com os conflitos
gue se mostram no seu dia-a-dia, desde que os adultos responsaveis por sua
educacéo igualmente o sejam.

O direito fundamental a saude, especialmente a saude psiquica da
crianca e do adolescente, estad diretamente relacionado ao direito a convivéncia
familiar. E a convivéncia familiar saudavel que sera capaz de ofertar aquela crianca
ou adolescente as condi¢cdes necessarias para o seu desenvolvimento psicologico,
assim como suas futuras capacidades e habilidades para a vida adulta™®.

A Lei da Alienacéao Parental, ao proteger as relacdes familiares, cuida de
direitos da personalidade em sintonia com a finalidade da familia, de acordo com o
grau de vulnerabilidade de cada componente da relacdo familiar. Nisso se aplica o
Principio do Superior Interesse da Crianca e do Adolescente, que ndo se opde aos
direitos do demais familiares, quando no exercicio de suas funcdes™*.

No Brasil, a conquista das criancas e adolescentes como verdadeiros
sujeitos de direito é histéria relativamente recente, consequéncia do grande

movimento internacional em prol dos direitos destas criancas e adolescentes.

1% CEZAR-FERREIRA, Verdnica A. da Motta. Familia, Separacdo e Mediacdo: Uma Visdo
Psicojuridica. 22 ed. S&o Paulo: Método. 2007. P. 67

AMATO, Gabriela Cruz. A Alienacdo Parental Enquanto Elemento Violador dos Direitos
Fundamentais e dos Principios de Protecdo a Crianga e ao Adolescente. 2013. Disponivel em:
https://jus.com.br/artigos/25477/a-alienacao-parental-enquanto-elemento-violador-dos-direitos-
fundamentais-e-dos-principios-de-protecao-a-crianca-e-ao-adolescente/1. Acesso em: 25/06/2019,
as 02h33min.

GROENINGA, Giselle Camara. No Seio das Varas de Familia — Desalienando a Parentalidade.
2015. Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2015-ago-30/processo-familiar-seio-varas-familia-
alienacao-parental. Acesso em: 28/05/2019, as 23h06min. Sem pégina

109

110



https://jus.com.br/artigos/25477/a-alienacao-parental-enquanto-elemento-violador-dos-direitos-fundamentais-e-dos-principios-de-protecao-a-crianca-e-ao-adolescente/1
https://jus.com.br/artigos/25477/a-alienacao-parental-enquanto-elemento-violador-dos-direitos-fundamentais-e-dos-principios-de-protecao-a-crianca-e-ao-adolescente/1
https://www.conjur.com.br/2015-ago-30/processo-familiar-seio-varas-familia-alienacao-parental
https://www.conjur.com.br/2015-ago-30/processo-familiar-seio-varas-familia-alienacao-parental

41

Atualmente, ndo mais se discute se estes direitos possuem ou nao prioridade, sendo
reconhecido o seu caréter significativo™*,

Conforme Maria Regina Fay de Azambuja, a Constituicdo Federal de
1988 foi um marco referencial da instituicdo do principio da dignidade da pessoa
humana, e em seu Art. 227, firmou o compromisso do Estado, da familia e da
sociedade em geral com a Doutrina da Protecdo Integral. Com isso, as criangas e
adolescentes passou a ser assegurada a condicdo de sujeitos de direitos, sendo-o0s
tratados como prioridade absoluta pela legislacdo brasileira, ja que se tratam de

individuos em desenvolvimento*?.

Estas mesmas diretrizes sao previstas no
Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seus artigos 3° e 4°M3 reafirmando o que
ja estava previsto nos artigos especificos da CF/88.

Os direitos fundamentais possuem trés variaveis, que relacionam entre si:
um titular, um destinatario e um objeto'*. A Constituicdo Federal de 1988
estabeleceu, no corpo de sua redacao, diversos direitos fundamentais aplicaveis a
todos os cidadaos. Passando as criancas e adolescentes a serem reconhecidos
como sujeitos de direito, e ndo mais meros objetos de realizacdo dos adultos, todos
os direitos fundamentais previstos na Constituicdo Federal de 1988 de forma
universal lhe serdo aplicados, gozando ainda de direitos fundamentais exclusivos
com previsdo no Art. 227 da CF/88™".

A convivéncia familiar e comunitaria € um dos direitos fundamentais
especiais previstos no Art. 227 da CF/88, que se mostra suscetivel aos atos
alienadores. Contudo, a violacdo de tal direito através das praticas de alienacao

parental também implicam em atentado ao Principio Constitucional da Dignidade da
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respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
ALEXY, Robert. Constitucionalismo Discursivo. Org/Trad: Luis Afonso Heck. 32 Ed. Porto Alegre:
Livraria do Advogado, 2011. P. 93.
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Pessoa Humana, previsto no Art. 1°, inciso Ill, da CF/88'°, ja que o afastamento do
familiar estimado impacta na formacéo psicossocial da criangca ou adolescente,
ferindo a dignidade daquele que se encontra em verdadeiro processo de formacéo e
desenvolvimento®’.

O principio da Dignidade da Pessoa Humana trata-se daquilo chamado de
principio maximo (ou superprincipio, ou, macroprincipio, ou ainda principio dos
principios). O Direito de Familia € um dos ramos do Direito em que este principio
possui mais aplicacéo, se referindo ao ambito inviolavel dos direitos dos membros
do grupo familiar, aqui mais precisamente no que tange aos direitos das criangas e
adolescentes™®,

O direito de convivéncia ndo € assegurado ao pai ou mae que nao possua
a crianca ou adolescente em sua companhia, mas sim ao proprio filho, ja que a
convivéncia com ambos os pais refor¢ca os vinculos parentais. Portanto, o direito a
ser assegurado de forma prioritaria € o da crianca ou adolescente, que ndo possuli
mais a convivéncia diaria com o seu familiar apés a ruptura conjugal™*®.

Por ser um direito prioritario, possui destaque na redac¢ao dos artigos do
Estatuto da Crianca e Adolescente. Importa destacar que, apesar de que na
configuracdo de guarda unilateral, o exercicio do direito a convivéncia familiar fique
prejudicado, se mostrando desigual entre os genitores, jA que a cisdo da guarda
comum altera a paridade e igualdade dos pais em relacdo ao tempo, reduzindo a
convivéncia da crianca ou adolescente com o genitor ndo guardido*®.

O Art. 227 da CF/88 fixou o direito das criancas e adolescentes a
convivéncia em um ambiente familiar e comunitario, corresponsabilizando o Estado,
a familia e a sociedade em geral em assegurar o cumprimento de tais direitos.

Entretanto, ja que a propria Constituicdo Federal qualifica o nucleo familiar como a

116 CF/1988: Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolivel dos Estados e

Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democrético de Direito e tem como
fundamentos:

Il - a dignidade da pessoa humana;
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base da sociedade, sendo também o ambiente natural de desenvolvimento do
individuo, dele €, antes de qualquer outro, a obrigacdo de garantir estes direitos
fundamentais™?.

E de se ressaltar, que os direitos fundamentais das criancas e
adolescentes sdo os mesmos direitos de qualquer pessoa humana, abarcando os
direitos a vida, a saude, a educacdo, a liberdade, ao respeito e a dignidade, a
convivéncia familiar e comunitaria, a cultura, ao lazer e ao esporte, a
profissionalizacdo e a protecdo no trabalho. Tais direitos estdo elencados no Art. 5°
da CF/1988. O Estatuto da Crianca e do Adolescente elenca e defini estes direitos
de forma mais especificamente voltados para a crianca ou adolescente, desde a
gestacédo até o seu pleno desenvolvimento alcancando a idade adulta, esclarecendo
guais sao seus direitos e, por consequéncia, os deveres daqueles que lhes tém em
sua responsabilidade — seja guarda, autoridade, vigilancia ou companhia®?,

O carater especial dos direitos das criancas e adolescentes, merecendo
previsdo e conceituacao especificas, se deve ao fato de estarem estes sujeitos de
direito em fase de desenvolvimento. Portanto, a convivéncia familiar se mostra
importante, ja que a familia € base primordial no processo de construcédo da pessoa
humana. E neste ambiente que serdo inseridos os elementos necessarios para a
definicdo dos valores morais, sociais, culturais, éticos, politicos, dentre outros,
daquele ser em desenvolvimento. A saude fisica, mental e moral das criancas e
adolescentes também dependem de uma convivéncia familiar adequada, o que ira
conferir a estes uma identidade dentro da sociedade a qual estdo estas criancas e
adolescentes inseridos, como verdadeiros cidad&os que s&o, e serdo™®.

Temos, aqui, a aplicacdo do principio da paternidade responsavel,
principio que expde seu carater politico e social, impondo aos genitores verdadeiro

dever de responsabilidade para com a sua prole, sdo 0s genitores que serao
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responsaveis pelo auxilio no desenvolvimento dos filhos. Assim, além da aplicacao
do principio da dignidade da pessoa, aqui também estdo englobados os principios
da responsabilidade e da afetividade'?*.

A alienacéo parental € ato que fere os direitos fundamentais da crianga e
do adolescente, especialmente no que tange ao direito fundamental a convivéncia
familiar saudavel. Tal conduta dos agentes alienadores ainda constituem abuso
moral e descumprimento dos deveres relativos ao exercicio da autoridade

|125

parental™, além de violar os principios relativos ao dever de protecao a crian¢a e ao

adolescente, rompendo com o dever de cuidado atribuido aos responsaveis por
aquela crianca ou adolescente’?.

Assim, quando da prética de alienacdo parental, os direitos fundamentais
das criancas e adolescentes néo séo efetivados, principalmente porque aqueles que
deveriam proteger e se empenhar para a concretizacdo dos direitos destes seres
vulneraveis, sdo aqueles que estdo dificultando a materializacdo dos direitos
fundamentais das criancas e adolescentes, pois ndo se mostra plausivel que uma
crianca ou adolescente que viva constantemente sob atos de alienacéo, e presencie
a relacdo conturbada entre seus genitores, usufrua adequadamente de seu direito
ao convivio familiar saudavel. Igualmente, ndo é possivel afirmar que a dignidade da
crianca ou do adolescente esta sendo observada, quanto menos que o principio do
melhor interesse da crianca e do adolescente esta sendo considerado®?’.

A familia exerce a sua funcéo social quando age de forma a proporcionar

aquelas criancas ou adolescentes meios adequados para a sua constituicdo
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psiquica, através da convivéncia das criancas e adolescentes com 0os membros do
seu circulo familiar, de modo a prepara-los para os desafios da vida adulta. A Lei
12.318/2010 atua, assim, como uma forma de garantia de que este convivio sera
efetivado e que a familia possa, enfim, exercer seu papel perante estes seres em
desenvolvimento'?,

Dessa forma, nos é permitido afirmar que a Lei da Alienagéo Parental veio
com o intuito de garantir a protecao integral da crianca e adolescente, como forma
de viabilizar o adequado exercicio da paternidade responsavel, bem como a
efetivacdo do direito fundamental ao convivio familiar, que deve se dar de forma
saudavel'®.

E imprescindivel que a convivéncia das criancas e adolescentes com
seus genitores e demais familiares se dé saudavelmente, a fim de que se garanta o
exercicio da dignidade humana e desenvolvimento completo da crianga e do

adolescente™,

128 Neste sentido: PEREIRA, Daniella Barbosa. A Convivéncia Familiar: Uma Funcdo Social. 2019.

Disponivel em: http://www.mmb.adv.br/noticias/151-a-convivencia-familiar-uma-funcao-social.
Acesso em: 06/06/2019, as 23h39min. Sem pagina.

AMATO, Gabriela Cruz. A Alienacdo Parental Enquanto Elemento Violador dos Direitos
Fundamentais e dos Principios de Protecdo a Criangca e ao Adolescente. 2013. Disponivel em:
https://jus.com.br/artigos/25477/a-alienacao-parental-enquanto-elemento-violador-dos-direitos-
fundamentais-e-dos-principios-de-protecao-a-crianca-e-ao-adolescente/1. Acesso em: 25/06/2019,
as 02h33min. Sem péagina;

CHUNG, Nathalie Maia. A Alienacdo Parental sob a Perspectiva do Direito Fundamental a
Convivéncia Familiar Saudavel. Disponivel em: http://ambito-
juridico.com.br/site/?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=17003. Acesso em: 22/06/2019, as
01h27min. Sem péagina.
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5 MECANISMOS DE ALIENA(}AO E OS MEIOS JURIDICOS DE COMBATE A
ALIENAQAO PARENTAL

Os mecanismos de alienacéo parental podem ser bem variados. O agente
alienador se aproveita da vantagem de conhecer o agente alienado, seus costumes
e suas manias, e da mesma forma conhece o0s da crianca ou adolescente,
aproveitando-se da intimidade que compartilha com ambos para exercer influéncia
sobre a convivéncia da crianca ou do adolescente com o genitor alienado, buscando
afasta-los, na medida em que distorce as boas lembrancas havidas'*. Nestes
casos, a alienacdo parental pode ser obtida através de um trabalho demorado e
continuo, podendo o agente alienador atuar de forma quase imperceptivel, silencioso
e de forma que seus atos nao fiquem explicitos™*%.

Desta maneira, por ser a alienagao parental um processo de programacao
da crianca ou adolescente para odiar, sem qualquer justificativa plausivel, o familiar
alienado, um processo lento e gradual, de tamanha sutileza, muitas vezes é quase
impossivel detecta-lo***. Na interpretacdo de Ménica da Silva Cruz e Bruna Barbieri
Waquim, a principal ferramenta da Sindrome da Alienacdo Parental seria a
campanha de difamacdo exercida pelo agente alienador em face do agente (ou
familiar) alienado, até que o discurso oferecido pelo alienador venha a ser repetido
pela crianca ou adolescente, fazendo com que pareca que esta reproducédo tenha se
dado de forma autdnoma sem qualquer ingeréncia externa**,

A justificativa do agente alienador para o cometimento dos atos de
alienacéo se da no sentido de estar sempre pensando e buscando o melhor para a
crianca ou adolescente, pensando em seus interesses e no seu bem-estar***. Dessa
forma, o agente alienador consegue, a primeira vista, camuflar seus atos

alienadores, demonstrando interesse nas preferéncias da crianca ou adolescente e

131 ROSA, Conrado Paulino da. Guarda Compartilhada Coativa: A Efetivacéo dos Direitos de Criancas

e Adolescentes. Salvador: JusPodivm, 2018. P. 108.
%2 CORREA DA FONSECA, Priscila Maria Pereira. Sindrome de Alienacdo Parental. 2006.
Disponivel em: http://www.egov.ufsc.br/portal/sites/default/files/anexos/32874-40890-1-PB.pdf. P.
03 do PDF.
MADALENO, Ana Carolina Carpes. Direito Sistémico e Alienagdo Parental. Disponivel em:
http://www.rolfmadaleno.com.br/web/artigo/direito-sistemico-e-alienacao-parental-ana-carolina-
carpes-madaleno. Acesso em: 29/05/2019, as 14h02min. Sem pagina.
13 CRUZ, Ménica da Silva; WAQUIM, Bruna Barbieri. Os Entrelugares do Sujeito no Discurso:
Conjugalidade e Parentalidade na Alienacdo Parental. Revista dos Tribunais: Revista de Direito
Privado. Vol. 57/2014. P. 215-232. Acesso pela plataforma Thomson Reuters Proview. Sem
pagina.
BUOSI, Caroline de Céssia Francisco. Alienacdo Parental: Uma Interface do Direito e da
Psicologia. Curitiba: Jurua. 2012. P. 79
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em manter o agente alienado perto da mesma. Com isso, consegue manipular, mais
uma vez, a realidade dos fatos, transformando o agente alienado em personagem
gue possui pouco convivio com a crianca ou adolescente, fazendo-o parecer,
inclusive, que nao possui interesse em conviver com esta crianga ou o adolescente,
seu filho.

Contudo, tais condutas dissimuladoras podem ser verificadas através de
uma andlise mais focalizada na atuacdo e no discurso do agente alienador, que
pode usar de uma posicao "humilde” e “submissa” para disfargar a sua conduta
alienadora e manipuladora, quando podera ser verificado que na verdade aquela
posicado de vitima nada mais é do que mais uma tatica de atuacéo alienante®.

A Lei da Alienacdo Parental, em seu Art. 2°, §nico e incisos**’, apresenta
0S possiveis atos alienadores, com a ressalva de que o rol destas formas de
alienacao é apenas exemplificativo, ja que outras formas poderéo ser verificadas. Na
pratica, os atos de alienacdo parental tomados pelo agente alienador deverdo ser
analisados a cada caso concreto, pois como ja dito, o agente alienador possui
mecanismos deveras eficiente para dissimular a sua conduta alienadora, podendo,
inclusive, transferir a responsabilidade pelos seus atos ao agente alienado.

Portanto, temos que os atos alienadores apresentados no Art. 2°, 8unico e
incisos da Lei 12.318/2010, ndo sdo exaustivos, transferindo ao Judiciario a tarefa
de averiguar a cada caso se 0s atos praticados pelos responsaveis sdo ou néo atos

de alienacao.

1% BUOSI, Caroline de Céassia Francisco. Alienacdo Parental: Uma Interface do Direito e da

Psicologia. Curitiba: Jurua. 2012. P. 80 e 83.

Lei 12.318/2010: Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés
ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para
gue repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou & manutengéo de vinculos com
este.

Pardgrafo Unico. Sao formas exemplificativas de alienagdo parental, além dos atos assim
declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de
terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagfes pessoais relevantes sobre a crianca ou
adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos, para obstar
ou dificultar a convivéncia deles com a crian¢a ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da
crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avés.
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Nos periodos de maior instabilidade familiar, ainda durante o
relacionamento conjugal € comum que ja ocorra os atos alienadores, cometidos por
aqueles pais que tentam atrair a atencdo do filho somente para si. Muitas vezes,
esta conduta ocorre pelo receio de que o filho possa gostar mais do outro genitor do
que daquele que esta cometendo os atos alienadores. Outras vezes, pela prépria
gualidade do relacionamento, e da constante presenca da possibilidade de ruptura
do relacionamento conjugal, tem o alienante verdadeiro medo de que venha a se
encontrar sozinho, abandonado, e com isso vé na prole a chance de ter sempre
alguém ao seu lado, dependente de si**®.

Entretanto, o estopim destas condutas, geralmente, se da com a
separacao do casal, principalmente com a disputa judicial pela guarda dos filhos e
fixacdo de alimentos, sendo estes 0s momentos em que 0s sentimentos de rejeicao,
abandono e raiva se mostram aflorados, que podem, até mesmo, terem surgido
durante a propria formagédo do agente alienador como individuo, ainda em sua fase
de desenvolvimento®.

Assim, 0 agente alienador passa a lancar as suas proprias frustacdes
sobre a relacdo na crianca ou adolescente, especialmente no que se refere ao
insucesso da relacdo conjugal dos genitores, transferindo ao filho comum todo o
desgosto relativo ao término da relacdo™*.

E comum que o agente alienador trace uma estratégia com o objetivo de
eliminar/reduzir os vinculos afetivos existentes entre o familiar alienado e a crianca
ou adolescente, o que pode demandar tempo, através de métodos que pouco
chamam a atencdao, disfarcando-se de cuidados, ainda que excessivos, com a prole.
Até mesmo o Judiciario pode ser usado como mecanismo para afastar a crianga ou
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adolescente do familiar alienado E o caso dos pais/mdes que realizam

afirmacdes como “seu pai ndo tem interesse por vocé, nem ligou”, ou “ sua mae
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deixou vocé esperando, deve estar atenta a nova familia”, “como seu pai ndo sabe o
gue vocé precisa?”, dentre tantas outras.

Como disposto no Art. 3° da Lei 12.318/2010**, toda e qualquer préatica
de Alienacdo Parental acaba por macular direito fundamental da crianca e do
adolescente, independentemente do método utilizado para a alienacao, ja que busca
afetar o vinculo da crianca e do adolescente com seus familiares, em especial do
genitor que nao possui sua companhia diariamente. Tais condutas podem constituir,
inclusive, abuso moral contra a crianga ou o adolescente, culminando no
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental previstos na
Constituicao Federal/88, no Cédigo Civil e no Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Os atos alienadores podem ser muitos e podem ser caracterizadas em
duas modalidades diferentes, de acordo com o Art. 2° da Lei 12.318/2010. Na
primeira temos os atos de alienacdo parental promovidos. Tratam-se de atos de
efetivacdo da alienacdo parental, através do fomento dos sentimentos de odio e
repadio, leva-se a efeito as emocdes que o agente alienador deseja produzir na
crianca ou adolescente. Assim, falar diretamente para a criangca que o familiar
alienado é isso ou aquilo (por exemplo: que é perverso; que é vagabundo; que € um
crapula; etc.) é uma forma de promover aquela imagem deformada do familiar diante
da crianca ou do adolescente, introduzindo na mente desta uma ma visdo de seu
amado familiar. De outra banda, os atos de alienacdo parental podem ser
classificados como induzidos™*.

Neste caso, tratam-se de atos que visam persuadir a percepcédo que a
crianca ou adolescente possui do familiar alienado, sdo acdes sugestivas, de modo
a provocar na crianca ou adolescente davidas a respeito do comportamento do outro
familiar (nestes casos 0 agente alienador provoca na crianca ou adolescente
guestionamentos acerca das condutas do agente alienado. Por exemplo, passa a
perguntar “por que seu pai ndo consegue manter os empregos que encontra?”; "por

que sua mae nao lhe leva para passear?”’). A crianga ou adolescente passa a

192 ) i 12.318/2010: Art. 3° A prética de ato de alienacéo parental fere direito fundamental da crianca
ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacéo de afeto nas relacdes
com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianca ou o adolescente e
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.
LEITE, Eduardo de Oliveira. A Lei de Alienacdo Parental e a Responsabilidade do Poder
Judiciario. Revista dos Tribunais: Revista de Direito de Familia e Sucessdes. Vol. 3/2015. P. 57-
75. 2015. Acesso pela plataforma Tomson Reuters Proview. Sem pagina.
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guestionar-se sobre estas atitudes, induzida pelas falas persuasivas do agente
alienador**.

Portanto, além de serem muitas as maneiras de alienacdo parental, a
sutileza também possui diferentes graus, podendo ser desde mera indicacdo de que
o familiar “ndo € uma boa influéncia para a crianga”, até atos mais graves e diretos.

Como expbe Rodrigo da Cunha Pereira, 0s pais sequer possuem
consciéncia do mal que estdo fazendo aos préprios filhos ao se referirem de forma
maldosa ao outro genitor, seja de forma sutil, seja de forma mais explicita, e
lentamente vao implantando nos filhos uma imagem negativa do outro, igualmente
responsavel pela formacéo e estruturacdo psiquica do filho comum™®®.

Apesar de Rodrigo da Cunha Pereira citar apenas os atos dos pais,
devemos ter em mente que os atos alienadores podem vir de qualquer pessoa,
familiar ou n&o, que tenha a crianca ou adolescente sob sua vigilancia ou
autoridade, como bem dispde o Art. 2° da Lei da Alienacéo Parental, que nao limita a
Alienacdo Parental aos atos dos genitores, possibilitando que outros agentes
possam ser igualmente responsabilizados por estes atos.

Continua o autor alertando para as consequéncias da alienacao parental
em relacdo ao desenvolvimento psiquico das criancas e adolescentes vitimas
dessas acOes alienadoras, advertindo que as consequéncias sdo quase
imensuraveis, podendo manifestar como desestruturacéo psiquica,
psicossomatizacdes, dificuldades de estabelecer vinculos afetivos, depresséo,
transtornos de identidade, comportamento hostil, consumo de alcool e drogas e,

inclusive, suicidio(!)**°.

Temos, assim, que as consequéncias provocadas nas
criancas e adolescentes, as verdadeiras vitimas da alienacéo parental, pessoas em
constante formacéo e desenvolvimento psicolégico, sdo assustadoras, podendo ser
irreversiveis, tudo por conta da imaturidade dos adultos ao lidar com os conflitos

existentes entre si.

1% LEITE, Eduardo de Oliveira. A Lei de Alienacdo Parental e a Responsabilidade do Poder

Judiciario. Revista dos Tribunais: Revista de Direito de Familia e Sucessdes. Vol. 3/2015. P. 57-
75. 2015. Acesso pela plataforma Thomson Reuters Proview. Sem pagina.

PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Alienacdo Parental: Uma Inversao da Relacdo Sujeito-Objeto. 2017.
Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2017-jun-25/processo-familiar-alienacao-parental-
inversao-relacao-sujeito-objeto. Acesso em: 04/06/2019, as 15h51min. Sem péagina.

PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Alienacdo Parental: Uma Inversao da Relacdo Sujeito-Objeto. 2017.
Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2017-jun-25/processo-familiar-alienacao-parental-
inversao-relacao-sujeito-objeto. Acesso em: 04/06/2019, as 15h51min. Sem péagina.
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Como afirmam Clarice Paim Arnold e Thais Silveira Stein, no Direito de
Familia, os litigios que demandam solucdes juridicas sdo de grande complexidade,
j& que tais conflitos vém acompanhados de alta carga de sentimentos trazidos da
relacéo entre os familiares envolvidos, como afetos, rancores, rejeicdes e toda uma
gama de sentimentos bons e ruins, que desafiam a aplicagdo das normas
juridicas'’. E neste ambiente complexo que o Direito deve trabalhar, buscando a
melhor solucéo para o caso concreto e sempre tendo em vista o Principio do Melhor
Interesse da Crianca e do Adolescente.

A Lei 12.318/2010 prevé diversas medidas que podem ser tomadas no
ambito do Judiciario para tentar inibir a pratica da alienacdo parental, atenuar seus
efeitos, ou até mesmo reverter, no que for possivel, a pratica. Tais medidas poderao
ser tomadas separada ou cumulativamente, a depender do grau de alienacéo e das
consequéncias sofridas pela crianca ou adolescente vitima do agente alienador™*®.

O juiz, entdo, aplicara de forma progressiva as providéncias indicadas
pela Lei considerando o grau de alienacao a que aquela crianca ou adolescente esta
submetida, indo desde medidas mais brandas para casos em que a alienagao
encontra-se em fase inicial (quando a prole ainda ndo passou a rejeitar o genitor
alienado, por exemplo), até medidas mais drasticas nos casos em que ha evidente
violacdo dos direitos fundamentas da crianca ou adolescente, com 0 consequente
prejuizo da convivéncia deste com o genitor'*°.

Importante visualizar as medidas legais que poderdo ser tomadas no
ambito do Judiciario, que encontram-se elencadas no Art. 6° da Lei 12.318/2010, in

verbis:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor,
em acgdo autdbnoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativamente ou ndo,

sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla

47 AZAMBUJA, Maria Regina Fay de; SILVEIRA, Maritana Viana; BRUNO, Denise Duarte. (org.).
Infancia em Familia: Um Compromisso de Todos. Porto Alegre: Instituto Brasileiro de Direito de
Familia. 2004. P. 139.
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utilizagdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacéo parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartiihada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco,
inviabilizagdo ou obstrugdo a convivéncia familiar, o juiz também podera
inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da
residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de

convivéncia familiar.

Veja-se, portanto, que o juiz pode optar a utlizar-se desde mera
declaracdo da pratica de alienacdo parental, o que enseja a aplicacdo de
adverténcia ao agente alienador, até a suspensao da — expressao na norma utilizada
— autoridade parental, quando verificados casos mais graves de alienacdo, com
enorme prejuizo ao convivio da crianca e seu genitor alienado.

Analicia Martins de Souza, citando Richard Gardner em seu trabalho,
indica a distincdo que o autor faz em relacdo aos niveis, ou estagios de
desenvolvimento da Sindrome de Alienacdo Parental. Segundo Gardner (apud
Analicia Martins de Souza, 2010), a SAP se classifica em trés niveis distintos — leve,
moderado e severo — que se distinguem através da composicdo de sintomas que
surgirdo conjunta ou separadamente, tais como: campanha de desqualificacéo,
racionalizacdo pouco consistentes, apoio ao agente alienador em litigio, falta de
coeréncia, presenca de argumentos emprestados, dentre outros. No primeiro nivel,
chamado de nivel leve, a crianca ou adolescente apresenta alguns dos sintomas da
SAP, de forma superficial e intermitente. Ja no segundo nivel, os sintomas sdo mais
perceptiveis, a crianca ou adolescente passa a fazer comentarios em relacdo ao
genitor alienado, de modo a deprecia-lo, fica a crianca ou adolescente mais relutante
a concretizacao das visitas/convivéncia, pois enxerga o genitor alienador como bom
e o0 alienado como mau, mas quando estd em companhia do genitor alienado
consegue ter com este um bom relacionamento. Enquanto isso, no ultimo nivel, tido

por severo, 0 genitor alienador passa a compartilhar com a crianga ou adolescente
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as suas paranoias, passando a ficar cada vez mais dificil o convivio do genitor
alienado com sua prole, ja que esta se nega a ir com ele, entrando em verdadeiro
estado de panico, o que impede que as visitas se realizem*°.

Dessa forma, a aplicagdo das medidas acima elencadas devera
considerar o grau de alienacdo a que a crianca ou adolescente esta submetida,
verificando quais as medidas se mostrardo mais eficientes no caso concreto, nao
havendo qualquer impedimento para que mais de uma medida seja tomada ao
mesmo tempo, quando verificada a necessidade de assim ser.

De outra banda, exatamente por conta de toda esta complexidade das
relacbes familiares € que a Lei 12.318/2010 prevé, inclusive expressamente, a
interdisciplinariedade na resolucdo dos conflitos provenientes na alienagéao
parental™®. Dessa forma, diversos profissionais de outras areas, que ndo da area do
Direito, sdo importantes para compreender a dimensédo da adversidade enfrentada,
também para fazer com que as partes envolvidas compreendam a dimensdo de
seus atos.

Os profissionais da area de psicologia sdo grandes aliados neste
processo, sendo considerada uma ciéncia auxiliar aos juizes de familia®®?
contribuindo para a identificacdo e a busca da solugdo para as questdes que se
apresentam nos juizos especializados em Direito de Familia. Respeita-se a nocéo
de que o Direito € autbnomo, e ndo deve permanecer submetido aos laudos e
contribuicbes da psicologia, mas as colaboracbes da area da psicologia sao,
realmente, de grande valia, e ndo devem ser subestimadas pelo Poder Judiciario™°.

Para o Direito, e para a imposicdo das medidas previstas na Lei
12.318/2010, ndo se faz necesséria a verificacdo da instauracdo da SAP (Sindrome
da Alienacao Parental) — quando a crianca ou adolescente ja passa a reproduzir 0s
atos do agente alienador —, tdo somente a pratica da alienacdo parental ja se faz

suficiente para a responsabilizacdo do agente alienador de acordo com as previsdes
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da Lei da Alienacdo Parental e do Estatuto da Crianca e do Adolescente, assim
como o Cadigo Civil Brasileiro. Exatamente por este motivo € que a Lei 12.318/2010
nao fala em Sindrome (SAP), mas apenas em Alienacdo Parental'®*.

A instalacdo da sindrome implica em atentado a saude, especialmente a
saude mental, das criancas e adolescentes. Antes dela, atos mais sutis e reiterados
foram praticados. Saude mental € conceituado como a auséncia de transtornos
mentais que dificultem ou impossibilitem a convivéncia familiar e a inser¢éo social do
individuo, no caso, a crianca ou adolescente. Pode, também, ser compreendida
como equilibrio emocional entre as vivéncias externas do sujeito e sua
personalidade. Assim, uma crianca ou adolescente exposta a atos alienadores
acaba por ter suas estruturas psicologicas abaladas, o que, indubitavelmente, afeta
a sua saude mental™>.

Pequenas acoes ja sdo capazes de interferir no relacionamento entre a
crianca ou adolescente e seu genitor alienado. Considerando que diante da
subjetividade desta crianca ou adolescente se encontra ainda em formacéo, o
contato com ambos os genitores, estando eles em um relacionamento conjugal ou
nao, € de suma importancia para que seu desenvolvimento se dé da forma mais
saudavel possivel. Os impactos da possivel perda de convivio com 0 pai ou com a
mae levardo em conta, ainda, a idade que esta crianca ou adolescente possui
guando deste acontecimento. Claro que o convivio com ambos os genitores é
absolutamente importante, mas o grau de consequéncia deste afastamento podera
variar de acordo com 0 momento em que a crianga ou adolescente se encontra em
seu desenvolvimento psiquico. A crian¢a ou adolescente que apresenta a Sindrome
da Alienacdo Parental pode vir a desenvolver depressdo, ansiedade e crises de
panico. Dependendo da idade podem ainda vir a fazer uso de drogas e bebidas
alcodlicas, como forma de tentar fugir da realidade em que vive. Além disso, é
comum apresentar baixa autoestima, mas também pode vir a demonstrar disfuncdes

com relacdo ao seu género, causadas pelo afastamento/auséncia de um dos
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genitores. Em casos mais graves, como medida extrema, pode vir a cometer
suicidio®®®.

Malta e Rodrigues Junior defendem que a interferéncia judiciaria nem
sempre pode se apresentar adequada diante da complexidade das relacdes
familiares, ndo sendo capaz de restabelecer um ambiente saudavel de convivéncia
familiar. Defendem os autores que um método autbnomo de resolucdo de conflito
pode se mostrar mais adequado para encontrar uma solucao apropriada para o caso
concreto, que atenda as necessidades daquele grupo familiar*’.

A ciéncia do Direito observa o conflito como forma de desestabilizacao
social, entende que o os envolvidos recorrem ao Direito como forma de buscar uma
solucdo juridica direta para o seu problema. As ciéncias da psicologia e psicanalise
visam a solucdo das questdes psiquicas dos seres humanos, buscando auxilia-los
na construcdo da solucdo de seus problemas e conflitos de natureza psiquica e
emocional. Sao visdes diferentes acerca da mesma problematica, que interligados
podem ajudar a encontrar solu¢cdes mais adequadas para as situacOes da vida
pratica™®.

Neste ponto pode-se destacar que medidas alternativas para a resolucao
dos conflitos gerados pela pratica da alienacéo parental podem ser tomadas a fim de
se garantir maior efetividade para estes casos, tais como 0 uso da mediacdo e de
outros métodos originados na psicologia, como a terapia familiar e o tratamento
psicoterapico.

Luiz Paulo Queiroz e Azevedo destaca a evolucdo da Lei da Alienacéo
Parental na protecdo da relacdo das criancas e adolescentes com seus genitores,
mas apresenta como falha a exclusdo da possibilidade de utilizacdo da mediacao

como forma de resolucdo de conflitos do texto da Lei. Salienta o autor, que ainda
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gue a justificativa para o veto quanto a esta possibilidade tenha levado em
consideracdo ser o direito a convivéncia familiar da crianga ou adolescente um
direito indisponivel, e, portanto, defeso a utilizacdo de formas de solucéo
extrajudicial, os termos do acordo em que, porventura, viesse a ser firmado entre as
partes somente teria validade apdés submetido a exame do Ministério Publico e
homologacao judicial, o que faria com que a solucdo chegada em mediagcao
respeitasse os direitos e garantias da criangca ou adolescente. Portanto, conclui o

autor que, ao contrario da justificativa do veto'*

a respeito da aplicagdo da
mediacdo, tal método de resolucdo alternativa de conflitos ndo deveria ser excluido
do ambito da alienacéo parental, ja que mostra ser uma forma de resolucdo mais
célere e personalizada para as necessidades daquela familia™®°.

Como expde Neemias Moretti Prudente, a técnica da mediacdo configura
uma das formas mais eficientes na conducdo de conflitos familiares, ja que é
baseada em um complexo multidisciplinar, decorrente de conhecimentos de diversas

areas, mas mais especificadamente das areas de comunicacdo, psicologia,

¥ MENSAGEM DE VETO LEI 12.318/2010: MENSAGEM N° 513, DE 26 DE AGOSTO DE 2010.
Senhor Presidente do Senado Federal,

Comunico a Vossa Exceléncia que, nos termos do § 1°do art. 66 da Constituicdo, decidi vetar
parcialmente, por contrariedade ao interesse publico, o Projeto de Lei n®20, de 2010
(n® 4.053/08 na Camara dos Deputados), que “Dispde sobre a alienagéo parental e altera o art.
236 da Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990

Ouvidg), o Ministério da Justica manifestou-se pelo veto aos seguintes dispositivos:

Art. 9

“Art. 9° As partes, por iniciativa prépria ou sugest&o do juiz, do Ministério Publico ou do Conselho
Tutelar, poderdo utilizar-se do procedimento da mediagdo para a solucdo do litigio, antes ou no
curso do processo judicial.

§ 1° O acordo que estabelecer a mediagao indicara o prazo de eventual suspenséo do processo e
0 correspondente regime provisorio para regular as questdes controvertidas, o qual ndo vinculara
eventual deciséo judicial superveniente.

§ 2° O mediador sera livremente escolhido pelas partes, mas o juizo competente, o Ministério
Publico e o Conselho Tutelar formardo cadastros de mediadores habilitados a examinar questdes
relacionadas a alienacéo parental.

§ 3% O termo que ajustar o procedimento de mediacdo ou o que dele resultar devera ser
submetido ao exame do Ministério Publico e a homologagéo judicial.”

Razdes do veto

“O direito da crianca e do adolescente a convivéncia familiar é indisponivel, nos termos do
art. 227 da Constituicdo Federal, ndo cabendo sua apreciacdo por mecanismos
extrajudiciais de solucao de conflitos.

Ademais, o dispositivo contraria a Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990, que prevé a aplicagéo do
principio da intervencdo minima, segundo o qual eventual medida para a protecao da crianga e do
adolescente deve ser exercida exclusivamente pelas autoridades e instituicdes cuja acdo seja
indispensavel.”

Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-2010/2010/Msg/VEP-513-10.htm.
Acesso em: 24/06/2019, as 02h29min. Sem pagina. Grifo nosso.
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https://jus.com.br/artigos/22882/analise-critica-da-lei-de-alienacao-parental-em-face-da-eficacia-
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psicandlise, sociologia, também o direito e antropologia. Lembra o autor, que as
relagbes familiares sdo dotadas de particularidades, e que antes de serem conflitos
de direitos, sdo essencialmente conflitos afetivos, psicologicos, relacionais, e
precedidos de sofrimento. Assim, uma solucdo adequada deve considerar estes
aspectos emocionais e afetivos naturalmente decorrentes das relagdes familiares'®.

Continua Neemias Prudente, que a mediacdo busca a resolucdo dos
conflitos reais existentes entre os componentes, e ndo os conflitos aparentes,
visando solucionar os verdadeiros problemas familiares'®®, que muitas vezes
ultrapassam aqueles demonstrados ao Judiciario.

Para os casos em que ha uma Sindrome da Alienacdo Parental ja
instalada, as consequéncias, especialmente as mentais, dos atos alienadores ja
podem ser percebidas. Nestes casos, um tratamento por meio da psicoterapia pode
ajudar a crianca ou adolescente vitima dos atos alienadores a superar os danos
mentais gerados, buscando reconstruir a sua identidade, e afastando a possibilidade
de desenvolvimento de alguma patologia. Ja em relacdo aos agentes alienadores,
esta medida também é interessante, como forma de fazer o alienador entender os
maleficios de seus atos perante a saude mental, e consequentemente fisica, de
seus filhos. Assim, através destes mecanismos fornecidos pela psicologia, pode se
alcancar o restabelecimento do convivio saudavel entre as criancas e adolescentes
e seus genitores'®.

Ainda em relacdo a aplicacdo de métodos alternativos de resolucdo de
conflitos familiares, Ednalda Goncalves Barbosa e Joelma Lapenda Lopes da Silva,
defendem a possibilidade do encaminhamento dos familiares para servigcos de
terapia familiar como forma mais eficiente para buscar a solucdo em casos de

alienacdo parental, diante da presenca de um instrumental especializado nestes
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tipos de conflito, com o adicional de estarem estas técnicas em conexdo com o0
sistema Judiciario®®,

Nas questfes atinentes aos conflitos das Varas de Familia é interessante,
portanto, trazer contribuicbes de diferentes ciéncias, como forma de auxiliar na
compreensao e na aplicacdo da norma juridica, a fim de se buscar uma solucao
mais efetiva ao caso concreto. O juiz, apesar de possuir grande conhecimento, nao
possui dominio absoluto sobre todos 0s pontos que necessitam de sua atuacao,
diante da complexidade das relacbes familiares. Assim, a atuacdo de outros
profissionais que possuem conhecimento cientifico nestas areas auxilia o juiz na sua
tomada de decisdes®.

Dessa forma, as solucdes relativas as questdes do direito de familia, mais
precisamente no que tange aos casos de alienacdo parental, devem figurar no
ambito do direito conjuntamente com a psicologia, tendo em vista a presente
interdisciplinaridade dos fatos ocorridos no ambito deste setor juridico e social, o que
torna imprescindivel a aplicacédo conjunta destas duas areas de conhecimento, como
forma de compreensdo adequada da situacao, ja que a psicologia € capaz de trazer
ao mundo do direito conceitos ndo normalmente aplicados na esfera juridica, o que
facilita a compreensdo da forma com que os atos de alienacdo podem se dar'®® e
guais as melhores medidas para se buscar uma solucédo adequada.

Verdade é que a guarda compartilhada, por todos seus aspectos sociais,
psicologicos e juridicos, acaba sendo um meio interessante de enfrentamento da
alienacdo parental, pois pode garantir maior consagracao do direito fundamental a
convivéncia familiar saudavel inerente a crianca e ao adolescente quando em
comparacdo com a guarda unilateral, diante das caracteristicas e condi¢bes de
convivéncia que este tipo de guarda oferece. Este modelo de guarda busca

proporcionar maior contato das criancas e adolescentes com seus genitores apés a
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dissolucédo do relacionamento dos pais, 0 que ajuda a evitar o trauma da auséncia
daquele pai/méae, naturalmente causado pelo divorcio, que ndo mais reside com a

prole®’

, ha medida em que proporciona maior equilibrio entre a convivéncia da
crianga ou adolescente com ambos seus genitores.

Dados do IBGE'® demonstram que a guarda compartilhada quase
triplicou no Brasil, quando comparamos 0s numeros encontrados entre 0os anos de
2014 e 2017 (ultima pesquisa divulgada), nos apresentando um maior namero de
casos em que a crianca ou adolescente permanece sobre os cuidados de ambos os
seus genitores, e ndo mais somente um deles, que na maioria dos casos importaria
na guarda destinada de forma exclusiva & mée, permanecendo o pai como figura
pagadora da pensao alimenticia. Essa visualizacao fica ainda mais evidente quando

observamos o quadro abaixo:

Figura 2 - Dados relacionados a concesséao da guarda compartilhada entre os anos de 2014 e 2017:
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Fonte: IBGE - Estatisticas do Registro Civil

Veja-se que, enquanto no ano de 2014 apenas 11.040 guardas se deram
de forma compartilhada — cerca de 7,5% das guardas estabelecidas naquele ano —,

em 2017 esse numero chegou a 33. 024 guardas — em torno de 20,8% do total de

17 AZEVEDO. Luiz Paulo Queiroz e. Andlise critica da Lei de Alienac&o Parental em Face da Efic4cia

dos Meios Alternativos de Solugdo de Conflitos Familiares. 2012. Disponivel em:
https://jus.com.br/artigos/22882/analise-critica-da-lei-de-alienacao-parental-em-face-da-eficacia-
dos-meios-alternativos-de-solucao-de-conflitos-familiares/1. Acesso em: 21h27min. Sem péagina.

18 |BGE: Disponivel em: https://sidra.ibge.gov.br/tabela/5936#resultado. Acesso em: 09/06/2019, as
00h15min.
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guardas instituidas no periodo (!). Apesar deste crescimento poder ser considerado
bom, ainda n&o € o ideal.

Sabe-se que a distancia entre pais e filhos € elemento de possivel
impacto do desenvolvimento da personalidade dos seres em desenvolvimento.
Neste sentido, pensar em opg¢des como o0 compartihamento impositivo das
responsabilidades pode ser elemento a minimizar as condutas lesivas aos direitos
dos filhos.

Por muito tempo os pais que tinham o convivio com seus filhos barrado
pelas ex-mulheres, mées destas criancas ou adolescentes, passaram a lutar por seu
direito (que, como ja vimos, também é um dever deste pai, e um direito desta crianca
ou adolescente) de convivéncia com sua prole. Assim, apos este periodo, atraves
desta luta histérica, foi aprovada a Lei 11.698/08 que introduziu a guarda
compartilhada no Brasil. Entretanto, esta Lei condicionava a aplicacdo da guarda
compartilhada aos casos em que a instituicdo desta era possivel, casos em que
deveria ter acordo entre as partes, o que dificilmente acontecia, ja que sempre se
encontrava uma desculpa para ndo aplicar. Foi necessario, entdo, que se
estabelecesse a Lei 13.058/2014, seis anos apos a primeira Lei, alterando os arts.
1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 do Cadigo Civil de 2002, para tornar obrigatério o
estabelecimento da guarda compartilhada para pais que ndo conseguem entrar em
acordo a respeito da guarda da prole, pois para 0s pais que possuem concordancia
guanto a guarda, ndo ha necessidade do estabelecimento compulsorio da guarda
compartilhada’®. Pela andlise da tabela acima apresentada, podemos perceber que
a obrigatoriedade da guarda compartilhada, especialmente destinada para os casos
em que ndo acordo entre 0s genitores a respeito de quem ficara como guardido da
prole em comum, fez com que o numero de guardas compartilhadas estabelecidas
triplicasse em apenas trés anos, a contar do ano em que a Lei foi instituida — de
2014 a 2017.

Assim, a Lei 13.058/2014 veio a complementar a Lei 12.318/2010, como
esta também passou a complementar, proporcionando-lhes efetividade de forma

reciproca, uma em relacéo a outra®”.

19 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Guarda Compartilhada: O Filho Nao E de Um de de Outro, E de
Ambos. 2018. Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2018-abr-22/processo-familiar-guarda-
compatrtilhada-filho-nao-ou-outro-ambos. Acesso em: 15/06/2019, as 19h05min. Sem péagina.

FREITAS, Douglas Phillips. Reflexos da Nova Lei da Guarda Compartilhada e seu Dialogo com a
Alienagdo Parental. Disponivel em: https://docplayer.com.br/23688133-Reflexos-da-nova-lei-da-
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A guarda compartilhada age de forma a prevenir a alienagédo parental
porque atua como uma barreira muito mais moral do que realmente fatica, no que
tange ao sentimento de posse da prole que a guarda unilateral pode vir a causar. Ou
seja, ambos 0s genitores passam a compreender que a autoridade parental devera
ser exercida em conjunto, e que ter a crianga ou adolescente sob sua autoridade ou
companhia néo significa dizer que este genitor exercerd sobre aquela crianca ou
adolescente direitos de posse ou propriedade’’*,

A Lei 12.318/2010 ndo busca estigmar a figura do agente alienador, ja
gue isso poderia causar inumeras tentativas de vinganca judicial, mas sim, recuperar
os lacos familiares sadios que unem os componentes do nucleo familiar, inclusive
guando ex-conjuges ou companheiros, cujo relacionamento devera ser saudavel,
para que seja proporcionado a prole em comum condigbes suficientemente
adequadas para o seu desenvolvimento. Para isso, prevé a Lei da Alienacao
Parental o acompanhamento psicolégico, bem como biopsicossocial, de todo e
gualquer envolvido nas situacOes de alienacdo parental, o que demonstra que a
preocupacao central da Lei € a reconstrucdo da relacédo familiar, e exatamente por

este motivo merece esta Lei fortes e positivas consideracdes’’?.

guarda-compartilhada-e-seu-dialogo-com-a-lei-da-alienacao-parental-1-douglas-phillips-freitas-
2.html. Acesso em: 06/06/2019, as 23h08min. P. 01 do documento PDF.

FREITAS, Douglas Phillips. Reflexos da Nova Lei da Guarda Compartilhada e seu Dialogo com a
Alienacgdo Parental. Disponivel em: https://docplayer.com.br/23688133-Reflexos-da-nova-lei-da-
guarda-compartilhada-e-seu-dialogo-com-a-lei-da-alienacao-parental-1-douglas-phillips-freitas-
2.html. Acesso em: 06/06/2019, as 23h08min. P. 03 do documento PDF.

CHUNG, Nathalie Maia. A Aliena¢do Parental sob a Perspectiva do Direito Fundamental a Convivéncia
Familiar Sauddvel. Disponivel em: http://ambito-
juridico.com.br/site/?n_link=revista artigos leitura&artigo id=17003. Acesso em: 22/06/2019, as
01h27min. Sem pagina.
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6 CONCLUSAO

Pela andlise e interpretacdo de toda a bibliografia utilizada e pela
exposicdo dos autores consultados, podemos concluir que a complexidade das
relagbes familiares pode ensejar diversos conflitos no ambito familiar.

Com o término da relacdo conjugal tais conflitos podem ficar ainda mais
intensos, momento em que o casal podera passar a viver em verdadeira guerra
entre si, especialmente quando nao forem capazes de lidar muito bem com o evento
da separacdo, buscando a todo momento e de todas as formas a infelicidade do
outro. Para tanto, poderéo utilizar-se dos préprios filhos como armas para atingir o
outro genitor.

Os genitores passam, entdo, a buscar o afastamento dos filhos em
relacdo ao outro, especialmente aquele que n&o possui a guarda do mesmo,
geralmente como uma forma de vinganca. Vimos que este desejo de vinganca pode
ser provocado por sentimentos de abandono, inveja, posse do filho, ressentimento
em relacdo ao fim do relacionamento conjugal, dentre outros motivos.

Os genitores que acabam cometendo estes atos confundem as
gualidades parentais com as conjugais. A conjugalidade, como o proprio nhome
sugere, deriva do relacionamento conjugal existente entre o casal, quando ambos
tomardo uma identidade comum, denominada pela doutrina de identidade conjugal.

Em contrapartida, temos que a parentalidade é estabelecida sobre uma
gama de direitos, mas, principalmente, de obrigacdes, que 0s genitores — tanto pais,
guanto maes — possuem em relacdo a sua prole, exercendo esta autoridade de
forma conjunta. Em outras palavras, ainda que o relacionamento dos genitores
destas criancas ou adolescentes possa vir a se extinguir, nenhum dos pais perdera
os direitos e deveres relativos a parentalidade, e da mesma forma, nenhum dos pais
tera mais ingeréncia na vida do filho do que o outro.

Entretanto, nem sempre foi assim. A autoridade da mulher dentro do seio
familiar sofreu mutacdes ao longo do tempo. No periodo da antiguidade a mulher
nem mesmo possuia controle sobre a propria autonomia, sendo submissa ao
homem, que era autoridade maxima dentro do grupo familiar, cabendo a ela apenas
as funcdes relacionadas ao lar e de cria¢do dos filhos. Essa autoridade maxima era
chamada de patrio poder, que era exercido pelo pai, homem mais velho da familia.

Ja na idade média, com o advento do cristianismo, a mulher passou a

possuir mais autoridade em relagcdo aos seus filhos, mas ficando ela ainda
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encarregada pela criagdo e educacao da prole, enquanto que ao pai caberia a
fungédo de provedor financeiro do lar. Conquanto, mesmo com esse aumento de
autoridade dentro do lar, a mulher mantinha sua condi¢céo de submissdo ao homem.

Essa condicdo de submisséo legal e social, em maior ou menor grau,
perdurou por bastante tempo, sendo, inclusive, objeto do nosso Cdadigo Civil de
1916, quando a mulher seria assistida, primeiro pelo seu pai, e com 0 casamento,
pelo seu marido, sendo considerada relativamente incapaz. A igualdade de direitos,
e obrigacdes, especialmente relacionada a prole, passou a ser considerada apenas
com a chegada do periodo moderno, quando a mulher passou a buscar o seu lugar
na sociedade, bem como no mercado de trabalho, e 0 homem passou a participar
mais da vida domeéstica e da criacdo dos filhos, diante da necessidade que a nova
posicao da mulher impos.

No Brasil, foi com o advento da Constituicdo Federal de 1988 que a
igualdade de condi¢des foi garantida para homens e para mulheres por meio da
legislacdo. Passaram, entdo, ambos 0s genitores a possuir as mesmas obrigacoes e
0s mesmos direitos em relacdo a prole comum. Essa relacdo de direitos e deveres
passou a ser chamada de poder familiar, ainda que parte da doutrina tenha mais
simpatia pela expressao autoridade familiar.

Essa mudanca de nomenclatura se deve ao fato de que as criangas e
adolescentes passaram, finalmente, a ser considerados sujeitos de direito, gozando
dos direitos fundamentais proprios do ser humano, mas também de direitos
fundamentais especiais, proprios da sua condicdo de ser em desenvolvimento.
Enquanto que na antiguidade o pater possuia poder de decisdo até mesmo no
tocante ao direito de vida ou morte dos filhos, atualmente as criancas e adolescentes
sdo assegurados diversos direitos que visam lhes garantir um desenvolvimento
saudavel.

Dentre estes direitos, esta relacionado o direito fundamental & convivéncia
familiar, que busca assegurar a crianca e ao adolescente o direito de conviver com
todos os seus familiares, ndo importando se estdo estas criancas ou adolescentes
sob a guarda daquele familiar ou nao.

Como exposto pela doutrina, alguns casais, quando da separacao
conjugal, acabam nado conseguindo elaborar de forma satisfatoria os sentimentos
gerados por este evento, surgindo com isso um sentimento de vinganca, magoa,

rancor em relacdo ao ex-conjuge. Através destes sentimentos podem surgir 0os atos
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alienadores, quando aquele que se sentiu preterido pela separagao conjugal passa a
utilizar dos filhos em comum do ex-casal para atingir o antigo companheiro,
buscando o afastamento da crianca ou adolescente do genitor ndo guardiao,
especialmente.

Este afastamento acaba por infringir o direito fundamental a convivéncia
familiar daquela crianca ou adolescente que esta sendo vitima do agente alienador.
Aquele que busca o afastamento daquela crianga ou adolescente em relacdo ao seu
outro familiar utiliza de atos manipuladores, capazes de fazer com que a crianca ou
adolescente alienado passe a perceber uma realidade distorcida, em que o agente
alienador é tido como o inocente, a vitima da situacdo, e o agente alienado € visto
como o ser mau, aquele que causou sofrimento para toda a familia, pois € dessa
forma que o agente alienador expde os fatos para a criangca ou o adolescente.

As motivacOes para o cometimento destes atos alienadores podem ser
bem variadas, desde o desejo de vinganca em relacdo ao outro genitor, até o
sentimento de posse da prole derivado da sensacdo de abandono que a separacéo
conjugal pode gerar. Alguns autores ainda nos mostram que a alienacdo parental
pode se dar de forma inconsciente, quando o desejo do alienador ndo € motivado
por vinganca propriamente dita, mas sim por sentimentos de soliddo, em que
buscardo o convivio com a prole pelo maior tempo possivel, ou até mesmo por nédo
possuirem no outro confianca para o adequado cuidado com os filhos comuns. Em
relacdo a posicdo da mulher, temos que o papel socialmente atribuido a esta, que
perdura, em certa medida, ainda nos dias de hoje, faz com que busque ela a
manutencdo de seu posto social de made que cuida dos filhos, quando acabara
cometendo os atos alienadores até mesmo sem perceber.

Temos, ainda, que a alienacdo parental pode ser cometida por qualquer
pessoa que possua a crianca ou adolescente sob sua guarda, autoridade ou
vigilancia. Contudo, a doutrina salienta que os atos alienadores sao mais comuns de
serem cometidos por aquele que atua como guardido frente as criancas e
adolescentes. Dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
demonstram que, ainda que a mulher tenha cada vez mais conquistado o seu lugar
na sociedade, especialmente no ambito do mercado de trabalho, e que o homem
tenha passado a participar mais ativamente das tarefas domésticas e cuidados com

os filhos, a grande maioria das guardas unilaterais ainda sado destinadas para a
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figura feminina. Decorréncia logica disso € a constatacdo de que, na maioria das
vezes, 0s atos de alienacao sdo cometidos pelas mées em face dos pais.

Para tentar amenizar a incidéncia dos casos de alienacdo parental, a
legislagdo brasileira instituiu a Lei 12.318/2010, denominada Lei da Alienagéo
Parental, que positivou as praticas alienadoras, apresentando-as em um rol
exemplificativo, j& que o agente alienador pode utilizar de diversos meios para
chegar ao seu objetivo, que é afastar a crianca ou adolescente de seu outro familiar,
0 agente alienado. Assim, o Judiciario, quando da andlise de um possivel caso de
alienagdo parental, devera levar em consideracdo o caso concreto, na busca de
verificar a existéncia de possiveis atos alienadores que néo estejam previstos na Lei.

Conclui-se que a Lei em questdo buscou tratar especialmente dos atos
alienadores em si, diante do que ndo se faz necessaria a verificacdo da instalacéo
da Sindrome da Alienacdo Parental para a aplicacdo desta Lei. Importante que
possamos compreender a diferenca entre a Alienacdo Parental e a Sindrome da
Alienacdo Parental. Alienacdo Parental € o mero exercicio dos atos alienadores
cometidos pelo agente alienador na busca do afastamento da crianca ou
adolescente em relacéo ao agente alienado. Ja a Sindrome da Alienacéo Parental é
configurada quando a crianca ou adolescente passa a reproduzir 0s sentimentos e
falas que o alienador buscou instituir, inviabilizando o seu convivio com o familiar
alienado, ou seja, quando passa a demonstrar as consequéncias psicolégicas
geradas pelos atos alienadores.

Quando verificada a existéncia da alienacdo parental diversas medidas,
tanto judiciais, quanto ndo conflituosas, podem ser tomadas, diante do caréter
interdisciplinar que esta matéria possui. Dessa forma, ferramentas da area da
psicologia, como a terapia familiar e o tratamento psicoterapico, podem auxiliar na
resolucdo dos conflitos existentes no ambito das questbes oriundas do direito de
familia, ja& que identificardo as disfuncbes psicoldgicas envolvidas no problema que
se apresenta para o Judiciario.

Outras medidas ndo adversariais de resolucdo de conflitos sdo de grande
valia para a busca de solucbes das problematicas familiares no ambito juridico.
Dessa forma, a utilizagdo do mecanismo da mediagcdo se mostra bastante eficiente
para dirimir estas questdes, ajudando os atores envolvidos nos casos de alienacao
parental a encontrar um caminho para a solugcdo dos conflitos existentes, apesar da

Lei da Alienagéo Parental ter sofrido veto neste sentido, através do entendimento de



66

gue a Lei protege direitos fundamentais da criangca e do adolescente, e que, dessa
forma, ndo estariam estes direitos sujeitos a “negociagédo”, devendo ser a matéria
resolvida no &mbito do Judiciério.

A doutrina nos mostrou que a guarda compartilhada possui um papel
importante quando se trata de estabelecer a convivéncia da crianga ou adolescente
com seus familiares, especialmente ambos os pais, sendo capaz de atender ao
direito fundamental a convivéncia familiar que a Constituicdo Federal de 1988
assegura as criancas e aos adolescentes. A este respeito temos a Lei 13.058/2014,
gue modificou alguns artigos no Cédigo Civil de 2002, em especial os arts. 1.583,
1.584, 1.585 e 1.634, estabelecendo a obrigatoriedade da modalidade da guarda
compartilhada.

Sem duvida, os direitos constitucionalmente garantidos as criancas e
adolescentes se tratam de direitos fundamentais, na medida em que, ndo somente
sdo direitos garantidos pela Constituicdo Federal, mas |hes sdo outorgados
tratamento diferenciado em relacdo aos demais direitos trazidos pela carta
constitucional, sendo destinados a todas as criancas e adolescentes, sem qualquer
distincdo ou discriminacéo, de forma que toda a sociedade assim 0s aceita.

Por certo que a alienacdo parental € absolutamente capaz de infringir
direitos fundamentais das criancas e adolescentes, tais como o direito a convivéncia
familiar, o direito a saude (especialmente a mental) e a dignidade da pessoa
humana. Da mesma forma, pode violar principios constitucionais, a exemplo do
principio do melhor interesse da crianca e do adolescente e o principio da
paternidade responsavel.

Diante disso, o que se pode concluir é que as reais vitimas dos atos de
alienacéo parental sdo as proprias criancas e adolescentes, que veem aqueles que
deveriam proteger seus direitos, violando-os. Os responsaveis pelas criancas e
adolescentes, infelizmente, acabam ndo se dando conta do mal que fazem, impondo
a crianca e ao adolescente que se afaste daquelas pessoas que amam, e que
correspondem a este sentimento.

Sendo a familia a base da sociedade, conforme prevé a Constituicao
Federal em seu Art. 226, temos de ter em mente que a prote¢do das criancas e
adolescentes € a protecdo da propria familia, que, mesmo diante do rompimento

conjugal, continua existindo.
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Dessa forma, podemos concluir que a alienacéo parental € questdo a ser
combatida tanto pelo Judiciario, quanto pela propria sociedade, ja que a Constituicao
Federal de 1988 estabelece o dever compartilhado entre o Estado, a familia e a
sociedade em assegurar os direitos fundamentais das criancas e adolescentes, que
ndo podem estar & mercé dos atos, muitas vezes egoisticos, de seus familiares e

responsaveis.
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