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A Utilizacao de Fios Metilicos em Ortodontia

The use of wires in orthodontic
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RESUMO
Este trabalho tem por objetivo realizar uma revisdao dos conhecimentos existentes sobre os fios metélicos utilizados
na especialidade de ortodontia. Serdo abordadas as principais caracteristicas dos diferentes materiais, propriedades, indicacoes,
vantagens e desvantagens das ligas. A grande variedade de fios a disposi¢ao do ortodontista deixa, muitas vezes, dividas na
escolha do melhor material a ser empregado. Fios de aco inoxidavel, de niquel-titinio, beta-titdnio, coaxiais, superelasticos,
entre outros, possuem caracteristicas e aplicacoes clinicas especificas, e devem ser corretamente utilizados.

UNITERMOS
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SUMMARY
The objetive of this study is to make a revision of the existing knowledge on metallic wires used in orthodontics.
The principal characteristics of different materials will be approached such as generalities, proprieties, indications, advantages
and disadvantages of each lead. The great variety of wires available to the orthodontist, several times leads to doubts in the
choice of the best material to be used. Stainless-steel wires, nickel-titanium, betha-titanium, coaxial, superelastic, among

others, have specific characteristics and clinical aplications and must be used correctly.
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Introducdo

Na ortodontia, a aplicagdo
correta das forgas tem um papel
fundamental para que ocorra o
movimento dos dentes. Biologicamente,
esta forca deve ser capaz de
proporcionar o aparecimento das
reagdes histolégicas de aposicio e
absorgdo déssea, que sdo responsaveis
pelo movimento dentario. Este

movimento é resultante da aplicacdo de
forgas aos dentes através de fios
metdlicos, que encontram-se ligados aos
aparelhos ortoddnticos removiveis ou
fixos.

Os fios metdlicos possuem
“memoria”, isto é, quando deformados,
desde que respeitando seu limite de
elasticidade, podem retornar a sua
configuragéo original. Durante este ato,
os materiais armazenam energia
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potencial que serd transformada em
energia cinética, a medida que o
material retorna a sua posigdo original,
levam consigo o dente ao qual esta
ligado.

O procedimento ideal de se
movimentar um dente fisiologicamente
é quase impossivel clinicamente.
Entretanto, quanto mais a forca aplicada
se desvia do ideal tedrico, mais
suscetiveis a processos patoldgicos
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estardo os dentes e as estruturas
anexas.'%%

No passado, como relata
Burstone,” o método para se controlar a
magnitude de um aparelho ortoddntico
era o de variar a dimensio da seccdo
transversa dos fios utilizados.
Acrescenta, ainda, que é possivel variar
também o material, mantendo as
mesmas dimensdes. O que falta, todavia,
€ um meio simples que facilite a selecio
do fio, em termos praticos.

Cabe ao profissional eleger
cuidadosamente as for¢as de que
necessita para realizar o seu trabalho.
Isto fica na dependéncia especialmente
dos fios ortod6nticos com suas
propriedades elésticas.

A diversidade dos fios metélicos
em ortodontia é considerdvel, tem-se
fios de uso em laboratério (para
confecgdo de grampos, molas e arcos
em aparelhos removiveis), fios de grosso
calibre que compdem os aparelhos
externos (por exemplo, o aparelho
extrabucal) e fios que atuam diretamente
nos suportes (“brackets”) dos aparelhos
fixos.

Este trabalho tem como objetivo
orientar para o uso dos diversos fios,
mais especificamente os utilizados no
meio bucal, em relagdo as suas
caracteristicas e propriedades em
ortodontia.

Revisdo da Literatura

Apesar das ligas de ouro, num
determinado momento, terem sido
amplamente utilizadas, com o
surgimento do aco inoxidével, tornou-
se o material de escolha na ortodontia,
devido as propriedades de rigidez,
resiliéncia e formabilidade, além dos
fatores econdmicos. Na década de 40, o
aco inoxidavel passou a substituir as
ligas de ouro, sendo a liga de primeira
eleicdo para fios ortodonticos. 7

A liga de cromo-cobalto foi
desenvolvida pela “Elgin Watch
Company” para ser utilizada na
fabricacdo de molas para rel6gios, e em
seguida passou a ser usada como liga
para a fabricacdo de fios ortoddnticos.?

No inicio dos anos 60, surgiram
as ligas de titdnio, pesquisadas e

desenvolvidas pelo Laboratério Naval
Americano. ? Entretanto, a primeira liga
de niquel-titdnio utilizada ortodon-
ticamente foi introduzida por
Andreasen.? Este autor e seus colabo-
radores foram atraidos pelas proprie-
dades inerentes a esta liga, tais como o
alto limite eléstico e o baixo médulo de
elasticidade.

Cucalon,’ em 1965, considerou
fascinante a evolugfo da ortodontia até
aquela época. Afirmou ser o uso de
forgas leves e continuas o principal
objetivo de vérios aparelhos.

As ligas de NiTi sdo inves-
tigadas e desenvolvidas desde 1960 por
William Buehler. O nome da liga
corresponde aos elementos que
compbem a liga (niquel e titAnio). Tem
sido reportado que essa liga tem uma
propriedade incomum, chamada de
memoria de forma. 3

Memoéria de forma é o feno-
meno em que a liga muda de forma
suave e prontamente, mas pode ser
reformada para a configuragio original
quando submetida a tratamento térmico
especifico.

Como resultado disso esta-
beleceu-se que a liga de NiTi tem
excelente elasticidade, propriedades
superelasticas e alta resisténcia a
COITOSA0.

Em 1980, surgiu no mercado a
liga de beta-titdnio, considerado o mais
novo material a ser introduzido na
especialidade de ortodontia. Trata-se de
uma liga que utiliza uma forma de
titanio dita de “alta temperatura”. ¢

Em 1985, apareceu na China
outra liga de niquel-titdnio, desen-
volvida especialmente para aplicagbes
ortodonticas, pelo Dr. Hua Chemg e
colaboradores, conhecida por “Chinese
Ni Ti”, conforme relataram Burstone e
colaboradores. *

O NiTi termodindmico foi
testado em 1980, mas somente foi

‘introduzido comercialmente para uso

na ortodontia nos ultimos anos.
Resumidamente, este fio pode retornar
para a sua forma previamente estabe-
lecida quando aquecido para o
intervalo de temperatura de transicao de
suas fases martensitica para austenitica.
Esta mudanga na forma nos fios de NiTi
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poderia ser usada para aplicar forgas nos
dentes e movimenté-los. 1%

A “Furukawa Eletric Co.” do
Japao produziu um tipo novo da liga
de NiTi japonesa, que possuia as trés
propriedades desejadas pelos ortodon-
tistas: excelente elasticidade, mem©ria
de forma e superelasticidade. ¥

A partir dos fios das ligas NiTi
japonesas, as ligas de NiTi e os fios de
NiTi convencionais comegaram a ser
desenvolvidos para alcancar as
propriedades desejadas. A liga de NiTi
passaria a ser apresentada em duas
formas de fio, o NiTi supereldstico e o
NiTi termodindmico. * O primeiro foi
introduzido por Andreasen' em 1972 e
trouxe algumas vantagens quando
comparado com os fios de ago, exercia
uma forga leve e constante quando
defletido relativamente sobre grandes
distdncias, com a minima deformacéo, e
também reduzia o nimero de arcos
necessédrios para o alinhamento dos
dentes. -

O método usual para regular a
magnitude de for¢a em um aparelho
ortoddntico é variar as dimensdes de
seccdo transversa do fio utilizado. Os
arcos com fio de menor secgdo
transversa sdo usados para forgas leves
e os fios de maior secgdo reta para as
forgas pesadas. Lopez e colaboradores
propuseram um método através do qual
afirmaram ser possivel variar o material,
mantendo semelhantes as secg¢des
transversas e obtendo 6timo controle do
movimento dentario (Fig. 1).”

Alguns conceitos basicos das
propriedades dos metais, como, por
exemplo, o médulo de elasticidade, a
resiliéncia e a flexibilidade, devem ser
revisados neste momento para o
entendimento da aplicagdo dos fios
como meio de obtengaoc dos movi-
mentos ortoddnticos.

O médulo de elasticidade é a
medida de rigidez do material; quanto
maior for o médulo de elasticidade,
menor serd a deformacao elastica resul-
tante da aplicacdo de uma tensao e mais
rigido serd o material. O médulo de
elasticidade é uma das propri-edades
mais constantes de um metal e, como
essas forcas sdo constantes para cada
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estrutura que apresenta o metal, este
permanece constante. 2

O modulo de elasticidade pode
ser definido como a tensdo sobre a
deformacao. O resultado varia em uma
constante dentro do limite de
elasticidade. %

A resiliéncia é a energia
necesséria para deformar um material
no limite proporcional ou elastico. Em
outras palavras, é a capacidade de um
metal de desenvolver energia quando
deformado elasticamente, é feita pelo
moédulo de resiliéncia, que é a energia
de deformacio por unidade de volume,
necesséria para tencionar o metal da
origem até a tensdo do limite de
proporcionalidade. #

A flexibilidade estd comparada
com a rigidez do material, onde quanto
mais rigido o material menos flexivel ele
é, ou seja, a flexibilidade é inversamente
comparada a rigidez. Esta propriedade
deve ser imposta para os metais
utilizados em ortodontia, especialmente
os fios ortodonticos. %

Durante o tratamento orto-
doéntico, a técnica exige cuidados em
determinados detalhes como os que
estdo expostos a seguir.

A selecdo do fio deve ser
baseada inicialmente na razdo carga/
deflexdo requerida no aparelho.
Secundariamente, depende da mag-
nitude das forcas e momentos
requeridos. O grande motivo pelo qual
os ortodontistas devem selecionar
determinado fio é a dureza do mesmo
ou sua razdo carga/deflexdo. Numa
técnica de troca de arcos, em certas
circunstancias, pode-se comecar com
um fio 0.014 polegadas, que defletido
em torno de 2 mm daria a forcga
desejada. Depois do dente ter sido
movimentado 1 mm, este poderia ser
trocado por um fio 0.016 polegadas, que
daria quase a mesma for¢a com 1 mm
de ativacao. %

Para reduzir a razdo carga/
deflexdo em determinado segmento,
pode-se adicionar fio através da
confeccido de alcas e/ou hélices e
aumentar a distdncia entre os
“brackets”. Dentre os limites praticos da
cavidade oral, seria mais interessante

aumentar a distincia entre os “brackets”
do que reduzir a espessura do fio. **

Os fios iniciais para o alinha-
mento devem liberar forgas leves e
continuas para produzir movimento
dentario de inclinagdo mais eficiente.
Os fios de alinhamento inicial requerem
uma combinacao de esforco excelente,
boa elasticidade e uma longa amplitude
de agéo. ¥

A medida que a espessura do
fio aumenta, o espaco dentro da
canaleta diminui juntamente com a
elasticidade. Por isso no alinhamento
deve-se escolher o fio mais fino que
tenha resisténcia adequada. Quando fios
miltiplos de mesmo didmetro sido
usados, a resisténcia é somada enquanto
a elasticidade € relativamente
inafetada.’

As trés melhores possibilidades
para arcos de alinhamentos sdo os fios
Unicos de ago com alcas, os fios
multitorcidos e coaxiais e os fios de
niquel-titanio.

Fios de aco inoxidduvel com algas:
As maiores indicagbes para os arcos com
alcas sdo: retragdo independente dos
caninos antes do alinhamento de
incisivos severamente apinhados e
também apinhamento severo localizado

-de maneira que é necessario maijor

flexibilidade em determinada area. #

Uma escolha excelente para o
sistema de “bracket” 0.022 polegadas é
o fio de ago 0.014 polegadas,
incorporando algas quando necessério.
Um fio de ago 0.014 polegadas com
alcas tem duas vantagens significantes
sobre um fio 0.016 polegadas com algas:
(1) 2 maior desobstrugdo numa fenda de
“bracket” permite desli-zamento mais
facil, e (2) o diametro menor do fio
torna possivel usar menos e menores
algas do que seria necessario com um
fio 0.016 polegadas. No sistema de
“bracket” 0.018 polegadas os principios
sdo 0s mesmos, observando apenas que
os arcos iniciais devem ter espessuras
ainda menores.

E importante que as algas nio
sejam muito longas oclusogengi-
valmente. Mantendo a altura das alcas
entre 5 e 6 mm elas ficam, curtas o
suficiente para impedir quase todos os
problemas como a invasio na gengiva

ou irritacdo dos labios. Alcas com uma
altura vertical maior, muito
provavelmente, serdo problematicas. *

Fios multitorcidos: No sistema
de “brackets” 0.022 polegadas, ha 6tima
desobstrucdo para um fio 0.0175
polegadas torcido, e essa é uma escolha
excelente para um fio inicial de
alinhamento. Apesar de também poder
ser usado um fio 0.0195 polegadas
torcido, esse fio € indesejavelmente mais
rigido e a combinagdo de sua superficie
irregular e pequena desobstrucao
impede o deslizamento tdo livremente
quanto possa ser desejavel.

Fios coaxigis: Uma outra forma
de fio multitorcido, tem um fio central
como niticleo e fios multiplos enrolados
ao seu redor, proporcionando maior
qualidade e resisténcia ao material.

Fios de cromo-cobalto: Descre-
vendo o tratamento de diversos casos,
Jarabak e Fizzel ¥ recomendam que o
alinhamento inicial seja realizado com
fios cromo-cobalto 0.016 polegadas com
multiplas algas helicoidais.

Fios de beta-titdnio (liga de
tungsténio-molibdénio, TMA): O TMA
tem um moédulo de elasticidade
intermedidrio entre o ago inoxidavel e
o NiTi (aproximadamente 0,4 do
médulo de elasticidade do ago
inoxidavel). Pode ser defletido duas
vezes mais que o ago inoxidavel sem
deformagdo permanente. Néao ¢
significantemente alterado pela
colocagdo de dobras ou torcdo. Esses
fios aceitam soldas sem grandes
alteragOes em suas propriedades.

Fios de niguel-titdnio: Ambos os
fios 0.016 e 0.018 NiTi podem ser usados
como fios iniciais, mas mesmo de NiTi
os fios 0.018 polegadas sdo
indesejavelmente rigidos. Com o NiTi
0.016 polegadas a desobstrugao dentro
do “bracket” de 0.022 polegadas, apesar
de grande, ndo é suficiente para causar
problemas clinicos. Sendo a dureza dos
fios NiTi 0.0175 polegadas torcido e
0.016 polegadas de ago inoxidavel quase
semelhante, se torna de bom senso usar
o fio torcido com o aparelho 0.022
polegadas, exceto em pacientes com
apinhamento mais severo, onde a
amplitude e esfor¢o maiores do NiTi
sdo fiteis.
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O fio 0.016 polegadas de niquel-
titdnio tem propriedades excepcionais
de elasticidade e amplitude. O fio NiTi
martensitico original tem muito pouca
forma-bilidade, o que significa que o fio
distorce’ apenas numa pequena
distancia além de seu limite elastico
antes de se romper. Na prética clinica,
os fios 0.016 polegadas de NiTi tém uma
tendéncia a se romperem, enquanto que
um fio de material diferente, apesar de
pressionado além de seu ponto de
ruptura de maneira que ele néo seria
ativo por muito tempo mais, iria
permanecer intacto porém permanen-
temente distorcido.

Nos tltimos anos, novos fios
das ligas de NiTi tém sido lancados no
mercado de materiais. Algumas das
marcas possuem a superelasticidade.
Esses novos fios da liga de NiTi
surgiram a partir das ligas de NiTi
japonesas e chinesas(Fig. 2)."

Os fios superelasticos de NiTi
podem ser utilizados na ortodontia
para confeccionar molas abertas e
fechadas. E essas molas elasticas exibem
propriedades supereldsticas similares as
propriedades dos fios das superligas de
NiTi. A ativagdo dessas molas causa um
rapido aumento na carga inicialmente,
0 qual retorna para uma carga
constante sobre uma longa extensao,
apesar do aumento de ativagdo. Quando
a mola é desativada a carga decresce
inicialmente e entdo permanece
constante sobre uma longa extensao.
Finalmente a mola retorna outra vez
para a sua forma original. %

Assim como elas, os fios de
NiTi podem ser plasticamente
deformados na sua fase martensitica.
Quando eles sdo aquecidos para
temperaturas acima de sua temperatura
de transigéo, a estrutura do cristal muda
para a fase austenitica e o fio retorna
para a forma prevista em que foi
fabricado.

Além da memodria de forma,
apresentam uma propriedade ndo usual,
a superelasticidade, sendo capazes de
exercer um valor moderadamente
constante de estresse/tensdo durante a
deformagio sobre uma ampla extenséo.

Discussdo e Conclusoes

Os arcos iniciais devem ser
altamente flexiveis, exercer forgas leves
por longos periodos de tempo e
apresentar a minima distorcio
permanente. Com tal fio, os dentes mal
alinhados seriam todos incluidos no
aparelho e ocorreria movimento
dentario ideal, com menor dano
possivel aos tecidos, menor descon-forto
do paciente e menor tempo de cadeira.

E importante compreender que
fios com baixo médulo de elasticidade,
combinados com alta resiliéncia,
auxiliam a transmissdo de forgas leves e
continuas, clinicamente desejaveis, e
aumentam o tempo de trabatho. 7%

Burstone® salientou que outras
propriedades sdo de grande impor-
tancia e devem ser também observadas
para selecdo de um material, tais como
boa resisténcia a corrosao e a suficiente
ductilidade para néo fraturar durante a
manipulacdo e ser facilmente soldével.
O fio deve ser altamente amoldével para
ser facilmente contornével, dourado, e
para que possa assumir formas e
configuragdo complicadas, tais como
alcas, sem se fraturar.

Thurow # admitiu ser preciso
discutir a respeito do tipo de forga que
deve ser utilizada no movimento
dentario. Para o autor, pouco se sabe a
respeito da forca minima necessaria para
a realizacdo do movimento dentario,
exceto que a mesma deve ser muito
baixa. Certamente, a pressio de uma
onga (28 gramas) seja mais do que
adequada para movimentar a maioria
dos dentes.

A efetividade clinica de tais
forcas é provavelmente mais
dependente da agdo de forca no dente
em si do que da resposta dos tecidos.
Em geral, a maioria dos dentes,
considerados individualmente, respon-
dem favoravelmente a for¢a ortoddntica
entre 25 a 100 gramas. A extremidade
mais baixa desta faixa é mais adequada
para dentes menores. Caninos e molares
necessitam de maior forga por
apresentarem maior 4rea de ligamento
periodontal. %%

Em 1953, Steiner® j4 advogava
que os principios da técnica “edgewise”
poderiam, algum dia, ser aplicados com
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o uso de fios de ligas metdalicas
extremamente eldsticas, com didmetros
menores do que os utilizados até entao.

Quando uma forga é aplicada,
o arco de fio deve se comportar
elasticamente sobre um periodo de
semanas a meses. > Para executar estes
objetivos, quatro tipos de fios de ligas
estdo disponiveis: ago inoxidével,
cromo-cobalto, niquel-titdnio e beta-
titAnio. Entre as ligas de NiTi, existem
trés divises: uma liga convencional e
duas ligas supereldsticas, uma
pseudoeldstica e uma termoelastica.

O NiTi possui um médulo de
elasticidade muito mais baixo e pode
ser deformado cinco vezes mais do que
fios de ago inoxidavel e CrCo, mas o
padréo tensdo-forca é quase similar aos
fios de aco e CrCo. Isto revela que a
superelasticidade dessas ligas mostram
uma propriedade completamente
diferente comparada com os demais
fios. Os fios de NiTi convencionais tém
excelente propriedade de elasticidade,
mas néo tém a propriedade essencial de
superelasticidade. ¥

Estudos histoldgicos revelam
que forgas leves e continuas sdo mais
efetivas do que forcas intermitentes
pesadas. Comparando os fios das ligas
de NiTi de trabalho duro, essas
produzem forgas leves e a menor
quantidade de deformagéo, a carga e a
deflexdo sdo quase proporcionais,
reduzindo a for¢a quando o dente é
movimentado. Ja os fios da liga de NiTi
japonesa proporcionam uma forga
continua e leve por longo periodo
durante a desativagdo .

Quanto ao tratamento térmico
desses fios das ligas de NiTi
superelasticas, Miura e colaboradores”
afirmam que este pode produzir
mudangas draméticas nas propriedades
mecénicas dos fios, ou seja, o
comportamento de superelasticidade
pode ser influenciado pela temperatura
e o tempo, e que é dificil, mas possivel
controlar a temperatura martensitica, a
qual revela o nivel de atividade das
propriedades supere-lasticas dos fios.

Usando o conhecimento de que
o comportamento da superelas-ticidade
pode ser influenciado pelo tempo e
temperatura, é possivel produzir uma
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Figura 1: Diversos tipos e sec¢des dos fios utilizados em ortodontia.

(catdlogo Dentaurum, n® 4, ano 1993).
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forca individualizada em um arco pré-
formado sem a confecgdo de qualquer
dobra. E também possivel modificar a
quantidade de forga ortodontica em um
segmento individualizado de um arco
de fio, por aplicagio controlada de calor
com adequada temperatura e tempo. ¥

~ Asdiferencas nas propriedades
de flexibilidade e resposta ao tratamento
térmico para as marcas de fios
superelasticos e néo superelasticos sdo
largamente atribuidas as propor¢des
relativas das formas austeniticas e
martensiticas de NiTi nas microes-
truturas das ligas.

- Kusy" relata em seu trabalho
que para dois fios de mesmas dime-
nsdes (espessura) um de composicdo
austenitica teria uma dureza inicial
quatro vezes maior do que um fio com
composicdo martensitica.

Watters® se preocupou em
demonstrar em seu trabalho a
deformabilidade el4stica extraordinaria
dessas ligas para o alinhamento inicial
de dentes posicionados grosseiramente
de forma irregular.

Tonners e Watters # salientam
a importancia clinica do compor-
tamento dos fios das superligas para a
ortodontia. Esses fios das ligas de NiTi
superelasticos podem produzir forgas
leves e moderadas e sdo capazes de
grandes deflex6es sem grandes
deformagées, concordando com o que
outros autores''™! ji afirmaram
anteriormente sobre NiTi super-
elasticos. Sobre o intervalo de
temperatura ocorrida na boca sdo
capazes de aplicar uma forga continua
de nivel desejado, conseqiientemente,
eles tém potencial para produzir uma
forca constante para um desalinha-
mento grosseiro de dentes. Como
desvantagem esses fios das ligas de NiTi
supereldsticas, devido a sua baixa
dureza, podem ter ou ndo pequena
capacidade de promover estabilidade
dentro de um arco.

A maior desvantagem dos fios
das superligas parece ser a extrema
sensibilidade particularmente sobre a
variagdo de 5°C a 30°C. Como a
temperatura da boca nédo é constante,
mas varia com a entrada de ar, comidas
ou bebidas, quentes ou frias, é evidente

que a forca aplicada por esses fios ird
variar sobre uma ampla extensdo e em
alguns casos torna-se zero, se a
temperatura cair abaixo de valores
criticos. Embora a variacdo de
temperatura realizada pelos alimentos e
o ar seja de conseqiiéncia pequena, por
causa da natureza transitéria por

~abaixamento da temperatura da boca,
ainda assim pode desfavorecer a

eficiéncia do tratamento. %

A maioria dos fabricantes e das
publicacbes apresentam os fios com
propriedades supereldsticas ou pseudo-
elasticas e esta implicito nesses termos
que um arco de fio ideal deveria exercer
a mesma quantidade de forga
independente do grau de ativago.

A razdo para este compor-
tamento é a transformacio da fase
austenitica em fase martensitica através
da tensdo. Embora a maioria das
publicagdes apresentem esses fios das
superligas como vantajosos sobre os fios
convencionais, Sergner e cols. # em seus
trabalhos mostram que alguns materiais
chamados supereldsticos nao exibem
qualquer propriedade super-elastica e
ainda néo dao qualquer vantagem sobre
os materiais de NiTi de trabalho duro/
forcado, havendo pequena vantagem no
uso de arcos de fio pseudo-eldstico
quando comparados com os materiais
convencionais de NiTi ou fios
multiplos torcidos.

Testes laboratoriais sugerem
que os arcos de fios de NiTi
supereldsticos possuem muitas
propriedades ideais, providenciando
uma forga constante relativa para uma
disposicdo varidvel. Entretanto, os
ortodontistas deveriam ser cuidadosos
na selegéo dos fios, pois nem todos os
fios anunciados como sendo verdadei-
ramente superelasticos demonstram tais
propriedades e, além disso, alguns dos
mais convencionais nos testes sdo
invalidados.

Williams e colaboradores®?
relatam ainda que esses arcos
ortodonticos de NiTi austeniticos que
surgiram mais recentemente em
oposigdo aos de NiTi martensiticos
apresentam uma curva tensao/
deformagao relativamente plana,
explicando a produgdo de uma forga
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constante, podem ser deformados a
grandes distincias sem aplicagdo de
forcas excessivas ou tomando um
formato permanente; além disso,
alteram-se em termos de dureza por
serem defletidos dentro dos “brackets”.
Comparado com o arco de beta-titanio
(TMA), outro fio de liga utilizado na
ortodontia, tem um intervalo de
trabatho superior e menor dureza.

O niquel-titdnio .€ - mais
dispendioso que o aco inoxidével e tem
a desvantagem da fragilidade, podendo
fraturar-se durante o uso. Ele é dificil
de ser dobrado sem fraturar (baixa
deformabilidade), de forma que é, em
geral, utilizado como arco ortodéntico
comercialmente pré-formado.

Recentemente, dentro da area
de fios ortodonticos, tem surgido um
outro tipo de fio, sdo os chamados arcos
de fios estéticos. Envolvem o uso de
composi¢do miltipla, o qual pode ser
composto de fibras cerdmicas que sao
encaixadas numa matriz polimérica
linear ou de ligacao cruzada. Quando
analisados com os fios de NiTi,
apresentam resisténcia e elasticidade
comparaveis. Entretanto, as outras
caracteristicas especificas, tais como
formabilidade, habilidade de ser
soldado e coeficientes friccionais, sao
ainda desconhecidas e passam por
desenvolvimento. **

A utilizagdo de novas ligas que
proporcionam vantagens durante o
tratamento ortoddntico deve ser
avaliada com critérios. O estudo
preliminar do caso, um correto
diagnéstico e um planejamento
cuidadoso sdo imprescindiveis para
ditar os tipos de movimentos
necessarios para a correcdo, as
alternativas de mecénica ortodontica, as
variagbes de técnica e os materiais
disponiveis.

Quando se aplicam fios que, de
uma forma ou de outra, promovem
expansdo das arcadas, o planejamento
deve prever estes movimentos. Muitas
ligas caracterizadas por serem
supereldsticas, “inteligentes” ou
“revoluciondrias” provocam projegdes
indesejadas dos dentes em relagdo as
bases Gsseas, fator este relevante para a
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estabilidade do caso apés a remogéo dos
aparelhos.

E importante selecionar o fio
ortodontico correto para as diferentes
fases do tratamento ortododntico.
Contudo, pode-se substituir os fios
variando sua liga ou espessura, onde o
resultado é o mesmo para as
propriedades dos fios. A resiliéncia,
rigidez, limite de proporcionalidade e
limite el4stico sdo de suma importancia
para a selecio do tipo de fio
ortodontico.

Para os autores, é importante
que o profissional esteja consciente das
propriedades de cada material e das
caracteristicas dos diferentes tipos de
fios, para que se possa fazer um
julgamento do que seja mais apropri-
ado para o paciente, individualmente
considerado.

Em muitos casos, o objetivo do
tratamento pode ser atingido mais
rapidamente, com menos riscos para 0s
dentes e estruturas de suporte. O
movimento dentario é, muitas vezes,
obtido com for¢as maiores do que as
preconizadas. A discrepancia existente
entre teoria e prética indica a
necessidade de forga ortoddntica.
Nenhum arco, isoladamente, é ideal
para todos os propésitos. Deve-se levar
sempre em consideracio o objetivo a ser
alcangado.

A quantidade de materiais e
marcas comerciais disponiveis no
mercado é considerédvel, e a eleicdo do
material a partir de pequenos detalhes
é de importancia elevada na qualidade
do tratamento ortodoéntico.
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