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Radiopacidade de iondmeros de vidro*
“Radiopacity of Glass Ionomer Cements”
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Devido a necessidade de encontrar-se um ionémero de vidro suficientemente radiopaco, para facilitar um futuro diagnéstico radiografico, este
trabalho propde-se a testar nove marcas comerciais de ionémeros (Chelon Fill, Chelon Silver, Fuji IT LC, Variglass Azul, Variglass DY, Vidrion F,
Vitrebond, Vitremer Cimentagio e Vitremer Restauragio) para identificar qual apresenta maior radiopacidade.

Para isso foram confeccionados corpos de prova, um de cada ionémero de vidro, e restaurados nove dentes pré-molares, nas regides apical e
oclusal e entéo radiografados. As radiografias dos corpos de prova foram submetidas a uma avaliagio densitométrica e as dos dentes foram avaliadas

por dez observadores.

De acordo com as duas avaliagdes (densitométrica e visual) o Chelon Silver é o ion6mero mais radiopaco, seguido do Variglass DY. O menos

radiopaco ¢ o Chelon Filll.

UNITERMOS
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INTRODUCAO

O aumento da demanda por restauragdes
estéticas tem levado a uma maior utilizagio de
resina composta na regido posterior. Este
material apresenta uma dificuldade técnica na
unifo a estrutura dental, além do problema
inerente da contragio de polimerizagio, o que
pode resultar em deficiéncias no selamento
marginal destas restauragoes, principalmente
quando a cavidade apresentar margens em
cemento/dentina. Em fungio disto, a utilizagio
de materiais ionoméricos associados a resina
composta tem se constituido numa alternativa
importante quando da restauragao de dentes
posteriores, pois permite diminuir a quantidade
de resina composta, minimizando a contragao
de polimerizagio e criando uma interface 4cido-
resistente pela liberagéo de fons flior, o que pode
se constituir em um mecanismo acessério no
controle do processo de desmineralizagdo (7).

De acordo com Beyer-Olsen e Orstavir
(4), a radiopacidade é uma importante
propriedade que os materiais dentarios devem
apresentar, principalmente os materiais
restauradores, que precisam ter radiopacidade
suficiente para que possam ser distinguidos da
estrutura dental, e indispensével para cimentos
e pastas, facilitando a avaliagao de
retrobturagées e restauragoes em geral.

Entretanto, Andrada et al (2) afirmam
que a maioria dos cimentos ionoméricos
disponiveis sio radioldcidos, o que dificulta um
futuro diagndstico correto através do exame
radiogréfico. Desse modo, seria interessante para

** Alunos de graduagio.

a pratica odontolégica um estudo que
comparasse a radiopacidade de varios iondmeros
de vidro, podendo entio o clinico escolher qual
marca lhe proporcionard uma maior qualidade
no diagnéstico radiografico, evitando-se assim
futuros problemas com a radiolucidez de certos
ionémeros.

Assim sendo, este trabalho se propée a
determinar a radiopacidade de nove marcas
comerciais de ionémeros de vidro vendidas no
mercado nacional e internacional.

REVISAO DA LITERATURA

Os cimentos de ionémero de vidro ou
cimentos polialcenoato de ionémero de vidro
foram citados primeiramente por Wilson e Kent,
em 1971, na Inglaterra e introduzidos no
mercado internacional em 1975 (3, 9, 10,
11,12 ,13).

O iondmero de vidro apresenta-se sob a
forma de um pé e um liquido. O p6 é composto
de particulas de vidro de cilcio e fldor-silicato-
aluminio, soltvel em 4cido. Contém alta relagio
alumina/silica, o que lhe proporciona um caréter
bésico, aumentando sua reatividade com o
liquido (3, 9, 10,11). O liquido contém 4cido
poliacrilico na forma de co-polimero com o 4cido
itaconico, maléico ou tartarico que aumentam
a reatividade e diminuem a viscosidade do
produto (3,9, 10,11).

Baratieri e Phillips (3, 10), baseando-se
nas caracteristicas e finalidades, classificaram
os ionémeros em trés tipos:

- Tipo I: usado para cimentagio de
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restaurages metélicas fundidas e de braquetes
ortodonticos;

- Tipo II: usado para restauragdes de dentes
permanentes ¢ deciduos em dreas sujeitas a
baixos esforgos mastigatérios;

- Tipo III: para selamento de cicatriculas
e fissuras;

Akerboom (1) diferencia os iondmeros
dos tipos II e III fotoativados em um quarto
tipo.

De acordo com Beyer-Orstavir (4), os
cimentos restauradores, como por exemplo os
ionoméricos, precisam ser suficientemente
radiopacos para que néo sejam confundidos com
a estrutura dental. Segundo os mesmos autores,
a radiopacidade (caracteristica dos materiais
radiopacos) ¢ uma propriedade esperada dos
materiais dentarios.

Andrada et al (2) afirmam que a maioria
dos cimentos ionoméricos sao radioldcidos, e que
em uma restauragio estética concluida, um
clinico desavisado poderd, durante a
interpretagio radiogrifica, diagnosticar uma
restauracio em tanel como cirie. Porém com o
surgimento de ionémeros reforgados com
particulas de prata, esses problemas podem ser
superados.

Chaim (5) faz uma dissertagio completa
para atualizagio clinica sobre cimentos de
iondmero de vidro, abordando classificacio,
composi¢ido, manipulagio, propriedades e
indicagoes clinicas. Segundo ele, a radiopacidade
do cimento é conseguida através da incorporagio
de Estroncio (Sr), Bario(Ba) ou Lantanio (La);
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podendo ainda ser obtida pela fusdo de prata no
vidro ou misturando éxido de zinco ou 6xido de
zirconio.

Phillips (10) também afirma que a
radiopacidade dos ionémeros é obtida pela adigio
de 6xido de lantinio, estroncio, bario ou zinco.

A radiopacidade de cimentos resinosos,
cimentos ionoméricos e resina foi estudada por
Akerboon et al (1). Segundo eles, em corpos de
prova de igual espessura (4mm), a resina é mais
radiopaca e o iondmero de vidro é menos
radiopaco que o aluminio.

Ja Matsumura et al (8), radiografaram ¢
mediram a radiopacidade de corpos de prova de
igual espessura constituidos de iondmero de vidro,
fragmento dental, aluminio e policarboxilato,
demonstrando que a radiopacidade do iondmero
foi mais baixa do que a da dentina.

Finalmente, pesquisa feita por Zytkievitz
e Piazza (13), na qual foi medida a radiopacidade
de seis marcas comerciais distintas de cimentos
ionoméricos concluiu que, entre Chelon Fill, Ketak
Cem, Ceram Lim, Ceram Fill, Chelon Silver e
Cavilite, o cimento Chelon Silver é o que
apresenta maior radiopacidade. Segundo os
autores isso deve-se a presenca de particulas de
prata ligadas quimicamente 4 matriz desse
iondmero. Destes, cimentos Chelon Fill e Ceram
Fill possuem a menor radiopacidade.

MATERIAIS E METODOS

Foram testadas nove marcas comerciais
de ionémeros de vidro: Chelon Fill (ESPE),
Chelon Silver (ESPE), Fuji II LC (GC
corporation), Variglass Azul (Dentisply), Variglass
Dy (Dentisply), Vidrion F (SS White), Vitrebond
(3M), Vitremer Cimentagio (3M) e Vitremer
Restauragio (3M).

Numa primeira etapa, foram
confeccionados nove corpos de prova, cada um
de uma determinada marca comercial de
ionémero de vidro. Também foram realizadas
restauragoes, com cada um dos ionémeros, em
nove dentes pré-molares extraidos de humanos.
Os mesmos foram previamente apicetomizados
e sofreram preparos para obturagio retrégrada
bem como preparos cavitirios classe I, de maneira
que se obtivesse uma proporcionalidade de
profundidade e didimetro, em relagiio ao tamanho
de cada dente.

A confecgio dos corpos de prova deu-se da
seguinte forma:

° Em uma régua de plastico, de 1,93 mm
de espessura (medidos por um
micrémetro), utilizada como matriz,
foram feitos dezoito orificios de 6 mm
de didmetro, com uma furadeira Bosch,
modelo Magnum.

* A régua foi fixada sobre uma placa de

vidro com fita adesiva.

Os ionémeros foram manipulados segundo
as orientagdes de cada fabricante, sendo
colocados sob vibragio, apés cada
manipulagio, nos orificios da régua,
preenchendo complemente o didmetro e
a espessura dos orificios. Para isso foram
utilizadas duas medidas de cada iondmero.

Para obter a reagio de presa dos ionémeros
fotopolimerizaveis foi utilizado um
aparelho fotopolimerizador Visilux (3M).
Esses procedimentos foram realizados com
auxilio de espatula para cimentagio
nimero 70, espatula 3S e espatula de
inserco.

e Os corpos de prova, ainda na matriz,
foram lixados com lixas nimeros 400 e
600, para se obter uma maior precisio
na espessura dos mesmos.

° Arégua foi removida da placa de vidro e
os corpos de prova retirados dos orificios
da mesma.
Cada corpo de prova ¢ o dente restaurado
correspondente foram colocados em
frascos contendo algodio para evitar
colisdes ou atrito com as paredes do
mesmo. Os frascos foram identificados
pela marca comercial do ionémero
utilizado.

Em um segundo momento, os corpos de
prova e os dentes foram radiografados, de acordo
com o método a seguir descrito:

e Foi fixado um posicionador reto (para

dentes anteriores) marca Han-Shin, em
um aparelho de raios-x Spectro 70 X
(Dabi Atlante), com 70 kV e 10 mA.
Foram colocados niimeros de chumbo
(duas seqiiéncias de 1 a 9) em dezoito
filmes periapicais Kodak Ultra Speed, no
canto superior direito, fixados com fita
adesiva.
° Radiografou-se primeiro todos corpos de
prova e depois os dentes. Os filmes foram
colocados no posicionador de modo que
incidéncia fosse ortogonal e a distancia
foco-filme de 28cm, sendo 20 cm do
cilindro do aparelho e¢ 8 cm do
posicionador.

Os corpos de prova foram fixados no

posicionador com fita adesiva e

radiografados de modo que o nimero

um fosse o primeiro iondmero em ordem

alfabética e assim sucessivamente. O

mesmo procedimento foi realizado com

os dentes, também fixados com fita
adesiva. A face lingual dos dentes ficou
em contato com o filme e a coroa voltada
para baixo. O tempo de exposigio foi de

0,3 segundos.

° As peliculas foram colocadas em
colgaduras maltiplas e levadas & cimara
escura onde foram reveladas pelo método
visual. Os filmes dos corpos de prova
ficaram imersos no liquido revelador por
52 segundos, enquanto os filmes dos
dentes ficaram 67 segundos. No liquido
fixador todos os filmes ficaram dez
minutos ¢ apds, foram lavados em dgua
corrente durante vinte minutos.

° As radiografias, ap6s secas, foram
montadas em dois porta-peliculas de
plastico.

* Depois de organizadas, as peliculas dos
corpos de prova foram submetidas a uma
avaliagio densitométrica.

°
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* O aparelho utilizado para o
procedimento foi um densitdmetro RMI
X - Rite de 4-6 Volts Dc.

° Antes de medir cada radiografia, o
densitometro foi calibrado com um
filme-padrao. Este filme possui um valor
ja determinado de densidade; assim,
quando ele é colocado no densitémetro,
verifica-se s¢ o aparelho acusa a mesma
medida para o filme padrdo. Esse
procedimento oferece seguranga quanto
aos valores densitométricos das
radiografias.

° Cada radiografia foi posicionada no
densitometro de maneira que o feixe de
luz incidisse no centro da imagem
radiogrifica do jonémero, evitando erros
de leitura.

As radiografias dos dentes restaurados
foram apresentadas, juntamente com uma ficha,
contendo nimeros de um a nove, correspondentes
aos iondmeros de mesmos nameros, a dez
observadores (todos professores da Faculdade de
Odontologia - UFRGS). Foi solicitado a eles que
atribuissem valores de um a nove, em uma ficha
de coleta de dados, para as imagens radiograficas
dos iondmeros, sendo um para a mais radiopaca
¢ nove para a menos radiopaca, analisando
primeiro a coroa e depois a raiz, possibilitando a
comparagio com os resultados obtidos na
avaliago densitométrica.

RESULTADOS

A tabela 1 e o grafico 1 mostram a
avaliagio densitométrica das radiografias dos
corpos de prova, onde observam-se os valores
obtidos em ordem decrescente de radiolucidez.
Os iondmeros Vitremer Restauragio e Vitremer
Cimentagio apresentaram o mesmo valor de
radiolucidez (0,39 DO). O ionémero Chelon
Silver destaca-se por apresentar menor valor de
radiolucidez, o que significa que ele é o mais
radiopaco. Em segundo lugar de maior
radiopacidade tem-se o Variglass DY, que
apresenta uma diferenga de 0,07 unidades na
escala de densidade 6ptica (DO) do iondmero
mais radiopaco (Chelon Silver).

TABELA 1 - Valores de radiolucidez (DO)
apresentados pelas radiografias dos corpos de
prova submetidos a avaliagdo densitométrica.
Porto Alegre, 1995.

Radio- .Valo.r de
Ionémeros de Vidro [Radiolucidez
grafias em DO
1 Chelon Fil 0,48
6 Vidrion F 0,45
8 Vitremer Cimentagio 0,39
9 Vitremer Restauragio 0,39
7 Vitrebond 0,32
3 Fuji I LC 0,30
4 Variglass Azul 0,28
5 Variglass DY 0,27
2 Chelon Silver 0,20
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GRAFICO 1 - Valores de radiolucidez
(DO) apresentados pelas radiografias dos corpos
de prova submetidos a avaliagdo densitométrica.
Porto Alegre, 1995.
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O gréfico 2 demostra que o ionémero mais
radiolticido foi Chelon Fill e o menos radiolacido
foi Chelon Silver, tanto na regiao apical como
na oclusal, segundo a média das observagées
das radiografias, estabelecidas pelos
examinadores.

Os valores correspondentes ao mais
radiopaco e ao mais radiolicido foram atribuidos
pela maioria dos observadores para estes dois
iondmeros em oclusal. Na avaliacdo das
radiografias dos dentes em apical, houve
unanimidade na atribui¢io do valor
correspondente ao primeiro e ao segundo
cimento ionomérico mais radiopaco
(respectivamente Chelon Silver e Variglass DY)
¢ ao primeiro mais radiolicido (Chelon Fill).
Com excecio de um observador, todos
classificaram o Vidrion F como sendo o segundo
mais radiolicido, também em apical. Os demais
ionédmeros apresentam grande variabilidade
quanto aos valores atribuidos para as duas regides
dentérias examinadas.

GRAFICO 2 - Média dos valores atribuidos,
por cada observador, de acordo com a radiolucidez,
em oclusal e apical, para as radiografias de dentes
pré-molares restaurados com nove ionémeros de vidro
diferentes. Porto Alegre, 1995.
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A tabela 2 e o grafico 3 comparam os
valores de radiolucidez, em DO, com as médias
das observagdes em oclusal e apical, permitindo
constatar que a ordem decrescente de
radiolucidez em DO se repete nas médias obtidas
em oclusal. Porém em apical, hd uma pequena
modifica¢io quanto a posigio do ionémero de
numero 9 (Vitremer Restauragao), que passa a
ocupar o sexto lugar ao invés do quarto, em
ordem decrescente de radiolucidez. Assim, o
Vitrebond e o Fuji II LC que eram o quinto e o
sexto mais radiolticidos respectivamente, passam
aocupar a posicio de quarto (Vitrebond) e quinto
(Fuji ILC).

TABELA 2 - Comparagdio da radiolucidez
dos ionémeros de vidro em apical e oclusal com
os resultados da avaliagio densitométrica. Porto
Alegre, 1995.

Observacoes Observagoes
X . Valor de Ago¢ das
Radio- | Ionémeros . ) das ) L
X Radiolucidez _ restauragoes
grafias| de Vidro restauragoes PV
em DO et apicais
odusais
1 Chelon Fill 0,48 0,72 0,90
Vidrion F 045 0,69 0,79
Vitremer C 0,39 0,68 0,64
9 | Vitrenmer R 0,39 0,63 0,48
Vitrebond 0,32 0,60 0,54
Fuji IILC 0,30 0,50 0,51
g | Vaglass 028 034 034
azul
Variglass . . .
5 DY 0,27 0,25 0,20
2 | Chelon 020 0,11 0,10
Silver

*Para melhor comparagdo entre os
valores do densitometro com os das médias das
observagoes, os resultados médios foram
passados de unidades para décimos de unidades,
ficando assim, compativeis com os valores
avaliados pelo densitémetro.

GRAFICO 3 - Comparagio da
radiolucidez dos iondmeros de vidro em apical ¢
oclusal com os resultados da avaliagdo
densitométrica. Porto Alegre, 1995.
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DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos na
andlise densitométrica e através da avaliacdo
visual feita pelos observadores, das nove marcas
comerciais de iondmeros de vidro, o Chelon
Silver é nitidamente o mais radiopaco e o Chelon
Fill o mais radioldcido. Esses dados vém a
confirmar os resultados encontrados na

! pesquisa sobre radiopacidade de iondmeros de

vidro, feita por Zytkievitz e Piazza (13), que
iclui algumas das marcas por nés testadas.

Constatou-se neste trabalho que a maioria
dos cimentos ionoméricos é radioltcida, como
também afirma Andrada et al (2). Porém, a
radiopacidade pode ser alcangada pela presenga
de particulas de prata ligadas 4 matriz
ionomérica, como é o caso do Chelon Silver,
fato esse analisado por Andrada et al (2), Chain
(5) e Zytkievitz e Piazza (13).

Pelo fato do iondmero Chelon Silver
apresentar radiopacidade, a sua utilizagio vai
possibilitar a avaliagio correta de um diagnéstico
radiogréfico, o que foi constatado por Andrada
etal (2).

E importante considerar que a anilise
visual é subjetiva e estd sujeita a interferéncias,

mbO

devidas principalmente ao tamanho dos dentes
e as dimensoes das cavidades, que, embora
semelhantes, nio tém exatamente 0 mesmo
tamanho. Conseqiientemente, as espessuras de
material podem diferir de um dente para outro.
Da mesma maneira temos espessuras variaveis
dos diversos tecidos dentirios (esmalte, dentina
e cemento) de um dente para o outro, embora
sejam todos pré-molares.

Contudo, observa-se que o ordenamento
de acordo com o grau crescente de radiopacidade
obtido pela andlise densitométrica se aproxima
muito do alcangado através da andlise visual.
Houve apenas uma pequena diferenga no
ordenamento, para as observagoes apicais, entre
trés materiais ionoméricos cujos valores de
densidade 6ptica (DO) foram muito préximos
(Vitremer R, Vitrebond, Fuji I LC).

CONCLUSAO

Dos nove iondmeros de vidro utilizados
na pesquisa, o Chelon Silver apresentou maior
radiopacidade e o Chelon Fill é 0 ion6mero mais
radioldcido. Esse dado foi obtido subjetivamente
por anélise visual e confirmado por avaliagdo
densitométrica.

Entre os outros cimentos ionoméricos, a
ordem decrescente de radiopacidade, segundo
os resultados da densitometria e da avaliacdo
visual na regido oclusal foi: Variglass DY, Variglass
azul, Fuji II LC, Vitrebond, Vitremer
Restauracio, Vitremer Cimentacio e Vidrion E

Conforme os observadores, na regiao
apical, a ordem decrescente de radiopacidade
foi: Variglass DY, Variglass azul, Vitremer
Restauragio, Fuji IT LC, Vitrebond, Vitremer
Cimentacio e Vidrion E

SUMMARY

The purpose study was to test nine
commercial brands of glass ionomer (Chelon
Fill, Chelon Silver, Fuji II LC, Variglass Azul,
Variglass DY, Vitrebond, Vitremer Cimentagio
e Vitremer Restauragio) in order to identify the
one that is most radiopaque. This information
would help in a future radiographic diagnosis or
analysis.

In carrying out this experiment, nine glass
ionomer samples were made from the nine
brands mentioned above, and the oclusal and
apical regions of nine premolars teeth were
restored.

Later, the samples as well as the restored
premolars were submited to radiographic
exposure. The subjects went through a
densitometric evaluation, and the premolars
were visually evaluated by ten observers.

In both densitometric and visual
evaluation, the results showed Chelon Silver as
the most radiopaque of the glass ionomer
followed by Variglass DY. The least radiopaque
was Chelon Fill.

KEYWORDS
Glass Ionomer Cements - Radiography,
Dental - Densitometry
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