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0 ECR Optimal Diabetes, diminuindo randomizagdes, consultas e mitigando a prevengao de
ECVs, o que indiretamente pode ter elevado a taxa de eventos. Além disso, o impacto sobre o
estudo Optimal Diabetes acarreta prejuizo sobre a produgéo cientifica relevante e onera o
financiamento do sistema de saude.
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Introdugdo: A COVID-19 é causada pelo virus SARS-CoV-2. Este virus possui genoma de RNA,
sendo mais propenso a sofrer mutagdes. Assim, diversas linhagens ja foram descritas, as quais
podem apresentar perfis distintos em protocolos diferentes de diagnéstico, com falhas de
amplificagcdo de alguns genes.Objetivo: Identificar possiveis novas variantes de SARS-CoV-
2.Métodos: As amostras foram extraidas a partir de coletas de swab nasofaringeo. Utilizou-se o
kit MagMAX MVP (Thermo Fisher Scientific, EUA) em equipamentos automatizados, seguindo
as instrugdes dos fabricantes. Em seguida, as amostras foram avaliadas por RT-gPCR com o kit
Allplex 2019-nCoV Assay (Seegene, Coréia do Sul) em equipamentos QuantStudio 5 System e
7500 Fast Real-Time PCR System (Thermo Fisher Scientific, EUA). Amostras com falha de
amplificagdo no gene N foram analisadas por sequenciamento Sanger, utilizando-se o kit
SuperScript Il Reverse Transcriptase seguido de amplificagdo do gene N completo.Resultados:
Durante o periodo de janeiro a julho de 2021 foram identificadas 14.888 amostras com
diagnostico positivo para COVID-19. Dessas, 53 apresentaram falha ou amplificagéo tardia do
gene N, quando comparado com os demais genes virais analisados. Este gene foi sequenciado
em 4 amostras iniciais. Detectou-se duas dele¢cbes n&o descritas nas linhagens atuais, além de
mutagdes das linhagens Gamma (P.1) e Zeta (P.2). Trés amostras apresentaram as mutacdes
p.R203K e p.G204R, da linhagem P.2 e a delegdo g.28.895 28.918del (p.A208_G215del). A
quarta amostra apresentou a mutacéo p.P80R, da linhagem P.1 e a delecdo g.28.877_28.894del
(p.S202_P215del).Conclusédo: Nossas analises preliminares indicam a existéncia de uma
possivel nova variante de SARS-CoV-2 derivadas das linhagens P.1 e/ou P.2.
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Introdugdo: Desde o inicio da pandemia por COVID-19 houveram diversos desafios devido ao
novo cenario a partir de contratagdes e abertura de leitos em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI) de forma macica, foi necessario estabelecer um nivelamento entre os profissionais. O
técnico de enfermagem multiplicador teve um papel fundamental no processo de formagao de
novos colaboradores para manter a qualidade na assisténcia ao paciente critico. Objetivo:
Relatar os desafios encontrados pelo técnico de enfermagem multiplicador frente a um cenario
de pandemia pelo COVID-19 em UTI. Método: Relato de experiéncia de profissionais de nivel
médio na area de enfermagem que atuaram como facilitadores na construgdo de novas equipes
para enfrentamento ao COVID-19. Resultado: Devido ao grande numero de contratagdes e
necessidades de abertura de leitos, a capacitagdo dos novos colaboradores ocorreu de forma
rapida e dinamica. O técnico de enfermagem multiplicador ficou responsavel pela apresentagéo
da area fisica da UTI e suas rotinas, conferéncia e montagem do box, admiss&o de pacientes,
preparo de medicacdes, escala de tarefas, medidas de prevencdo de Pneumonia Associada a
Ventilagédo (PAV), Infecgdo Primaria de Corrente Sanguinea (IPCS) e Infecgdo do Trato Urinario
(ITU), metas institucionais, POP’s, entre outras. Dentre os desafios encontrados, podemos citar
a tentativa de estabelecer uma comunicagéo efetiva e esclarecedora, de forma que os novos
funcionarios se sentissem acolhidos e compreendessem a dindmica da unidade o mais rapido
possivel, j& que a demanda de pacientes graves aumentava constantemente. Muitas vezes, os
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treinamentos eram interrompidos devido a necessidade de atendimento as intercorréncias que
surgiam na unidade. Outra dificuldade encontrada foi, se deparar com diversos niveis de
experiéncias e conhecimentos tedricos e praticos dos novos colaboradores, havendo assim, a
necessidade de realizar revisdo de técnicas aplicadas no cuidado com o paciente critico para
adaptagdo ao modelo assistencial institucional ja existente. Conclusédo: Apesar de inUmeros
desafios encontrados, o técnico de enfermagem multiplicador conseguiu auxiliar na capacitagéo
dos novos colaboradores, tendo como base, o espelhamento de suas condutas e
desenvolvimento de habilidades na assisténcia ao paciente critico.
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Segundo o Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude (MS) foram registrados 31 casos de
reinfecgdo no pais de 12/2020 a 06/2021. Os critérios que definem caso suspeito de reinfecgao
seguem os da NOTA TECNICA N° 52/2020 do MS: casos suspeitos de reinfecgao por Covid-19
compreendem os individuo com dois resultados positivos de RT-PCR em tempo real para o virus
SARS-CoV-2, com intervalo igual ou superior a 90 dias entre os dois episédios de infecgao
respiratéria, independente da condigdo clinica observada nos dois episodios.Objetivos:
Identificar casos de reinfeccao por Covid-19 entre os residentes e a distribuicdo de acordo com
o Programa de Residéncia Médica (PRM) ou Multiprofissional (PRMu) e avaliar associagédo entre
casos de reinfecgdo Covid-19 positivo e os fatores de risco associados.Métodos:Estudo
transversal observacional e descritivo referente ao atendimento de residentes do PRM e PRMu
no Servico de Saude Medicina Ocupacional (SMO) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre de
margo de 2020 a dezembro de 2020. Os dados foram coletados a partir do registro feito por
profissionais médicos que trabalham no SMO. Foram considerados tendo reinfecgdo aqueles
com teste molecular para SARS-CoV-2 positivo ha mais de 90 dias da avaliagido atual. Houve
aprovagao pelo Comité de Etica e de Pesquisa (CAAE:3080132400005327). A andlise estatistica
foi feita através do programa Statistical Package for Social Sciences, versao 25.0.Resultados:435
residentes foram atendidos no periodo, sendo 333 (76,6%) do PRM e 102 (23,4%) do PRMu.
277 (63,7%) eram do género feminino, sendo 189 do PRM e 88 do PRMu. A faixa etaria de 18 a
29 anos correspondeu a maioria dos residentes atendidos (70,1%), sendo a média de idade de
28,3 (DP = 3,59). 3,6% do total da amostra tinha infecgao prévia, sendo 12 do PRM e 3 do PRMu.
Entre os que apresentaram RT-PCR COVID-19 positivo, 5 (9,8%) eram casos de reinfecgéo,
sendo 4 do PRM e 1 do PRMu. Das reinfecgdes, 2 tinham atividade de risco e 3 risco ndo aplicado
ou contato intradomiciliar; 2 eram do género feminino e 3 do masculino; 4 pertenciam a faixa
etaria de 18 a 29 anos e 1 de 30 a 39 anos. N&o houve associagéo estatisticamente significativa
entre os casos de reinfecgéo e o risco ocupacional atribuido (p=0,87). Concluséo: Pouco se sabe
sobre o processo de reinfecgdo pelo novo coronavirus. Os casos de reinfecgdo no geral ainda
sdo subnotificados. Ha necessidade de mais estudos quanto a presenca ou ndo de
caracteristicas associadas a reinfecgao.
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