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Percepgoes de profissionais de medicina sobre questdes de género,
sexualidade e saude da populagao transexual e travesti, na Atencgao

Primaria a Saude de Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

RESUMO

Sao notaveis varias barreiras de acesso a servicos de saude vividos pela
populacdo trans. Partindo de uma perspectiva tedrica de despatologizagcdo das
identidades transexuais e travestis, este estudo analisou algumas percepcgoes,
contato, vinculo, habilidades de atender principais demandas, dos profissionais de
medicina que atuam na Atencdo Primaria a Saude no municipio de Porto Alegre
sobre a saude dessa populacdo. Além disso, também realizou-se um breve
levantamento sociodemografico das pessoas participantes. Trata-se de um estudo
quantitativo, transversal e descritivo. Foram aplicados questionarios aos
profissionais em duas instituicdes de referéncia: Grupo Hospitalar Conceicédo e
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no periodo de Novembro a Dezembro de 2021.
Os resultados foram que a maioria das(os) profissionais se sentem capacitados para
atendimento da populagao trans, porém nao se sente capacitada para prescri¢ao de
hormonizacdo e também nao possuem vinculo com pessoas trans em seus
territérios. A maioria nao teve contato com a tematica na formacao, o espago que
mais se apresentaram discussdes foi durante a residéncia. Conclui-se que os
profissionais possuem poucos espacgos formais de formagado na tematica e néo se

sentem capacitados para prescrever hormonizacao.

Palavras-chave: Transexualidade. Minorias Sexuais e de Género. ldentidade de

Género. Medicina de Familia e Comunidade. Atengao Primaria a Saude.



Perceptions of medical professionals on issues of gender, sexuality and health
of the transsexual and transvestite population, in Primary Health Care in Porto
Alegre, Rio Grande do Sul.

ABSTRACT

Several barriers accessing health services experienced by trans population are
notable. Looking from a theoretical perspective of depathologization of transsexual
and transvestite identities, this study analyzed responses of medical professionals
working in Primary Health Care in the city of Porto Alegre, about perceptions,
contact, bond, skills to solve the main demands of this population. In addition, a brief
sociodemographic survey of the participating people was also carried out. This is a
quantitative, cross-sectional and descriptive study. Questionnaires were applied to
professionals in two reference institutions: Grupo Hospitalar Conceicdo and Hospital
de Clinicas de Porto Alegre, from November to December 2021. The results were
that most professionals feel qualified to care for the trans population, however, they
do not feel qualified to prescribe hormone therapy and they also do not have a bond
with trans people in their territories. Most did not have contact with the theme during
training, the space that most discussions were presented was during the residency. It
is concluded that professionals have few formal training spaces on the subject and

do not feel qualified to prescribe hormone therapy.

Keywords: Transsexuality. Sexual and Gender Minorities. Gender Identity. Family
Practice. Primary Health Care.



INTRODUGAO

A garantia do acesso universal e igualitario a saude, ainda constitui um
desafio em diferentes cenarios as pessoas que demandam por atendimentos de
saude. Dentre as populagdes que encontram sistematicamente barreiras de acesso
na garantia de promogao, protecao e recuperagdo de sua saude, encontra-se a
populacdo trans - travestis, mulheres transexuais, homens trans e pessoas
nao-binarias (ROCON et al, 2016). Nesse sentido, podemos destacar como alguns
fatores condicionantes, a discriminacdo nos servicos e equipamentos de saude, a
patologizagdo da transexualidade, o acolhimento inadequado nos servigos, o
desrespeito ao nome social, a pouca qualificacdo dos profissionais e a escassez de
recursos para o financiamento dos processos transexualizadores e de politicas de
promog¢ao da equidade e respeito as identidades de género trans (ROCON et al,
2020).

Além disso, estudos mostram que a populacio trans tém risco elevado de
estresse relacionado ao status de minoria, maiores indices de depressao,
ansiedade, suicidio, HIV e outras infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), além
do risco ao realizar transformagdes corporais clandestinas (WINTER et al, 2016;
ROBLES et al, 2016).

Segundo Bruna G. Benevides e Sayonara N. B. Nogueira, no Dossié de
assassinatos e violéncia contra travestis e transexuais brasileiras em 2020, a maior
parte da populacdo trans e travesti no pais sobrevive em extrema pobreza,
marginalizacao e exclusao social, sem acesso a direitos basicos constitucionais
como saude, educacgao, qualificacdo profissional, bem como sem acesso devido ao
mercado de trabalho formal ou politicas estatais que garantam suas demandas
especificas (BENEVIDES, NOGUEIRA, 2020).

De acordo com o mesmo dossié, o Brasil se mantém, desde 2008, em
primeiro lugar no ranking mundial que monitora assassinatos de pessoas trans.
Segundo o mesmo, em 2020, ocorreu um aumento de 43,5% na média anual,
contabilizando 175 pessoas trans mortas.

Apesar da importante iniciativa do Ministério da Saude (MS) em publicar

portarias e instituir servicos de saude especificos a essa populagao, ela continua



sendo apontada como a que mais enfrenta dificuldades para acessar os servigos de
saude, da atencao basica a alta complexidade, dentre toda a populacdo LGBTQI+
(MELLO et al.,, 2011), o que caracteriza um cenario de grande fragilidade
assistencial. Dessa forma, servicos especificos de assisténcia a saude para
populacdo trans, como o Ambulatério T (AmbuT), o AMIG (Ambulatério de
Identidade de Género) e o Programa de ldentidade de Género (PROTIG), foram
criados na cidade de Porto Alegre (RS), por exemplo, além de diversas outras
experiéncias pelo Brasil a fim de reduzir as barreiras de acesso a saude dessa
populacio.

A Atencdo Primaria a Saude (APS), como porta de entrada ao SUS e
coordenadora do cuidado, tem papel fundamental e amplo na abordagem a
diversidade sexual e de género. Um de seus atributos essenciais € a integralidade
do cuidado, sendo assim, espera-se que seja um ambiente de acolhimento e de
cuidado para populagdes com necessidades especificas, como a trans. Entretanto,
nao sabemos como e quanto as equipes de saude estdo preparadas para dar
assisténcia a essas pessoas na APS. Dessa forma, € possivel questionar os
motivos pelos quais 0 acesso da populacao trans as Unidades Basicas de Saude
(UBS) e Estratégias de Saude da Familia (ESF) ndo ser garantido, além das razdes
atribuidas a baixa resolutividade, mesmo para questdes nao relacionadas a
identidade de género. Partindo dessa problematica, esta pesquisa analisou as
habilidades autorreferidas de profissionais de medicina atuando nos servigos de
APS do Grupo Hospitalar Conceicdo (GHC) e do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA), a fim de identificar dificuldades, estimar o conhecimento geral de
questdes referentes ao género, a sexualidade e a atencédo a saude da populagao
transexual e travesti, a partir de uma perspectiva despatologizadora das identidades
trans. Além disso, também realizou-se um breve levantamento sociodemografico

das pessoas participantes.

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, com delineamento transversal e de

carater descritivo, realizado no periodo de Novembro a Dezembro de 2021, no



municipio de Porto Alegre (RS), nas unidades de saude do Servico de Saude
Comunitaria do Grupo Hospitalar Conceicdo (GHC) e no Servigo de Atencgao
Primaria a Saude do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). A amostra foi
constituida de profissionais de medicina dos servigos ja mencionados, em carater
voluntario, totalizando um numero estimado de 140 profissionais (sendo 33 no
HCPA e 107 no GHC, incluindo médicas(os) residentes). Os critérios de inclusao: ter
vinculo institucional com GHC ou HCPA e se autodeclarar médica(o) na atengao
primaria.

Os dados foram coletados por meio de questionario impresso autoaplicavel,
desenvolvido pelas(os) pesquisadoras(es). O instrumento foi enviado pessoalmente
para as unidades das(os) profissionais e ficou disponivel durante 1 més para
preenchimento. Foi anexado junto ao questionario um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido que foi lido e assinado pelo participante autorizando a coleta dos
dados. O recolhimento dos envelopes nao identificados, com os termos de
consentimento assinados e o questionario preenchido foi realizado pelas (0s)
pesquisadoras(es) na semana final do prazo.

O questionario foi composto por trinta e trés (33) perguntas objetivas e quatro
(4) perguntas abertas, para levantamento de dados sociodemograficos e com
questdes especificas relativas as percepgdes sobre transexualidade, género e
sexualidade.

Foram respeitados os aspectos éticos para pesquisa envolvendo seres
humanos estabelecidos pela Resolugcdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude
para realizacdo deste estudo. O projeto foi aprovado nos Comités de Etica e
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e do Grupo Hospitalar Conceigéo
sob parecer favoravel de n° 5.032.448 e 4.900.009 respectivamente. A coleta de
dados foi iniciada somente apds a aprovacao ética e as respostas foram utilizadas
somente para fins desta pesquisa e serdo armazenados, de acordo com a
Resolugdo 466/12, por um periodo de cinco anos, sendo destruidos apds. Foi
garantido o sigilo dos dados pessoais e os participantes foram mantidos em
anonimato.

Os dados coletados foram arquivados em um banco de dados utilizando a

plataforma do site “Google Forms”. Em seguida receberam tratamento estatistico



com uso do programa SPSS versao 20.0. Foi realizada analise descritiva dos dados
através de frequéncias absolutas e relativas para as variaveis categoricas e média e
desvio padrao para as continuas. Em seguida, para avaliar a associagao entre as
variaveis categoricas, foi utilizado o teste exato de Fisher, onde considerou-se um

nivel de significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

O numero total de amostra de participantes foi 76 respondentes. Apds
primeira analise, foram excluidos 7 questionarios (5 HCPA + 2 GHC) devido a nao
preencherem critérios de inclusdo da pesquisa. A taxa de participacdo dentro de
cada instituicao foi de 96,15% no HCPA e 50% no GHC em relagao a amostra inicial
estimada.

Todos os profissionais incluidos na pesquisa sao atuantes na atencao
primaria de Porto Alegre e a maioria (49,3%) tem formacéo em Medicina de Familia
e Comunidade, seguido por profissionais em formagao em tal especialidade (42%).

A média de idade das(os) participantes foi 40 anos. Quanto a identidade de
género, nenhum(a) das(os) participantes se autodeclarou transexual ou nao-binario,
houve 52,9% de participacdo de mulheres e 42,9% de homens cisgéneros. As
orientagcdes sexuais mais descritas entre os participantes foram heterossexuais
(85,9%) e bissexuais (8,5%).

A cor autodeclarada das(os) participantes foi de maioria branca (85%).
Quanto a pratica religiosa mais da metade das pessoas (63,8%) nao tém pratica
religiosa. Daquelas que tem pratica, a mais comum foi o catolicismo. Demais dados
sociodemograficos podem ser visualizados na tabela 1.

Além disso, foi evidenciado que quando se compara 0 grupo que possui
alguma pratica religiosa e o grupo que n&o possui, houve diferenca estatisticamente
significativa sobre o fato de o ultimo grupo acreditar que pessoas trans ou travestis
tém menos acesso a saude (p=0,005).

A maioria das(os) participantes (88,7%) tém contato proximo com pessoas
LGBTQIA+. Com relagdo a atuagcédo profissional, 63 participantes (91,3%)

declararam que ja atenderam pessoas trans. Referente ao questionamento de se



sentirem capazes de atender pessoas trans ou travestis, 40 (58%) participantes
declararam que sim, e 17 (24,6%) responderam que n&o. Sendo que O0s
participantes com mais idade (acima de 31 anos) sentem-se mais capazes em
atender do que a parte mais jovem da amostra (p=0,033). Sobre autopercepgéo de
capacidade de atendimento, ndo houve significancia estatistica quando avaliados os
grupos por cor/raga, orientacdo sexual ou identidade de género das(os)
respondentes. Aquelas(es) que afirmaram ter tido contato com a tematica
LGBTQIA+ durante o periodo da residéncia de MFC também apresentaram maiores
taxas de respostas positivas a indagacdo de sentir-se capaz de atender tal
populacao (p=0,046). Um total de 27 (37,1%) médicas(os) afirmaram ter vinculo com
uma pessoa trans do seu territério, ndo tendo associagao estatisticamente
significativa entre o vinculo e a identidade de género, cor ou idade dos profissionais
(p=0,313, 0,497 e 0,197 respectivamente). Profissionais que tiveram contato com a
tematica durante a formagcdo em MFC apresentaram associagao estatisticamente
significativa para maior vinculo com pacientes trans no territério e também se
sentiram mais preparados para atendimento desse grupo (p=0,07 e 0,46
respectivamente)

Quando perguntados sobre ser necessario um diagnéstico por profissional de
saude mental no acompanhamento da pessoa trans, 64 (92,8%) participantes
consideram que ndo € necessario, 2 (2%) acreditam que sim e 3 (4,3%) né&o
souberam informar. Da obrigatoriedade do acompanhamento em saude mental, 59
(85,5%) participantes declararam que n&o é necessario acompanhamento em saude
mental no cuidado de uma pessoa trans, 6 (8,7%) disseram que sim e 4 (5,8%) néo
souberam informar. Apenas 1 (1,4%) pessoa declarou acreditar que a
transexualidade € uma patologia, 66 (95,7%) nao e 2 (2,9%) pessoas nao sabem
opinar. Nenhuma pessoa afirmou considerar a bisexualidade ou a
homossexualidade uma doencga, porém 4 (5,8%) nado souberam afirmar.

Com relagdo ao questionamento sobre necessidade de estudar
autonomamente sobre a populagdo trans durante a trajetoria profissional, 56
(81,2%) pessoas afirmam ter sentido, 11 (15,9%) pessoas ndo e 2 (2,9%) nao
souberam informar. Ainda sdo raros os espacos formativos que abordem tematicas

em relacdo a populagéo trans, o que se confirma no presente estudo quando a



maioria (72,5%) das(os) profissionais respondentes afirmaram néo ter tido qualquer
contato com a tematica saude da populacdo LGBTQIA+ durante a graduagao,
sendo a maior fonte de discussdes o programa de residéncia médica em Medicina
de Familia e Comunidade ou eventos e congressos frequentados pelas(os)
participantes. Apesar da maioria ter relatado ja ter atendido e se sentir capaz de
atender pessoas transexuais e travestis (91,3% e 58%, respectivamente),
observa-se que a minoria possui vinculo atual ou ja realizou mais de 3 consultas
com a mesma pessoa trans, apontando grave falha na longitudinalidade e
coordenagdo do cuidado, atributos essenciais a garantia de assisténcia de
qualidade na APS.

Tabela 1. Perfil dos(as) participantes do estudo.

n %

ldade 25 -30 anos 27 39,1

31 -50 anos 22 31,9

51 -70 anos 19 27,5

Orientagao sexual Heterossexuais 59 85,5
Bissexuais 6 8,7

Homossexuais 3 4.3

Nao sei informar 1 1,4

Identidade de género Mulher cis 36 52,2

Homem cis 28 40,6

Nao sei informar 5 7,2

Cor autodeclarada Branca 59 85,5
Parda 9 13

Amarelo 1 1,4

Estado civil Solteiro(a) 27 391

Unido estavel 19 27,5

Casado(a) 21 30,4

Divorciado(a) 1 1,4

Viavo(a) 1 1,4

Possui filhos Sim 32 46,4

Nao 38 52,2

Possui pratica religiosa Sim 25 36,2

Nao 44 63,8

Vinculo de contratacéo Residente 28 40,6
Contratada(o) 29 42

Professor(a) UFRGS 12 17,4



Perfil de graduagao

Médico da APS/POA
MFC graduados
MFC (titulo)

Nao MFC
Residéncia 1° ano
Residéncia 2° ano
Residéncia 3° ano

69
34

13
14

100
49,3
2,9
4,3
18,8
20,3
2,9

10

Em relacdo a prescrigdo de hormonizagao, 48 (69,6%) dos profissionais referiu

nunca ter

prescrito.

N&o houve associacdo estatisticamente significativa

comparando grupos de acordo com idade, cor, identidade de género, orientagao
sexual ou vinculo, conforme mostra tabela 2.

Tabela 2. Na minha pratica profissional ja prescrevi

hormonizagao.

Sim Nao p-valor
n (%) n (%)
Pratica religiosa  Sim 6 (24) 19 (76) 0.427
Nao 15(34,1) 29 (65,9)
Identidade de
género Homem cis 9(32,1) 19(67,9) 1
Mulher cis 12 (33,3) 24 (66,7)
Cor
autodeclarada Branca 18 (30,5) 41 (69,5) 1
Parda/amarela 3 (30) 7 (70)
Orientacao sexual Heterossexual 15(25,4) 44 (74,6) 0,057
Outros 6 (60) 4 (40)
Idade 25-30 8(29,6) 19(70,4) 1
31-50 7(31,8) 15(68,2)
51-70 6(31,6) 13(68,4)
Vinculo Residente 9(32,1) 19(67,9) 0,486
Contratado 7(24,1) 22(75,9)
Professor 541,7) 7 (58,3)
DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos, pode-se perceber que, no perfil dos

respondentes o numero de mulheres cis supera o quantitativo de homens cis, o que

corrobora com dados atuais sobre a demografia médica no Brasil em faixa etaria de

até 34 anos (SCHEFFER, M. et al, 2020), numeros estes que vém avangando rumo

a maior insergdo de mulheres no meio médico. Contudo, corpos trans ainda séo
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raridade. Na amostra de participantes, a quase totalidade autodeclarou-se cisgénero
e 0s que nao o fizeram foi devido a ndo saber informar sua identidade de género.
Reafirmando outros privilégios e padrdes cisheteronormativos na amostra, a maioria
se autodeclarou branca, heterossexual, catdlica e em relacionamento
estavel/casamento. Essas conformacgdes por vezes podem trazer barreiras de
acesso como o nao reconhecimento da existéncia de vivéncias desviantes das
apresentadas nos servigos de saude.

Poucas(os) foram as(os) profissionais que afirmaram ter prescrito
hormonizagcdo em sua carreira médica, o que também entra em contraponto com o
“sentir-se capaz de atender pessoas trans e travestis” sem abarcar uma das
demandas clinicas/técnicas bastante comuns no acompanhamento em saude da
populagcao estudada.

Felizmente, nesta pesquisa um unico questionario respondido trouxe o
reconhecimento da identidade de género transexual como patolégica e a maioria
alega nao acreditar que seja obrigatério o acompanhamento com profissional
especialista em saude mental e/ou diagndstico pelo mesmo para afirmar a
identidade trans. Essas constatacbes entram em discordancia com o que foi
apresentado por um estudo quantitativo de corte transversal, realizado em um curso
de medicina com estudantes entre o primeiro e o oitavo semestres de uma
universidade publica de uma das capitais da regido Sul do Brasil, em 2017, o qual
abordou o preconceito contra diversidade sexual e de género. No que diz respeito a
transexualidade, o estudo apontou que 85,4% dos estudantes autodeclarados
homens cisgénros registraram aversdo a travestis, o que entre as mulheres cis
autodeclaradas pontuou 57,3% (MORETTI-PIRES, 2017).

Observamos como limitacbes no estudo a pouca participagdo das(os)
profissionais dos servigos, que acabou sendo dificultada pela forma escolhida de
preenchimento e recolhimento do questionario. Também nos propomos a analisar
apenas dois servicos de Porto Alegre, o que acaba ndo sendo representativo da
diversidade geografica e sociocultural brasileira. Aléem disso, o questionario ndo é
um instrumento validado, uma vez que foi elaborado pelas(os) autoras(es). Como

fortalezas destacamos a possibilidade de replicagcdo do estudo em outros espacos,
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devido ao fato de ser um questionario autoaplicavel e que nao depende de
tecnologias ou gastos para ser executado.

Os resultados apontam a necessidade de futuras pesquisas na APS para
aprofundar o conhecimento sobre essa tematica, tdo pouco difundida nos espacos
formativos. Bem como, aponta a necessidade de abordagem de maneira efetiva
durante a graduagao, residéncia médica e educagao continuadas nos servigos de

saude.
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