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RESUMO

A Quimica tem auxiliado no desenvolvimento de avancos cientificos e
tecnoldgicos importantes na area esportiva. Considerando a tematica “Esportes
— Olimpiada 2020” de relevancia social, visto que 0s jogos ocorrerdao no ano
vigente, esta foi a teméatica escolhida para o desenvolvimento da pesquisa
abordando conteddos de Quimica Orgéanica. Os sujeitos foram estudantes de
trés turmas do 3° ano do ensino médio de um colégio privado de Séo Leopoldo,
Rio Grande do Sul, Brasil. O trabalho foi desenvolvido no primeiro semestre de
2021 e teve por objetivo avaliar o emprego da metodologia de resolugcéo de
problemas aliada a tematica Esportes — Olimpiadas 2020, em aulas de Quimica
Organica no Ensino Médio, abordando o uso de substancias proibidas e o doping
tecnolégico. Os dados desta pesquisa foram coletados a partir de questionarios,
producéo textual e debate dos estudantes, sendo analisados através da técnica
de Analise de Conteudo (AC) e do uso da escala Likert. Os resultados indicam
que a metodologia de resolugdo de problemas aliada a tematica “Esportes —
Olimpiada 2020” favoreceu a compreensao de conhecimentos cientificos, em
especifico, de Quimica Orgénica e a relagdo desta com outras areas do
conhecimento. A metodologia utilizada permitiu a participacdo ativa dos
estudantes, promovendo o envolvimento dos mesmos durante a realizagdo da
atividade. Além disso, os préprios estudantes destacaram que habilidades como
interpretacdo de textos, escrita, investigacéo, tomada de deciséo e trabalho em
equipe foram aprimoradas pela metodologia de Resolucao de Problemas.

Palavras-chave: Ensino de Quimica Organica. Resolucdo de Problemas.
Esporte. Olimpiada 2020. Abordagem Tematica.



ABSTRACT

Chemistry has helped in the development of important scientific and
technological advances in the sports area. Considering the theme "Sports -
Olympics 2020" of social relevance, since the games will take place in the current
year, this was the theme chosen for the development of the research addressing
contents of Organic Chemistry. The subjects were students from three classes of
the 3rd year of high school at a private school in S&o Leopoldo, Rio Grande do
Sul, Brazil. The work was developed in the first half of 2021 and aimed to evaluate
the use of problem solving methodology combined with the theme Sports -
Olympics 2020, in Organic Chemistry classes in high school, addressing the use
of prohibited substances and technological doping. The data of this research
were collected from questionnaires, textual production and debate of the
students, being analyzed through the technique of Content Analysis (CA) and the
use of the Likert scale. The results indicate that the problem solving methodology
combined with the theme “Sports - Olympics 2020” favored the understanding of
scientific knowledge, specifically, of Organic Chemistry and its relationship with
other areas of knowledge. The methodology used allowed the active participation
of students, promoting their involvement during the activity. In addition, the
students themselves highlighted that skills such as text interpretation, writing,
research, decision making and teamwork were improved by the Problem Solving
methodology.

Keywords: Teaching Organic Chemistry. Problem Solving. Sports. Olympics
2020. Thematic Approach.
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1. INTRODUCAO

A histéria do esporte € intima da cultura humana, podendo por meio dela
compreender a época, visto que cada periodo historico tem seu esporte e nele
se reflete a esséncia de cada povo. Além disso, o esporte € considerado um dos
principais fendmenos sociais contemporaneos, tornando-se um campo para
estudo do ponto de vista sociocultural e educativo. Através do esporte é notavel
a forma como a sociedade se organiza, aparecendo assim as diferencas entre
os Estados, povos e classes sociais. Além disso, tornou-se um dos principais
elementos da industria cultural atual e matéria prima dos meios de comunicagao
de massa (RUBIO, 2002).

Percebe-se 0 esporte em varios ambitos, como na esfera econdmica e no
campo socioeducacional. E neste Ultimo que os esportes ressaltam a disciplina,
0 respeito a hierarquia e as regras destinadas a cada modalidade, a
solidariedade, o espirito de equipe e ainda possibilitam o estudo dos aspectos
guimicos associados ao conceito de doping e das classes de substancias
proibidas.

A Quimica estad intimamente relacionada com o esporte e vem
desempenhando um papel fundamental nas mais diversas modalidades, através
dos avancos cientificos e tecnolégicos que culminaram no surgimento de novas
substancias e materiais. Abordar a tematica esporte no Ensino de Quimica
possibilita a discussao sobre questdes sociais da atualidade e de conhecimento
publico embasada em conteudos cientificos (ROCHA, 2016; CASTRO, 2012;
AMARAL, 2012; SILVA, 2012; BATISTA, 2017).

Considerando-se que os Jogos Olimpicos de 2020 ocorrerdo em 2021 e
acarretam uma mobilizacdo mundial, em que a maior parte da populacéo se volta
para diferentes modalidades esportivas e para o comportamento dos atletas,
acredita-se que seja importante abordar essa tematica interrelacionada com o0s
conceitos de Quimica. Os conhecimentos cientificos de Quimica Orgéanica
podem ser enfatizados por meio da andlise das estruturas quimicas das
substancias proibidas nos esportes, assim como pode ser realizada a
identificacdo das funcdes organicas presentes nas mesmas.

A tematica “Esportes - Olimpiadas 2020” no ensino de Quimica Organica,

dentre das diversas possiblidades, pode ser desenvolvida a partir da
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metodologia de Resolucbes de Problemas (POZO, 1998). A Resolucdo de
Problemas pode ser caraterizada por estimular o estudante a pensar e
desenvolver seu lado critico, permitindo desenvolver a cognicdo e a
aprendizagem de conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais (RIBEIRO;
PASSOS; SALGADO, 2020). O problema é caraterizado por uma situagcdo em
gue o questionado ndo possui uma resposta imediata, levando-o a pesquisar
hipéteses possiveis para uma solucdo. A solucdo ndo € uma resposta fechada e
objetiva, mas sim, aberta, sendo refutada a cada instante, e gerando outros
problemas.

Nesse contexto, pretende-se aliar a metodologia de Resolucdo de
Problemas com a tematica “Esportes - Olimpiadas 2020”, como uma alternativa
ao modelo tradicional de ensino. Para isso foram elaborados problemas
tematicos e aplicados em aulas de Quimica Organica no ensino médio, para o
estudo em especifico de fungdes organicas, suas propriedades e aplicacdes.

A pesquisa sera realizada com estudantes do ensino médio de uma rede
privada de ensino que possui uma relagdo estreita com a teméatica escolhida.
Devido ao ensino remoto emergencial ficou inviabilizada a aplicacdo com
estudantes do ensino publico. Esse projeto teve inicio na disciplina de Conteudos
de Quimica para o Ensino Médio Il de modo teodrico, na qual péde-se trabalhar a
tematica e o conteudo que seria abordado. A escolha inicial da temética foi
devido a proximidade do esporte no cotidiano da pesquisadora. Na disciplina de
Projetos de Educacédo Quimica: Recursos Didaticos péde-se pensar como seria

abordado em sala de aula e quais recursos utilizar.
1.1 OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho é avaliar o emprego da metodologia de
resolucéo de problemas aliada a teméatica Esportes — Olimpiadas 2020, em aulas
de Quimica Orgéanica no Ensino Médio.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Levantar as concepc¢Oes dos estudantes sobre a tematica esportes e
Olimpiada de 2020;
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2- Buscar indicios dos impactos da metodologia resolucdo de problemas na
aprendizagem de conceitos de Quimica Organica,
3- Verificar a percepcdo dos estudantes quanto ao desenvolvimento de

habilidades por meio da metodologia de resolugéo de problemas.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA: ABORDAGEM TEMATICA E RESOLUCAO
DE PROBLEMAS

Neste capitulo é apresentada uma sintese da Abordagem Tematica no
ensino de Quimica a partir da perspectiva que apresenta um enfoque pautado
em contextualizagdo ndo redutiva, em que o0s temas s&do propostos pelos
professores que os consideram de interesse para os alunos. Além disso, sao
apresentados os referenciais da metodologia de resolucdo de problemas,

destacando o viés dos problemas tematicos.

2.1 ABORDAGEM TEMATICA NO ENSINO: ALGUNS ESCLARECIMENTOS

Na &rea de ensino, a “Abordagem Tematica” é bastante enfatizada pelos
documentos oficiais educativos (BRASIL, 2018; 2002; 2006) e por diversos
pesquisadores (AULER et al., 2009; BRAIBANTE et al., 2014; PAZINATO et al.,
2012; MIRANDA et al., 2015), que defendem sua utilizacdo no ensino de
Quimica. Nos documentos oficiais, 0 Ensino por eixos tematicos pode ser
observado por meio dos Temas Estruturadores e Temas Transversais para o
Ensino Médio (BRASIL, 2002; 2006) e, atualmente, pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018). De acordo com a BNCC, deve-se
estabelecer a contextualizac&o pela realidade local, social e individual da escola
e de seus estudantes, sugerindo uma forma de ensino que promova a formacéo
integral do educando. A contextualizacéo dos contetdos permite a aproximacao
dos conceitos estudados com o cotidiano dos estudantes, promovendo um maior
interesse pelo conhecimento e assim contribuindo para a formacao de cidadéos
criticos.

Varios referenciais (AULER et al., 2009; BRAIBANTE et al., 2014;
PAZINATO et al., 2012; MIRANDA et al., 2015) defendem a abordagem tematica
como uma estratégia para aplicar conceitos quimicos em situacdes
problematicas, as quais possibilitam a compreenséao de fendmenos da sociedade
e da natureza. Nessa perspectiva, as tematicas ndo emergem de um estudo da
realidade da escola, ou seja, de uma investigacao tematica, mas sao propostas

pelos professores que levam em consideracao o interesse dos alunos.
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O cotidiano assume a dimensédo de efetivacdo entre cientificidade e
realidade, demonstrando que toda a producdo do conhecimento acontece da
complexidade social (OLIVEIRA, 2008). Abre-se, assim, vérias possibilidades de
temas, como o esporte, para serem explorados no Ensino de Quimica,
demonstrando o grande numero de saberes emergentes do contexto social que
necessitam do conhecimento cientifico para serem analisados.

Analisando a contextualizac&o para a aprendizagem por temas, percebe-
se que tratam de assuntos do meio social como forma de contribuir para uma
formagdo cidadd por meio da educacdo. Nesse contexto, considera-se
necessario discutir e refletir sobre o movimento Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
(CTS) no Ensino, visto que € nessa perspectiva que a utilizacdo de tematicas
nesse trabalho se filia.

O movimento CTS obteve destaque a partir das décadas de 1960 e 1970,
devido aos agravamentos dos problemas ambientais que emergiram apoés a
Segunda Guerra Mundial. Muitas discussfes foram levantadas a respeito da
natureza do conhecimento cientifico e questfes éticas e sociais referentes a
gualidade de vida de uma sociedade em desenvolvimento tecnoldgico,
rompendo com a visdo de neutralidade e salvacionismo da ciéncia assim como
o0 entendimento de que os caminhos trilhados pela ciéncia e sociedade s&o
determinados pela tecnologia (SANTOS, MORTIMER, 2002; SANTOS, 2007;
AULER, 2003). Segundo Auler (2003), o processo de rompimento da hegemonia
cultural do modelo tradicional e linear de progresso cientifico e tecnoldgico, fez
com gue varios paises, adotassem desdobramento curriculares, adequados para
a politizacdo da ciéncia e tecnologia. Desde entéo, diversas propostas de ensino
pautadas nas relagdes CTS tém sido desenvolvidas.

Segundo Von Linsingen (2007, p.13), a educacéo na perspectiva CTS é
baseada na probabilidade de “uma formagao para maior inser¢cdo social das
pessoas no sentido de se tornarem aptas a participar dos processos e tomadas
de decisbes conscientes e negociadas em assuntos que envolvam ciéncia e
tecnologia”. Sendo assim vem ao encontro do letramento cientifico, pois engloba
a educacdo como pratica social, estabelecendo relacdes entre os aspectos
historicos, econdmicos e sociais.

O principal objetivo para a insercdo de temas CTS no curriculo de

Ciéncias € a efetiva inter-relacdo entre os conhecimentos cientificos e
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tecnoldgicos, que permite ao aluno desenvolver conhecimento e se formar como
um cidadéo critico através da tomada de decisbes sobre questdes praticas
(SANTOS, 2007). Deve-se salientar que a mera utilizacdo de exemplos
referentes ao cotidiano ndo constitui uma abordagem CTS, visto que nao havera
uma discussdo que levam em consideracdao a economia, 0 meio ambiente e a
ética da sociedade.

A contextualizagdo através de temas sociocientificos, pode ser realizada
visando trés objetivos: 1) desenvolver atitudes e valores diante de questdes
sociais referentes a ciéncia e a tecnologia; 2) auxiliar na aprendizagem de
conceitos cientificos e de aspectos relativos a natureza da ciéncia; 3) estimular
os alunos a relacionar seus conhecimentos escolares em ciéncias com
problemas do cotidiano (SANTOS, 2007).

Além disso, Santos (1992) propbe a utilizacao de “Temas Quimicos
Sociais” em disciplinas de Quimica. Nessa perspectiva, o autor aponta que 0s
projetos curriculares em Quimica sejam sintetizados em tdpicos gerais,
permitindo a flexibilizagdo da organizagao curricular pelo docente nesses temas.
Esses tOpicos apresentam como légica organizacional: a) adocdo do objetivo
central que € o desenvolvimento de habilidades para a cidadania; b) Carater
interdisciplinar dos conteudos; c) A contextualizacdo social dos conteudos; d) A
adocdo de procedimentos metodolégicos coerentes com a perspectiva
construtivista de ensino e aprendizagem; e) Desenvolvimento do planejamento
do processo de ensino pelo professor, inviabilizando a adocé&o de projetos
curriculares padronizados.

A abordagem tematica escolhida para este trabalho tem a intencao de
relacionar os conhecimentos cientificos e tecnolégicos com os temas sociais
presentes no cotidiano do aluno. O tema “esporte”, abordado em especifico por
meio das Olimpiadas de 2020, esta relacionado com os principios do ensino na
perspectiva CTS. Isso pode ser observado a partir da discussédo da ética dos
atletas nas olimpiadas; do conceito de doping e fair-play através de casos
ocorridos nas modalidades olimpica; do conhecimento das diferentes
modalidades esportivas das olimpiadas e do tipo de treinamento que cada uma
exige; da associacao do uso de substancias proibidas com o tipo de esporte e
organismo do atleta; de uma abordagem historica com relacdo aos avancos

tecnolégicos e cientificos relacionados aos uniformes esportivos; da abordagem
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da nanotecnologia empregada nos uniformes que influenciam no desempenho
do atleta, o que configura doping; e da importancia da pesquisa cientifica para o

surgimento de novos materiais e substancias que auxiliam o atleta.

2.2 RESOLUCAO DE PROBLEMAS COMO ESTRATEGIA PARA O ENSINO
DE QUIMICA

A resolugdo de problemas caracteriza-se por incitar os estudantes a
pensar e a criar, logo, € uma estratégia que permite aos sujeitos desenvolver
uma acdo ativa durante sua educacdo cientifica (HERREID, 2013). Esta
perspectiva de aprendizagem é uma das variantes do método Problem Based
Learning (PBL). Esse método de ensino foi implantado na década de 1960 na
Faculdade de Medicina da Universidade McMaster, Canada, para superar
lacunas formativas quanto a integracédo de conhecimentos tedricos e praticos e
fazer com que os estudantes pudessem ter contato com situacdes reais de sua
futura prética profissional (SA, 2010). Nesse sentido, mostrou-se tdo eficiente
gue foi disseminado para outras universidades e cursos de diferentes areas do
conhecimento. No ensino de Ciéncias, passou a ser utilizada na década de 1990
(HERREID, 1994).

John Dewey € o responséavel por introduzir na educagdo o tema de
capacidades de pensamento de Resolucdo de Problemas. Este autor foi o
primeiro pensador do século XX a chamar a atencdo ao papel importante da
Resolucdo de Problemas no processo educativo (VALENTE et al., 1989). Para
Dewey (1933) o desenvolvimento de capacidades de pensamento, seja reflexivo
ou de Resolucao de Problemas, era objetivo fundamental da educacéao.

O método de Ensino Resolucao de Problema € uma estratégia didatico-
pedagogica de cunho eminentemente interativo e critico. Pode ser definida como
um conjunto de ac¢des que devem ser tomadas para resolver uma situagao-
problema (BRANDAO, 2005).

Para Schmidt (1999), existem trés condicbes que facilitam a
aprendizagem, as quais podem ser favorecidas pela resolu¢céo de problemas. As
condicbes propostas sdo: a) ativar conhecimentos prévios dos estudantes a

respeito do assunto que se pretende que eles aprendam; b) contextualizar a
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informacédo de forma congruente com a pratica que sera exercida; c) possibilitar
gue o novo material seja reelaborado atraves de discussGes com outras pessoas.

Problemas séo situa¢des para a qual um individuo ndo possui resposta
imediata, nem um procedimento que leve a solugdo. A definicdo de Krulik e
Rudnik (1980) resume que um problema é uma situacdo que demanda uma
solucdo na qual os individuos implicados ndo conhecem meios evidentes para
obté-la.

Echeverria (1998) e Gil-Perez (1983) assinalam que resolver um problema
incide em encontrar um caminho previamente n&o conhecido, para uma situacao
dificil, para alcancar um objetivo almejado que ndo pode ser imediatamente
alcancado por meios adequados. Assim, € preciso entender um problema como
uma acgao apropriada de forma a atingir um objetivo claramente definido, mas
nao imediatamente atingivel. Este autor associa ao problema a dificuldade, para
ele “onde nao ha dificuldade, ndo ha problema”.

Sendo assim, problema se diferencia de exercicio. O exercicio deve ser
utilizado para operacionalizar conceitos, treinar técnicas e regras. JA& um
problema deve ser usado para desenvolver estratégias de raciocinio, permitir o
desenvolvimento de conceitos e de conhecimentos processuais (LOPES, 1994).
Um exercicio é caracterizado por ter uma resolucdo mecanica e uma solucao
predefinida, enquanto um problema s existe quando ndo se sabe de imediato
como chegar a solucéo.

A resolucdo de problemas permite o desenvolvimento cognitivo e a
aprendizagem de conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais, porém é
importante destacar que ‘problema’ € um termo idiossincratico, sendo assim, um
enunciado pode ser um problema ou um exercicio dependendo da pessoa que
esta resolvendo (CAMPOS; NIGRO, 1999; FERNANDES, 2017). Goncalves et
al. (2007) apontam algumas caracteristicas dessas atividades didaticas de forma

mais objetiva, conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos problemas e exercicios.

Problemas Exercicios
A estratégia para solucdo € desconhecida. A estratégia para a solucdo é conhecida.
Existem varias estratégias para chegar a | Existe apenas uma estratégia para chegar a
solucéo. solucéo.
Possui varias solucdes. Possui uma Unica solucéo.
E de resolugdo mais complexa por envolver | E de facil resolugdo por envolver poucos
véarios conteudos. conteudos.

habilidades instrumentais basicas de forma | instrumentais basicas sem contextualizacao.
contextualizada.

Implica a aplicagdo e combinacdo de vérias | Implica apenas a aplicacdo de habilidades

E preciso a apropriacdo do problema e | Ndo é preciso a apropriacdo para efetuar a
motivacéo para efetuar a resolucéo. resolucéo.

Fonte: GONCALVES et al., 2007.

O problema deve estar relacionado ao tema que se quer desenvolver, de
modo que sua discussdo conduza o grupo ao aprofundamento de
conhecimentos sobre ele. Um bom problema deve ter algumas qualidades, entre
elas destacam-se (UEL, 2005):

a) Ser simples e objetivo, evitando pistas falsas que desviem a atencédo do

tema.

Um enunciado muito complexo propde muitas situacOes-problema em seu
interior, dificultando a visualizacdo da questéo principal, desmotivando o estudo.

b) Despertar o interesse do aluno pela sua discusséo.

Um bom problema deve propor situacdes sobre as quais o aluno ja tenha algum
interesse. Uma situacao totalmente nova e desconhecida impede a discusséo do
grupo ja que nenhum de seus membros oferecera qualquer contribuigcao.

c) O professor deve saber o que pretende com o problema e que objetivos

de aprendizado os alunos devem atingir.

Para Schmidt (1999), os principios que devem ser seguidos por um problema
escrito séo: deve conter uma descricdo neutra, para que nao direcione a uma
solucéo, de um acontecimento que necessita de explicacdo; deve ter um grau de
complexidade que condiz com o conhecimento prévio do aluno.

Escrever um problema por vezes ndo € muito simples visto os inUmeros
principios que se deve seguir. Hung (2006) desenvolveu um modelo, que
designou como 3C3R, com componentes centrais (core) e componentes de
processamento (processing) que podem simplificar o processo de escrita de um

problema. Os primeiros sdo contetdo, contexto e conexdo (os 3C, do inglés
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content, context, connection) e os segundos sdo pesquisa, argumentacao e
reflexdo (os 3 R, do inglés researching, reasoning, reflecting).

O problema de conteddo estd no dilema profundidade versus
abrangéncia. A estruturagdo dos problemas deve levar em consideracéo que 0s
alunos precisam de ambos, mas ndo podem estudar com profundidade todos os
assuntos. O contexto diz respeito a realidade na qual o problema se insere,
apresentar um problema dentro de um contexto invalido para aquele enunciado
€ inadequado para que ele seja lembrado no futuro. Conex&o diz respeito a
interconexdao dos enunciados dos problemas relativos a um mesmo madulo,
permitindo ao aluno a constru¢cdo de um arcabouco conceitual adequado. A
pesquisa deve ser adequada aos objetivos de aprendizado que se pretende. A
argumentacao relacionada a formulacao de hipoteses e teste dessas hipoéteses,
levando a um raciocinio légico. A reflexdo, finalmente, permite a organizagcéo e
a integracao do conhecimento e a memorizagcéo ordenada do novo aprendizado.

Considerando a eficiéncia do ensino por meio da metodologia de
resolucdo de problemas e ao fato dela ser associada e desenvolvida muitas
vezes por meio da abordagem tematica, surge uma nova linha de pesquisa, que
estd sendo denominada de problemas tematicos. Os problemas tematicos
surgem da perspectiva da multiplicidade de métodos utilizados para o trabalho
com o enfoque de temas e o grande numero de metodologias que se
assemelham a Resolucdo de Problemas (SILVA, 2020). As caracteristicas
necessarias para um problema ser classificado como Tematico sao

apresentadas no Quadro 2.
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Quadro 2 - Caracteristicas dos Problemas Tematicos.

Caracterizacao dos Problemas Tematicos

Quanto a caracterizagdo como problema:

Necessario pesquisas para solucionar o problema.

Na&o existir no problema, dados que possam levar a sua resolucéo imediata.

Ser passivel da projecdo de hipoteses.

Comportar mais de uma resposta ou diferentes meios para se obter a solucgéo.

Apresentar nivel adequado de dificuldade

Quanto a caracterizacao do tema:

Contemplar uma tematica.

Estar associado a realidade social ou cotidiana do estudante

Fornecer elementos para andlise de situa¢fes sociais sob perspectiva cientifica.

Quanto aos conteudos:

Os conceitos selecionados devem ser suficientes para o entendimento da tematica.

Os conceitos selecionados devem ser suficientes para responder o problema

Fonte: SILVA, 2020.

Segundo Silva (2020), para a formulacdo do problema é necessario a
escolha de uma tematica que seja do interesse do professor, da escola e dos
alunos. Apos este designio, o0 segundo momento € a selecdo de conceitos e
conteldos necessarios para o entendimento do tema. O problema formulado
deve articular entre triade: tematica, conteddo e o problema, ou seja,
promovendo um conhecimento contextualizado com embasamento teorico.

Esses problemas apresentam diversas particularidades, visto que a
realidade escolar é permeada por diferentes caracteristicas, por esse motivo os
problemas apresentam uma sequéncia que nao é fechada, podendo se adaptar
a diversos momentos. Silva (2020) elaborou uma sintese de etapas para auxiliar

o professor com os Problemas Teméticos, a qual é expressa na Figura 1.
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Figura 1 - Sintese das etapas de trabalho a serem realizadas pelo professor.

Utilizacéo de
diferentes
estratégias
didaticas

Promover o
acesso a
pesquisa

Atribuicdes do
professor

Promover a
socializagéo da
estratégias de
trabalho

Proposicao dos
Problemas
Tematicos

Selecéo da
tematica

Explanacéo de Orientar em
todas as etapas todas as etapas
de trabalho de trabalho

Selecéo dos
contetdos

Verificacdo dos Explanacao Realizar
conhecimentos do(s) avaliaces
prévios contetdos(s) integrativas

Fonte: Adaptado de SILVA, 2020.

Os Problemas Tematicos vinculam conhecimentos cientificos com
guestBes cotidianas, visto que partem de um tema, € improvavel classifica-lo
como problema fechado, no qual se define por apresentar apenas uma solucao.
No Quadro 3 é apresentada a classificacdo dos problemas quanto ao tipo de
problema formulado e as caracteristicas das resolugdes.

Quadro 3 - Classificacdo dos Problemas Teméticos.

Abertos: admitem problemas cuja solucao ainda nédo foi encontrada.
Semiabertos: Delimitados dentro de um contexto previamente pensado pelo professor.
Admite diferentes meios para se chegar a solucdo que ja existe.
Tedricos: Problemas que ndo necessitam de atividades praticas ou experimentais para sua
solucéo.
Praticos: Problemas que precisam de artificios praticos ou experimentais para se chegar a
solucgéo.
Tedrico-Praticos: Admitem procedimentos tedricos e praticos para se chegar a solucao.
Quantitativos: Admitem operacgdes ou procedimentos matematicos para serem resolvidos.
Qualitativos: Nao necessitam de raciocinio algébrico para serem solucionados.
Quanti-Qualitativos: Pode admitir raciocinios matematico e teéricos para se chegar a
solucéo.

Fonte: SILVA, 2020.

As etapas de trabalho devem ser explicadas de forma geral a turma para
gue os estudantes se responsabilizem por sua prépria aprendizagem. Desde o
momento em que os alunos interpretam o problema até a sua resolucdo €

importante assegurar 0 acesso a pesquisa. O docente orienta os alunos durante
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todas as etapas do trabalho, auxiliando na formulacdo de argumentos que
possam clarificar a questao, evitando que os Problemas Tematicos sejam meras
especulacées sem mediacdo do conhecimento cientifico (PASSOS; SANTOS,
2010). O objetivo final dos Problemas Tematicos é o aprendizado significativo
dos discentes, o qual é caracterizado quando eles tém um corpo novo de
informacbes e conseguem fazer conexdes entre esse material que lhe é
apresentado e o seu conhecimento prévio em assuntos correlatos (TAVARES,
2004).

A utilizag&o de resolucéo de problemas no ensino de Quimica constitui um
aspecto importante no que se refere a aprendizagem da disciplina. Nas aulas
deve-se privilegiar a contextualizacdo e a resolucédo de problemas qualitativos,
admitindo mais de uma solugdo, nos quais os estudantes irdo considerar
aspectos técnicos, sociais, politicos, econdmicos e ambientais, resultando numa
abordagem interdisciplinar (MACHADO; MORTIMER, 2007). Os documentos
Oficiais que regulamentam o ensino de Quimica no Brasil ressaltam que a
resolucao de problemas é uma atividade didatica importante para desenvolver
habilidades e competéncias. De acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) os alunos deverao utilizar ideias e procedimentos cientificos
para a resolucdo de problemas em Quimica, identificando as variaveis
relevantes; ja as Orientagcdes Curriculares Nacionais (OCN) propdem que 0s
contetidos quimicos sejam abordados a partir de problemas reais, buscando o

conhecimento necessario para soluciona-los (BRASIL, 1999; 2006).
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3. A TEMATICA “ESPORTES - OLIMPIADA 2020” NO ENSINO DE QUIMICA

Neste capitulo é apresentada a tematica “Esporte - Olimpiada 2020”, que
foi escolhida para esta pesquisa. Os tépicos que abordados séo a origem dos
termos Esporte e Desporto, assim como, sua diferenciacéo; a historia do esporte,
ressaltando a Antiga Olimpiada e as Olimpiadas Modernas; a Olimpiada 2020,
gue foi transferida para 2021; o fair play e a ética; e o doping. Na sequéncia, sao
apresentados os tépicos de Quimica Organica envolvidos, com destaque para a
guimica das roupas esportivas, visando o doping de roupas tecnoldgicas;

definicdo de fibras; fibras inteligentes; e as substancias proibidas no esporte.

3.1 A TEMATICA “ESPORTES — OLIMPIADA 2020

3.1.1 Origem dos termos Esporte e Desporto

No que se refere a utilizagao dos termos “desporto” e “esporte” no Brasil,
observa-se que ndo ha um consenso. Por exemplo, existe a Secretaria do
Esporte, mas a area que o estuda é o Direito desportivo. Assim, considera-se
importante entender a origem desses dois termos.

A origem da palavra esporte ndo € unanime, tendo como base as diversas
culturas existentes, apresentando duas versdes. Uma delas data do século XIV,

guando os marinheiros usavam as expressoes "fazer esporte", “desportar-se” ou
"sair do porto"” para explicar seus passatempos que envolviam habilidades fisicas
(TUBINO, 1994). A outra versao afirma que a palavra vem do Inglés sport, cuja
origem é francesa desport/desporter, que significa “passatempo, recreacao,
prazer”’, no sentido de desviar a cabega dos assuntos sérios (CUNHA, 1994).
Essa segunda verséo foi registrada pela primeira vez na Gra-Bretanha do século
XV, mas somente na transicdo dos séculos XVIII e XIX assumiu o sentido atual,
se configurando como campo esportivo conforme hoje 0 conhecemos
(BOURDIEU, 1983). Contudo levando-se em conta que a palavra se formou
por des, “fora, embora”, mais porter do Latim portare, “levar, carregar’. O
verbo portare deriva de portus, “porto”, local de onde e para onde as

mercadorias eram levadas, volta-se para a primeira verséo.
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Existem varios termos que compreendem o esporte e indmeras
interpretacdes do significado da palavra. Tubino (1994) relata que na Alemanha,
antes da Il Guerra Mundial, a expressdo usada era Leibeserziehung ou
Kdrpererziehung, que significava educacéo fisica, depois da guerra, passou-se
a usar Sportunterricht ou simplesmente Sport, essa mudanca fez parte da
campanha do governo alemao do pos-guerra para que se abandonasse 0 termo
antigo, ja que ele simbolizava um mau uso do contetdo esportivo, a0 mesmo
tempo, a nova denominacao passou a representar a busca de uma ciéncia do
esporte. Na Franca usava-se as expressdes education physique e sport; na
Inglaterra, no qual se deu a origem do esporte moderno, e nos Estados Unidos
predominavam os termos physical education, sport e recreation, com
significados distintos; na Italia, por sua vez, a palavra sport sempre se destacou,
enguanto na Espanha emprega-se desporte, sendo que a distingédo entre esporte
e educacéo fisica € muito nitida, pois enquanto o esporte é praticado em clubes
e centros comunitarios, a educacao fisica ndo ultrapassa as fronteiras das
escolas (TUBINO, 1994).

Visto que a origem da palavra é imprecisa e em diversos paises foram
adotadas algumas variacdes, no Brasil o termo desporto vem de origem lusitana,
aceito que Portugal se converteu em “desporto”. No direito brasileiro, a
Constituicdo Federal atual, artigo 217, utiliza do termo “desporto”, que ja era
utilizado nos Decretos e Constituicdes anteriores. Termo que remonta a antiga
Confederacdo Brasileira de Desportos, criada em 1914, e inclusive na
Constituicdo de 1988, em que o0 esporte apareceu pela primeira vez como
matéria constitucional. Sobre este tema Lyra Filho, nos ensina, citando conversa

com Antenor Nascentes:

Desporto, Sport ou Esporte? Pedi uma resposta ao saudoso mestre
Antenor Nascentes, que se manifestou assim: — ‘Nem desporto nem
sport, esporte. Desporto € um arcaismo que Coelho Neto procurou
reviver quando se criou a respectiva Confederacédo. Coelho Neto era
muito amante de neologismos. Haja vista o paredro. A palavra inglesa
h& muito tempo esta aportuguesada e bem aportuguesada; € usada
por toda a gente. Devemos usar a linguagem de todos, para ndo nos
singularizarmos. N&o esta de acordo? N&o desconheco a influéncia do
gosto popular e estimo deveras as dominantes da literatura oral. Mas,
indo as origens do nosso vernaculo, identifico o uso da palavra
desporto nas letras e na boca de Portugal. Ndo s6 nos quinhentistas,
inclusive Sa de Miranda, empregavam o desporto. Nao tem havido
outra opcao no escrever e no falar dos portugueses. A palavra desporto
ja era de uso do francés antigo, significando prazer, descanso,
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espairecimento, recreio; com este sentido, figura em poesias de
Chaucer. Os ingleses a tomaram por empréstimo, convertendo-a,
depois, no vocabulo sport. Uma nova razéo faz-me permanecer adepto
do vocabulo arcaico: ele foi atraido a prépria Constituicdo dessa nossa
Republica Federativa. [...] Ndo desejo ser denunciado como infrator da
nossa Carta Magna... Mas a denuncia pode prosperar, com mudanca
de acusado, pois ndo sdo raras, na legislacdo no pais, as vezes em
gue os autores dos respectivos textos oficializam o vocébulo esporte
(LYRA, 1973, p.13).

Pela tendéncia internacional de relacionar a teoria esportiva a uma ciéncia
do esporte, a preferéncia é o termo esporte. Apesar de atualmente viver-se uma
onda de unificacdo desses termos, justamente a fim de aproxima-los da fala
popular, pode-se ainda diferenciar as duas palavras no Brasil. Assim, esporte é
entendido como atividade ladica, recreativa, informal, aquela praticada pela
maioria das pessoas em seu horéario de lazer, sendo atividades corporais ndo
competitivas. Ja desporto refere-se a uma atividade formal, de alto rendimento,
de performance, uma competicdo, uma modalidade que possui suas regras
definidas e leva uma pessoa ou equipe ao primeiro lugar, sendo a profissdo dos
competidores.

Uma definicdo precisa da palavra esporte ou desporto € impossivel
levando em consideracédo a grande variedade de significados. Quase tudo que €
entendido sobre esses termos, € mais determinado pelo desenvolvimento
histérico e transmitido pelas estruturas sociais, econdmicas, politicas e judiciais
do que por analises cientificas em seus dominios (BARBANTI, 1994).

Levando em consideracdo que a palavra esporte ou desporto possui uma
grande variacdo de significados e que existe uma onda de aproxima-los da fala

popular, neste trabalho optou-se por utilizar as duas palavras como sinbnimo.

3.1.2 Historia do esporte geral e antiga olimpiada

A historia do esporte esta inteiramente interligada com a histoéria do jogo,
visto que algumas das definicbes de esporte passam pelo jogo, sendo assim o
jogo que é capaz de fazer o elo entre cultura e esporte (TUBINO, 1994). E
possivel perceber duas interpretacées da origem do esporte: sendo a primeira
entrelacada ao nascimento do esporte a fins educacionais desde a época
primitiva, e a segunda, compreende o0 esporte como um fenémeno bioldgico, e

nao histérico. Ambas possuem fundamentos desarmonicos, porém um aspecto
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em comum, que se torna essencial ao fenbmeno esporte que é a competicao,
logo se existe esporte devera haver disputa (TUBINO, 1994). A competicdo se
origina de uma versao mais agressiva do jogo (PEREIRA, 1980).

Cronologicamente, a atividade fisica ja era desenvolvida na Pré-Historia.
Apés, a organizacao do esporte ocorreu como um dos eventos mais importantes
da Antiguidade, os Jogos Gregos. Ja no século XIX, na Inglaterra, de forma
reinventada surge o esporte moderno. A seguir serd descrito de forma mais
detalhada cada um desses periodos.

Na Pré-Historia, a nogdo de atividade fisica se atribuia pelo carater
utilitario-guerreiro, rituais e educativos. A pratica de exercicios se dava para
sobrevivéncia atraves das lutas, caca e pesca. Esses carateres surgem quando
o homem deixa de ser ndbmade e para se alimentar comeca a plantar nas
margens dos rios, sofrendo ataques daqueles que ainda eram némades. Isso
ocorreu com 0s agrupamentos que originaram as nacdes dos egipcios, hindus e
chineses (TUBINO, 1994).

Os gregos de Atenas deram um designio educativo aos exercicios fisicos,
enquanto os de Esparta continuaram utilizando os exercicios com o objetivo de
se prepararem para a guerra (TUBINO, 1994). Ao tratarmos do esporte grego
entramos em um terreno importante da cultura, principalmente para o Ocidente,
pois a influéncia exercida foi suficiente para fornecer fundamentos da nossa
civilizagdo (RUBIO, 2002).

Uma parte do desenvolvimento do cidaddo estava no processo de
purificacdo do espirito, pois para eles a perfeicdo sem a beleza do corpo néo
existia (RUBIO, 2002). Portanto o esporte desempenhou uma grande influéncia
sobre a formacao do homem grego, sendo ele um dos trés pilares da educacéo
da crianca, junto com a musica e letras (CAGIGAL, 1979; TUBINO, 1994).

No periodo da Grécia Antiga iniciaram os Jogos Gregos, que foram
considerados um marco da historia esportiva, pois, representou a concepgao de
esporte. Este evento que registrou pela primeira vez a ocorréncia de uma
organizacédo para competicdo acontecia em um periodo quadrienal em diferentes
cidades. O motivo para a disputa era homenagear os chefes gregos ou até
mesmo faziam parte de rituais religiosos (TUBINO, 1994).

Os jogos Pan-Helénicos, designacdo de quatro grandes competicdes:
Jogos Olimpicos, Piticos, Istmicos e Nemeus homenageavam os deuses Zeus,
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em Olimpia, Jogos Olimpicos; Apolo, em Delfos, Jogos Piticos; Poseidon, em
Corintio, Jogos Istmicos; e Héracles, em Némea, os Jogos Nemeus. Além
dessas celebracbes em forma de jogos, aconteciam outras, por exemplo, 0s
jogos Funebres, considerado o0 mais antigo, dedicado aos mortos, como Athena
(RUBIO, 2002).

Boga (1964) assegura que os Jogos Olimpicos da Antiguidade ocorreram
gracas a Hércules, que para prestar uma homenagem ao rei Augias, instituiu em
sua memoria competicdes atléticas que vieram a se chamar Jogos Heréacleos.
Sua contribui¢cdo para com a organizagao de jogos esportivos continuou. Contam
os eleenses que Héracles, criado no Monte Ida, na llha de Creta, propds aos
iIrmaos um concurso pedestre para se exercitarem na corrida, dando origem ao
primeiro género de competi¢cdo: o atletismo.

Uma outra versao sobre o0 surgimento dos jogos trata de que Pélope, avd
de Héracles, apaixonou-se pela filha de Endmao, rei de Pisa, que de acordo com
0 oraculo seria morto pelas méos do proprio genro. Esse fato fez com que
Enémao se opusesse ao casamento da filha Hipodamia. Para satisfazer ao
desejo dos pretendentes, concordou em realizar uma prova de corrida de carros,
durante a qual ele tentava acertar os concorrentes com uma lanca. Todos os
pretendentes foram mortos, exceto Pélope que subornou o cocheiro real, para
gue sabotasse o carro do rei, provocando um acidente que resultou em sua
morte. Como forma de agradecimento a vitoria conquistada Pélope organizou os
Jogos (FERNANDES, 1980).

Um ponto comum nas duas histérias é que o inicio dos jogos esta
relacionado com a mesma familia alterando apenas o personagem principal. O
gue € notavel na segunda versdo € o fato de j& existir a trapaca sendo a
responsavel pelo sucesso de quem a ganhou, ndo sendo levado em
consideracao apenas a habilidade e a forca.

As Olimpiadas foram disputadas 293 vezes em doze séculos que
compreenderam o periodo de 776 a.C. a 394 d.C., as mulheres estavam
proibidas de assistir, porém 0s escravos possuiam este direito. Os atletas
obedeciam a uma rigida regulamentacao criada pelos seus dirigentes e tinham
uma forte preparacdo que incluia aquecimento, uso de cargas para musculacao,
dietas, ciclos de treinamento, massagens e treinadores especializados, como o

xistarca, para as corridas, o0 agonistarca para as lutas, e o pedoétribo, para os
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jogos (TUBINO, 1994). Os exercicios fisicos eram realizados em ginasios e os
atletas que poderiam exercer o direito de treinar nesses locais eram sujeitos de
elite motivados pela busca do prestigio. A maioria dos cidaddos era homens
livres, nascida de pais atenienses, 0s Unicos a terem o direito de possuir terras
e gozar de plenos direitos politicos. Ja 0os metecos, estrangeiros que tinham
permissdo para se fixar na Atica, protegidos pelas leis, poderiam treinar em
outros ginasios. Os unicos proibidos de treinar eram 0s escravos capturados em
guerras, filhos de escravos ou de pais que os abandonaram quando criancas e
as mulheres (RUBIO, 2002). O legado histérico deixado para a humanidade
pelos gregos € muito rico e deve ser relatado na historia do esporte.

O esporte moderno surgiu no seéculo XVIII, na Europa, mas foi
implementado em meados do século XIX, na Inglaterra, por Thomas Arnold, um
idealista determinado a mudar o mundo e influenciado por Charles Darwin, e
devido a isso explica-se o carater utilitario do esporte (TUBINO, 1994). Para ele
as trés caracteristicas principais do esporte sédo: € um jogo, € uma competicéo e
€ uma formacéao.

Até o final do século XVIII 0 esporte era uma pratica aristocratica, sendo
transformado com a ascensdo da burguesia e disseminacdo do esporte em
outras camadas sociais (GRIFI, 1989; TUBINO, 1992). No século XIX, o esporte
vem acompanhado de transformacgdes politicas e sociais que comegaram no
século anterior como o lluminismo, a Revolucdo Industrial e a Revolucéo
Francesa.

O esporte era considerado um meio de educacao social dos filhos da
aristocracia e da alta burguesia, assim como, para eles era uma atividade de
lazer. Ja para os trabalhadores isso so foi possivel com a reducéo das horas de
trabalho, momento que ocorreu a expansao e organizacao institucional (RUBIO,
2002). Em 1870, ocorreu o Ato de Educacao no qual ficou estabelecido entre o
Departamento de Educacao e o Gabinete Militar que os sargentos ministrariam
educacdo fisica nas escolas priméarias (BETTI, 1991).

A Inglaterra a partir desse momento além de exportagdo de materiais de
industrias téxtis, ferrovias, entre outros, comecava a exportar o esporte, sua
organizacao e regras baseada na tradicao de igualdade de oportunidades entre
os competidores, fair-play (RUBIO, 2002). O fair-play significava, nesse
momento, a atitude cavalheiresca na disputa esportiva, respeitando as regras,
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0s codigos, os adversarios e os arbitros (TUBINO, 1994). Neste momento

surgem as bases do movimento que culminou na reedi¢cdo dos Jogos Olimpicos.

3.1.3 Historia das olimpiadas modernas

No final do século XIX, na Inglaterra, ap6s a Revolucdo Industrial, o
francés Pierre de Freddy, mais conhecido como Bardo de Coubertin, inspirado
no inglés Arnold e seguidor da teoria darwinista, percebeu as dificuldades para
preservacao da paz mundial, considerou assim que o esporte seria um grande
aliado contra os conflitos internacionais (HELAL, 1990; TUBINO, 1994).

Em junho de 1894, Coubertin apresentou a proposta de recriacdo dos
Jogos diante de uma plateia que reunia representantes de 12 paises em um
congresso esportivo-cultural. Os jogos ocorreriam na capital francesa em 1900,
para celebrar a virada do século (RUBIO, 2002). Para organizar os Jogos por
representacdes nacionais foi necessario a criagcdo de uma instituicdo capaz de
normatizar a participagao dos atletas e universalizar as regras das modalidades
esportivas que seriam escolhidas (RUBIO, 2002). Neste contexto, foi criado o
Comité Olimpico Internacional (COIl), que existe até hoje, sendo os membros
considerados embaixadores dos ideais olimpicos (SAGRAVE, 1988).

Entdo, no ano de 1896, os Jogos Olimpicos na Era Moderna foram
revitalizados, tendo como objetivo principal celebrar a unido de diferentes
Estados que eram rivais, possuindo o seguinte slogan: “O importante nao €&
ganhar e, sim, competir’ (CODECO, 2007). As Olimpiadas Modernas néao
possuiam vinculo religioso, sendo assim, um evento laico sem relacdo com a
divindade (HELAL, 1990).

O evento ocorre a cada quatro anos desde entdo, possuindo interrupgao
em certos momentos, como pelas duas grandes guerras mundiais e boicotes
promovidos por Estados Unidos e Unido Soviética na década de 1980, indicando
ndo ser tdo apolitico (UVINHA, 2010; RUBIO, 2001). Recentemente a Olimpiada
de 2020 foi adiada devido a pandemia, decorrente do COVID-19, para 2021.

Nos jogos olimpicos existe a incerteza sobre Coubertin ter tido como base
as Olimpiadas da Antiguidade para a realizacdo das Olimpiadas Modernas. Para

Simonovic (2004), Coubertin ndo tentou reconstruir os antigos Jogos Olimpicos
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para desenvolver o esporte, mas sim contribuir com o desenvolvimento da forca
nacional da Franca e sua expansao.

No entanto, Coubertin apontou que as Olimpiadas Modernas se tratavam
do mesmo evento ocorrido na antiguidade. Ele propbs os simbolos das
Olimpiadas Modernas, que nada tinham a ver com a antiguidade, como 0s anéis,
a bandeira, o lema, a chama e o hino (DE LIMA et. al., 2009).

Os cinco anéis representam 0s cincos continentes, porém nao existe uma
definicdo entre o continente e o anel, eles s&o entrelagados para mostrar a
universalidade do olimpismo, a ética esportiva e a unido dos atletas de todo o
mundo através do esporte. O simbolo apareceu pela primeira vez no topo de
uma carta escrita por Coubertin em 1913 (LENNARTZ, 2002). Coubertin explica

o significado:

A Bandeira Olimpica [...] tem um fundo branco, com cinco anéis
entrelagados no centro: azul, amarelo, preto, verde e vermelho [...].
Este design é simbodlico, ele representa os cinco continentes do mundo,
unidos pelo Olimpismo, enquanto as seis cores sdo aquelas que
aparecem em todas as bandeiras nacionais do mundo no momento
(LENNARTZ, 2002, p. 470).

Outros simbolos das Olimpiadas séo: a tocha, que surgiu no ano de 1936
pela primeira vez e carrega consigo a mensagem de paz e amizade; o hino
apresentado em 1960, é um canto de alegria e entusiasmo, composto pelo grego
Spirou Samara; 0s mascotes que apareceram pela primeira vez em 1972,
popularizando-se pelo simbolo de alegria e festa; e o lema citius-altius-fortius,
gue expressa as aspiracdes da Olimpiada, tendo como significado o mais rapido,
mais alto e mais forte, com o objetivo de encorajar os atletas (ROCHA, 2014;
COMITE OLIMPICO BRASILEIRO, 2020).

Além dos simbolos pode-se destacar alguns principios fundamentais do

Olimpismo, descritos na Carta Olimpica (2020, p. 11, traduc&o nossa):

1. O olimpismo é uma filosofia de vida, exaltando e combinando em um
todo equilibrado as qualidades do corpo, vontade e mente. Misturando
esporte com cultura e educacéo, o Olimpismo procura criar um modo
de vida baseado na alegria do esforco, no valor educacional do bom
exemplo, na responsabilidade social e no respeito pelos principios
éticos fundamentais universais.

2. O objetivo do olimpismo € colocar o esporte a servico do
desenvolvimento harmonioso da humanidade, com vistas a promover
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uma sociedade pacifica preocupada com a preservacao da dignidade
humana.

3. O Movimento Olimpico é a agdo concertada, organizada, universal
e permanente, realizada sob a autoridade suprema do COlI, de todos
os individuos e entidades que sao inspirados pelos valores do
olimpismo. Abrange os cinco continentes. Ele atinge seu auge com a
reunido dos atletas do mundo no grande festival esportivo, os Jogos
Olimpicos. Seu simbolo sdo cinco anéis entrelacados.

4. A prética do esporte € um direito humano. Todo individuo deve ter a
possibilidade de praticar esporte, sem discriminacdo de qualquer tipo
e no espirito olimpico, o que requer entendimento mituo com espirito
de amizade, solidariedade e jogo limpo (CARTA OLIMPICA, 2020,
p.11, traducdo nossa).

Em 1896, em Atenas, aconteceu o | Jogo Olimpico moderno, com 285

atletas e com todos os rituais olimpicos. Desde entdo, o esporte moderno vem

passando por modificacdes, as quais se acentuaram apés a 22 Guerra Mundial,

guando o uso politico, a popularizacdo, mundializacdo e espetacularizacdo do

fendbmeno tomam maiores proporc¢des, tendo seu apice no final da Guerra Fria
(MARQUES et al., 2009). Dentro desta perspectiva historica, o Quadro 4

apresenta 0s acontecimentos importantes ocorridos em algumas edicdes das

Olimpiadas Modernas, ressaltando os fatos marcantes.

Quadro 4 - Histdria das Olimpiadas Modernas ressaltando acontecimentos
importantes em cada evento.

Ano Fatos marcantes
Pais sede Momento historico
Coubertin criou o Comité Olimpico Internacional (COI) com o intuito de
organizar os Jogos Olimpicos que seriam realizados a cada quatro anos em
1896 difer_entes paise_s. _ . _ _
A edigdo especial da Revista Veja, A Olimpiada de Atenas, publicada no més
Atenas - . s . P
Grécia de abril de 1986, retrata este momento_ histérico da seguinte forma: Com as
portas abertas para o0 mundo, a Grécia, superando as desconfiancas e os
problemas iniciais, realizou um evento acolhedor e brilhante, celebrado por
atletas e visitantes a partir dos ideais do Olimpismo”.
1900 Pr.irpe.ira eNdigéo com a participagéo das mulhergs, totalizando 22 aEIetas, ea
Paris - oficializacdo dos espor.tes coletivos nas OI|mp|aQas. (0] .evento nao obteye
grandes propor¢des, pois na mesma época em Paris ocorria uma grande Feira
Franca . o . .
Mundial, tendo como principal simbolo a Torre Eiffel.
Estreia do continente africano e a premiac&o aos trés primeiros colocados com
1904 medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente. A disputa entre RUssia e
Saint Louis - | Japéo pelos territérios da Coréia e Manchdria, iniciada no mesmo ano fez com
EUA que muitos atletas ficassem fora da competicao.
1912 Pela primeira vez o evento contou com a participacéo dos cinco continentes:
Estocolmo - | América, Asia, Africa, Europa e Oceania.

Suécia
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As inovagdes ocorridas foram: a utilizacdo de crondmetros eletrdnicos; e o
surgimento da natagdo feminina e pentatlo moderno, sendo a Ultima
constituida por cinco modalidades diferentes: natacéo, esgrima, hipismo, tiro
e corrida.

1916 Suspenso devido aos acontecimentos politicos que desencadeou a Primeira

Jogos Guerra Mundial, um conflito territorial entre as principais poténcias do mundo.
Suspensos

Primeira participagdo dos atletas brasileiros nas Olimpiadas Modernas,

1920 trazendo para o Brasil trés medalhas, uma de ouro, uma de prata e outra de

Lo bronze. Dois anos ap6s o término da Primeira Guerra Mundial, uma das

Antuérpia - Lo e . x p

Bélgica exigéncias da Bélgica foi a excluséo do; pe~1|ses derrotados na Qrande Guerra,

estando entre eles a Alemanha. A permisséo para que esses paises voltassem

a competir foi concedida somente nas Olimpiadas realizadas no ano de 1928.

1932 Mesrrjo gpés a Crise de 1929, os Est'a.dos Unidos conseguiram superar a crise

Los Angeles gconomlca. Apesar. de algumas dificuldades, o evento conto.u. com uma

"EUA infraestrutura organizada, oferecendo hospedagem a seus participantes em
uma Vila Olimpica construida especialmente para os Jogos.

Esta foi a primeira edicdo das Olimpiadas que pode ser acompanhada por

todos através da televisdo. O Comité Olimpico Internacional ndo imaginava

1936 gue a doutrina nazista estaria em ascenséo e que a realizagéo das Olimpiadas

Berlim - serviria como um momento para promover os ideais do nazismo. Durante a
Alemanha realizacdo dos Jogos Olimpicos no ano de 1936 em Berlim, os nazistas
objetivaram mostrar ao mundo a existéncia de uma doutrina igualitaria, que

ndo condizia com a realidade.

1940 e 1944 | Edi¢cdes canceladas devido a ocorréncia da Segunda Guerra Mundial.

Passados 19 anos do término da Segunda Guerra Mundial, a realizagdo dos
1964 Joggs Olimpicos nAo J_apéo teve o intuito de_ Ieya_r esperancga ao pais que f;linda
Téquio - sofria as consequéncias da guerra. Na cerimonia de a_bertyra das Ollmpladas
~ de 1964, o Ultimo a carregar a tocha olimpica foi o jovem nascido em

Japéo . . . ~

Hiroshima no dia da explosdo da bomba nuclear, como forma de
demonstracdo do renascimento.

1972 A Olimpiada de Munique entrou para a historia em razdo da acéo
Munique- ter,rorl_sta que o grupo palgstlno “Setembro Negro” promoveu dentro da Vila
Alemanha Olimpica contra a delegag_ao de atletas de Israel. Tal acdo comegou com um

plano de sequestro e terminou no massacre de onze atletas judeus.

1980 Os Jogos Olimpicos realizados nestes anos ficaram conhecidos pelos
Moscou — boicotes politicos. No ano de 1980, decorrente da invasédo dos soviéticos ao
Ruissia territério do Afeganistdo, os Estados Unidos ndo participaram desta edi¢ao
1984 dos jogos. Devido a este acontecimento os soviéticos no ano de 1984
Los Angeles | revidaram o boicote realizado na Olimpiada anterior. O fim dos boicotes

- EUA ocorreu nos Jogos Olimpicos de 1988.

1988 Edicdo marcada pelo caso de doping do mexicano Ben Johnson que perdeu

Seul — 0 titulo de campedo, devido a detec¢do de uma substancia proibida que tem
Coréia do por objetivo aumentar a massa muscular e melhorar o desempenho do atleta
Sul na corrida.
1992 Est_a et_zligéo contou novamente com a participa_géo d_e atletas africanos devido
ao inicio do processo de revogacao do apartheid. Foi somente no ano de 1993
Barcelona - o e ) . :
que o Parlamento pds fim ao apartheid, e em 1994 o lider Nelson Mandela foi
Espanha . L ) o

eleito o primeiro presidente negro da Africa do Sul.

2008 Esta edicédo surpreendeu devido a moderna infraestrutura oferecida aos seus
Pequim - participantes. Podemos destacar o crescente aumento dos recordes mundiais

China e olimpicos. Com relacdo aos atletas brasileiros, o nadador Cesar Cielo obteve
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um grande destaque mundial, conquistando uma medalha de ouro e de

bronze.
Alguns destaques desta edicao foram: a construcdo do Estadio Olimpico de
2012 Londres, com capacidade para oitenta mil participantes; a participacdo do
Londres - velocista jamaicano Usain Bolt que conquistou trés medalhas de ouro; e o
Inglaterra nadador norte-americano Michael Phelps, recordista mundial de medalhas
olimpicas.

No dia 2 de outubro de 2009, o Comité Olimpico Internacional decidiu
contemplar pela primeira vez a América do Sul com uma Olimpiada. Todos os

2016 preparativos necessarios para a realizagdo dos Jogos Olimpicos em nosso
Rio de pais, na cidade do Rio de Janeiro, foram providenciados, com a intengao de
Janeiro - proporcionar a todos uma 6tima acessibilidade a este grande evento esportivo.
Brasil O orcamento inicial estabeleceu que 79,7% dos gastos foram com obras de

infraestrutura urbana e 20,3% destinados as instalacdes esportivas e as
funcBes operacionais do megaevento.
Fonte: Adaptado de ROCHA E BRAIBANTE, 2016.

Na Olimpiada de Berlin, em 1936, o0 evento comeca a tomar proporc¢oes
de espetéaculo, voltado a politica apenas, visto que 0s nazistas aproveitaram a
oportunidade para demonstrar a suposta “superioridade” da raca ariana. Com a
gueda do muro de Berlin, os investimentos mudaram de sentido, além da
finalidade politica o esporte comecou a chamar a atencédo pelo seu potencial
mercadoldgico (MARQUES et al., 2009).

As olimpiadas, com o passar do tempo, foram se caracterizando como um
megaevento, com gastos expressivos envolvidos em infraestrutura, mudangas
no contexto sociocultural vivido pela populacdo que sedia os jogos e até na
politica de preservacao ambiental, trazendo uma ampla gama de alteracdes de
varias ordens (UVINHA, 2010). Um exemplo foi a Olimpiada da China, que sofreu
até mesmo com censuras ha internet no periodo pré-evento, sendo o governo
acusado pelo ocidente de manipular informacdes, procurando criar um clima
amistoso e de apoio do povo chinés gue nado estava, em sua maior parte de
acordo. Além da criagcdo de campanhas civilizatérias de uma “Educacéao
Olimpica” que os chineses deveriam seguir, sendo fornecidas aulas para que
aprendessem (UVINHA, 2010).

O Olimpismo se caracteriza como uma filosofia, exaltando as qualidades
do corpo, da vontade e mente através do esporte, associado com valores
educacionais de bom exemplo e respeito aos principios éticos universais
(COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL, 2020). Além disso, ressaltam-se mais
mudangas das Olimpiadas Modernas para as da atualidade, podendo ser

chamada de Olimpiada Contemporanea. Neste modelo, o esporte se configura
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em trés esferas: ambiente da préatica, modalidade da pratica, sentido da pratica
(MARQUES, 2007).

O ambiente da pratica engloba a esfera social em que se realiza a pratica
esportiva. Diz respeito aos meios profissionais de alto rendimento, né&o
profissionais, caracterizado pelo lazer, e escolar. E o campo de praticas nos
guais as modalidades esportivas se concretizam, pautadas em sentidos que a
contextualizam e Ihe dao significado (MARQUES, 2007). A modalidade da
pratica diz respeito as diversas modalidades esportivas que se caracterizam por
regras, normas de acao e formas de disputa proprias. Sdo autbnomas quanto as
suas determinacdes legais e, em alguns casos, a sua historia. Muitas delas tém
entidades reguladoras proprias que normatizam e regulam a pratica. Sao
exemplos de modalidades esportivas o futebol, o boxe, a natacdo. O sentido da
pratica diz respeito as razdes e os valores transmitidos por ela. O sentido deriva
das condi¢des sociais, culturais e historicas dos individuos envolvidos, que
exercerdo influéncia sobre a concepcao da atividade, e lhe déo significado.
Podem ser compreendidos como esporte oficial ou esporte ressignificado. O
esporte oficial, pautado na formalidade e regras determinadas por 6rgaos
reguladores pode ser observado nos trés ambientes. O esporte ressignificado,
por sua vez, € proprio do ambiente escolar e de lazer, ja que se trata, como o
proprio nome aponta, de uma ressignificacdo da pratica hegemobnica
(MARQUES, 2007).

Os Jogos Olimpicos Contemporaneos ainda que busquem transmitir 0s
valores ligados ao olimpismo, incorporam as transformacdes sociais do
fendbmeno esportivo além da sua propria comercializacdo (MARQUES et al.,
2008).

3.1.4 Olimpiada 2020

A Olimpiada 2020 estava programada para ocorrer de 24 de julho até 9
de agosto de 2020, em Toquio, capital do Japéo, porém foi adiada para o periodo
de 23 de julho a 8 de agosto de 2021, por conta da pandemia do COVID-19.
Nesta edi¢cdo foram adicionadas cinco novas modalidades esportivas que sao o
beisebol e softbol (versao feminina do esporte), escalada, karaté, skate e surf. O
emblema para a olimpiada (Figura 2) € inspirado no ichimatsu moyo,
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apresentando formas quadriculadas caracteristicas do periodo Edo (1603-1867)
e trés formas retangulares que representam diferentes culturas e nacionalidades,
com predominéancia da cor azul indigo que expressa a elegancia e sofisticacédo
do pais. A mensagem escolhida foi “unidade na diversidade”, atribuindo ao

esporte a funcao de celebrar as diferencas.

Figura 2 - Emblemas das Olimpiadas e Paraolimpiadas representam o0s
diferentes paises da competicao.

TOKY0 2020 TOKYO0 2020

PARALYMPIC GAMES
0X ¢

Fonte: Reproducdo Comité de Organizacéo das Olimpiadas Téquio 2020.

A mascote da Olimpiada de Toquio foi nomeada Miraitowa (Figura 3),
vindo do nome japonés Mirai (futuro) e Towa (eternidade), representando o

desejo de um futuro cheio de esperanca em todas as pessoas (IG, 2018).

Figura 3 - Miraitowa € o mascote das Olimpiadas, e Someity € o simbolo das
Paraolimpiadas.

OMEITY}

mirditowal [someitil

[

Fonte: IG, 2020

Devido a pandemia da COVID-19, os jogos foram adiados e para isso
muitas reunides foram realizadas até a decisao final que foi emitida em duas
notas, sendo a primeira para regulamentar o adiamento dos jogos e a segunda

para determinar a nova data (Apéndice A). Diferentemente do que ocorreu em anos
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anteriores quando os jogos foram cancelados, como nas guerras mundiais, desta vez a
Olimpiada foi adiada. Uma explicacao para isso € o dinheiro investido pelo pais que

seria perdido, porém para Rubio, segundo entrevista concedida para o site uol*:

O que vai acontecer no ano que vem, pelo ritual, ja nao é mais uma
edicdo dos Jogos Olimpicos. E uma outra competicdo. Olimpiadas s&o
tradicdes. No momento em que acontece a quebra da tradicdo, deixa
ser Olimpiada. Tera uma competicdo, sim, porque a preservacao da
competicdo em 2021 é muito mais um interesse comercial do que a
tradicéo de olimpica. O Japao investiu 2% do PIB dele nos Jogos. N&o
héa seguro para cobrir a ndo realizagdo. Entéo, puxa daqui e temos uma
edicéo fake (UOL, 2020).

3.1.5 Fair play e ética

Primeiramente trataremos da diferengca de “moral” e “ética”, visto que
muitas vezes esses termos sdo confundidos. Para Rubio (2001) a moral € um
conjunto de regras comportamentais aceitas por um grupo de pessoas em

determinada época, e continua:

[...] a moral ira variar conforme o momento histérico e o lugar em que
0s seres humanos viverem, refletindo as formas de organizacéo social
a que estao sujeitos. Ainda assim, a moral ndo se restringe apenas aos
valores herdados pela tradicdo (RUBIO, 2001, p.2).

Ja a ética para Rubio (2001, p.3) busca uma reflexdo das nocbes e
alicerces que baseiam a vida moral, esclarecendo, “a ética € normativa porque
suas normas visam impor limites e controle ao risco permanente daquilo que
impede ao humano exercer sua condigdo de pessoa”. Para Capinussu (2004,
p.73) “os socidlogos colocam a ética como um atributo indispensavel a pratica
das atividades esportivas de forma limpa, honesta e bonita”, sendo que a falta
da ética estd vinculada a grotescas manifestacdes esportivas ocorridas na Roma
Antiga.

Elemento fundamental do movimento olimpico, o fair-play, foi utilizado
pela primeira vez por Shakespeare, em 1595, sem nenhuma relacdo com a

pratica esportiva, sendo incorporado ao esporte a partir de 1880 visando

! Reportagem extraida do site:https://www.uol.com.br/esporte/reportagens-especiais/toquio-
2020-olimpiada-e-adiada-pela-primeira-vez-e-desafio-e-saber-como-sera-o-esporte-em-
2021 /#cover



https://www.uol.com.br/esporte/reportagens-especiais/toquio-2020-olimpiada-e-adiada-pela-primeira-vez-e-desafio-e-saber-como-sera-o-esporte-em-2021/#cover
https://www.uol.com.br/esporte/reportagens-especiais/toquio-2020-olimpiada-e-adiada-pela-primeira-vez-e-desafio-e-saber-como-sera-o-esporte-em-2021/#cover
https://www.uol.com.br/esporte/reportagens-especiais/toquio-2020-olimpiada-e-adiada-pela-primeira-vez-e-desafio-e-saber-como-sera-o-esporte-em-2021/#cover
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designar um tipo de comportamento (MANGAN, 1996). O fair-play € definido, em
um plano mais geral, por um conjunto de principios éticos que orientam a pratica
(PORTELA, 1999) e esta baseado no ethos cavalheiresco do esporte vitoriano,
sendo uma prética esportiva moralmente boa e fundamental para realizagéo dos
jogos (TAVARES, 1999). Lenk (1976) conceitua o fair-play de duas formas: o
formal que se refere ao cumprimento de regras e regulamentos que o
participante da competicio deve cumprir e 0 outro seria o nao formal
relacionando-se ao comportamento pessoal e aos valores morais do atleta e
demais envolvidos, sendo legitimado culturalmente, oferecendo um caréter
subjetivo.

Percebe-se uma mudanca no significado de fair-play nos ultimos anos,
justificado por Tavares (1999) como uma relativizagdo dos valores tradicionais
ligados a prética esportiva nos ultimos trinta anos, atrelando essa transformacéo
a uma nova ordem cultural. Essa modificacdo ocorreu juntamente com a
transicdo do esporte amador para o esporte profissional, conferindo uma nova
moral e ética (RUBIO, 2002). Foi nesse momento que a considerada base do
Olimpismo, fair-play e o jogo amador, perde para a relagdo causal dinheiro e
desempenho esportivo, motivado intrinsicamente pela poténcia comercial que o
COl se tornou (DE LIMA et al., 2009; RUBIO, 2007). Tavares afirma que o fair-
play deve ser repensado, incorporando novos valores sociais contemporaneos,
mas também mantendo o0s elementos essenciais, numa articulagdo entre
tradicdo e mudanca (TAVARES, 1999a). Sendo que o fair-play deve ser aceito
para Rubio (2007) como

A ideia de educar o ser humano para a reciprocidade, no respeito a
diversidade humana, desenvolvendo o conceito de semelhancga, o que
permite a identificacdo com o outro, a percepcdo da necessidade do
oponente e o entendimento de que o vencedor e o vencido se
relacionam a um lapso temporal denominado momento (RUBIO, 2007,
p. 313).

Capinussu (2004) em seu artigo estabeleceu algumas conclusdes a
respeito da ética esportiva e o conceito de fair-play como demonstradas a seguir.
1- A ética esportiva se confunde com o “fair-play” na disputa de uma
competicdo, sendo que o segundo funciona como uma pré-condicdo para

a ocorréncia do primeiro;
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2- O antiético é considerado uma desobediéncia as regras, um passo em
direcéo a fraude;

3- A ética estd presente na préatica esportiva quando ndo se constata
transgressodes as regras que ja foram estabelecidas;

4- A ética ndo € um privilégio apenas de quem estd competindo, mas,
também, dos que preparam o atleta como os treinadores, psicélogos e
massagistas;

5- De todas as condutas anti-éticas, a dopagem, € um auténtico delito
esportivo, pois pode ser um gerador de problemas graves a quem o
consome, sendo um dos unicos em condi¢cdes de ser detectado atraves

de modernos métodos cientificos;

(o))
1

A dopagem € a mais vergonhosa ofensa ao ideal das Olimpiadas.

3.1.6 Doping

O termo “doping” € de recorrente fala em nossas vidas, visto os inumeros
eventos esportivos que ocorrem durante o ano. Este termo chega com facilidade
através de diferentes redes de comunicag¢do, como a televisdo, jornais, redes
sociais e radio, no entanto ndo vem acrescido de uma informacao importante, a
sua definicdo. O Codigo no qual esta descrito o conceito e as regras
antidopagem entrou em vigor em 2015. Atualmente ele est4 passando por uma
revisdo, sendo que a nova versdo entrarda em vigor no ano de 2021.
Paralelamente ao novo Codigo Mundial Antidopagem o Brasil também contara
com um novo codigo a partir do ano que vem e essa regulamentacao esta
recebendo sugestdes da comunidade esportiva através de um formuléario
disponibilizado pela Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD).

O termo doping, que foi discutido pelos membros da Agéncia Mundial Anti-
Doping (WADA, vindo do inglés World Anti-Doping Agency) e esta descrito no
Cdédigo Mundial Anti-Doping, traz consigo o seguinte conceito:

A dopagem é definida como a ocorréncia de violagcdes de regras
antidopagem estabelecidas no artigo 2.1 até o artigo 2.10 do referido
Cddigo, que trata da deteccao de substancias proibidas nas amostras
coletadas dos atletas (WADA, 2015, p.18, tradugdo nossa).
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Ja no site da ABCD se encontra uma definicao mais geral: “Dopagem (doping
em inglés) é popularmente conhecida como a utilizagcdo de substancias ou
métodos proibidos capazes de promover alteracdes fisicas e/ou psiquicas que
melhoram artificialmente o desempenho esportivo do atleta.” Para Pereira et al.

(2010) doping se conceitua da seguinte forma:

A procura de meios ou substancias quimicas capazes de alterar
artificialmente o desempenho, numa atividade fisica ou intelectual, faz
parte da cultura do Homem. Essa tentativa de obter um rendimento por
meios nao naturais, que deveria ser alcancado através de um
condicionamento fisico e mental eficiente, realizado em boas
condic¢des de saude, caracteriza a dopagem (PEREIRA et al., 2010, p.
13).

Inicialmente o esporte era para amadores, sendo proibido que atletas
fossem remunerados. Vale ressaltar que nesse periodo o bicampeao olimpico
Adhemar Ferreira da Silva, depois de conquistar a medalha de ouro no salto
triplo em Helsinque, teve que recusar a doagcédo de uma casa feita por um jornal
de Sao Paulo como prémio para seus feitos, pois ainda competiria e temia que
aquele gesto fosse interpretado como atividade remunerada, colocando em risco
sua condi¢cao de amador. O motivo gque justificava a questdo do amadorismo era
o temor por parte da comissao de que o dinheiro transformaria a competicdo em
espetaculo de “showbusiness”, porém com o tempo foi inevitavel essa
transformacgao (DE LIMA et al., 2009).

Com a profissionalizacdo do esporte os atletas se preparavam para as
competi¢cdes visando a questdo econémica, devido as premiacdes em medalhas
e em dinheiro entregues aos primeiros colocados. Os atletas passaram a almejar
0 status de primeiro lugar, esquecendo dos ideais Olimpicos. Deste modo,
recorrem a utilizacdo de métodos proibidos, ultrapassando os limites da ética.
Neste sentido, Aquino Neto (2001, p.138) destaca “no afa da superacao, nao
medem esfor¢cos, empregando todos os meios disponiveis. Muitos desses
artificios representam grave risco ao atleta, seus companheiros de equipe, ou
adversarios”. Para ele as causas deste comportamento devem-se ao incentivo
de empresarios gananciosos, dirigentes inescrupulosos, treinadores, médicos
irresponsaveis e familiares ndo tao fiéis. Considerando que o esporte neste
momento possui inUmeras variaveis causais para justificar o comportamento dos

atletas almejarem o status de primeiro lugar sem ponderar os ideais olimpicos,
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Silva (2005, p.11) destaca que o doping além de ter alcancado “grande espaco
nos veiculos de comunicacdo torna-se emblematico, pois explicita a relacdo
entre ciéncia e interesses econdmicos e politicos, com objetivos que rompem
com os procedimentos morais socialmente constituidos”.

Os esportistas devem conhecer a lista das drogas e métodos que devem
ser evitados, assumindo a responsabilidade pelo processo de controle de uso na
pratica esportiva (COSTA et al., 2005). Com um extenso numero de substancias
proibidas faz-se necessario a sua classificacao, realizada pela Agéncia Mundial
Antidoping e atualizada a cada ano. As substancias e métodos proibidos estéo
apresentados nos Quadros 5 e 6, respectivamente. Além dos casos gerais,
também existem casos especificos como o0s beta-bloqueadores que séao
proibidos somente em competicdes nos seguintes esportes: tiro com arco
(também proibido fora da competic&do), automobilismo, bilhar, dardos, golfe, tiro
esportivo (também proibido fora da competicao), skiing/snowboarding em saltos
com ski, freestyle aerials/halfpipe e snowboard halfpipe/big air e esportes

subaquaticos em apnéia.

Quadro 5 - Classe de substancias proibidas no esporte.

Classe de substancias proibidas no esporte determinadas pelo World Anti-Doping
Agency (WADA) no ano de 2020
Substancias proibidas dentro e fora da competicao
Simbologia Classe Exemplos e Observacdes
S1 Agentes Anabolizantes Esteroides anabolizantes androgénicos
Aumenta o tamanho dos mdusculos e sao
constituidos por compostos derivados do
hormdnio masculino, a testosterona
S2 Hormonios peptidicos, | Agentes estimulantes da eritropoese (EPO),
fatores de crescimento, | Horménio do  Crescimento, Hormdnio
substancias correlatas, e | Luteinizante

miméticos Acelera o crescimento corporal e diminui a
sensacao de dor
S3 Beta-2 Agonistas Todos os Beta-2 Agonistas, incluindo seus
isbmeros Opticos
S4 Moduladores hormonais e | Substancias anti-estrogénicas como
metabolicos Clomifeno, Insulina
S5 Diuréticos e Agentes | Furosemida, Clorotiazida, Dextran Aumenta o
mascarantes volume de urina, provocando a perca de peso

e mascarando o doping
Substancias proibidas em competicdo
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S6 Estimulantes Anfetamina, Cocaina, Efedrina Diminui a
sensagdo de fadiga agindo no sistema
nervoso central

S7 Narcoéticos Heroina, Morfina
Diminui a sensacao de dor

S8 Canabindides Todos os canabindides naturais ou sintéticos,
como o cannabis (haxixe, maconha)

S9 Glicocorticoides Dexametasona, cortisona

Fonte: Lista de substancias proibidas pela WADA, 2020.

Quadro 6 - Métodos proibidos no esporte.

Métodos proibidos no esporte descritos no Cédigo Mundial Antidoping no ano de 2020

Simbologia

Método

Proibicédo

M1

Manipulagéo
do sangue e
componentes
sanguineos

Administracdo ou reintroducdo no sistema
circulatério de qualquer quantidade de sangue
autélogo, alogénico (homdlogo) ou heterélogo, ou
produtos derivados de células vermelhas do
sangue, de qualquer origem.

Aumentar artificialmente a capacidade de
captacdo, transporte ou troca tecidual de oxigénio.
Incluindo, mas nao limitando a: Pefluoroquimicos,
efaproxial (RSR13) e produtos modificados da
hemoglobina, por exemplo, substitutos do sangue
baseados em Hemoglobina e produtos de
hemoglobina microencapsulados, excluindo a
suplementacéo de oxigénio por inalacao.

Qualquer forma de manipulagado intravasculas do
sangue ou de seus componentes por meios fisicos
ou quimicos.

M2

Manipulagéo
guimica ou
fisica

Adulterar ou tentar adulterar, alterar a integridade
ou validade das amostras coletadas durante um
controle de doping. Incluindo, mas n&o limitando a:
substituicdo da amostra e/ou adulteracdo, por
exemplo adicdo de proteases a amostra.

InfusBes intravenosas ou injecdo de mais de
100mL num periodo de 12h, exceto se recebido
legitimamente no curso de tratamentos
hospitalares, procedimentos cirargicos ou de
diagndstico.

M3

Doping
genético e
celular

Uso de acidos nucleicos ou seus analogos, que
possam alterar a sequéncia gendmica e/ou alterar
a expressao genética por qualquer mecanismo.
Isto inclui, mas ndo se limita a edicdo de genes,
silenciamento de genes ou techologias de
transferéncia genética.

O uso de células normais ou geneticamente
modificadas.

Fonte: Lista de substancias proibidas pela WADA, 2020.
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Numa perspectiva historia € notavel que o homem sempre procurou
aumentar sua capacidade fisica com objetivo de melhorar o seu rendimento,
algumas civiliza¢gdes usavam substancias que davam mais vitalidade. Além
disso é perceptivel o reflexo da realidade em desenhos animados que ilustravam
esse tipo de atitude, como por exemplo o Popeye que come espinafre para se
tornar um homem mais musculoso e forte, e Asterix, que para resistir ao dominio
romano, usava e distribuia entre os aldedes uma por¢cdo magica, feita em um
caldeirdo, que Ihes fornecia uma forca sobre-humana (BATISTA et al., 2017).
Este tipo de animagéo sé € possivel, pois 0 uso de substancias dopantes vem
sendo usado por centenas de civilizagdes durante muitos anos antes de Cristo.
De Rose e Nobrega (2004) confirmam isso quando dizem que os chineses, cerca
de 1700 a.C. utilizavam folhas que continham efedrina para aumentar sua
capacidade no trabalho. Retrata-se também no esporte que durante os Jogos
Olimpicos Antigos, os atletas bebiam chas de ervas, além de ingerir cogumelos,
acreditando que aumentariam seu desempenho durante a competicéo, o que de
fato ocorria devido aos efeitos das ervas no sistema nervoso (PEREIRA et al.,
2010).

Sendo a referéncia os Jogos Olimpicos Modernos, € interessante
ressaltar que em suas primeiras edi¢cfes o doping era raro, mas néo ilegal. Uma
das misturas dopantes mais utilizadas no inicio, que coincidiu com os Jogos de
Atenas em 1896 até Amsterdam 1928, consistia em um coquetel com cocaina,
cafeina e estricnina (TAVARES, 2002; DE ROSE; NOBREGAS, 2004). Os
primeiros casos efetivos de doping estdo associados ao uso da substancia
estricnina, tendo um efeito estimulante e a ingestao de cogumelos alucin6genos,
gue reforcam o estado psicoldgico do atleta (ROCHA; BRAIBANTE, 2016). Em
1936, durante a Segunda Guerra Mundial surgem duas substancias
extremamente eficientes para dopar um atleta: a anfetamina, que tinha como
propésito potencializar a capacidade de combate de pilotos, e um anabdlico
esterdide, para recuperar o sistema muscular dos prisioneiros de guerra do
nazismo (DE ROSE; NOBREGA, 2004). Em 1953, com a queda dos regimes
comunistas e liberacdo dos seus arquivos, foi produzido o primeiro esteroide
sintético que apresentou poténcia cinco vezes maior do que a testosterona
(AQUINO, 2001). O COI reconheceu os problemas de doping esportivo apenas
em 1967, quando anunciou a sua primeira lista de drogas proibidas, apds a morte
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de ciclistas pelo uso abusivo de estimulantes (HOBERMAN; YESALIS, 1995;
HARTGENS; KUIPERS, 2004). Neste periodo, porém, apenas alguns
estimulantes e narcoticos puderam ser testados, por falta de tecnologia, sendo
em 1976, na Olimpiada de Montreal, a primeira testagem para anabolizantes
(AQUINO, 2001). Decorrente das qualidades educativas atribuidas ao esporte,
seu crescente valor econémico e as imposi¢cdes socioecondmicas que levam os
atletas a exceder seus proprios limites utilizando de varias substancias
sintetizadas, o doping foi se tornando cada vez mais uma problemética sensivel
no campo do esporte, com isso foi crescendo o numero de instituigdes,
organismos e politicas destinadas a combater o uso dessas substancias
(TAVARES, 2002).

Embora seja quase hegemonico o discurso de condenacédo ao uso de
substancias dopantes, paradoxalmente, é cada vez mais evidente que a
eliminacdo do uso destas substancias parece cada dia mais distante de uma
solucdo, e um dos motivos para isso € a comercializagcdo do esporte e a
supervalorizacao da vitéria (TAVARES, 2002; AQUINO, 2001). Portanto para um
jogador mais preocupado em atingir seus feitos pessoais do que com 0 processo
do préprio jogo, o uso do doping pode ser uma estratégia racional, no entanto,
baseado em uma interpretacdo conservadora do que seria a ética do esporte
uma estratégia racional ndo pode ser justificada sob um ponto de vista moral, e
€ baseado neste tipo de visdo que sdo construidos os principais argumentos
contra o doping (TAVARES, 2002).

No esporte de alto rendimento 0 mais importante € a vitéria, desta forma,
como coloca Valle (2003) o sofrimento acarretado pelo medo de perder leva o
atleta a sobrecarga de treinamentos e ao uso de drogas. Estamos na era do
ganhar, independentemente do que é necessario fazer, vivendo um sentimento
de culpa ao ndo alcancar este feito, sem sucesso ao lidar com as frustracées,
essa légica por muitas vezes € reverberada no esporte. A busca por alcancar
sempre algo a mais e a dedicagdo para isso, fala sobre o reconhecimento de
uma limitacdo (DIAS; SOUSA, 2012). Segundo Lebrun (2004) querer o
impossivel ndo supde que tudo seja possivel, mas sim, significa introduzir no real
como impossivel, um novo possivel. Entretanto, quando se confunde o real como
algo inteiramente manipulavel, esse real original € esquecido e confundido com
tornar tudo possivel (DIAS; SOUSA, 2012).
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O corpo dos atletas esta sendo usado de uma maneira equivocada como
se refere Gumbrecht (2007, p. 128). “Alguma coisa acontece aos corpos nos
grandes momentos do esporte, algo para o qual os corpos nao foram feitos”. O
corpo é treinado e delineado para atingir um maximo de desempenho que chega
a ser utépico (DIAS; SOUSA, 2012). Com a intencdo de ultrapassar o limite que
um treino permite, tem-se um arsenal tecnoldgico, além dos estudos cientificos,
gue permitem um progresso nos complexos esportivos, roupas, materiais e
medicamentos (RUBIO, 2002; 2006). Um grande exemplo para isso foi na
Olimpiada de Pequim 2008, quando atletas de natagdo utilizaram trajes de banho
chamado LZR Racer da Speedo que foi desenvolvido em parceria com a NASA
(OLIVEIRA et al., 2012). O maid facilitava os movimentos do corpo diminuindo a
resisténcia da agua, havia uma cinta estabilizadora ao redor do abdbémen
ajustando o corpo na sua melhor posicdo e assim facilitando a flutuacdo e
diminuindo a oscilagdo muscular (DIAS; SOUSA, 2012). Por conta disso muitos
recordes foram quebrados nesta edicdo, surgindo neste momento o
guestionamento sobre doping tecnoldgico, sendo proibido pela Federacao
Internacional de Natac&o (FINA) em janeiro de 2010 (OLIVEIRA et al., 2012).

O grande desenvolvimento tecnoldgico trouxe a esperanca de dominar a
natureza e assim concretizar uma fantasia utopica, como remete a palavra e
caracteriza Bloch (2005), seria possivel alcancar um sonho. O ideal da alta
performance ultrapassando todos os limites que atravessa o esporte esté
presente no discurso social, visto que atualmente € impossivel pensar na
sociedade sem todas as tecnologias que a circundam (DIAS; SOUSA, 2012).
Todos os programas de computador e roupas especiais ja sdo parte do cenario
esportivo contemporaneo. Assim o que separa o doping, caracterizado por
farmacos e tecnologia, do recurso que eles poderiam ser é a ética de cada atleta

gue permite perceber que:

Depende de nds, agindo politicamente, ou que nao haja nenhum
homem-maquina, ou que ele seja tdo amavel quanto o homem de lata
do Magico de Oz, que acaba ganhando um corac¢éo no final da jornada.
E 0 homem como autor do seu destino... (ROUANET, 2003, p. 62).
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3.2 A QUIMICA DO ESPORTE

3.2.1 Quimica das roupas esportivas

Na histéria do esporte evidenciou-se uma melhora constante das
vestimentas que os atletas utilizam nas diversas modalidades (TUBINO, 1994).
As camisetas utilizadas pelos atletas de futebol sdo um exemplo. Os primeiros
uniformes eram confeccionados com algodao. Na década de 70, surgiu o tecido
sintético, fibra acrilica, que proporcionava um maior conforto, além da cor e brilho
caracteristico desse tecido. Nos anos 80 surgiram os tecidos mistos de poliéster
e algodao, absorvendo menos umidade que os uniformes anteriores. Na década
de 90, passou a existir os tecidos 100% poliéster, destacando-se o Dri-FIT da
Nike® que absorve e elimina mais rapido o suor (COSTA, 2015). Ndo ano de
2006, foi desenvolvida uma camiseta com tecnologia Cool Motion, baseada no
conceito de duas camadas, ajudando no combate do calor e umidade. O tecido
gue fica em contato com a pele tem tecnologia Dri-FIT e o tecido externo é
impermeavel, com elasticidade e recortes em mesh. A microfibra com tecnologia
Dri-FIT expulsa o suor da pele e espalha na parte exterior do tecido que evapora
com facilidade, ja a camisa externa mantem-se seca mesmo com muita umidade.
O problema deste tipo de camiseta foi a falta de praticidade, pois o jogador perdia
tempo quando tinha que troca-la. Em 2010, as camisetas foram confeccionadas
a partir da reciclagem de garrafas PET, associando tecnologia, sustentabilidade
e conforto ao atleta (SANCHES et al., 2010).

O avancgo tecnoldgico continuo das vestimentas tem como finalidade
melhorar a performance do atleta, para atingir melhores marcas. Um exemplo de
esporte em que as vestimentas contribuiram para aprimorar a média dos atletas
foi na natacdo. No inicio do século 20, os trajes eram feitos de |a e algodao,
ficando pesado quando molhados e apresentando uma aparéncia desagradavel.
Em 1924, a equipe olimpica britdnica usou um uniforme confeccionado com
seda, que era mais leve e confortavel, porém era muito caro. Na década de 30
foi produzido uma verséo artificial da seda que foi denominada Rayon, mas
somente na década de 40 que a tecnologia das roupas de natacéo decolou. Foi
nesta época que surgiu o nylon, um material mais leve, confortavel e barato
(ACADEMY, 2012). Em 1968, chegou ao mercado a fibra de elastano, tendo
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como caracteristica ser leve, macio, resistente, confortavel e altamente elastico,
podendo esticar até sete vezes seu comprimento sem deformar. Entre 1972 e
1980, uma das maiores empresas relacionadas com o esporte, Speedo, langou
o primeiro uniforme feito de nylon e lycra (mesma composi¢do do elastano,
sendo esse nome marca registrada). A lycra é até hoje usada na composicéo de
uniformes de natacéo, por ser leve e flexivel. Nos anos 2000, a Speedo lancou
a roupa de mergulho Fastskin, sendo a percursora de uma série de uniformes
gue seriam fabricados a partir deste momento (SILVEIRA, 2018). A Fastskin foi
aprimorada até que culminasse no grande lancamento da LZR Racer, nas
Olimpiadas de 2008, desenvolvida em parceria com a NASA, feita de 50%
poliuretano e 50% Neoprene (LAJOLO, 2009). Esse uniforme tinha como
objetivo diminuir o atrito com a agua, e até o seu lancamento foram testados 60
tipos de tecidos (SILVA et al., 2010). Esse mai6 foi banido da natacdo em 2010
por apresentar um percentual expressivo de poliuretano, interferindo na
flutuabilidade dos atletas (CAMPOS, 2019). Atualmente, os maibs sé&o
fiscalizados pela Federagdo Internacional de Natacdo (FINA) e os atletas so
poderdo competir com esses trajes.

Partindo desses exemplos que mostram 0s avancos tecnoldgicos
presentes nos uniformes esportivos, destaca-se a presenca dos polimeros. A
etimologia da palavra, o prefixo “poli” significa muitas e “meros”, partes, sendo
assim os polimeros sao constituidos por muitas unidades menores que se unem
através de ligacdes quimicas, além de apresentarem uma alta massa molecular.
Os polimeros sdo macromoléculas, devido ao seu elevado tamanho, e suas
unidades individuais séo os monémeros (SOLOMONS; FRYHLE, 2012). Os
polimeros podem apresentar diferentes estruturas, que dependem da forma
como os mondmeros se unem. Quando formam uma entidade continua, como
um fio, a cadeia € considerada linear; quando conectados de forma
tridimensional, em um formato de rede, o polimero é reticulado; e quando possuir
ramificacfes laterais € denominado polimero ramificado ou n&o-linear
(AKCELRUD, 2007). Pode-se classificar os polimeros de acordo com a unido
das estruturas moleculares dos monémeros, e subdividi-lo em dois grupos: os
homopolimeros e os copolimeros.

Os homopolimeros séao constituidos por um mesmo mondémero, ou seja,

uma unidade repetitiva, como € o caso do polimero natural celulose (LUCAS,



50

2001). A celulose é constituida por varias unidades de B-D-Glicopiranose
(CeH1206) e esta presente no algodéo. As longas cadeias de celulose (Figura 4)
comprimem-se e formam feixes de fibras rigidas e insoltveis, pois as hidroxilas
gue nao fazem parte dos feixes de fibras rigidas atraem as moléculas de agua,
elevando a capacidade de absorcéo do tecido (COUTEUR; BURRESON, 2006).

Figura 4 - Estrutura quimica da celulose.

Fonte: Autora, 2021.

Os copolimeros séo constituidos por dois ou mais mondémeros diferentes,
por exemplo, o elastano (LUCAS, 2001). O elastano é formado por longos
segmentos flexiveis de um poliglicol e pequenas cadeias rigidas de diisocianato,
contendo cerca de 85% de poliuretano em sua estrutura. O poliglicol pode ser
um poliéter, poliéster, policarbonato, policaprolactona ou uma combinacgéo deles.
Na Figura 5 sdo apresentados 0s segmentos presentes no elastano.

Figura 5 - Segmento flexivel e rigido que compde o elastano.
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Fonte: Autora, 2021.

As reacgOes pelas quais os mondmeros sdo unidos para que haja a

formacgdo de polimeros sdo chamadas de polimerizagfes, como foi o caso dos
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exemplos citados anteriormente, a celulose e o elastano. Esse tipo de reacgéo
pode ocorrer a partir de dois processos, por adicdo ou por condensacao.

Os polimeros de adi¢cdo sao formados pela repeticao de iguais unidades
monomeéricas insaturadas, unidas a partir da cisdo da dupla ligacdo para a
formacdo de duas novas ligacdes simples. A reacdo ocorre em trés etapas:
iniciacdo, onde ocorre o rompimento das ligacdes duplas; propagacao, na qual
comeca o processo de formacado das cadeias poliméricas pelos pontos reativos;
e o término com a eliminacdo dos pontos reativos, por combinacdo, em que
ocorre a unido de dois radicais poliméricos, ou por desproporcionamento, em
gue ocorre a transferéncia de um hidrogénio da cadeia em crescimento para o
sitio ativo, encerrando a polimerizacdo (JOHNSON, 1999). O esquema reacional
apresentado na Figura 6, ilustra a formacao do radical na extremidade da cadeia
do polimero de crescimento, por meio da abstracdo de um atomo de hidrogénio
dele proprio, chamado de “back biting”, automordida, levando a ramificacdo da
cadeia (SOLOMON; FRYHLE, 2012).

Figura 6 - Mecanismo de reacéo da polimerizacao por adi¢cao.
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Fonte: Autora, 2021.

Dentre os diversos polimeros de adicdo existentes, destaca-se o
Neoprene (marca registrada da DuPont), policloropreno, presente nas roupas de
natacdo. O policloropreno € obtido a partir do 2-cloro-1,3-butadieno (cloropreno)

como € mostrado no esquema reacional apresentado na Figura 7.



Figura 7 - Reacao de polimerizacdo do Neoprene.
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Fonte: Autora, 2021.
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J& os polimeros de condensacao sdo formados pela reacdo entre dois

grupos funcionais para formar um novo grupo funcional como parte da cadeia

polimérica e ndo como grupos pendentes. Nesse processo pequenas moléculas

sao eliminadas, tais como agua, alcool ou acido (LUCAS, 2001). Os mondmeros

gue constituem os polimeros de condensagdo podem ser iguais ou diferentes,

conforme a Figura 8, que ilustra uma reagdo genérica com eliminacdo de n

aguas.

Figura 8 - Reacao genérica de formacao dos polimeros de condensacao.
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Fonte: Autora, 2021.

Dentre os polimeros de condensacado, destaca-se o Poliéster, o qual é

formado por vérios ésteres, sendo que sao necessarios um acido carboxilico e

um alcool para forma-lo. Um dos métodos utilizados para a fabricacdo da fibra

sintética poliéster € a reacdo entre o acido tereftalico (um acido dicarboxilico) e

o etilenoglicol (um diélcool), neste caso com perda de agua (SALEM, 2010),

conforme Figura 9.
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Figura 9 - Reacao de policondensacéo entre o acido tereftalico e o etilenoglicol
para formacao do poliéster.
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Fonte: Autora, 2021.
3.2.2 Fibras

As fibras sdo macromoléculas que apresentam grande resisténcia a
tracdo e variacao de temperatura. Sdo empregadas nas industrias téxteis, na
producao de diversas roupas, através da transformacao da fibra em fio (ROCHA,
2014). As fibras téxteis apresentam diferentes classificacbes, entre as
subdivisbes mais gerais encontramos as fibras naturais e ndo naturais ou

quimicas, como mostradas na Figura 10.

Figura 10 - Configuracao geral das fibras na cadeia téxtil.
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Fonte: SALEM, 2010.
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As fibras naturais tém origem a partir dos animais, vegetais ou minerais.
As mais utilizadas pelas industrias téxteis na fabricacdo de uniformes esportivos
sdo a 14, a seda e o algodao (COELHO, 2012). A |a (Figura 11) € composta por
polimeros de queratina (polipeptideos) ligados por pontes de cistinas (ligagdo S-
S). Ao longo das cadeias de polipeptideos existem aminoacidos que podem
adquirir cargas elétricas, fazendo com que aparecam complexas interacdes
entre cadeias adjacentes e entre centros da mesma cadeia polipeptidica
(ligagdes de hidrogénio) (PROCHNIK, 2003).

Figura 11 - Estrutura molecular espacial da Ia.
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Fonte: PROCHNIK, 2003.

A seda € obtida a partir da secrecao glandular do bicho-da-seda, uma
larva pertencente a espécie Bombyz mori, que se alimenta de folhas de amoreira.
A larva do bicho-da-seda expele de sua boca um longo filamento de seda pura
envolto por uma secrecéo pegajosa que faz com que os filamentos permanecam
unidos para a formacdo do casulo. Para a retirada da secrecdo e o desenrolar
do casulo é necessario imergi-lo imediatamente em agua fervente (COUTEUR,;
BURRESON, 2006). Seu tecido apresenta diferentes propriedades como brilho,
maciez e toque agradavel decorrentes da estrutura quimica que o constitui. A
seda € uma proteina formada pela unido de diferentes aminoacidos, que
possuem caracteristicas estruturais em comum como: um grupo amino (-NHz);
um grupo organico, como a carboxila (-COOH) e um grupo representado por R,
referindo-se aos diferentes substituintes que podem se ligar ao carbono a
(carbono adjacente ao grupo carboxila), o que confere especificidade a cada

aminoacido (NELSON; COX, 2006). Existem trés principais aminoacidos que
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constituem 85% da seda: a glicina, a alanina e a serina (Figura 12). Devido aos
grupos laterais R pequenos presentes nesses aminoacidos, o tecido tem a
caracteristica de ser macio (COUTEUR; BURRESON, 2006).

Figura 12 - Estruturas quimicas da glicina (12a), alanina (12b) e serina (12c).
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Fonte: Autora, 2021.

Para a formagdo da seda, os aminoacidos unem-se através de uma
ligagcdo peptidica, formada a partir da ligacdo do H na extremidade amino (-NH2)
de um aminoacido com a hidroxila (-OH) da extremidade carboxilica (-COOH) de
outro aminoacido, havendo a eliminacdo de uma molécula de agua, como

demonstrado na Figura 13.

Figura 13 - Formagdao da ligacéo peptidica.
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Fonte: Autora, 2021.

O algod&o é constituido por mais de 90% de celulose, a molécula de
celulose € um homopolissacarideo linear, ndo ramificado de glicoses unidas por
ligagdes B -1,4 (BERG; TYMOCZKO; STRYER, 2010; NELSON; COX, 2006). A
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celulose é um polissacarideo, ou seja, carboidrato formado por milhares de
monossacarideos em uma Unica molécula, cuja estrutura ja foi apresentada na
Figura 4 (p. 43). Aléem da molécula de celulose, nas fibras de algodéo estdo
presentes a hemicelulose e lignina. A hemicelulose é um polissacarideo com
baixa massa molecular que esta presente na parede celular e é constituida por
varios monossacarideos, incluindo carboidratos de 5 e 6 carbonos, pentoses e
hexoses que possuem, respectivamente, as formulas gerais CsHgO4 e CsH1005
(BENINI, 2011; FENGEL; WGENER, 1989). Ja a lignina é um polimero
polifenélico que contém unidades estruturais de fenilpropano e assim como a
hemicelulose esta presente na parede celular (SILVA et al.,, 2009; FENGEL;
WEGENER, 1989).

As fibras ndo-naturais ou quimicas sédo produzidas por meio de processos
guimicos e sdo classificadas em artificiais ou polimeros naturais e sintéticas.
Couteur e Burreson (2006) ressaltam que o termo sintético se refere a compostos
produzidos pelo homem por meio de reacdes quimicas, sendo que o produto
obtido pode ou ndo ocorrer na natureza; ja um composto artificial ndo apresenta
a mesma estrutura quimica do composto natural, mas possui as mesmas
propriedades imitando sua funcéo.

O néilon é uma fibra sintética que surgiu em 1938, com o intuito de se
assemelhar a beleza do fio de seda natural e a resisténcia dos fios produzidos
pelas aranhas, mas por ser mais barato é produzido em larga escala (CANTO,
1995). O nailon € uma poliamida formada por ligacdes peptidicas entre um acido
carboxilico e uma amina, com a eliminagdo da agua. Obtido a partir da reacéo
de policondensacao entre a hexametilenodiamina, um monémero que apresenta
dois grupos amina em sua estrutura e o acido adipico, um mondmero que
apresenta dois grupos acidos em suas extremidades (ALLINGER et al., 2014). A
Figura 14 representa a reacdo de polimerizacdo do nailon 6,6, sendo que, a
numeracao corresponde ao numero de atomos de carbonos que cada um dos
mondmeros possui, sendo assim o ndilon 6,6 tem seis atomos de carbono da

hexametilenodiamina e do acido adipico.
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Figura 14 - Reacédo de polimerizacdo do nailon obtido por Carothers, diretor de
pesquisas em quimica organica da industria DuPont.
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Fonte: Autora, 2021.

Segundo Pereira (2009), a estrutura molecular da poliamida é altamente
orientada e as fibras sdo de 50% a 80% cristalinas, isso confere grande
resisténcia, dificultando o rompimento do fio. Além disso, possui baixa absor¢ao
de umidade, secagem rapida e boa aceitacdo de acabamentos téxteis,
permitindo a obtencdo de tecidos visualmente diferenciados (ROMERO et al.,
1995).

3.2.3 Fibra inteligente

Uma fibra inteligente é aquela que reage perante a variacdo de um
estimulo, como a luz, o calor, o suor ou uma ferida. A reacdo ocorre no lugar
onde se produziu a variacao do estimulo e se comporta como uma fibra normal
nas outras partes. Quando se fabrica um tecido com essas fibras, este adquire
as propriedades das fibras que o compde e torna-se conhecido como “tecido
inteligente” (SANCHEZ, 2006). Um exemplo sdo os tecidos que possuem
microcpsulas de cosméticos, que liberam um cosmético para a pele por meio
da friccdo do tecido ou por biodegradacéo.

A utilizac&o de particulas muito pequenas, as nanoparticulas — da ordem
de 10’m a 10°m — é um recurso empregado para agregar valor aos artigos
téxteis (COSTA, 2012; FERREIRA et al., 2014). De acordo com Soutinho (2005),
a funcionalidade pode ser aplicada em trés momentos: na fibra, com novas
técnicas de producdo como as nanofibras; no fio, através de novas estruturas
como os fios heterofilicos; e na estrutura, através de modificagdes superficiais

como a utilizacdo de SMM (shape memory material).
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Com a técnica de microencapsulacdo é possivel isolar os compostos
ativos mediante uma membrana natural, biopolimérica, de forma esférica, como
representado na Figura 15. As microcapsulas costumam ter membrana de 1mm
de grossura, um didmetro de 5 a 20 mm e uma concentracdo de produto ativo
entre 20% e 45% (COMERA, 2002). Apesar de serem pequenas elas
proporcionam uma area de aplicacdo relativamente grande o que permite uma
aplicacado uniforme e adequada. O produto ativo encapsulado se libera por
ruptura da membrana ou por difusédo lenta e progressiva através da membrana
ou biodegradacéo (Figura 15) (SANCHEZ, 2006).

Figura 15 - Esquema de uma microcapsula.
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Fonte: Autora, 2021.

Para a aplicacdo das microcapsulas € necessario a utilizacdo de um
agente fixador que pode ser acrilico ou poliuretano, sua funcdo é fixar as
microcapsulas no téxtil para que néo seja eliminado na lavagem (figura 16). Na
lavagem a acdo quimica dos alcalis e a temperatura podem alterar as
microcapsulas. No algoddo ou poliamida, uma quantidade de 30% pode

permanecer no tecido depois de 10 lavagens (SANCHEZ, 2006).

Figura 16 - Forma de atuacdo da microcépsula e do fixador.
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Fonte: Autora, 2021.
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Um dos lugares onde encontramos o tecido inteligente sdo em roupas
antibactericidas. Visto a variedade de temperatura e umidade que a superficie
do tecido suporta torna-se um ambiente propicio para a proliferacdo de fungos e
bactérias (PERERA et al., 2013). Podemos citar: tapetes, revestimento de
colchdes, meias, revestimentos de sapatos, roupas esportivas e moda intima.
Neste sentido desenvolveu-se um tecido capaz de eliminar ou de impedir o
desenvolvimento e a reproducdo de microorganismos (GAO; CRANSTON,
2008). Um recurso que vem sendo usado € a utilizacdo de nanoparticulas
constituidas de materiais inorganicos (PERERA et al., 2013). Como exemplo de
materiais temos o cobre, zinco, diéxido de titanio e prata (GAO; CRANSTON,
2008; PERERA et al., 2013). Tem-se dois métodos para incorporacdo dessas
particulas no tecido: a adicdo das nanoparticulas durante a extrusdo das fibras
sintéticas; e a incorporacdo de nanoparticulas durante os processos de
acabamento utilizando o método sol-gel (GAO; CRANSTON, 2008). A prata € o
material mais utilizado para incorporar nos tecidos a funcdo antimicrobiana
(GAO; CRANSTON, 2008). As nanoparticulas de prata possuem atividade contra
uma grande variedade de microorganismos, uma vez que apresentam grande
area superficial, aumentando assim o contato com 0S microorganismos,
promovendo a inibigdo do crescimento e do desenvolvimento dos organismos
patogénicos (KULTHONG et al., 2011, PERERA et al., 2013). Os mecanismos
propostos que justificam a atividade bactericida da prata sédo: as nanoparticulas
desse material agiriam de maneira a danificar uma ou mais organelas essenciais
presentes nesses organismos; e as nanoparticulas danificariam a parede celular
também essencial aos micro-organismos (GAO; CRANSTON, 2008).

Um exemplo do uso de fibras inteligentes no esporte se d& nas
modalidades do triatlhon, ciclismo e corrida que séo atividades que necessitam
de bermudas ou leggings e camiseta para a pratica. As bermudas ou leggings
carecem de compressao com tecido Sportiva Pro®, esse material evita a fadiga
muscular. A camiseta necessita de um bom equilibrio térmico para nao exigir do
atleta um consumo de energia extra para fazer esta regulacdo corporal, iSSoO
pode ser conseguido com produtos de Leggerissimo Pro® e com o Bioskin®. Ja
para os esportes outdoor é interessante que o tecido tenha protecédo UvA e UvB,

além de acéo bacteriostética que sempre é bem-vinda em qualquer camiseta.
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3.2.4 Substancias proibidas no esporte

As substancias proibidas nos esportes sao divididas em diferentes classes
e descritas pela Agéncia Mundial Antidoping, como ja mencionadas na secéo
anterior. A seguir serdo tratadas detalhadamente cada classe, descritos os
efeitos desejados pelos atletas ao utilizarem essas substancias, os efeitos
adversos ocasionados pela sua administracao, assim como algumas estruturas
guimicas.

A primeira classe de substancias proibidas, designada por S1, sédo os
agentes anabdlicos. Os anabolizantes, assim conhecidos, sdo esteroides
anabdlicos androgénicos constituidos por hormdnios naturais, como a
testosterona, substancias sintéticas e semissintéticas que estao relacionadas
com os hormdnios sexuais masculinos produzidos pelo organismo humano
(OGA et al., 2008; PEREIRA et al., 2010). Weineck (2005) salienta o significado
do efeito anabolizante como um estimulo para a sintese proteica, que influencia
0 metabolismo e excita a formacdo de tecidos, ou seja, estimula o
desenvolvimento do corpo favorecendo os atletas que competem em
modalidades que exigem uma elevada massa corporal e forca muscular.

A testosterona apresenta 19 atomos de carbono, € um hormonio natural
e constitui a base de todos os anabolizantes, incluindo os sintéticos que séo
alteracfes quimicas na estrutura desse esteroide. A Figura 17 apresenta a

estrutura quimica da testosterona e suas possiveis funcionalizacées quimicas.
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Figura 17 - Esteroide anabolizante testosterona e suas possiveis
funcionaliza¢des quimicas.
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Fonte: Autora, 2021.

A utilizacdo de substancias anabolizantes pode causar problemas de
saude, como impoténcia, diminuicdo dos testiculos, irregularidade do ciclo
menstrual, doencas cardiovasculares, complicacdes no figado e na proéstata,
entre outros (AQUINO NETO, 2001). Para que seja detectada no organismo €&
feito teste de urina, em que uma amostra da urina do atleta é coletada durante a
competicdo ou fora dela. Na urina esta presente uma representacao de todas as
substancias do organismo e sdo utilizadas técnicas analiticas avancadas que
permitem determinar a relacdo entre a concentracdo de testosterona e
epitestosterona. Se a relacdo entre essas substancias for acima de seis para um
(6:1) significa que o atleta utilizou anabolizantes para alterar o seu desempenho
(OGA et al., 2008). A deteccao desses hormonios € complicada devido as baixas
concentracbes dos mesmos na urina, pois sao rapidamente absorvidos e
metabolizados pelo organismo, além da semelhanca na estrutura quimica
dessas substancias com os hormoénios esteroides produzidos pelo organismo,
por isso a necessidade de métodos analiticos com alta sensibilidade (PEREIRA
et al., 2010). A Figura 18 apresenta a estrutura quimica do estanozolol e da

nandrolona, dois asteroides anabolizantes utilizados como doping.
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Figura 18 - Esteroides anabolizantes estanozolol e nandrolona.

Fonte: Autora, 2021.

A segunda classe de substancias proibidas no esporte sdo os horménios
peptidicos, fatores de crescimento, substancias correlatas e miméticos, os quais
sdo classificados como S2. Esses hormbnios sdao enddgenos, ou seja,
produzidos pelo organismo. Além de haver a proibicdo dessas substancias,
também sdo banidas as substancias que estimulam a producdo natural dos
hormoénios. Por exemplo, o horménio do crescimento (HGH), uma proteina
sintetizada e secretada pela glandula hipéfise anterior, tem como funcéo
aumentar a massa e forca muscular, porém tem como efeito colateral ganho de
peso, dores articulares e hipertrofia da tireoide. O HGH secretado pela hipdfise
representa uma mistura heterogénea de moléculas. A forma principal contém
191 amino&cidos e peso molecular de 4,0x102°g (22 kDa). O HGH de 22 kDa é
considerado o padrdo segundo o qual as outras formas sdo comparadas quanto
a estrutura quimica e atividade bioldgica (SEICK; BOGUSZEWSKI, 2003).

A terceira classe de substancias proibidas, S3, sdo -2 agonistas e seus
isbmeros oOpticos, 0s quais sao utilizados para aumentar a resisténcia e diminuir
a fadiga muscular. Essas substdncias possuem como efeitos colaterais:
tremores musculares, acidose latica, hiperglicemia, entre outros (AQUINO
NETO, 2001). Dois exemplos séo o salbutamol (19a) e o formoterol (19b),

representados na Figura 19.
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Figura 19 - Estruturas quimicas do Salbutamol (19a), Formoterol (19b) e seus
enantiomero.
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Fonte: Autora, 2021.

A quarta classe, S4, sdo os moduladores hormonais e metabdlicos, que
séo utilizados para aumentar os niveis de testosterona nos homens, visto que
sua enzima é responsavel por metabolizar a testosterona em estrona. Um
exemplo € o tamoxifeno que € denominado como modulador seletivo de
receptores estrogénicos, tem acéo para inibir a aromatase e € indicado para
tratamento contra o cancer (ROCHA, 2016). A estrutura quimica do tamoxifeno

esta presente na figura 20.

Figura 20 - estrutura quimica do tamoxifeno.

CH,

Fonte: Autora, 2021.

A quinta classe de substancias proibidas, S5, sédo os diuréticos e agentes
mascarantes. As substancias dessa classe tém como funcdo aumentar o fluxo

urinério, alterando assim, as concentracdes de outras substancias na urina,
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mascarando-as, além disso contribui para a reducédo de peso em pouco tempo,
assim atletas de modalidades esportivas que possuem categorias por peso,
como boxe, se beneficiam para se enquadrarem na categoria desejada. Os
sintomas indesejados na utilizacdo desses farmacos sdo caimbras,
desidratacdo, dor de cabeca e vertigens (PEREIRA et al., 2010; OGA et al.,
2008). Como exemplos de diuréticos tem-se a furosemida e o acido etacrinico,

cujas estruturas quimicas encontram-se na figura 21.

Figura 21 - Estrutura quimica da furosemida (21a) e do acido etacrinico (21b).
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Fonte: Autora, 2021.

Os estimulantes s&o a sexta classe, S6. Eles sao utilizados com o intuito
de diminuir a fadiga, aumentando o estado de alerta, podendo ser utilizados um
pouco antes da competicdo ou até mesmo nos treinamentos com a intencao de
realizar treinos mais longos. No organismo as substancias atuam no Sistema
Nervoso Central, liberando dopamina, noradrenalina e seratonina, que Sao
neurotransmissores, para os terminais nervosos (PEREIRA et al., 2010; OGA et
al., 2008). Os efeitos colaterais para essa classe sdo diversos como dor de
cabeca, tremores, ansiedade, aumento da pressao arterial e arritmia cardiaca
(AQUINO NETO, 2001). Dentre as substancias existentes, destaca-se a
Anfetamina, Cocaina e Efedrina. A anfetamina pertence a classe das
feniletilaminas, com uma substituicdo de um grupo metila na posicéo do carbono
alfa, outras substituicbes foram feitas na estrutura quimica da feniletilamina
originando outras substancias simpaticomiméticas de acao central (GRAEFF,
1972; YONAMINE, 2004). Essas substancias sao excretadas principalmente de
modo inalterado na urina. A meia vida plasmatica da anfetamina varia de cinco
até 30 horas, o que varia com o fluxo urinario e o pH (RANG et al., 2001). Na

figura 22 é apresentada a estrutura quimica basica da anfetamina.
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Figura 22 - Estrutura quimica basica da anfetamina.

NH,

Fonte: Autora, 2021.

Os narcaéticos fazem parte da sétima classe de substancias proibidas nos
esportes, S7. Sao caracteristicos desse grupo a heroina e a morfina, sendo este
altimo um anestésico, que atua no Sistema Nervoso Central suprimindo ou
eliminando a dor. Os efeitos colaterais apresentados sao dependéncia fisica e
mental grave, bem como problemas musculares (AQUINO NETO, 2001). A

estrutura quimica da heroina e da morfina sdo expostas na Figura 23.

Figura 23 - Estrutura quimica da heroina (23a) e da morfina (23b).

Fonte: Autora, 2021.

A maconha é um exemplo de substancia proibida no esporte da classe 8,
S8, que é constituida por drogas provenientes do Cannabis, os Canabindides. A
utilizacdo pelos atletas tem por objetivo proporcionar euforia no momento da
competicdo, reduzindo a ansiedade e facilitando a sociabilidade. Os efeitos
colaterais aparecem quando utilizados em excesso e causam a reducao do
desempenho em competicbes que exijam resisténcia e reflexo (OGA et al.,
2005). As propriedades dos Canabindides dependem de sua estrutura quimica,
variagbes minimas na molécula podem provocar mudancas importantes na sua

atividade. As moléculas para apresentarem atividade cannabimética necessitam
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de algumas caracteristicas como (MECHOULAM, 1973; MECHOULAM, 1999;
RAZDAN, 1986):

a presenca do sistema benzopirano (figura 24), mas somente a presenca
deste sistema néo confere atividade ao composto. O oxigénio presente no
sistema benzopirano pode ser substituido por nitrogénio sem perda de
atividade;

a adicdo de um anel ndo-planar (anel A, figura 24) ao sistema benzopirano
nas posicdes 3 e 4 € importante para a atividade;

a adicdo de um substituinte volumoso na posicdo 4 do sistema
benzopirano (figura 24) também confere atividade a molécula;

uma variedade de substituintes pode ser introduzida ao anel A (figura 24)
sem perda de atividade. Sendo assim, o grupo metila na posi¢cdo 9 no
composto THC néo é essencial e pode ser substituido por uma hidroxila,
uma hidroximetila ou uma cetona, sem perda de atividade. Mesmo a
presenca de dois substituintes diferentes no anel A (figura 24), tais como
um grupo metila na posicdo 9 e uma dupla ligacdo no anel A, ou uma
hidroxila na posicdo 8, mantém a atividade. Nos isdmeros que contém a
dupla ligacdo no anel A, a posi¢do desta dupla ligacdo no atomo C9
favorece a presenca de atividade;

a adicdo de um outro anel ao sistema benzopirano (figura 24) pode ser
substituida por um anel heterociclico (por ex., tetraidropiridina) sem perda
de atividade;

esterificacdo de grupos fendlicos no anel C (figura 24) mantém a
atividade;

o comprimento da cadeia lateral ligada ao anel C pode ser modificado sem
perda de atividade; ramificacbes nesta cadeia aumentam a poténcia. A
adicdo de cadeias laterais ao anel C também pode ser realizada via um

atomo de oxigénio (formando um éter) sem perda de atividade.
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Figura 24 - Comparacdo das estruturas contendo os sistemas benzopirano e
THC.

Sistema benzopirano Sistema THC
Fonte: Autora, 2021.

Glicocorticoides sdo a Ultima classe de substancias proibidas nos
esportes, S9, sdo utilizados como anti-inflamatérios e analgésicos. Os mais
utilizados sdo a cortisona e a dexametasona. O cortisol inibe a sintese de
proteinas estimulando a sua degradacao para obtencao de glicose, favorecendo
atletas que em sua modalidade necessitam de resisténcia, sua utilizagdo de
maneira errada provoca fadiga cronica e rompimentos musculares (WEINECK,
2005; AQUINO NETO, 2001). Na figura 25 observa-se a estrutura quimica do
Cortisol.

Figura 25 - Estrutura quimica do cortisol.

Fonte: Autora, 2021.
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4. METODOLOGIA

Neste capitulo é apresentada a metodologia de pesquisa, bem como os

procedimentos metodoldgicos da proposta pedagogica utilizada.

4.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

Os dados coletados e os métodos de andlise foram predominantemente
qualitativos. A autora deste TCC interagiu com os estudantes, que foram os
sujeitos da situacao investigada, o que caracteriza a pesquisa quanto ao metodo
como pesquisa participante.

A classificacao feita baseia-se em Lidke e André (1986), bem como em
Bogdan e Bilken (1982), os quais afirmam que a pesquisa qualitativa ndo
apresenta um unico produto final, mas sim, preocupa-se com o desenvolvimento
das experiéncias e perspectivas dos participantes, relacionando com 0s seus
contextos sociais, culturais e histéricos. Glunther (2006) destaca, a partir das
contribuicbes de Flick et al. (2000), que este tipo de pesquisa leva em
consideracdo a compreensao como principio do conhecimento, pois ao serem
estudadas as complexas relacfes existentes entre 0s sujeitos, ndo ha o
isolamento de variaveis, como ocorre na pesquisa quantitativa.

Segundo Bogdan e Bilken (1982), a pesquisa qualitativa visa a coleta de
dados descritivos, obtidos no contato direto do pesquisador com a situacéo
estudada, destacando mais o processo do que o resultado. O pesquisador no
momento da analise dos dados da pesquisa deve tomar cuidado para que nao
ocorram influéncias com relacdo as crencas e valores pessoais, retratando
claramente as caracteristicas dos participantes da pesquisa e o ambito em que
eles estdo inseridos (GUNTHER, 2006).

O modelo utilizado para pesquisa participante comporta quatro fases,
discutidas por Le Boterf (1984) e Gajardo (1984), a saber:

a) montagem institucional e metodoldgica;
b) estudo preliminar e provisério da regido e da populacao pesquisadas;
c) andlise critica dos problemas;

d) programacéo e aplicacdo de um plano de acgéao.
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4.2 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

De acordo com Ludke e André (1986), a diversidade de instrumentos para
a coleta de dados em uma pesquisa qualitativa possibilita uma analise mais
adequada. Nesse sentido, os dados desta investigacdo foram obtidos através de
guestionarios e resolucdo de problemas. A coleta de dados ocorreu no primeiro
semestre do ano de 2021 no periodo de 19 de abril e 03 de maio. Apds, serao
detalhados os instrumentos que foram utilizados.

Antes de iniciar a aplicacdo da pesquisa foi elaborado e aplicado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B), que informou os
alunos e responsaveis sobre a coleta de dados para a realizacdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso, os objetivos da pesquisa e de que suas identidades nao
seriam reveladas. O TCLE foi assinado pelos pais ou responsaveis, que tomaram

conhecimento da pesquisa e da parceria entre a escola e a UFRGS.

4.2.1 Questionarios

Segundo Severino (2007) o questionario é um:

Conjunto de questdes, sistematicamente articuladas, que se destinam
a levantar informacdes escritas por parte dos sujeitos pesquisados,
com vistas a conhecer a opinido dos mesmos sobre 0s assuntos em
estudo. As questdes devem ser pertinentes ao objeto e claramente
formuladas, de modo a serem bem compreendidas pelos sujeitos
(SEVERINO, 2007, p. 125).

Para a realizacdo dos questionarios foram considerados os trés principios
de Amaro, Pévoa e Macedo (2000) que séo: Principio da Clareza, Principio da
Coeréncia e o Principio da Neutralidade. As perguntas foram mistas, ou seja,
formadas por questdes de respostas fechadas e abertas. Para as perguntas de
respostas fechadas foi utilizado o modelo de escala chamado de Escala Likert
(AMARO et al., 2000), sendo uma escala com cinco valores, correspondendo a
diferentes graus de concordancia ou discordéancia, das quais o publico-alvo
seleciona uma delas como resposta.

A coleta de dados, devido ao Ensino Remoto Emergencial que estava
vigente nas primeiras aulas, aconteceu através do envio do link do questionario

inicial pela plataforma “Google Forms” na aula sincrona. Para o questionario
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final, considerando que foi presencial, foi disponibilizado um QR code de acesso
as questdes e aos estudantes que ndo possuiam acesso a internet na escola foi
disponibilizado de forma impressa ou um link para que respondessem em casa.
Segundo Marconi e Lakatos (1999), os questionarios enviados para 0s
entrevistados tém uma devolucdo de apenas 25%, sendo essa uma limitacéo
deste tipo de instrumento. Por esse motivo, aplicou-se em trés turmas, na

tentativa de obter um maior niumero de sujeitos.

4.2.1.1 Questionéario inicial

O questionario inicial teve por finalidade investigar as concepcdes dos
alunos a respeito da temética Esporte - Olimpiadas 2020; de conceitos de
Quimica Organica; da aplicacdo da Quimica no cotidiano e da sua relacdo com
a tematica esporte. Sendo assim, esse instrumento foi aplicado no primeiro

encontro e era composto de perguntas dissertativas (Apéndice C).

4.2.1.2 Questionario interativo

O questionario interativo teve por finalidade analisar e conhecer as
concepcOes dos estudantes sobre a teméatica Olimpiadas e a Quimica Organica,
bem como identificar as relagdes que eles estabelecem entre ambas. Além disso
teve por objetivo introduzir o método a partir da concepcdo deles e discutir as
diferentes aplicacfes da Quimica Organica no esporte, e, consequentemente,
na vida deles. Sendo assim, esse Instrumento, foi aplicado utilizando a
plataforma Mentimeter: Interactive presentation software® no primeiro encontro
e no ultimo encontro. O resultado da plataforma foi dado através de “nuvens de

palavras” e disponibilizado pela autora aos alunos instantaneamente.

4.2.1.3 Questionério final

O guestionario final teve por objetivos: avaliar o conhecimento de Quimica
Organica apos o desenvolvimento da metodologia resolucao de problemas, bem
como verificar a opinido dos estudantes sobre a contextualizacdo a partir da
tematica esportes — Olimpiadas 2020 e as habilidades alcangadas. Sendo assim,
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esse Instrumento, foi aplicado no dltimo encontro e foi composto de perguntas
dissertativas e objetivas do tipo Likert. As questdes objetivas foram adaptadas
dos trabalhos de Ribeiro et al. (2019) e Silva e Goi (2020). O questionério final

pode ser consultado no Apéndice D.

4.2.2 Resolugéo de problemas

A resolucao dos problemas foi avaliada a partir das producdes textuais
entregues pelos grupos. Os estudantes foram orientados a elaborarem uma
reportagem de jornal ou revista com a solu¢cdo do problema. Eles deveriam
abordar o tema, empregar conhecimentos quimicos e apresentar informacoes

pertinentes.

4.3 CONTEXTO E SUJEITOS DA PESQUISA

Esta pesquisa foi desenvolvida em uma escola particular da cidade de
Sao Leopoldo, Rio Grande do Sul, localizada na zona central. A investigacéo
ocorreu em aulas da disciplina de Quimica e os sujeitos da pesquisa foram
estudantes de trés turmas, matriculados no 3° ano do ensino médio no primeiro
semestre de 2021. As aulas foram ministradas no contexto do Ensino Hibrido,
nos formatos do Ensino Remoto Emergencial de forma sincrona e do Ensino
Presencial.

Os estudantes da escola investigada, em sua maioria, possuem um forte
vinculo com a pratica esportiva, em especial com as modalidades: atletismo,
basquete, voleibol e futsal. Essa proximidade com o esporte se deve ao incentivo
da escola que organiza equipes para disputa de campeonatos. Ademais, varios
estudantes além de representar o colégio em competicdes, também competem
fora do ambito escolar e chegam a disputar jogos pela equipe brasileira de suas
respectivas modalidades.

A importancia do conhecimento em Quimica Organica aliada a tematica
esportes esta indiretamente ou diretamente relacionada com situagbes que
envolvem as praticas esportivas, bem como noticias vinculadas na midia,
principalmente em um ano olimpico. Os atletas sdo considerados, em Uultima

instancia, os responsaveis Unicos e diretos pelo uso de substancias proibidas,
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portanto é de suma importancia que eles conhecam os medicamentos e suas

interac6es com o0 organismo.

4.4 PROPOSTA PEDAGOGICA

Os problemas foram aplicados com 92 estudantes de trés turmas
diferentes matriculados no 3° ano do ensino médio no primeiro semestre de 2021
de uma escola privada, situada em S&o Leopoldo, RS, sendo que 34 alunos
participavam da turma X, 32 alunos da turma Y e 26 alunos da turma Z. Os
estudantes serdo diferenciados pelos grupos formados para resolucdo dos
problemas, totalizando 22 grupos.

Na escola investigada, os conteidos de Quimica Orgéanica sé&o
desenvolvidos no 3° ano do ensino médio e a metodologia de resolucdo de
problemas foi aplicada no inicio do primeiro semestre (més de abril).
Considerando esse contexto, a resolucdo de problemas foi utilizada para
introduzir conceitos de Quimica Orgénica. No momento da aplicacdo, os
estudantes haviam tido apenas um contato inicial com o conteudo, tendo
estudado formalmente as propriedades do carbono, cadeias carbbnicas e
hidrocarbonetos. Portanto, foi necessaria uma aula introdutéria para que eles
tivessem autonomia na atividade proposta e para que pudessem criar hipéteses
e, por conseguinte, chegar a uma concluséo dos problemas propostos.

A sequéncia didatica elaborada foi aplicada em trés encontros, sendo dois
na modalidade de Ensino Remoto Emergencial de forma sincrona, por
intermédio do aplicativo da “Microsoft Teams”, e um encontro presencial com as
trés turmas no auditério da escola. Os primeiro e segundo encontros tiveram
duracdo de 1 hora cada e o terceiro encontro de dois periodos (2 horas). O

Quadro 7 apresenta uma sintese de cada aula.
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Debate sobre as
hipéteses e conclusdes
apresentadas pelos
alunos na resolucéo dos
problemas

Aplicagao do
guestionario final

Encontro Atividade Objetivos
1 Aplicagao do Investigar o0s conhecimentos
guestionario inicial prévios e as concepcoes
Aplicacéo de alternativas dos estudantes
qguestionario interativo referentes ao conhecimento de
introdutério sobre a Quimica Organica
temética Introduzir o conceito de doping
Introducdo de conceitos no ensino de Quimica Organica
de Quimica Organica através da percepcao dos
(expositivo-dialogado) estudantes sobre os assuntos
relacionando com a Desenvolver  conceitos  de
tematica esportes Quimica Organica por meio da
Apresentacao da tematica esportes
resolucao de problemas Apresentar a proposta de
trabalho e esclarecer possiveis
davidas
2 Elaboracgéo do trabalho Esclarecer as duvidas e orientar
0s alunos guanto aos problemas
3 Apresentacao dos Estabelecer relagbes entre os
grupos conhecimentos cientificos e os

fatos reais, favorecendo o
pensamento critico

Investigar os conhecimentos
adquiridos e a percepcdo dos
estudantes quanto ao ensino de
guimica organica e suas
aplicacdes

Fonte: Autora, 2021.

As atividades que foram aplicadas em cada aula sédo apresentadas de

forma mais detalhada a seguir.

4.4.1 Primeiro encontro

No primeiro encontro, apés a apresentacao da professora, foi aplicado o

guestionario inicial (Apéndice C), composto de 10 perguntas dissertativas, para

investigar as concepc¢des alternativas e o conhecimento dos sujeitos da pesquisa

sobre a tematica esportes. Apos foi aplicado um questionario interativo visando

a iniciacdo do método de trabalho pela identificacdo da percepcdo dos

estudantes. As questdes feitas foram: “Cite algumas palavras que vocé relaciona

com: 1) Olimpiadas; 2) Quimica Organica”; “Onde vou aplicar a Quimica
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Organica no Esporte?”. Foi utilizada a plataforma Mentimeter: Interactive
presentation software®, que proporcionou uma discussao simultdnea com os
estudantes e problematizacdo da temética.

A partir desse momento foram abordados casos de doping com atletas
brasileiros ou que atuam no Brasil (apéndice F), enfatizando o caso da
competidora Maurren Maggi?. A escolha do caso se deve a proximidade dos
estudantes com a modalidade e a substancia utilizada. Considerando o farmaco
utilizado trabalhou-se as funcbes organicas presentes na molécula, a
nomenclatura, a estereoquimica e a reacao de halogenacéo que ocorre.

Para finalizar a aula, foi apresentada a proposta de trabalho. Inicialmente,
um dos problemas foi exposto e salientou-se seu formato. Na sequéncia, 0s

grupos foram formados e detalhou-se o que deveria ser entregue e apresentado.

4.4.2 Segundo encontro

Esse encontro foi destinado a orientagcdo dos grupos. Além disso, foi
disponibilizado um tempo de aula para que os estudantes comecassem as
pesquisas em diferentes fontes e discutissem suas percepcdes e hipoteses
sobre o problema com os colegas. A pesquisadora também esclareceu duvidas

e orientou os estudantes.

4.4.3 Terceiro encontro

Este encontro foi presencial, com as trés turmas reunidas no auditorio da
escola. Foram tomadas todas as medidas de seguranca contra a disseminacao
da COVID-19 recomendadas pelas agéncias sanitarias. A Figura 26 apresenta

alguns registros deste encontro.

2 Maurren Maggi teve positivado o exame antidoping feito durante o Troféu Brasil de Atletismo.
A substancia encontrada foi o clostebol, um esteroide que aumenta a forca muscular. A atleta
justificou que utilizou uma pomada cicatrizante apds uma sesséo de depilagéo definitiva, porém
néo foi o suficiente para impedir sua condenacéo.
https://www.olimpiadatododia.com.br/laguna-olimpico/260820-maureen-maggi-ouro-pequim-
2008/
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Figura 26 - Registros das apresentacdes e debate com os estudantes.

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora.

No inicio da aula, cada grupo entregou, impresso ou por e-mail, a
resolucéo proposta para seu problema. Na sequéncia, iniciou a apresentacao do
seminario e discussao das questdes abordadas por eles. A apresentacao foi de
5 minutos para cada grupo, seguida de 5 minutos de debate ao final de cada
problema, ou seja, ap0s a apresentacdo dos dois grupos que resolveram o
mesmo problema ocorria um debate. Apds todas as apresentacdes, as mesmas
perguntas do questionario interativo do primeiro encontro foram feitas, por meio
da plataforma Mentimeter: Interactive presentation software®. Para finalizar a
aula foi aplicado um questionério final com o objetivo de avaliar o conhecimento
de Quimica Orgéanica apdés o desenvolvimento da metodologia resolucdo de
problemas, bem como verificar a opinido dos estudantes sobre a
contextualizacdo a partir da tematica esportes — Olimpiadas 2020 e as

habilidades alcancadas.

4.5 ELABORACAO DOS PROBLEMAS

A metodologia de ensino empregada nas aulas de Quimica foi a resolucéo
de problemas aliada a tematica Olimpiadas 2020, que devido a pandemia
ocorrera nos meses de julho e agosto de 2021.

Os cinco problemas foram estruturados de forma semelhante. Existe um
enredo que é referente a uma reportagem e em média seis questionamentos
para serem resolvidos. Os problemas foram elaborados a partir de duas
reportagens da revista Veja e do site UOL, referentes ao doping por uso de

medicamentos proibidos e roupas tecnoldgicas. Ressalta-se que os problemas
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foram elaborados pela pesquisadora deste trabalho e se baseiam em fatos,
ocorridos nos ultimos anos e nas ultimas olimpiadas.

Os problemas foram validados por dois especialistas da area, um Doutor
em Educacdo em Ciéncias e uma Doutoranda em Quimica, sendo que ambos
trabalham com a metodologia de resolucdo de problemas. As sugestbes
elencadas foram no sentido de tornar as partes de um problema eficaz mais
claras, problemas ortograficos e como orientar os alunos na resolucdo dos
problemas. Todas as sugestdes dos especialistas foram contempladas nos
problemas finais.

Para auxiliar os estudantes na resolucao, foram disponibilizadas fontes de
consultas, tais como: livros, artigos cientificos e acesso a internet, visto que a
aplicacdo ocorreu no contexto do Ensino Hibrido, com encontros de forma virtual
sincrona e presencial. Ao final, os grupos apresentaram aos colegas e
entregaram uma producao textual em formato de reportagem, contendo as
respostas das questdes e as hipoteses que levaram ao resultado.

As reportagens utilizadas sao apresentadas nos Quadros 8 e 9, sendo a
primeira da revista Veja (2020) e a segunda do site UOL (2017). Para aplicacao,
0s estudantes de cada turma foram organizados em grupos de 3 a 5 alunos.

A literatura da area (RIBEIRO; PASSOS; SALGADO, 2020; HUNG, 2006)
recomenda que os problemas gerem discussoes, sendo interessante que cada
problema seja solucionado por dois grupos distintos. Assim a dinamica de
aplicacao em cada turma foi a seguinte:

= referente a reportagem do Quadro 8, foram elaborados trés problemas,
gue foram distribuidos para no minimo seis grupos;
= referente a reportagem do Quadro 9, foram elaborados dois problemas,

gue foram distribuidos para no minimo quatro grupos.
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Quadro 8 - Reportagem da revista Veja.

Reportagem 1: Revista Veja 2020

Com o avanco da medicina, tornou-se cada vez mais facil detectar através de exames,
guando atletas usam alguma substancia proibida — e as regras ficaram cada vez mais rigidas.
Foi quando a tecnologia entrou em acdo. Um dos casos mais marcantes foi 0 uso de um maid
tecnolégico na natacdo. As polémicas comecaram em fevereiro de 2008. A nova roupa
melhorava o fluxo de oxigénio no corpo do nadador, que também ganhava uma nova posicao
hidrodinamica e uma velocidade incrivel dentro da agua.

Diante disso, os maids foram proibidos ao final da temporada seguinte, ap6s o Mundial
de Roma em 2009, onde aconteceu outra enxurrada de recordes e marcas quase sobre-
humanas. Atualmente o que vem sendo discutido sdo alguns modelos de ténis de alta
tecnologia. O mais potente é um calcado de apenas 200 gramas que promete reduzir em mais
de 4% o esfor¢o durante a corrida.

Em uma prova de mais de 2 horas, isso pode representar um ganho de até 90
segundos no tempo final. Ndo por acaso, em 2019, 31 dos 36 atletas que estiveram no podio
das seis maratonas mais celebradas cal¢cavam o tal ténis. Tamanho sucesso € porque, na
pratica, entregam resultados. Hoje a divida é: a mesma performance de um atleta seria
atingida com um par de ténis qualquer? O resultado alcan¢cado com um produto como esses
€ justo? A tecnologia esta crescendo e ndo podemos negar. Mas quem corre é a pessoa, hao
o calcado.

Fonte: Revista Veja3

Quadro 9 - Reportagem do Site do UOL

Reportagem 2: Site UOL 2017

O ano de 2016 bateu todos os recordes com relagdo a casos de doping. Um relatério
da Wada publicado esta semana revelou que, apenas no ano passado, foram relatados 4.814
resultados analiticos adversos em exames antidoping, ante 3.809 na temporada de 2015. Isso
significa um expressivo aumento de 26% no nimero de casos. Essa elevagéo ndo tem relacéo
com um eventual aperto no controle antidopagem. Afinal, de acordo com a prépria Wada, o
namero de exames feitos em 2016 foi um pouco menor do que o do ano anterior, mantendo-
se na casa de 328 mil. Cresceram, sim, os exames de sangue (quase 10% a mais) e as
andlises de passaportes biolégicos (12,6%). Parte do aumento no namero total de casos de
doping pode ser explicada pelo fato de o Meldonium ter entrado na lista de substancias
proibidas no inicio de 2016. Muitos atletas ndo se atentaram a proibicdo e continuaram
consumindo o produto, especialmente no Leste Europeu, enquanto outros tantos foram
flagrados porque o Meldonium consumido antes da proibi¢do continuou em seus organismos.
Mesmo assim, de acordo com a Wada, o Meldonium foi responsavel por apenas 497 casos
em 2016. Ainda assim, a diferenca no nimero total de resultados analiticos adversos de 2015
para 2016 foi superior a mil. Ou seja: considerando somente as demais substancias proibidas,
0 aumento se aproximou de 14%.

Fonte: Revista eletrdnica UOL*

Os cinco problemas referentes as reportagens da revista Veja e do site
UOL encontram-se na integra no Apéndice E. A seguir € apresentado um dos

problemas (1a) em que séao destacadas, em diferentes cores, as caracteristicas

3 https://veja.abril.com.br/videos/veja-explica/voce-sabe-o-que-e-0-doping-tecnologico-veja-
explica/

4 https://olharolimpico.blogosfera.uol.com.br/2017/08/25/casos-de-doping-no-esporte-crescem-
26-em-apenas-um-ano/?cmpid=copiaecola



https://veja.abril.com.br/videos/veja-explica/voce-sabe-o-que-e-o-doping-tecnologico-veja-explica/
https://veja.abril.com.br/videos/veja-explica/voce-sabe-o-que-e-o-doping-tecnologico-veja-explica/
https://olharolimpico.blogosfera.uol.com.br/2017/08/25/casos-de-doping-no-esporte-crescem-26-em-apenas-um-ano/?cmpid=copiaecola
https://olharolimpico.blogosfera.uol.com.br/2017/08/25/casos-de-doping-no-esporte-crescem-26-em-apenas-um-ano/?cmpid=copiaecola
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de um problema considerado eficaz (RIBEIRO; PASSOS; SALGADO, 2020),
sendo:
e cor azul, contextualiza o tema com a realidade do aluno e
aproxima-o da questao proposta;
e cor roxa, suscita a reflexd@o critica acerca do assunto abordado;
e cor amarela, motiva o aluno a buscar solucoes;
e cor verde, torna a proposicdo passivel de ser hipotetizada,
pesquisada, investigada, questionada, discutida, levando a uma
tomada de decisao.

la. A cada dia, o avanc¢o da tecnologia na producdo de farmacos e tecidos na area dos
esportes aumenta, tendo a Quimica como grande aliada nesse processo. Com todo esse
crescimento, as possibilidades de doping crescem e com ele aumenta a variedade de exames
necessarios para sua deteccdo. Um marco dessa evolugéo foi a criagdo do mai6 “Fast Skin”, que
para o portugués foi traduzido como “pele de tubaréo”. A percepc¢ao desses avangos fica evidente
nas Olimpiadas, onde se reinem atletas de todo o mundo e de todas as modalidades.

Em 2021, ocorreréo os Jogos Olimpicos no Japao, o que faz com que esse tema seja
ainda mais debatido na sociedade e volte a repercutir no jornalismo e nas redes sociais. Nesse
contexto, uma das reportagens que se destaca é a da revista Veja, publicada em 2020:

“Com o avango da medicina, tornou-se cada vez mais facil detectar através de exames, quando
atletas usam alguma substancia proibida — e as regras ficaram cada vez mais rigidas. Foi quando
a tecnologia entrou em acao. Um dos casos mais marcantes foi 0 uso de um maid tecnoldgico
na natacéo. As polémicas comegaram em fevereiro de 2008. A nova roupa melhorava o fluxo de
oxigénio no corpo do nadador, que também ganhava uma nova posi¢ao hidrodindmica e uma
velocidade incrivel dentro da agua.

Diante disso, os maibs foram proibidos ao final da temporada seguinte, apés o Mundial de Roma
em 2009, onde aconteceu outra enxurrada de recordes e marcas quase sobre-humanas.
Atualmente o que vem sendo discutido sdo alguns modelos de ténis de alta tecnologia. O mais
potente é um calgado de apenas 200 gramas que promete reduzir em mais de 4% o esfor¢co
durante a corrida.

Em uma prova de mais de 2 horas, isso pode representar um ganho de até 90 segundos no
tempo final. Nao por acaso, em 2019, 31 dos 36 atletas que estiveram no pddio das seis
maratonas mais celebradas calcavam o tal ténis. Tamanho sucesso é porque, na pratica,
entregam resultados. Hoje a duvida é: a mesma performance de um atleta seria atingida com um
par de ténis qualquer? O resultado alcangado com um produto como esses € justo? A tecnologia
esta crescendo e ndo podemos negar. Mas quem corre € a pessoa, nao o calgado”.

Muitos assinantes dessa revista ficaram com algumas ddvidas e enviaram e-mails para a
empresa, visto que, apesar de ser doping para os atletas, muitos clientes utilizam esses farmacos
e roupas. Considerando o grande nimero de interessados e a relevancia do assunto, a revista
resolveu fazer uma nova reportagem sanando as davidas. Vocés séo os redatores e precisam
escrever essa matéria esclarecendo as duvidas dos leitores de modo que seja um texto técnico
com respaldo cientifico. Para ajudar-lhes na matéria, pesquisem sobre a definicdo de doping e

procurem um embasamento cientifico para opinarem se é possivel considerar doping o uso de
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roupas com tecnologia desenvolvida por uma empresa que patrocina apenas um pais. Além
disso, expliguem como a roupa de natacdo ajudou a melhorar o fluxo de oxigénio e alterar a
posicdo hidrodindmica do nadador, utilizando conceitos quimicos (propriedades quimicas e
fisicas) para explicar o material utilizado na confeccdo dos maifs. Para finalizar investiguem
quais medicamentos os atletas de natacdo utilizariam levando em consideracao que € um
esporte de velocidade e forca e como eles seriam detectados. A seguir, o e-mail com as

perguntas mais relevantes dos assinantes a serem esclarecidas por vocés na reportagem.

i Outlook L Pesquisar N ReunirseAgoa @ @ @ B

= Nova mensagem € Responder Excluir & Arquivar Lixo Eletrénico 4 Limpar 2] Mover para { Categorizar l/
g P q P 9

e V' Pastas Reportagem

=

& [ caixadeEntr.. 6421 Ol4, pessoal! Como estédo?

alti i 1 énsil!
® Lixo Eletrénico A dltima reportagem foi um sucesso! Parabéns!!
Os leitores adoraram a matéria escrita para o Ultimo nimero da revista. Assim sendo, levando em consideracdo os
inimeros feedbacks positivos, que salientaram o desejo de saberem mais sobre o assunto abordado, resolvemos dar

continuidade ao tema com mais uma matéria. Por isso, gostariamos de contar, uma vez mais, com o excelente trabalho
B> Itens Enviados de todos.

£ Rascunhos

® Scheduled Para orienta-los, seguem algumas perguntas que julgamos relevantes e que sejam alvo de esclarecimentos para o
nosso publico nessa nova reportagem.
Itens Excluidos .
Qual a definicdo de doping? E possivel considerar como doping o uso de roupas com tecnologia desenvolvida por uma
A = Arquivo Morto empresa que patroqina apenas um pais? Como a roupa dg nlataqéo aj:udou a melhorar o fluxo de pxigénio e z-:llterar a
posicdo hidrodinamica do nadador? Com qual(is) material(is) o0 maid era confeccionado? Quais as propriedades
quimicas desses materiais? Levando em consideragdo que a natagdo é um esporte de velocidade e forga, quais

(] G Anotagdes medicamentos se esperaria que o atleta ingerisse e como poderia ser detectado?
> Historico de Conve Bom trabalho e fico no aguardo.
v

Nova pasta Att. Diretor Geral do Grupo de Revistas

[

Responder Encaminhar

Fonte: Autora, 2021.

Cada problema foi estudado por no minimo dois grupos, com o proposito
de gerar debate entre os integrantes, visto que cada grupo partiu de suas
hipéteses, podendo chegar a diferentes resolugées. A seguir sera descrita a

aplicacao dos problemas, que contemplou aulas remotas e presencial.

4.6 METODO DE ANALISE DOS DADOS

As respostas dissertativas dos questionarios inicial e final foram avaliadas
por meio da técnica Analise de Contetudo (AC). Segundo Bardin (1979) esse
método € caracterizado pela definicAo das categorias que fornece, por
condensacao, uma representacao analitica, dos dados brutos, orientado pelas
hipéteses e referenciais teoricos. Classificar elementos em categorias, impde a
investigacao do que cada um deles tem em comum com outros.

A categorizacdo é um processo do tipo estruturalista e comporta duas

etapas: o inventario que isola os elementos e a classificagcdo que reparte os
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elementos, impondo uma certa organizacdo as mensagens (BARDIN, 1979). A
elaboracao de categorias de analise pode surgir a priori (categorias predefinidas)
ou a posteriori (categorias que surgem do préprio material). Segundo Lidke e
André (1986, p. 49),

A categorizago, por si mesma, ndo esgota a andlise. E preciso que o
pesquisador va além, ultrapasse a mera descricdo, buscando
realmente acrescentar algo a discussao ja existente sobre o assunto
focalizado. Para isso ele tera que fazer um esforco de abstracgéo,
ultrapassando os dados, tentando estabelecer conexdes e relacdes
gue possibilitem a proposicdo de novas explicacfes e interpretacdes
(LUDKE E ANDRE, 1986, p. 49).

Apoés é feito o tratamento, a inferéncia e interpretacdo dos dados. Esses
momentos sao intuitivos, de analise reflexiva e critica. Segundo Bardin (1979),

O fator comum destas técnicas multiplas e multiplicadas — desde o
calculo de frequéncias que fornece dados cifrados, até a extracdo de
estruturas traduziveis em modelos — é uma hermenéutica controlada,
baseada na deduc¢do: a inferéncia (BARDIN, 1979 p. 9).

A partir desses principios, as respostas foram lidas e transcritas para
planilhas do Microsoft Office Excel®, sendo categorizadas em:

. Perfil dos estudantes;

. Conhecimentos prévios sobre Quimica Organica e a Tematica
Esportes — Olimpiadas 2020.

J& a analise das producdes escritas e das apresentacdes dos grupos foi
através de categorias ja sinalizadas pela literatura, empregadas previamente em
outros trabalhos que utilizaram a metodologia Resolucdo de Problemas. Toma,
Greca e Meneses-Villagra (2017) destacam cinco aspectos importantes de
serem avaliados quando se utiliza a resolugcdo de problemas, sendo eles: 1)
Identificacdo e definicdo do problema; 2) Emprego dos conceitos quimicos na
solucdo do problema; 3) Resolucdes apresentadas; 4) Pesquisa bibliogréfica; 5)
Entrega do material.

Cada uma dessas categorias foi avaliada qualitativamente, sendo as
producdes de cada grupo classificadas em: Atingiu Satisfatoriamente (AS),
Atingiu Parcialmente (AP), Nao Atingiu (NA) e Nao Contempla (NC).
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As questdes objetivas foram estruturadas de forma que o grau de
concordancia € expresso por uma escala de cinco pontos do tipo Likert utilizando
0s seguintes parametros: 1 = DT (Discordo Totalmente); 2 = DP (Discordo
Parcialmente); 3 = | (Indeciso); 4 = CP (Concordo Parcialmente); 5 = CT
(Concordo Totalmente). A partir dos valores da avaliacdo realizada pelos
estudantes, foi calculada a pontuacéo para classificar os itens e categorias. Para
tanto, foi utilizado escore médio (OLIVEIRA, 2005):

NT oy X i

Pontuacao =
nt

Onde:
n; = numero de respostas;
| = pontuacéo do item/categoria;

nt = numero total de respostas.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir serdo apresentados os resultados obtidos durante esta pesquisa.
A identidade dos participantes sera preservada, sendo que para cada estudante

foi designado um nuamero aleatorio (E1, E2...E92).

5.1 PERFIL DOS ESTUDANTES

Os sujeitos da pesquisa foram 92 estudantes da 32 série do ensino médio
de trés turmas distintas de uma escola privada da cidade de S&o Leopoldo, RS.
As turmas X, Y e Z eram constituidas, respectivamente, por: 16, 11 e 13
estudantes do género masculino e 18, 21 e 13 estudantes do género feminino.
Desta forma, totalizando 40 sujeitos do género masculino (43%) e 52 do feminino
(57%). A faixa etaria dos estudantes variava de 16 a 18 anos, sendo que, apenas
dois estudantes haviam reprovado.

Dentre os estudantes, apenas um nao relatou o desejo de realizar algum
CUrso no ensino superior, e sim, tornar-se jogador de futebol. Considerando os
92 sujeitos, 31 descreveram que pretendem prestar vestibular para os cursos
voltados a area da saude, sendo 19 para medicina, o que corresponde a 34%
dos estudantes, seguido de 27 alunos que ainda n&o decidiram qual curso seguir
e os demais (33) se dividiram entre os cursos de direito, design, relacdes
internacionais, moda, engenharia e gastronomia. Quando questionados sobre as
disciplinas que possuem maior interesse, as mais citadas foram: Biologia (38),
Geografia (29), Historia (29) e Matematica (26), considerando que poderiam citar
mais de um componente curricular. A disciplina de Quimica foi considerada por
apenas sete (7,6%) dos 92 estudantes.

Foi realizado o seguinte questionamento aos estudantes: “Para que
servem 0s conteudos que vocé aprendeu na escola? Vocé utiliza esses
conhecimentos no seu dia a dia?”. As respostas dos que consideraram que
utilizam o conhecimento no dia a dia, em sua maioria, ndo relataram em quais

momentos, como pode-se observar a seguir:

E2: Alguns sim, os menos especificos.

E9: Para compreender o mundo de uma forma melhor. Todos os dias.
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E13: Para compreendermos o mundo a nossa volta.

E21: Servem para o nosso futuro e para usarmos no dia a dia, se
estudarmos e entendemos passamos a relacionar e ver que estédo
presentes no nosso dia a dia dependendo da matéria.

O E5 conseguiu aproximar do seu cotidiano: “No meu dia eu gosto de
contar para a minha familia o que eu acho interessante (principalmente histéria)
e também ter alguns debates politicos e econémicos”, assim como o E34: “Sim,
no trabalho sou do administrativo financeiro entdo matematica ajuda no dia a dia,
para conhecimentos gerais, de acontecimentos atuais, geografia humana,
biologia, histéria”. Ainda foram obtidas respostas de 22 estudantes (24%) que
ndo conseguem relacionar o conteddo com o seu dia a dia, ou relacionam
apenas com o vestibular.

Todos os estudantes consideraram que a Quimica esta presente na vida
deles, porém 54 alunos (59%) ndo conseguiram exemplificar. Como pode-se
observar nas respostas abaixo:

E25: Creio que a quimica esteja presente em todos os momentos da

minha vida. Tanto em fenbmenos que observo, quanto presente nos
materiais que eu utilizo.

E26: A quimica esta em tudo, ja que é o estudo da matéria.
E37: Esta presente em boa parte dela.

E63: Em tudo.

O restante dos estudantes (38) considerou que a Quimica esta presente
na hora de cozinhar, na composi¢cao dos alimentos, no corpo humano, nos
produtos de limpeza e nas roupas que utilizam. Inicialmente, nenhum estudante
relacionou a tematica esportes com a Quimica.

Considerando esses dados, a preferéncia pela disciplina de Biologia pode
se dar pelo fato de estar associada diretamente as areas da saude. A falta de
relagéo das disciplinas com o cotidiano, acaba por dificultar a visdo dos alunos
na aplicacdo do que aprendem na escola em suas vidas. Os estudantes
consideram o estudo da Quimica importante, porém possuem dificuldades de
exemplificar sua aplicacao, o que pode indicar que o contetdo néo é relacionado
com o cotidiano nas aulas. Isso pode ter consequéncia no desinteresse deles

pela disciplina, o que justifica, em parte, a baixa preferéncia pela matéria. Outro
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fator que pode ser considerado é a forma e quantidade de contetdos
ministrados, pois a quantidade excessiva de contetudo, muitas vezes abstratos e
ensinados de maneira superficial, corrobora com os fatores que desmotivam o
estudo da Quimica (CARDOSO; COLINVAUX, 2000).

5.2 CONHECIMENTOS PREVIOS SOBRE QUIMICA ORGANICA E A
TEMATICA ESPORTES — OLIMPIADAS 2020

Um dos objetivos da aplicacéo do questionario foi verificar a compreenséo
dos estudantes sobre esporte e a sua relacdo com a Quimica, em especifico a
Quimica Organica. Em relagcdo a tematica esporte, trés categorias foram

elaboradas e contemplam as ideias dos estudantes (Quadro 10):

Quadro 10 - Descricdo e exemplos das categorias sobre a concepcao de esporte.

Categorias Descricdo Exemplos

A resposta foi direcionada para o E24: Atividade que tem como

Esporte esporte no dia a dia dos estudantes. A | objetivo a diversao.

diverséo pratica de exercicios como forma de E21: Uma atividade legal e
entretenimento. importante.
Forneceu uma resposta voltada para E11: Atividades com exercicio

. exercicios que ajudem na saude do fisico e mental.
Esporte salude - ) o :

corpo e da mente, como uma atividade | E5: Inevitavel para ter uma vida
necessaria para o0 organismo. saudavel

E26: Uma atividade que
demande esforco fisico e seja

Esporte Resposta com viés da competicao, »
competicao esporte como trabalho competitiva .
' E14: Competicdo em alguma
modalidade.

Fonte: Autora, 2021.

As andlises de frequéncia e porcentagem de estudantes em cada
categoria séo apresentadas na Figura 27.
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Figura 27- Resultado referente as concepcdes sobre esporte.

34; 37% 36; 39%
‘ _ol Esporte diversao

Esporte saude

Esporte competi¢cdo

22; 24%|

Fonte: Autora, 2021.

A partir da andlise dos dados € perceptivel que uma parcela consideravel
dos estudantes (39%) entende o esporte como uma atividade que proporciona
diversao para eles, porém para alguns (37%) é uma atividade competitiva. Por
fim alguns, 24% dos estudantes pensam como uma pratica que auxilia na
manutencdo da saude. Conforme destacado por Barbanti (1994), € impossivel
definir a palavra esporte, levando em consideracdo a grande variedade de
significados que possui. Quase tudo que é entendido sobre esse termo é
determinado pelo desenvolvimento histérico e transmitido pelas estruturas
sociais, econdmicas, politicas e judiciais do que por andlises cientificas em seus
dominios. Assim, as trés categorias que emergiram (diversdo, saude e
competicdo) expressam as principais formas que a sociedade concebe o
esporte.

Os estudantes foram questionados sobre suas préticas esportivas e
apenas 13 estudantes ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica, sendo que
dois nao estao praticando no momento, como complementa o E11: “No momento
nao estou praticando, mas gosto de basquete e ténis de mesa”. Sobre a
mudanca de data das Olimpiadas 2020 para 2021, 84 estudantes concordaram
(91%), justificando que devido a pandemia foi uma atitude coerente; um
estudante ndo concordou e justificou a partir do ponto de vista dos atletas que
‘perderam um ano de preparo”; o restante dos estudantes (7,6%) ndo soube

opinar.
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Em relacdo ao doping, foram designadas trés categorias que contemplam

as concepcodes dos estudantes (Quadro 11).

Quadro 11 - Descricéo e exemplos das categorias sobre doping.

Categorias Descricdo Exemplos
E2: J4, melhorar o rendimento
ilegalmente do atleta
E 73: Sim, para aumentar a

Sabem o que é | Souberam descrever para que

doping serve o doping e exemplificar performance durante atividades
desportivas.
34 ouviram falar J& ouviram falar de doping, porém | E 9: Bem pouco, ndo sei para que
ndo sabem para que serve serve
N&o sabem o que ~ E 1: Ndo
. . N&o conhecem o termo : .
é doping E 19: Nunca ouvi falar

Fonte: Autora, 2021.

As andlises de frequéncia e porcentagem de estudantes em cada

categoria sdo apresentadas na Figura 28.

Figura 28 - Resultado referente as concepcdes sobre doping.

3; 3%

p

15; 16% l Sabem o que é doping

N&o sabem o que é

74; 81% | | doping
Ja ouviram falar

Fonte: Autora, 2021.

Os resultados referentes as concepcdes de doping revelam que a maioria
dos estudantes (81%) conseguiu definir doping, o que pode motivar 0s
estudantes na realizacao do trabalho, visto que, € um assunto bastante difundido
pela midia e esta no cotidiano de alguns deles.

Considerando os resultados, percebe-se que os estudantes possuem um

vinculo estreito com o esporte, sabendo definir o termo de maneira geral,
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conceituar doping (termo consolidado no esporte), além de praticarem exercicios
fisicos para diversas finalidades.
Referente a relagdo dos conteidos de Quimica com o esporte, as

concepcdes foram agrupadas em trés categorias (Quadro 12).

Quadro 12 - Descricdo e exemplos das categorias que emergiram sobre a
relacdo da Quimica com o esporte.

Categorias Descricdo Exemplos

E3: Os hormdnios que séo produzidos
durante as atividades (adrenalina,
endorfina, por exemplo).

E23: Sim. Producdo de acido latico,
gasto de ATP, respiracéo...

Mostrou uma proximidade entre | E2: Sim, doping é relacionado com
guimica e esportes, porém sem | muitos esportes

Conseguiu relacionar os
Associacao conteudos de Quimica com a
consistente tematica esportes,
exemplificando

A:ﬁgf;g?; demonstrar um elo de E20: Sim, com doping
9 conhecimento que justifique E37: Sim, o préprio doping
essa conexao.
N&o soube ~ . . E26: Nao
N&o associou os conhecimentos ) ~ .
responder E1l: Num geral acabo néo relacionando

Fonte: Autora, 2021.

As analises de frequéncia e porcentagem dos estudantes em cada
categoria séo apresentadas na Figura 29.

Figura 29 - Resultado referente a relacdo da Quimica com o esporte.

39; 42%' 46; 50%| Associagdo consistente

Associagéo generalista

N&o soube responder

Fonte: Autora, 2021.
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Observa-se a partir da andlise da Figura 29 que exatamente metade da
turma conseguiu associar a Quimica com a tematica esporte. No entanto, a outra
metade ndo soube relacionar a Quimica com a tematica ou fez associacdes
generalistas. Considerando que os estudantes entendem o que € esporte e
gostam de praticar, a falta de relacdo com a Quimica é preocupante, pois pode
ser indicativo de que eles apenas estdo memorizando 0s conceitos desta
disciplina para passarem em provas ou exames (vestibulares ou ENEM).

Neste contexto, faz-se necessario ressaltar a importancia de abordagens
tematicas para contextualizagédo dos contetdos de Quimica e relaciona-los com
o cotidiano. A abordagem de tematicas no ensino de Quimica visa favorecer o
processo de ensino e aprendizagem e contribuir para a formacédo do carater
cidaddo dos alunos (BRAIBANTE; PAZINATO, 2014). Além disso, Snyders
(1988) comenta sobre a importancia de os jovens aplicarem em suas vidas 0s
conteudos que aprendem na escola. O autor comenta: “Por que existe um tal
abismo entre o que a escola poderia ser, 0 que 0s alunos poderiam viver — e 0
gue eles vivem na realidade? Por que o cultural ndo Ihes da satisfagdo? Por que
o cultural escolar lhes d& pouca satisfacao?” (p. 15), e como uma forma de
aproximar o ensino da realidade defende a exploracao de teméticas a partir de
duas perspectivas: 0 que causa “fascinio” aos estudantes e o que faz discutir o
balanco “beneficio-maleficio” da producédo cientifico-tecnoldgica, o que vai ao
encontro da abordagem do doping no esporte.

Considerando que os estudantes estavam iniciando o 3° ano do ensino
médio, eles foram questionados sobre o que se estuda em Quimica Organica.

Os resultados obtidos foram divididos em trés categorias (Quadro 13).

Quadro 13 - Descricdo e exemplos das categorias que emergiram das respostas
sobre o estudo da Quimica Organica.

Categorias Descricdo Exemplos
E8: Estuda o0s compostos que
possuem carbono, seus nomes,
funcdes e importancias.

Forneceram uma resposta mais E15: Os compostos que envolvem,
Conhecimento préxima do conceito formal, necessariamente o carbono (quimica
formal e restrito | associaram principalmente ao do carbono), e a grande maioria 0
atomo de carbono. hidrogénio, e também o oxigénio e o

nitrogénio. Todos o0s compostos
estudados sdo, como o nome diz,
organicos
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Conhecimento Apresentou um conhecimento E9: Sim, a composi¢éo da vida como
aolicado a limitado sobre o que de fato a conhecemos

fepnﬁmenos Quimica Organica estuda, porém, | E5: Consumo e gasto de energia
biologicos as respostas estdo ligadas a E53: A quimica da vida

conhecimentos bioldgicos.
Demonstrou conhecimento muito | E20: As coisas mais simples eu sei,
generalista associado com a como pH, polaridade e solubilidade
Quimica Organica. E48: Nao sei

Conhecimento
generalista

Fonte: Autora, 2021

As andlises da frequéncia e porcentagem de estudantes em cada

categoria sédo apresentadas na Figura 30.

Figura 30 - Resultado referente ao conhecimento prévio sobre foco de estudo da
Quimica Organica.

5; 5%
7,8%L

Conhecimento formal e
restrito

Conhecimento
aplicado a fenbmenos
80: 87% I biologicos
Conhecimento
generalista

Fonte: Autora, 2021

Considerando os resultados e entendendo que o0s estudantes se
encontram na fase inicial de estudo da Quimica Organica, as respostas foram
em sua maioria simples, mas coerentes. Analisando que inicialmente os alunos
conseguiam relacionar Quimica com o dia a dia deles de maneira genérica, sem
exemplificac@o, e quando vinculado com a tematica esportes, apenas 50% dos
alunos conseguiram relacionar, apesar de terem afinidade com vérias
modalidades esportivas, constata-se que os estudantes ndo foram incentivados
a relacionar os contetudos com o cotidiano. Objetivou-se com esse trabalho que,
guando motivados por meio de tematicas relacionadas a eles e do método

resolucao de problemas, essas percepc¢des se modifiquem.



90
5.3 AVALIACAO DA RESOLUCAO DOS PROBLEMAS

Nesta secdo sdo analisadas as solucdes propostas pelos estudantes,
organizados em grupos, para o0s problemas. Além do texto entregue, as
observacbes realizadas durante a aula da aplicacdo dos Problemas foram
avaliadas. O Quadro 14 apresenta a escala utilizada para a andlise das
producdes escritas e discussao dos grupos, a qual foi baseada em Greca e
Meneses-Villagra (2017).

Quadro 14 - Escala para classificacdo da resolucao dos problemas.

Atingiu Atingiu N0 atinaiu N&o
Categorias Satisfatoriamente | parcialmente (NA)g Contemplou
(AS) (AP) (NC)
Identifica o Identifica o Idaerz;[g:?naente 0 N&o ha uma
Identificacéo roblema problema. Nao problema N30 identificacéo e
e definicéo b i apresenta uma b X nem uma
Apresenta uma T apresenta uma s
do problema. T definicdo do N definicdo do
definicdo do tema. definicdo do
tema. tema.
tema.
ﬁr%raesizt?a N&o apresenta
rela épo entre uma relacéo N&ao apresenta
~ §ao ¢ satisfatéria relacdo entre
Emprego dos | Apresenta relacdo as funcgbes entre as a Quimica
conceitos entre as funcdes organicas e a funcaes Oruanica e a
guimicos na | organicas e a tematica org%nicas ea tergética
solugao do tematlpa esportes — es_por'ges - tematica esportes —
problema Olimpiada 2020. Olimpiada esportes — Olimpiada
2020. Foca em | 5 hiada 2020.
aspectos 2020
biolégicos '
ApresNenta ApresNenta N0 apresenta
sqlggao so_lggao pouco soluco
~ eficiente. O eficiente. O L
Apresenta solucéo Do Do eficiente. O
eficiente. O grupo grup grup grupo ndo

3. Resolucdes
apresentadas

apresentou a
resolucdo de
maneira criativa e
utilizou argumentos
para defender sua
resolucéo.

apresentou a
resolugcdo com
certo nivel de
criatividade e
utilizou alguns
argumentos
para defender
sua resolucao.

apresentou a
resolucdo de
maneira pouco
criativa e ndo
utilizou
argumentos
suficientes
para defender
sua resolucao.

apresentou a
resolucdo de
maneira
criativa e ndo
utilizou
argumentos
para defender
sua resolucao.

4. Pesquisa
bibliografica

Utilizou e indicou
uma ou mais fontes
bibliograficas.

Utilizou e
relatou no
texto uma ou
mais fontes
bibliogréficas.

Utilizou e nao
indicou uma
ou mais fontes
bibliograficas.

N&o indicou e
néo utilizou
fontes
bibliograficas.

5. Entregado
material

Entregou o material
no formato de
matéria de revista
ou jornal.

Entregou o
material no
formato de

Entregou o
material sem
formatacao.

N&o entregou
0 material.
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producéo
textual.
Fonte: Adaptado de Greca e Meneses-Villagra (2017).

A Tabela 1 mostra o resultado da avaliacéo realizada sobre a produgéo
escrita da resolucdo de problemas e sobre o debate dos 22 grupos, em gque 0s

92 estudantes estavam organizados.

Tabela 1 — Avaliacao das resolu¢cdes dos problemas propostas pelos grupos.

Categorias AS AP NA NC
1. Identificac&o e definicdo do
problema. 18 grupos 3 grupos 1 grupo 0
2. Emprego dos~conce|tos quimicos na 14 grupos 8 grupos 0 0
solucéo do problema
3. Resolucdes apresentadas 21 grupos 1 grupo 0 0
4. Pesquisabibliografica 1 grupo 3 grupos | 18 grupos 0
5. Entrega do material 13 grupos 7 grupos 2 grupos 0

Fonte: Autora, 2021.

Em relacdo a categoria 1, quase a totalidade dos grupos (21) conseguiu
identificar o problema, dentre os quais apenas trés ndo apresentaram uma
definicdo do tema. Ainda se observa que um grupo identificou parcialmente o
problema e ndo apresentou uma definicdo do tema. Esse resultado pode estar
relacionado ao fato de o problema ser considerado qualitativo semiaberto
(POZZO; CRESPO, 1998), sendo assim, os estudantes receberam orientacdes
parciais sobre as possibilidades de resolucdes do problema. Desta forma,
levando em consideracdo que o contato inicial das turmas com matéria, 0s
estudantes podem ter apresentado certa dificuldade em delimitar o tema de
pesquisa, ou seja, em estabelecer uma relagdo entre o conceito quimico e
tematica esportes. Apesar de alguns grupos ndo terem cumprido
satisfatoriamente essa parte da tarefa, a literatura ressalta que este tipo de
enunciado (qualitativo semiaberto) é o mais apropriado para a Educacéo Basica
(GOI; SANTOS, 2009).

Alguns exemplos de grupos que identificaram satisfatoriamente o

problema e definiram o tema sdo apresentados a seguir.

Grupo 1: O ponto principal da discussdo € se a tecnologia é
considerada uma forma de doping ou néo.
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Grupo 3: Foi proposto para que nds nos aprofundassemos nos maibés
com melhor e mais qualidade, sendo essa caracterizada pela quimica
organica.

Na categoria 2, quatorze grupos apresentaram resultado satisfatério e oito
grupos estabeleceram relacdes superficiais entre a tematica e a Quimica, eles
demonstraram maior aprofundamento nos conceitos biolégicos, o que ficou
evidente na producado escrita e nas discussoes. Isso pode ser justificado pela
aproximagao que os estudantes possuem com a disciplina de Biologia e ao inicio
dos estudos em Quimica Organica.

Alguns exemplos de respostas que apresentaram relacdes superficiais,

conceituando assuntos biolégicos sdo apresentados a seguir:

Grupo 4: Ela € um horménio que aumenta a formacao de glébulos
vermelhos, melhorando o transporte de oxigénio e, consequentemente,
a capacidade muscular.

Grupo 18: O principal objetivo da agdo do Meldonium é a alteracéo do
processo da producédo de ATP...

Os registros dos grupos 4 e 18 demonstram que o enfoque biolégico dos
textos se deve a aplicacédo dos conceitos estudados em Biologia. Isso retoma a
discusséo do tratamento dado a Quimica Organica no ensino médio. Marcondes

et al. (2014, p. 12) afirmam que

Ensina-se a Quimica Organica descontextualizada na esperanca de
gue os estudantes reconhecam e apliqguem esses conhecimentos
tedricos na interpretacdo do mundo em que vivem, como se isso fosse
algo trivial e dispensasse a mediacdo do professor.

Assim, € compreensivel a dificuldade que alguns estudantes tém de fazer
associacdes dos conceitos quimicos para resolver problemas cotidianos, o que
reforca a tese da importancia da abordagem tematica.

A seguir sédo apresentadas algumas respostas que demonstram a relagcéo

da tematica com as func¢des organicas.

Grupo 5: O poliuretano é um polimero feito a partir da reacéo obtida
entre um poliol e um diisocianato. Dentre as metérias-primas mais
usadas neste processo, estdo o0 6leo de mamona e o polibutadieno

(poliol)....
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Grupo 17: Sobre a sua estrutura molecular, ela possui os grupos acido
carboxilico, composto por uma hidroxila (-OH) e uma dupla ligagéo com
O, e amina.

Grupo 8: A fabricacao das fibras pode ocorrer por pirdlis o piche ou do
rayon e o material mais utilizado para sua producéo é a poliacrilonitrila,
um polimero formado por adi¢cdes sucessivas de mondmeros de
acriolontrila.

Grupo 9: Grande parte dos polimeros possuem caracteristicas
guimicas associada a ma conducao de eletricidade, tornando-o dessa
forma, um isolante térmico, e além disso, ele emite luz, fosforescente
ou fluorescente — com objetivo de produzir aplicac6es semelhantes aos
dispositivos de cristal liquido.

A categoria 3, que se refere as resolu¢cdes apresentadas, 0s grupos
obtiveram, em quase totalidade (21), conceito AS, sendo apenas um grupo com
conceito AP. De forma geral, os estudantes foram criativos e demonstraram
dominio com relacdo ao assunto. Além de discutirem e defenderem suas
opinides sobre o0 assunto, mostraram alternativas de solucdes para o problema,

por exemplo:

Grupo 7: [...] nossa revista estimula que os leitores pressionem a
comisséao olimpica nesse quesito, para que se concretizem defini¢cdes
bem fundamentada antes da competicdo, pois s6 assim teremos um
campeonato imparcial e legitimo.

Grupo 10: A primeira, e que ndo interferiria com o0s contratos externos,
seria a apresentacdo dos diagndsticos de resultados de atletas com e
sem os ténis, testes padronizados capazes de quantificar as melhorias,
fazendo com que fosse possivel a comparacdo entre 0s ténis,
regulando o auxilio do sapato para o corredor.

As apresentacdes se deram através do uso de diferentes recursos, como:
power point e prezi; e da discusséo entre os alunos.

Os estudantes, na producéo escrita, se limitaram a pesquisar somente 0s
termos presentes no problema, relacionando a tematica proposta com o estudo
da Quimica Organica. Conforme registros do Diario de Campo da pesquisadora,
na discussdo (apresentacdo oral das solucdes) outras relagdes com cotidiano
dos estudantes foram feitas, como: o consumo de refrigerantes e roupas que
utiizam. Além de ser identificado no discurso dos estudantes palavras
especificas da Quimica, como solubilidade, evaporagdo, reacdo, celulose,

aminas e hidroxilas.
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A categoria 4 demonstrou que os estudantes nao estdo acostumados a
referenciar suas pesquisas. Ficou claro em suas produc¢des o uso de diferentes
referenciais, porém néo houve o registro. Apenas um grupo referenciou de forma
correta as fontes de pesquisa no final do trabalho e trés grupos durante a escrita

relataram algumas fontes, por exemplo:

Grupo 3: A partir da andlise de reportagens e dados sobre doping na
natacao, conseguimos realizar uma pesquisa sobre o tema.

Grupo 7: O GLOBO, noticiario, apurou....

Na entrega do material, categoria 5, 13 grupos atingiram o item de forma

satisfatéria, entregando o trabalho no formato de revista, conforme a Figura 31.

Figura 31 - Trabalho entregue por trés grupos, evidenciando o formato de revista.

Oqueéum
polimero?

MAIO DE 2021

MELDONIUM

ENTENDA O MEDICAMENTO E SUAS FUNGCOES

- "Ce N &
A ETICA E A TECNOLOGIA DAS H.C _N
ROUPAS DOS ATLETAS NAS 3¥ >N
OLIMPIADAS |

CHs O

Como sdo
fabricadas as fibras
de carbono?

A pouco mais de dois meses dos jogos Olimpicos de Téquio, a
revista “Na Mesa” decidiu trazer um artigo que debate e responde 0s
principais questionamentos enviados pelos leitores acerca das
polémicas referentes & competic3o de 2021. Para as repostas mais
técnicas, que certamente auxiliar3o no entendimento da quest3o em
pauta, aconselha-se ler a sess3o o lado.

Para inicio de conversa, evidencia-se que, sem dividas, o debate

méximo do nessa século, n3o s6 no esporte, mas em todes 0s Smbitos
da sociedade, & em tormo da tecnologia. Como e 0 quanto se deve
usufruir dela, na sociedade, para que n3o mude seu status de

WADA: O QUE E?

AW

A é a Agéncia Mundial Antidoping. essa

DOPING

Doping é caracterizado pelo uso de

Qual a composicio da fibra de ~ s e e 3
carbono e com quais benelﬂzéo_ para mave.e»(wo,bou Inesmo paca um insiruments de :;;Iuséa organizagio tem como intuito principal substancias que podem alterar a resposta do
b social. Desse modo, é sobre esta tematica iniciaremos a discuss3o 3 y . .
imeros podem ser e o coordenar a luta antidopagem. criada por  corpo frente 3 um estimulo. Normalmente. o
associados? uma coletiva liderada pelo Comite OLimpico  doping ¢é realizado por pessoas que desejam

competicBes esportivas, mais especificamente nas Olimpiadas de 2021

£ notdrio que j& houve diversas proibigdes de tecnologias
esportivas nos grandes torneios, a exemplo do mai de poliuretano,
considerado um “supermaid” por suas propriedades hidrodindmicas
que proporcionam ao atieta maior velocidade no nado, que foi
proibido pela FINA (Fédération Internationale De Natation ), em 2010, por
Seu uso ser considerado injusto, haja vista que nem todos os
competidores puderam fazer uso dele. No ano olimpico, volta-se a
discutir questdes desse tipo, a exemplo da pauta que motivou a
elaborac3o dessa matéria: seria ético o uso de ténis, maids e outros
acessérios de alta tecnologia nas Olimpiadas desse ano?

Afim de responder essa pergunta, devemos relembrar um dos
conceitos bisicos da pratica de esporte: 0 espirito esportivo, ou ainda,
em linguagem popular,"Fair Play”, que representam uma convengo
ética e moral dos praticantes de espartes, um para com o outro, na
qual cada um desempenha sua fung3o de forma honesta, indo de
encontro a formas violentas ou desonestas que tenham como objetivo
avitbria

Continue lendo na préxima pégina >

E=Em

Internacional.

0 estatudo da WADA foi criado para garantir
os direitos fundamentais dos atletas.
promovendo justica e igualdade a todos os
competidores no imbito mundial.

EXAMES E ANALISES BIOLOGICAS

Os exames antidoping sempre sio realizados em

potencializar seus rendimento. forca.
agilidade. etc. As substincias proibidas
podem ser divididas em 5 grupos principais:
L Narcéticos

2 Anabolizantes

3.Estimulantes

4 Diuréticos

5.Horménios peptidicos e anilogos

para verificar a integridade do

atleta. Os vencedores precisam fazer esses exames ¢ anilises para comprovar que nio
utilizaram substancias proibidas pela WADA. consideradas como doping.

Além disso, esses exames podem ser realizados fora de época e sem aviso prévio, sendo a

escolha dos atletas feita através de sorteio.
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st

Fonte: Dados da pesquisa.

Apenas dois grupos entregaram o trabalho fora do padréo, no formato de
respostas prontas, sem emitirem opinido, e sem semelhangas com matérias de

jornal ou revista.

5.4 PERSPECTIVA DOS ESTUDANTES SOBRE AS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Os dados desta secdo foram obtidos no Questionario final, o qual foi
respondido por 49 estudantes (53%). Esse instrumento foi enviado por e-mail
para os estudantes, apos a participacao na aula presencial. Segundo Marconi e
Lakatos (1999), os questionarios enviados para 0s entrevistados tém uma
devolucdo de apenas 25%, sendo assim, pode-se considerar um numero
satisfatério de respostas. Ressalta-se que todas as afirmacdes tiveram escores
maiores que 4, ou seja, a maioria dos estudantes concordou ou concordou
totalmente com o contetudo da afirmacgéo. A seguir € apresentada a analise da
avaliacdo dos estudantes para cada categoria, com destaque para as afirmacoes
mais bem avaliadas (média > 4,5) e as com escores mais baixos (média < 4,5).

A Figura 32 mostra o grau de concordancia dos alunos com relacdo a
contribuicdo dos problemas aplicados. A expectativa foi verificar se a

metodologia Resolu¢cdo de Problemas contribuiu para a aprendizagem de
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conhecimentos de Ciéncias da Natureza e utilizagéo da Lingua Portuguesa, além

de colaborar com a autonomia dos estudantes na resolucéo.

Figura 32 — Opinido dos alunos em relac&o a contribuicdo dos problemas.

A Resolucdo de Problemas contribuiu para a aprendizagem de
conhecimentos de Ciéncias da Natureza e utilizag&o da Lingua
Portuguesa

4,65

Desenvolvi minha capacidade de solucionar problemas e tomar
decisdes diante de problemas da vida real

;b
N
~

Desenvolvi minha habilidade de classificagdo

»
\'

Desenvolvi minha habilidade de andlise

Desenvolvi minha habilidade de raciocinio _ 4,49
Desenvolvi minha habilidade de organizar informacdes _ 4,56
Desenvolvl minha habllidade de Investlgag&o na busca de _ 4.46

solugBes para resolver o caso

Fonte: Autora, 2021.

O escore médio proximo do maximo (4,65) mostra que a maioria dos
estudantes concorda ou concorda totalmente que os problemas contribuiram
para sua aprendizagem. Alguns autores (RIBEIRO; PASSOS; SALGADO, 2019;
GOI; SANTOS, 2009; ECHEVERRIA; POzZO, 1998) reforcam que essa
metodologia é capaz de contribuir para a aprendizagem dos alunos. Isso deve,
principalmente, ao papel ativo dos estudantes na interpretacéo dos problemas,
em pesquisas de fontes, nas discussfes e nos debates sobre possiveis solu¢cdes
com base nos conhecimentos cientificos. Esse resultado é evidenciado nos

comentarios das questdes dissertativas, como exemplo:

E27: Eu acho que ela ajuda bastante os estudantes do ensino médio
preparando-0s para 0 ensino superior.

E31: Acredito que trazer um tema e solicitar para que os alunos
pensem em formas de resolvé-los é sempre interessante. Acho que
nos tira da zona de conforto, o que é bem comum no ambito profissional
e universitario.

E42: O trabalho ajudou muito para compreender o uso da quimica no
esporte, nos medicamentos e nas tecnologias.
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Os estudantes também ressaltaram que a metodologia de resolucao de
problemas auxiliou no desenvolvimento de habilidades como analisar (4,7) e
organizar (4,56) informacdes, além de desenvolver o raciocinio (4,9).

Além disso, percebe-se que habilidades como solucionar problemas e
tomar decisdes (4,18), bem como de investigacdo (4,46) foram menos bem
avaliadas. Apesar de médias altas (acima de 4,0), acredita-se que a dificuldade
dos estudantes em desenvolvé-las é porque tais habilidades necessitam de um
tempo maior e dedicagédo para serem atingidas. Neste contexto, ressaltam-se
algumas limitacdes da presente pesquisa, que podem ter interferido no
resultado, mais do que a propria metodologia de ensino, que foram: os
estudantes com diversas atividades, pouco tempo para realizacdo das tarefas
relacionadas a metodologia, momento conturbado da aplicacdo com o retorno
ao Ensino Presencial.

A Figura 33 apresenta os resultados da avaliacdo quanto ao trabalho
através da Resolucdo de Problemas. Espera-se que a metodologia tenha
contribuido para aprendizagem dos alunos, em especifico sobre a tematica
Esportes — Olimpiadas 2020, corroborando com os itens anteriores (Figura 32).
Além disso, buscou-se verificar se 0 tempo destinado para as tarefas propostas

foi suficiente.

Figura 33 — Opinido dos alunos quanto ao trabalho através da resolugéo de
problemas.

Esse trabalho pode ser significativo para uma

= 4,71
melhor compreenséo
O tempo foi suficiente para a resolugéo de _ 4,53
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Contribuiu para a minha aprendizagem sobre a 4,71
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Fonte: Autora, 2021

O resultado com escore médio menos expressivo foi em relagcdo ao tempo
para resolucdo dos problemas (4,53), o que sinaliza que o tempo poderia ser
maior. Esse resultado deve-se ao fato de as aulas voltarem ao Ensino Presencial

durante a aplicacédo da pesquisa, alterando assim o cronograma e diminuindo o
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tempo planejado. Referente as demais afirmacdes, percebe-se que a maior parte
concorda ou concorda totalmente que a metodologia contribuiu para
aprendizagem em geral e, em especifico, da tematica “Esportes — Olimpiadas
2020".

A Figura 34 refere-se aos problemas propostos. A intencdo foi avaliar a
linguagem empregada nos problemas elaborados e se eles foram de facil
interpretacdo e compreensdo, mas sem deixar de envolver raciocinio na

resolucéo.

Figura 34 — Opinido dos alunos quanto aos problemas propostos.

O grupo compreendeu sem grandes problemas
0s enunciados sobre esporte

4,65

Foram de facil compreensao 4,45

4,88

Pesquisei para chegar a estratégias adequadas

4,6

A linguagem utilizada foi de facil compreenséo

Fonte: Autora, 2021

O item “Pesquisei para chegar a estratégias adequadas” obteve média
4,88. Isso reforca que os problemas envolveram o raciocinio dos estudantes e
gue nao possuiam uma resposta pronta, instigando a pesquisa para sua
resolucdo. De acordo com Echeverria (1998) e Gil-Perez (1983), resolver um
problema incide em encontrar um caminho previamente ndo conhecido, para
uma situacao dificil, para alcancar um objetivo almejado que ndo pode ser
imediatamente alcancado por meios adequados, como 0 que ocorre na
resolucéo de um exercicio.

Os escores médios um pouco abaixo de 4,5 referente as afirmacdes sobre
a facil compreenséo e a linguagem dos problemas podem ser consequéncia da
pouca familiaridade dos estudantes com os contetudos de Quimica Organica.
Esse resultado em parte ja era esperado, visto que a metodologia de Resolucao
de Problemas foi utilizada no inicio do ano letivo, para introduzir o estudo das

substancias organicas, sendo que os estudantes haviam estudado apenas a
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funcdo organica hidrocarbonetos. J& os enunciados dos problemas que
envolviam apenas a parte sobre esporte foram mais bem compreendidos (4,65),
0 que demonstra que o conhecimento prévio sobre assunto pode ser um
facilitador para a obtenc&o de bons resultados com a aplicagdo da metodologia.

A Figura 35 apresenta os dados referentes as apresentacdes e relatério

escrito.

Figura 35 — Opinido dos alunos em relacdo as apresentacdes e ao relatério
escrito.

problema

4,61

Os relat6rios descritos ajudam a compreender o — 4,71

Auxiliaram na Resolugéo do Problema

1 15 2 25 3 35 4 45 5

Fonte: Autora, 2021

Os escores médios altos (> 4,5) demonstram que a apresentacao e escrita
do relatério ajudam a compreender e resolver o problema.

A Figura 36 refere-se as estratégias adotadas pelo grupo. As afirmacdes
dessa categoria verificam se o trabalho em grupo favoreceu a resolucdo dos

problemas.

Figura 36 — Opinido dos estudantes em relacdo as estratégias adotadas pelo
grupo.

. 4,7
Favoreceu o trabalho em equipe _

Quanto maior nimero de estratégias adotadas, 4,5

maiores as chances de resolver o problema —
Foram eficazes na resolucdo do problema
15 2 25 3 35 4 45

1 5

Fonte: Autora, 2021

As médias obtidas demonstram que os estudantes concordam que as

estratégias adotadas pelo grupo para a resolugcdo dos problemas contribuiram
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para o trabalho em equipe, o qual, aumentou o niumero de estratégias adotadas.

A concordancia com essas afirmac¢des também é evidenciada na escrita deles:

E 23: Achei que funcionou muito bem, pois todos os integrantes do meu
grupo conseguiram se reunir virtualmente e debater sobre o problema
para formular o relatério.

E 5: Gostei, pois ensina uma nova forma de trabalhar e solucionar
opiniGes em equipe.

A Figura 37 refere-se a conduta na aula sobre Resolucédo de Problemas.
A expectativa em relacdo a este tdpico € investigar se os estudantes adquiriram

novos conhecimentos a cada etapa, foram motivados pelas atividades da

metodologia e participaram de forma ativa da resolu¢éao do problema.

Figura 37 — Opinido dos estudantes em relagdo a conduta na aula sobre
Resolucao de Problemas.

A cada etapa aprendi novos conhecimentos _ 4,57
As atividades motivaram-me a solucionar os _ 4,47

problemas

Colaborei com o grupo, ajudei na Resolucéo de _ 4,86
15 2 25 3 35 4 45 5

Problemas de forma ativa

1

Fonte: Autora, 2021

bY

Em relagcdo a colaboragcdo com o grupo e a atuacao de forma ativa na
resolucdo do problema, os estudantes se autoavaliaram positivamente, sendo a
afirmacdo com maior média (4,86) da categoria. Além disso, a maior parte
concorda ou concorda totalmente que aprendeu novos conhecimentos a cada
etapa da resolugéo de problemas (4,57). Os resultados da Figura 37 ainda
mostram que os estudantes se sentiram motivados (4,47) pela metodologia a
resolverem, em seus grupos, 0s problemas, colaborando assim com a
proposicao de estratégias. O escore um pouco inferior a 4,5 pode ser justificado
pelo fato de os problemas envolverem conceitos e representacdes especificas
da Quimica Orgéanica ainda desconhecidos para os estudantes, o que pode ter

sido um empecilho inicial.
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5.5 CONSIDERACOES ACERCA DAS AVALIACOES E DO QUESTIONARIO
INTERATIVO

Por intermédio dos dados e informacgdes coletados € possivel inferir que
os alunos foram receptivos aos problemas. Isso fica evidente pelas altas médias
da avaliacdo da metodologia pelos estudantes, bem como pela reportagem
entregue pelos grupos com a solucéo dos problemas. Além disso, ressaltam-se
as discussOes e debates durante as apresentacfes. A partir dessas analises,
conjuntamente com a nuvem de palavras (questionario interativo), feita na
primeira aula sincrona e na ultima aula presencial, fica notoria a evolucdo dos
estudantes em relacdo aos conceitos de Quimica Organica e sua relagdo com a
temética.

O guestionario interativo gerou nuvens de palavras, obtidas através do
site Mentimeter: Interactive presentation software®. Nas Figuras 38 e 39 séo
apresentadas, respectivamente, as nuvens de palavras na primeira aula

assincrona e na ultima aula, que foi presencial.

Figura 38 — Nuvem de palavras realizada com as turmas X (38a), Y (38b) e Z
(38c) na primeira aula sincrona de forma separada.

Onde vou usar Quimica orgdnica no esporte? || Onde vou usar Quimica orgdnica no esporte?

corpo
comida performance

metabolismo energia

hOrméniOS eposicao de nutrientes resplrdgdo

dopping

(@) (b)

Onde vou usar Quimica orgénica no esporte?

exerciclo
raceswoono madicamentos

gasto calénco

~doping =

(©)

Fonte: Obtidas pelo site Mentimeter: Interactive presentation software®.
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Figura 39 — Nuvem de palavras realizada com as turmas X, Y e Z na ultima aula
presencial de forma conjunta.

Go to www.mentl.com and use the code 5177 3469

Onde vou usar Quimica orgénica no esporte?

substéncias

substncios prolbidas

doping

i roupas

tecnologia

Fonte: Obtidas pelo site Mentimeter: Interactive presentation software®.

Na Figura 38 percebe-se que o0s estudantes relacionaram Quimica
Organica com a tematica “Esportes — Olimpiada 2020” de forma superficial e com
estudo mais voltado para Biologia, citando termos mais comuns nessa area
como: energia, respiragdo e metabolismo. Isso vai ao encontro dos resultados
referentes ao perfil e as concepc¢des dos estudantes, obtidos no questionario
inicial, os quais revelaram que eles apresentaram proximidade com a tematica
“Esportes — Olimpiada 2020” e preferéncia pelos conteudos de Biologia e que
tinham dificuldades de relacionar a Quimica com o cotidiano.

Ja na Figura 39 é notavel o aumento da variedade de palavras, além de
elas estarem relacionadas com a tematica “Esportes — Olimpiada 2020” e a
Quimica, tais como: doping, substancias, anabolizantes. Com o0 aumento de
termos voltados para a Quimica Organica fica evidenciado o impacto da
metodologia de Resolucdo de Problemas na aprendizagem e contextualizacéo
de conceitos de Quimica Orgéanica.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente Trabalho de Concluséo de Curso teve como foco de estudo a
avaliacdo da metodologia de Resolucdo de Problemas aliada a tematica
“Esportes — Olimpiada 2020, em aulas de Quimica Orgéanica no ensino meédio.
Para isso, foram elaborados cinco problemas para o ensino de Quimica Organica
e aplicados em trés turmas do 3° ano do Ensino Médio, totalizando 92 estudantes
participantes.

A tematica “Esportes — Olimpiada 2020” foi escolhida devido a
possibilidade de trabalhar com questbes sociais, atuais e de conhecimento
publico relacionadas aos conteudos cientificos de Quimica. Como apontam
diferentes documentos legais direcionados ao ensino, que relatam a
necessidade de se desenvolver um trabalho contextualizado, por meio da
utilizacao de tematicas relacionadas com a sociedade e que abordem aspectos
cientificos e tecnolégicos, permitindo momentos de reflexdo e discussao.

Foram empregados diversos recursos para a coleta de dados
(questionérios inicial e final, questiondrio interativo, producfes textuais e
apresentacao oral). A avaliacdo do uso da metodologia foi feita em uma
perspectiva qualitativa, a fim de investigar: a concepc¢ao dos estudantes sobre a
tematica Esportes — Olimpiada 2020, bem como sobre Quimica Organica; a
percepcdo deles sobre a metodologia; indicios dos impactos da metodologia na
aprendizagem de conceitos de Quimica Organica.

Por intermédio dos resultados obtidos, pode-se afirmar que a metodologia
de Resolucao de Problemas possibilitou abordar aspectos conceituais a partir de
situacdes do cotidiano do estudante, enriquecendo as aulas de Quimica com
debates de diferentes ambitos, mostrando-se uma metodologia ativa. O sucesso
da metodologia esta atrelado a algumas caracteristicas do método e ao
planejamento do professor, tais como: os problemas elaborados requerem um
conhecimento prévio do contexto e da significacdo para os sujeitos; o nivel de
aprofundamento e de investigacdo exigido dos estudantes, visto que estéo
iniciando na pesquisa; e o professor que deve atuar como orientador da
investigacao, sem fornecer respostas prontas. Além dessas caracteristicas deve-
se elaborar um problema de forma eficaz, considerando as quatro etapas
apontadas pela literatura (RIBEIRO; PASSOS; SALGADO, 2020)
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Os estudantes organizaram-se em 22 grupos e propuseram solucdes para
0S cinco problemas propostos. A avaliacdo dos dados mostrou que o0s
estudantes, quase em sua totalidade, utilizaram conceitos quimicos e chegaram
a solucdes com certo nivel de eficacia. Os problemas teméticos permitiram que
eles estabelecessem relacdes entre os conhecimentos cientificos e os fatos
reais, favorecendo o pensamento critico, o que foi perceptivel pelo debate e
discussbes levantados no dia da apresentacdo dos grupos, bem como pelo
posicionamento nos trabalhos escritos.

A metodologia proporcionou, ainda, aos estudantes o desenvolvimento de
habilidades como a escrita, interpretacdo e investigacdo, além do
relacionamento em grupo. O trabalho em grupo foi importante, visto que, os
estudantes estavam tendo aulas remotas, sem interagirem com os colegas.

Esta pesquisa indica que a metodologia de Resolucdo de Problemas
associada a uma tematica € passivel de ser aplicada no ensino de Quimica,
podendo ser desenvolvida em sala de aula e no ensino remoto. A tematica
proporciona um debate com a perspectiva CTS. Por fim, acredita-se que as
atividades desenvolvidas, que contemplaram topicos de Quimica Organica,
trouxeram contribuicdes efetivas no desenvolvimento de habilidades desejaveis
pelas orientacfes curriculares atuais.

Sendo assim, esperamos que esta pesquisa venha contribuir para o
ensino na area de Ciéncias, bem como os problemas sejam utilizados pelos
professores como ferramenta para o preparo de suas aulas. Esse material pode
ser utilizado na introducdo do estudo de quimica organica e na revisdo da

mesma.
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APENDICE A

Notas das reunides realizadas em decorréncia do Covid 19 sobre a realizacao
das Olimpiadas 2020

Nota 1 - "O presidente do Comité Olimpico Internacional (COI), Thomas Bach, e
0 primeiro-ministro do Japé&o, Shinzo Abe, realizaram uma conferéncia por
telefone nesta manha para discutir o ambiente de constantes mudancas com
relacdo ao Covid-19 e as Olimpiadas de Toquio de 2020. [...]

Bach e Abe expressaram sua preocupacao em comum com a pandemia
mundial do Covid-19 e o que isso esta fazendo na vida das pessoas e com 0
impacto significativo que esta causando nos preparativos dos atletas em todo o
mundo para os Jogos.|...]

A propagacdo sem precedentes e imprevisivel do surto viu a situacdo no
resto do mundo se deteriorar. Ontem, o diretor-geral da Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus, disse que a pandemia do COVID-
19 estd "acelerando”. Atualmente, existem mais de 375.000 casos registrados
em todo o mundo e em gquase todos 0s paises, e seu numero estd aumentando
a cada hora.

Nas atuais circunstancias, e com base nas informacdes fornecidas hoje
pela OMS, o Presidente do COI e o Primeiro-Ministro do Jap&o concluiram que
as Olimpiadas de Toquio devem ser remarcadas para uma data posterior a 2020,
mas nao depois do verdo de 2021, para proteger a saude dos atletas, todos os
envolvidos nos Jogos Olimpicos e a comunidade internacional. Os lideres
concordaram que os Jogos Olimpicos de Toquio poderiam ser um farol de
esperanca para o mundo durante esses tempos dificeis e que a chama olimpica
poderia se tornar a luz no fim do tinel em que o mundo se encontra atualmente.
Portanto, foi acordado que a chama olimpica permanecera no Japao. Também
foi acordado que os Jogos manterdo o nome de Jogos Olimpicos e Paralimpicos
Toquio 2020". https://globoesporte.globo.com/rj/olimpiadas/naoticia/olimpiadas-e-
paralimpiadas-de-toquio-2020-sao-adiadas.ghtml

Nota 2- "As liderancas dos principais partidos se reuniram via conferéncia
telefénica hoje cedo, com a presenca do presidente do COIl, Thomas Bach, do
presidente Mori Yoshiro, do Comité Olimpico Toquio 2020, do governador de
Toquio, Koike Yuriko, e do ministro olimpico e paralimpico Hashimoto Seiko, que
concordaram com 0 novo cronograma.

Essa decisao foi tomada com base em trés consideracdes principais e em
conformidade com os principios estabelecidos pelo Conselho Executivo do COl,
em 17 de margo de 2020, confirmados em sua reunido de hoje. Estes foram
apoiados por todas as Federagfes Esportivas Olimpicas Internacionais de Verao
e todos os Comités Olimpicos Nacionais:

1. Proteger a saude dos atletas e de todos os envolvidos e apoiar a contencao
do virus COVID-109.


https://globoesporte.globo.com/rj/olimpiadas/noticia/olimpiadas-e-paralimpiadas-de-toquio-2020-sao-adiadas.ghtml
https://globoesporte.globo.com/rj/olimpiadas/noticia/olimpiadas-e-paralimpiadas-de-toquio-2020-sao-adiadas.ghtml
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2. Resguardar os interesses dos atletas e do esporte olimpico.
3. O calendéario internacional dos esportes.

Essas novas datas dao as autoridades de saude e a todos os envolvidos
na organizacdo dos Jogos o tempo méaximo para lidar com o cenario em
constante mudanca e com as perturbacdes causadas pela pandemia do COVID-
19. As novas datas, exatamente um ano apoés as originalmente planejadas para
2020 (Olimpiadas em 24 de julho a 9 de agosto de 2020, e Paralimpiadas em 25
de agosto a 6 de setembro de 2020), também tém o beneficio adicional de que
gualquer problema que o adiamento cause ao calendario esportivo internacional
pode ser reduzido ao minimo, algo que interessa aos atletas e as Federacdes
Internacionais. Além disso, eles fornecerdo tempo suficiente para concluir o
processo de qualificacdo. As mesmas medidas de mitigacao de calor planejadas
para 2020 serdo implementadas.

Em uma teleconferéncia na terca-feira, 24 de marco de 2020, com base
nas informacdes fornecidas pela OMS na época, o presidente do COl Thomas
Bach e o primeiro-ministro japonés Shinzo Abe concluiram que os Jogos
Olimpicos de Toquio 2020 seriam realizados em sua forma completa e até o
verdo de 2021 O Primeiro Ministro reiterou que o governo do Japao esta pronto
para cumprir sua responsabilidade de sediar os Jogos com sucesso. A0 mesmo
tempo, o presidente do COIl, Thomas Bach, enfatizou o compromisso total do
COI com os Jogos Olimpicos de Toquio 2020. [...]
https://globoesporte.globo.com/olimpiadas/coronavirus/noticia/olimpiadas-de-
toquio-tem-nova-data-23-de-julho-a-8-de-agosto.ghtml



https://globoesporte.globo.com/olimpiadas/coronavirus/noticia/olimpiadas-de-toquio-tem-nova-data-23-de-julho-a-8-de-agosto.ghtml
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar do projeto de
pesquisa intitulado “A Metodologia de Resolugédo de Problemas no Ensino de
Quimica Orgéanica a partir da teméatica "Esportes - Olimpiadas 2020". O
referido projeto refere-se ao Trabalho de Concluséo de Curso da académica
Bruna Grings do curso de Licenciatura em Quimica da UFRGS. Em caso de
davida sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com o0s
pesquisadores responsaveis: Prof. Dr. Mauricius Selvero Pazinato
(orientador) e Bruna Grings, através do telefone: (51) 996964832 e (51)
998715485 ou dos e-mails: mauricius.pazinato@ufrgs.br e

brunagrings@hotmail.com.

Nome do(a) aluno(a):

Responséavel (caso necessario):

Vocé pode interromper a participacéo a qualquer momento da pesquisa, bem

como tera:

1. Agarantia de receber todos os esclarecimentos sobre todas as discussoes

antes e durante o desenvolvimento da pesquisa.

2. A seguranca plena de que néo seré identificado, mantendo o carater oficial
da informacdo, assim como estd assegurado que a pesquisa ndo

acarretara nenhum prejuizo.

3. A seguranca de que esta pesquisa ndo causard nenhum tipo de risco,

dano fisico, ou mesmo constrangimento moral e ético.

4. A garantia de que todo material coletado (respostas aos questionarios de
Quimica e resolucdes dos problemas) sera usado exclusivamente para a

construcdo da pesquisa e ficara sob a guarda dos pesquisadores.


mailto:brunagrings@hotmail.com
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5. As informacgbes e dados coletados serdo utilizados unicamente para fins

académicos e publicados em trabalhos de eventos e artigos cientificos.

Tendo ciéncia do exposto acima, desejo participar ou permito a participagédo
do referido aluno na pesquisa.

Porto Alegre, marco de 2021.

Assinatura do aluno(a) ou responsavel



Sexo:
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APENDICE C

QUESTIONARIO INICIAL

Idade:

Jé repetiu de ano? Se sim, em qual?

© © N o O

10.

Quais sao suas expectativas quando concluir o ensino médio? Vocé sabe

qual profisséo deseja seguir? Comente.

. Vocé gosta das disciplinas que estuda na escola? Qual(is) é(sédo) sua(s)

disciplina(s) preferida(s)?

Para que servem os contetdos que vocé aprendeu na escola? Vocé utiliza
esses conhecimentos no seu dia a dia?

Em gque momentos, objetos ou em qual parte da sua vida vocé acha que
a Quimica esta presente?

O que vocé entende por esporte?

Vocé pratica algum tipo de esporte? Se se sim, qual?

O que vocé achou da Olimpiada de 2020 ter sido adiada para 20217
Vocé ja ouviu falar em doping? E para que ele serve?

Vocé consegue relacionar os conteidos de Quimica com o0s esportes? Se
sim, quais?

Vocé sabe o que se estuda em Quimica Orgéanica? Dé exemplos.



APENDICE D

QUESTIONARIO FINAL

Sexo:

Idade:

Marque a coluna que melhor lhe representa em relacdo as afirmacdes
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Legenda: CT = concordo totalmente; CP = concordo parcialmente; | = indeciso;

DP = discordo parcialmente; DT = discordo totalmente

1- Em relacado a contribuicdo dos problemas

CT

CP

DP

DT

Desenvolvi minha habilidade de investigacdo na

busca de solucfes para resolver o caso

Desenvolvi minha habilidade de organizar

informacdes

Desenvolvi minha habilidade de raciocinio

Desenvolvi minha habilidade de analise

Desenvolvi minha habilidade de classificacao

Desenvolvi minha capacidade de solucionar
problemas e tomar decisdes diante de problemas

da vida real

A RP contribuiu para a aprendizagem de
conhecimentos de Ciéncias da Natureza e

utilizacao da Lingua Portuguesa
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2- Em relacdo aos problemas propostos

CT|CP| | |DP|DT

A linguagem utilizada foi de facil compreensao

Pesquisei para chegar a estratégias adequadas

Foram de facil compreenséo

O grupo compreendeu sem grandes problemas os

enunciados sobre esporte

3- Em relagéo as apresentacdes e relatorio escrito

Ct|CP| | |DP|DT

Auxiliaram na Resolucao do Problema

Os relatorios descritos ajudam a compreender o

problema

4- Em relacéo as estratégias adotadas pelo grupo

CT|CP| | |DP|DT

Foram eficazes na resolucdo do problema

Quanto maior numero de estratégias adotadas,

maiores as chances de resolver o problema

Favoreceu o trabalho em equipe

5- Em relacdo ao trabalho através da RP

CT|CP| | |DP|DT

Contribuiu para a minha aprendizagem sobre a

tematica esportes-olimpiadas

O tempo foi suficiente para a resolucéo de

problema

Esse trabalho pode ser significativo para uma

melhor compreensao
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6- Em relacdo a conduta na aula sobre RP

CT|CP| | |DP|DT

Colaborei com o grupo, ajudei na Resolucao de

Problemas de forma ativa

As atividades motivaram-me a solucionar os

problemas

A cada etapa aprendi novos conhecimentos

7- ApOs a sua participacdo nesse trabalho, vocé considera a metodologia de

resolucdes de problemas uma boa metodologia no ensino remoto? Por qué?

8- Apds a sua participacdo nas aulas de quimica organica deste semestre,
VOCcé considera esse conhecimento importante para a sequéncia de seus

estudos e para a sua profissao? Justifique

Sintetize em algumas frases o que aprendeu em nossas aulas, para isso utilize
as seguintes palavras: esporte, Olimpiadas, quimica, doping, medicamentos,
roupas tecnoldgicas, funcdes organicas.
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APENDICE E

Problemas

1b. A cada dia, 0 avango da tecnologia na producéo de fArmacos e tecidos na &rea dos esportes
aumenta, tendo a Quimica como grande aliada nesse processo. Com todo esse crescimento, as
possibilidades de doping crescem e com ele aumenta a variedade de exames necessarios para
sua deteccdo. Um marco dessa evolugao foi a criagao do maid “Fast Skin”, que para o portugués
foi traduzido como “pele de tubardo”. A percepgao desses avancos fica evidente nas Olimpiadas,
onde se redinem atletas de todo o mundo e de todas as modalidades.

Em 2021, ocorrerdo os Jogos Olimpicos no Japao, o que faz com que esse tema seja
ainda mais debatido na sociedade e volte a repercutir no jornalismo e nas redes sociais. Nesse

contexto, uma das reportagens que se destaca é a da revista Veja, publicada em 2020:

“Com o avango da medicina, tornou-se cada vez mais facil detectar através de exames, quando
atletas usam alguma substancia proibida — e as regras ficaram cada vez mais rigidas. Foi quando
a tecnologia entrou em acao. Um dos casos mais marcantes foi 0 uso de um mai6 tecnoldgico
na natacéo. As polémicas comegaram em fevereiro de 2008. A nova roupa melhorava o fluxo de
oxigénio no corpo do nadador, que também ganhava uma nova posicao hidrodinamica e uma
velocidade incrivel dentro da agua.

Diante disso, os maibs foram proibidos ao final da temporada seguinte, apés o Mundial de Roma
em 2009, onde aconteceu outra enxurrada de recordes e marcas quase sobre-humanas.
Atualmente o que vem sendo discutido sdo alguns modelos de ténis de alta tecnologia. O mais
potente é um calgado de apenas 200 gramas que promete reduzir em mais de 4% o esforco
durante a corrida.

Em uma prova de mais de 2 horas, isso pode representar um ganho de até 90 segundos no
tempo final. Nao por acaso, em 2019, 31 dos 36 atletas que estiveram no podio das seis
maratonas mais celebradas calcavam o tal ténis. Tamanho sucesso é porque, na pratica,
entregam resultados. Hoje a duvida é: a mesma performance de um atleta seria atingida com um
par de ténis qualquer? O resultado alcangado com um produto como esses € justo? A tecnologia
esta crescendo e ndo podemos negar. Mas quem corre é a pessoa, nao o calgado”.

Muitos assinantes dessa revista ficaram com algumas dulvidas e enviaram e-mails para a
empresa, visto que, apesar de ser doping para os atletas, muitos clientes utilizam esses farmacos
e roupas. Considerando o grande nimero de interessados e a relevancia do assunto, a revista
resolveu fazer uma nova reportagem sanando as davidas. Vocés sdo os redatores e precisam
escrever essa matéria esclarecendo as duvidas dos leitores de modo que seja um texto técnico
com respaldo cientifico. Para lhes ajudar na matéria, pesquisem a definicdo de espirito esportivo,
e se todos os competidores possuem acesso as roupas tecnolégicas. Com o embasamento que
obtiveram na pesquisa dos itens anteriores debatam se é ético o uso desses uniformes. Para
gque a matéria possua um respaldo cientifico maior na area Quimica, relatem sobre a confecgéo
dos ténis tecnologicos e como eles podem ser feitos. Definam conceitualmente o termo
“polimero”, pesquisem sobre a composi¢do quimica da fibra de carbono e os polimeros que
podem estar associados a ela. Expliguem como s&o fabricadas as fibras de carbono e suas
caracteristicas quimicas, com destaque para as fun¢des orgéanicas. A seguir, o e-mail com as

perguntas mais relevantes dos assinantes a serem esclarecidas por vocés na reportagem:
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1c. A cada dia, o avanco da tecnologia na producao de farmacos e tecidos na area dos esportes
aumenta, tendo a Quimica como grande aliada nesse processo. Com todo esse crescimento, as
possibilidades de doping crescem e com ele aumenta a variedade de exames necessarios para
sua detecgdo. Um marco dessa evolugao foi a criagao do maid “Fast Skin”, que para o portugués
foi traduzido como “pele de tubardo”. A percepgao desses avancos fica evidente nas Olimpiadas,
onde se retinem atletas de todo o mundo e de todas as modalidades.

Em 2021, ocorrerdo os Jogos Olimpicos no Japéo, o que faz com que esse tema seja
ainda mais debatido na sociedade e volte a repercutir no jornalismo e nas redes sociais. Nesse

contexto, uma das reportagens que se destaca é a da revista Veja, publicada em 2020:

“Com o avango da medicina, tornou-se cada vez mais facil detectar através de exames, quando
atletas usam alguma substéancia proibida — e as regras ficaram cada vez mais rigidas. Foi quando
a tecnologia entrou em a¢édo. Um dos casos mais marcantes foi 0 uso de um maié tecnoldgico
na natacéo. As polémicas comecaram em fevereiro de 2008. A nova roupa melhorava o fluxo de
oxigénio no corpo do nadador, que também ganhava uma nova posi¢do hidrodindmica e uma
velocidade incrivel dentro da agua.

Diante disso, os maibs foram proibidos ao final da temporada seguinte, apés o Mundial de Roma
em 2009, onde aconteceu outra enxurrada de recordes e marcas quase sobre-humanas.
Atualmente o que vem sendo discutido sdo alguns modelos de ténis de alta tecnologia. O mais
potente € um cal¢cado de apenas 200 gramas que promete reduzir em mais de 4% o esforco
durante a corrida.

Em uma prova de mais de 2 horas, isso pode representar um ganho de até 90 segundos no
tempo final. Nao por acaso, em 2019, 31 dos 36 atletas que estiveram no pdédio das seis
maratonas mais celebradas calgavam o tal ténis. Tamanho sucesso é porque, na pratica,
entregam resultados. Hoje a dlvida é: a mesma performance de um atleta seria atingida com um
par de ténis qualquer? O resultado alcangado com um produto como esses € justo? A tecnologia
esta crescendo e nao podemos negar. Mas quem corre € a pessoa, nao o calgado”.

Muitos assinantes dessa revista ficaram com algumas ddvidas e enviaram e-mails para a

empresa, visto que, apesar de ser doping para os atletas, muitos clientes utilizam esses farmacos
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e roupas. Considerando o grande nimero de interessados e a relevancia do assunto, a revista
resolveu fazer uma nova reportagem sanando as davidas. Vocés sdo os redatores e precisam
escrever essa matéria esclarecendo as dividas dos leitores de modo que seja um texto técnico
com respaldo cientifico. Para Ihes ajudar na matéria, pesquisem sobre os uniformes que ja foram
desenvolvidos para o futebol, suas estruturas quimicas (fibras e composi¢ao quimica da fibra) e
seus beneficios. Além disso, comentem se as roupas tecnolégicas possuem os mesmos efeitos
das substancias proibidas considerando apenas o desempenho. Atentando para o pouco tempo
que os atletas terdo para se preparar para os Jogos Olimpicos apés a pandemia, na opiniao de
vocés, os casos de doping aumentardo? Comentem sobre as substancias que serdo mais
consumidas. Ainda nessa linha de pensamento, discutam as medidas que podem ser tomadas
para evitar 0 aumento de doping e os testes que podem ser realizados de forma segura e que
priorizem resultados rapidos. A seguir o e-mail com as perguntas mais relevantes dos assinantes

a serem esclarecidas por vocés na reportagem.
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B ltens Enviados continuidade ao tema com mais uma matéria. Por isso, gostariamos de contar, uma vez mais, com o excelente
trabalho de todos.
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Como se pode perceber na reportagem, as roupas séo consideradas grandes aliadas dos atletas. Quais uniformes ja

£ = Arquivo Morto foram desenvolvidos no futebol e quais suas estruturas (fibras e composi¢éo quimica da fibra) e beneficios? As roupas
tecnoldgicas possuem os mesmos efeitos das substancias proibidas considerando apenas o desempenho? Com a

I Anotagdes 4 pandemia em 2020, os atletas tiveram que parar os treinos de alto rendimento por um longo periodo, perdendo, assim,

[ parte do preparo fisico. Considerando que as Olimpiadas foram anunciadas para 2021, o que diminuiu o tempo de
M@ preparo para a competigﬁo, a _probabilidade de aumento de casos de doping cresce? Quais substancias que serdo

@ mais consumidas? Quais medidas podem ser tomadas para evitar o aumento? Quais testes podem ser realizados

seguidamente e com um resultado mais rapido?
Nova pasta

5] Bom trabalho e fico no aguardo.

2a. A cada dia, 0 avanco da tecnologia na producédo de farmacos na area dos esportes aumenta,
tendo a Quimica como grande aliada nesse processo. Com todo esse crescimento, as
possibilidades de doping crescem e com ele aumenta a variedade de exames necessarios para
sua detec¢do. Por esse motivo, todos os anos novos farmacos entram na lista de substancias
proibidas e alguns saem, além de aumentar os testes e sempre se estudar novos meios de
deteccao. A percepcado desses avancos fica evidente nas Olimpiadas, onde se reinem atletas
de todo o mundo e de todas as modalidades.

Em 2021, ocorrerdo os Jogos Olimpicos no Japdo, o que faz com que esse tema seja
ainda mais debatido na sociedade e volte a repercutir no jornalismo e nas redes sociais. Nesse

contexto, uma das reportagens que se destaca é a do site da UOL, publicada em 2017:

“O ano de 2016 bateu todos os recordes com relagao a casos de doping. Um relatério da Wada
publicado esta semana revelou que, apenas no ano passado, foram relatados 4.814 resultados

analiticos adversos em exames antidoping, ante 3.809 na temporada de 2015. Isso significa um
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expressivo aumento de 26% no ndmero de casos. Essa elevacdo ndo tem relagcdo com um
eventual aperto no controle antidopagem. Afinal, de acordo com a propria Wada, o nimero de
exames feitos em 2016 foi um pouco menor do que o do ano anterior, mantendo-se na casa de
328 mil. Cresceram, sim, os exames de sangue (quase 10% a mais) e as analises de passaportes
biolégicos (12,6%). Parte do aumento no nimero total de casos de doping pode ser explicada
pelo fato de o Meldonium ter entrado na lista de substancias proibidas no inicio de 2016. Muitos
atletas ndo se atentaram a proibicdo e continuaram consumindo o produto, especialmente no
Leste Europeu, enquanto outros tantos foram flagrados porque o Meldonium consumido antes
da proibi¢éo continuou em seus organismos. Mesmo assim, de acordo com a Wada, o Meldonium
foi responsavel por apenas 497 casos em 2016. Ainda assim, a diferenca no nimero total de
resultados analiticos adversos de 2015 para 2016 foi superior a mil. Ou seja: considerando

somente as demais substancias proibidas, o aumento se aproximou de 14%.”

Muitos assinantes dessa revista ficaram com algumas duvidas e enviaram e-mails para
a empresa, visto que, apesar de ser doping para os atletas, muitos clientes utilizam esses
farmacos. Considerando o grande numero de interessados e a relevancia do assunto, a revista
resolveu fazer uma nova reportagem sanando as davidas. Vocés séo os redatores e precisam
escrever essa matéria esclarecendo as davidas dos leitores de modo que seja um texto técnico
com respaldo cientifico. Para lhes ajudar na matéria pesquisem sobre: o significado e utilidade
da WADA; as substancias que podem ser detectadas no exame de sangue e nas andlises de
passaportes biologicos. Expliquem a funcéo e os efeitos colaterais da substancia Meldonium no
organismo, além disso demonstrem 0s grupos funcionais presentes em sua estrutura quimica e
relacionem com os efeitos desse medicamento no corpo humano. Procurem se essa substancia
pode ser consumida no periodo em que o0 atleta ndo esta competindo ou se ela é proibida até
durante os treinos. A seguir, 0 e-mail com as perguntas mais relevantes dos assinantes a serem

esclarecidas por vocés na reportagem:
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& nosso publico nessa nova reportagem.

> Itens Excluidos . . A - R
O que é e para que serve a WADA? Quais substancias o exame de sangue e as analises de passaportes biolégicos

detectam e em qual momento s&o feitos? Qual a fungéo e os efeitos colaterais da substancia Meldonium no organismo
e quais grupos funcionais ela apresenta? Essa substancia ndo pode ser consumida pelos atletas em qual periodo?
Quais os efeitos de cada grupo funcional desse medicamento no corpo humano e quais caracteristicas apresentam?

' & Arquivo Morto

[} g Anotacoes 4

Bom trabalho e fico no aguardo.

Histérico de Conve..
& Att. Diretor Geral do Grupo de Revistas

Nova pasta Responder Encaminhar
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2b. A cada dia, o0 avanco da tecnologia na producéo de fArmacos na area dos esportes aumenta,
tendo a Quimica como grande aliada nesse processo. Com todo esse crescimento, as
possibilidades de doping crescem e com ele aumenta a variedade de exames necessarios para
sua deteccdo. Por esse motivo todos 0s anos novos farmacos entram na lista de substancias
proibidas e alguns saem, além de aumentar os testes e sempre se estudar novos meios de
detecgdo. A percepcao desses avancgos fica evidente nas Olimpiadas, onde se reinem atletas
de todo o mundo e de todas as modalidades.

Em 2021, ocorrerdo os Jogos Olimpicos no Japéo, o que faz com que esse tema seja
ainda mais debatido na sociedade e volte a repercutir no jornalismo e nas redes sociais. Nesse

contexto, uma das reportagens que se destaca € a do site da UOL, publicada em 2017:

“O ano de 2016 bateu todos os recordes com relagao a casos de doping. Um relatério da Wada
publicado esta semana revelou que, apenas no ano passado, foram relatados 4.814 resultados
analiticos adversos em exames antidoping, ante 3.809 na temporada de 2015. Isso significa um
expressivo aumento de 26% no numero de casos. Essa elevacdo nédo tem relagdo com um
eventual aperto no controle antidopagem. Afinal, de acordo com a prépria Wada, o nimero de
exames feitos em 2016 foi um pouco menor do que o do ano anterior, mantendo-se na casa de
328 mil. Cresceram, sim, os exames de sangue (quase 10% a mais) e as analises de passaportes
biolégicos (12,6%). Parte do aumento no niumero total de casos de doping pode ser explicada
pelo fato de o Meldonium ter entrado na lista de substancias proibidas no inicio de 2016. Muitos
atletas ndo se atentaram a proibicdo e continuaram consumindo o produto, especialmente no
Leste Europeu, enquanto outros tantos foram flagrados porque o Meldonium consumido antes
da proibi¢&@o continuou em seus organismos. Mesmo assim, de acordo com a Wada, o Meldonium
foi responsavel por apenas 497 casos em 2016. Ainda assim, a diferenca no nimero total de
resultados analiticos adversos de 2015 para 2016 foi superior a mil. Ou seja: considerando

somente as demais substancias proibidas, o aumento se aproximou de 14%.”

Muitos assinantes dessa revista ficaram com algumas duvidas e enviaram e-mails para
a empresa, visto que, apesar de ser doping para os atletas, muitos clientes utilizam esses
farmacos. Considerando o grande nimero de interessados e a relevancia do assunto, a revista
resolveu fazer uma nova reportagem sanando as davidas. Vocés sdo os redatores e precisam
escrever essa matéria esclarecendo as duvidas dos leitores de modo que seja um texto técnico
com respaldo cientifico. Para lhes ajudar na matéria, pesquisem sobre o processo para detectar
se algum atleta esta em desacordo com as normas da WADA. Procurem se ha um crescimento
nos casos de doping no periodo de 2020-2021. Verifiguem as trés substancias mais frequentes
nos exames antidoping e as modalidades olimpicas em que s&o utilizadas. Além disso,
demostrem os grupos funcionais presentes em suas estruturas quimicas e as suas interacdes
com o organismo (objetivo quando ingerida, efeitos colaterais e o que cada grupo funcional

produz no organismo). Por fim, pesquisem o momento da competicdo em que é proibido seu uso
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pelos atletas. A seguir, 0 e-mail com as perguntas mais relevantes dos assinantes a serem

esclarecidas por voces na reportagem:
p Fequisar i
= € Responder | v [i] Excluir B Arquivar () Lixo Eletrénico v  Limpar  BJ Moverpara v ) Categorizar v ™~
V' Pastas Reportagem
51 Caixade Entr... 6421 Ol4, pessoal! Como estédo?
f . . A Ultima repor m foi um ! Parabéns!!!
© LixoEletonico 65 Gltima reportagem foi um sucesso! Parabéns
) Os leitores adoraram a matéria escrita para o Ultimo nimero da revista. Assim sendo, levando em consideracéo os
& Rascunhos 0 inimeros feedbacks positivos, que salientaram o desejo de saberem mais sobre o assunto abordado, resolvemos dar
continuidade ao tema com mais uma matéria. Por isso, gostariamos de contar, uma vez mais, com o excelente
B> Itens Enviados trabalho de todos.
=) I . . .
® Scheduled Para orienta-los, seguem algumas perguntas que julgamos relevantes e que sejam alvo de esclarecimentos para o
nosso publico nessa nova reportagem.
@ 2 Itens Excluidos 2
Qual o processo para detectar se algum atleta estd em desacordo com as normas da WADA? Pela reportagem,
_ percebe-se um aumento nos casos de doping. Esse aumento € visto neste ano? Quais séo as 3 substancias mais
£ B Arquivo Morto frequentes e em quais modalidades olimpicas sdo mais encontradas? Quais grupos funcionais apresentam e quais
sé&o as suas interacdes com o organismo (qual o objetivo quando ingerida, quais efeitos colaterais e o que cada grupo
[ L Anotagdes 1 funcional produz no organismo)? Essas substancias sé&o proibidas em que momento da competicao?
Histérico de Comve, Bom trabalho e fico no aguardo.
&

Att. Diretor Geral do Grupo de Revistas
Nova pasta

@ Responder Encaminhar
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