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Resumo: O objetivo deste estudo é adaptar e validar (validade de construto) os Questionarios
McGill de Amizade para uso com populagdo adulta no Brasil. Estes instrumentos avaliam a
qualidade daamizade através da percepgao do individuo sobre fungdes do amigo, satisfagdo com
a amizade, e sentimentos positivos e negativos relacionados ao amigo. As andlises mostraram
estruturas fatoriais equivalentes para as seis escalas do Questionario das Fungdes da Amizade,
paraaEscalade Satisfacéo com aAmizade e paraaEscalade Sentimentos Negativos com rel agcéo
a0 Amigo, consideradas cargasfatoriais, adequacdo dositens e consisténciainterna. A Escalados
Sentimentos Positivos com relagdo ao Amigo avaliard melhor os sentimentos positivos com a
retirada de trés itens que ndo sdo semanti camente semel hantes aos demais.
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Friendship quality: Construct Validity of McGill Questionnaires

Abstract: Thisstudy presentsthe construct validity of the McGill Friendship Questionnaires
for use with adultsin Brazil. These assessments eval uate friendship quality viaindividual’s
perceptions of the functions of afriend, friendship’s satisfaction, and positive and negative
feelingsrelated to the friend. Analyses showed equivalent factor structuresfor the six scales
of the Friendship Functions Questionnaire, for the Friendship Satisfaction Scale, and the
Negative Feelingstowardsthe Friend Scale, considering factor loadings and item adequacy in
the scales, as well as scales’ internal consistency. The Positive Feelings towards the Friend
Scale will better evaluate the positive feelings without three items that are not semantically
similar to the others.

Keywords: friendship, scales, adults.

Introducéo

O objetivo deste estudo é adaptar e validar (validade de construto) os
Questionarios McGill de Amizade para uso com populagdo adulta no Brasil. Estes
instrumentos avaliam a qualidade da amizade através da percepcdo do individuo
sobre determinadas funcfes que um amigo preenche, a satisfacdo com o
relacionamento de amizade, e 0s sentimentos positivos e negativos rel acionados ao
amigo. A literatura empirica dispde de diferentes medidas para acessar a percepcéo
dosrelacionamentos de amizade, como questionarios, escal as e entrevistas (Furman,
1996). Os Questionérios McGill foram desenvolvidos com base nos instrumentos
mais utilizados, procurando manter os aspectos da amizade mais investigados nos
ltimos 20 anos.



A amizade é um relacionamento significativo para as pessoas e, assim como
o casamento e afamilia, é promotorade felicidade e de satisfacdo de vidamediante
recompensas instrumentais, apoio emocional e companheirismo (Argyle, 2001).
Estes aspectos estdo presentes nos estudos sobre a relacdo entre amizade e
felicidade, e naliteraturaempiricareferencial sobre o tema (Bukowski, Newcomb &
Hartup, 1996).

Harequisitosimportantes paraaformagéo e amanutencdo de umaamizade. Um
deleséared disposicao parainvestir tempo livre naamizade “ sem pressdesou restricdes
externas ao relacionamento” (Asher, Parker & Walker, 1996, p.389), implicando em
interacOes além dos contextos normais de contato, fomentando comprometimento
mutuo einterdependéncia. O companheirismo € outra caracteristicafundamental entre
amigos, abrangendo o divertimento obtido um com o outro e com atividades
compartilhadas, desde a brincadeira nainféancia até conversas sobre assuntos intimos
naadultez. A reciprocidade, igualmenteimportante naamizade, implicaem ser responsivo
as necessidades e interesses um do outro. Outro aspecto essencia € a intimidade,
expressa através de revelagles reciprocas (ou abertura reciproca), isto €, “revelar
experiéncias pessoai s privadas e pensamentos e sentimentos muito intimos’ (Asher &
cols., 1996, p.391). Igualmente relevantes a formagdo e manutencdo da amizade sdo:
expressdo adequada de cuidado, preocupacdo, admiracdo e afeicdo com relacdo ao
amigo, envolvendo validag8o pessoal e contribuindo para o senso de autovalor;
fornecimento de ajuda, aconselhamento, conforto e apoio emocional; demonstracéo
de confianca através de disponibilidade e lealdade; e estratégias de resolucéo de
conflito eficazes, incluindo o perddo (Asher & cols.).

Fehr (1996) realizou umacompilacéo de cinco defini ¢des de amizade mais utilizadas,
conceituando-acomo “um relacionamento pessoal e voluntario, que propiciaintimidade
e ajuda, no qual as duas partes gostam uma da outra e buscam a companhia uma da
outra” (p.7). Nestadefinicdo, assim como nadeAsher ecols. (1996), também é possivel
identificar aspectos sociais (companheirismo), instrumentais (ajuda, trocas) e afetivos
(intimidade, aprego mutuo), fundamentais para as amizades.

A amizade, enquanto relacionamento, possui aspectos negativos, visto que
s80 naturais, inevitaveis e importantes para seu desenvolvimento e manutencao
(Duck & Perlman, 1985). Nestadiregao, cilme, desapego, preocupagdo, submissio e
conflito (Mendelson, 1995), coercéo, distanciamento emocional (Bukowski & cols.,
1996), e ansiedade erivalidade (Maeda & Ritchie, 2003) vém sendo investigados.

Mendelson e Aboud (1999, 2003) identificaram seis func¢Bes conceitualmente
distintas daamizade: companheirismo estimulante, ajuda, autovalidagdo, intimidade,
aliangaconfiavel e segurangaemocional. O companheirismo estimulanterefere-seao
engajamento conjunto em atividades agradaveis, divertidas e excitantes. Esta funcéo
destaca-se em todas as faixas etérias (Asher & cols., 1996; Blieszner & Adams, 1992;
Bukowski & cols., 1996; Fehr, 1996). Emboraas pesquisastém focalizado narealizagdo
de atividades em conjunto, sem avaliar apresencade divertimento (Buhrmester, 1990;
Bukowski, Hoza & Boivin, 1994), Mendelson e Aboud (1999, 2003) consideram
importante que ainteragéo seja divertida, agradavel e excitante (Asher & cols., 1996;
Jones, 1991; Wright, 1985).
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A ajuda aborda o fornecimento de orientacdo, auxilio, informacao,
aconselhamento e outras formas concretas de ajuda para alcancar objetivos, sem
necessariamente envolver reciprocidade (Jones, 1991). Estaqualidade tem sido tratada
tanto individualmente (Bukowski & cols., 1994) como na combinag&o com apoio
emocional (Asher & cols., 1996; Bukowski & cols., 1994). Entretanto, a dimenséo
instrumental, ou concreta, daajudaéamais utilizada, em oposi¢do adimensdo afetiva
de natureza abstrata. Aspectos intangiveis de ajuda e apoio emocional e
encorajamento sao abordados em outras funcdes da amizade, como seguranca
emocional e autovalidagdo. A autovalidacdo estd associada a percepgado de alguém
gue encoraja, escuta, tranquiiliza, e ajudaamanter umaauto-imagem como uma pessoa
competente e digna, o que é “freqlientemente alcancado através de comparagéo
social evalidacdo consensual das caracteristicas e crengasproprias’ (Asher & cols.,,
1996, p.3). Enquanto Asher e cols. (1996) salientam aautovalidag&o ao discutirem as
principais caracteristicas das amizades, outros autores tém estudado aspectos
préximos, como “apoio ao ego eafirmacdo desi” (Wright, 1985), e“avaliacéo refletida’
(Bukowski & cols., 1994).

Intimidade é uma qualidade da amizade que diz respeito a sensibilidade aos
estados e necessidades do outro, proporcionando um contexto de aceitacdo no qual
ha abertura para a exposicao e expressdo honestas de pensamentos, sentimentos e
informagdes pessoais sobresi (Mendelson & Aboud, 2003). Estadefinicdo vai amesma
direc8o deAsher ecoals. (1996), ao passo que outros autoresincluem o companheirismo
nadefinicdo deintimidade (Buhrmester, 1990). Alianca confiavel envolve estar apto a
contar com a continua disponibilidade e lealdade do amigo, ressaltada por Asher e
cols. (1996) como confianga. Bukowski e cols. (1994) definem afuncéo de aliancacomo
abertura sobre si mesmo (self-disclosure), abordada por Mendelson e Aboud (2003)
nafuncdo deintimidade. A sexta e tltimafungdo, segur anca emocional, refere-se ao
fornecimento de consolo e confianca em situacBes novas ou ameagadoras. Apesar de
suarelevancia, apenas Wright (1985) a aborda em seu modelo, qualificando o amigo
como alguém que ndo é ameagador e que transmite segurangaao nado trair aconfianca
ou ficar chamando a atencdo do amigo por suas fraquezas.

Além das seis fungdes daamizade, sentimentos positivos e hegativos associados
ao amigo e a satisfacdo com a amizade também foram foco de Mendelson e Aboud
(2003) (Mendelson, 1995). Para dar conta da mensuracdo de todos estes aspectos
(fungdes, sentimentos e satisfacdo), os autores desenvolveram trés questionarios —
0s M cGill Friendship Questionnair es (Questionérios McGill de Amizade) — MFQs
(Mendelson, 1995; Mendelson & Aboud, 1999, 2003).

OMFQ-Friendship Functions(MFQ-FF) acessao grau em que um amigo preenche
asfuncgdes daamizade através de seis escal as, cadauma correspondendo aumafuncao:
Ajuda, Alianca Confiével, Autovalidacgo, Companheirismo, Intimidade e Seguranca
Emocional. Mendel son e Aboud (2003) apresentaram o MFQ-FF em um estudo com
227 universitarios canadenses. Os partici pantes que relataram umaamizade maislonga
avaliaram o melhor amigo com escore mais alto nas fungdes da amizade (exceto
Seguranca Emocional) do gue respondentes que indicaram melhores amizades
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relativamente mai s recentes. Comparadas aos homens, as mulheres atribuiram escores
mais elevados a sua melhor amizade nas seis fungdes propostas pelos autores, na
mesmadirecdo deinvestigacdes anteriores (Wright, 1988).

O MFQ-Respondent’sAffection (MFQ-RA) é composto por duas escalas, uma
escal a de satisfagcdo com a amizade (sete itens), e uma de sentimentos positivos com
relacdo ao amigo (nove itens). Os 16 itens do MFQ-RA sdo sentencas positivas
sobre sentimentos com relagdo a um amigo especifico (p.ex., gostar do amigo,
importar-se com ele) ou ao relacionamento de amizade com este amigo (percebé-la
como boa, forte, provedora de satisfacéo). No estudo citado anteriormente
(Mendelson & Aboud, 2003), observou-se que individuos com amizades mais antigas
apresentaram mais sati sfagdo com aamizade e mai s sentimentos positivos com relacdo
ao amigo. Além disso, os sentimentos positivos das mulheres pela melhor amiga
foram mais el evados do que dos homens por seus amigos de mesmo sexo, e asatisfaco
feminina com a amizade foi levemente maior. Observou-se que quanto mais o
participante atribuiu sentimentos positivos pelo amigo e manifestou maior satisfacéo
com a amizade, maior foi o grau de preenchimento pelo amigo das seis funcdes da
amizade e maior aduragéo do relacionamento (Mendelson & Aboud, 2003).

O MFQ-Negative Feelings (MFQ-NF) é composto por 18 itens sobre
sentimentos negativos (p.ex., sentir-se incomodado pelo amigo, sufocado, inibido)
(Mendelson, 1995). Koh, Mendelson e Rhee (2003) compararam 0s sentimentos
negativos e positivos com relagdo aum mel hor amigo de mesmo sexo em universitarios
canadenses e coreanos, utilizando o MFQ-NF e o MFQ-RA. Os autores retiraram
guatro itens do MFQ-NF em virtude de os estudantes coreanos ndo os terem
considerado, mediante comentérios durante o preenchimento dos questionérios,
COmo aspectos negativos da amizade. Constatou-se, nas duas amostras estudadas,
umarelacdo inversa entre sentimentos negativos e sentimentos positivos com rel agdo
ap amigo.

Este estudo apresenta a validacdo para uso no Brasil dos Questionarios
McGill de Amizade — MFQs. Estes questionarios se propdem a abordar a
percepcao da qualidade da amizade em adultos mediante aandlise de seis funcdes
gue o amigo preenche, da satisfacdo com a amizade, e dos sentimentos positivos
e negativos associados ao amigo. A validagdo dos MFQs disponibilizard um
conjunto de instrumentos que proporcionam abordar o construto estudado de
forma répida, concisa, abrangente e pratica, oportunizando a realizacdo de
investigacdes sobre aamizade em adultos no Brasil, abrandando alacuna existente
naliteraturaempiricanaérea.

Méodo
Participantes

Participaram deste estudo 682 universitarios, 426 mulheres e 256 homens. A faixa
etériavariou de 18 a58 anos (médiade 23,2 anos; DP = 6,57). Do total de participantes,
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93% eram estudantes de cursos variados de uma instituicdo publica e 7% de uma
instituicdo privada, ambas situadas em Porto Alegre (RS). Quanto ao estado civil,
observou-se, naamostrafeminina: 86,9% de solteiras; 10,8% de casadas ou envolvidas
emunido estavel; 1,4% de separadas, divorciadasou vilvas, € 0,9% que ndo informaram
suasituagdo civil. Naamostramasculing, o estado civil distribuiu-se daseguinteforma:
87,5% de solteiros; 10,9% de casados ou em unido estavel; 0,8% de separados,
divorciadosou vitvos; e 0,8% ndo informaram asituagdo civil atual. A amostragem foi
obtida por conveniéncia: professores universitarios foram contatados para que suas
turmas fossem convidadas a participar do trabalho. O nimero de participantes foi
calculado para garantir power de pelo menos 0,75 em todas as analises inferenciais.
Este € um nimero adequado para fins de analise fatorial, considerando o nimero de
itens nos instrumentos.

Instrumentos

O MFQ-Friendship Functions (MFQ-FF) (Questionario das Fungdes daAmizade
— QFA) é composto por seis escalas, cada uma abordando uma funcéo que a pessoa
identificaem seu amigo: Ajuda, Alianca Confiavel, Autovalidagdo, Companheirismo,
Intimi dade e Seguranca Emocional . Cada escal a é formada por cinco itens— sentencas
positivas sobre como 0 amigo preenche cada funcdo da amizade: “  me ajuda
guando preciso”;“  mefazrir’. Umaandlisefatorial com rotacdo obliquanos 30
itens do MFQ-FF paraaextracdo de seis fatores revel ou problemas com ositens de
Seguranca Emocional (estes itens ndo carregaram em qualquer dos fatores); uma
novaanalise sem estesitens confirmou cinco fatores, explicando 70,4% davariancia.
A consisténcia interna das seis escal as (inclusive Seguranca Emocional) variou de
0,84 a 0,90 (al pha de Cronbach) (Mendelson & Aboud, 2003).

O MFQ-Respondent’s Affection (MFQ-RA) é composto por duas escalas, uma
Escalade Satisfagdo com aAmizade (ESA), de seteitens, e umaEscalade Sentimentos
Positivos com relacdo ao Amigo (ESPA), composta por noveitens. Ositensdas escalas
consistem em sentencas positivas sobre um amigo determinado ou sobre a amizade
comele(“Eugosto muitodo " —ESPA; “Estou satisfeito com minhaamizade com
___"—ESA).Umaandlisefatorial com rotacéo obliquaaplicadaaos 16 itensdo MFQ-
RA gerou uma solucéo de dois fatores (explicando 75,3% da variancia). O fator 1
agrupou os seteitensdaESA eumitem daESPA; os seteitensdo ESA foram agrupados
como uma escala e 0s outros oito itens do ESPA foram agrupados como outra escala.
A consisténciainternafoi de 0,93 paraa ESPA e de 0,96 paraa ESA (al pha de Cronbach)
(Mendelson & Aboud, 2003).

O MFQ-Negative Feelings (MFQ-NF) — Escal a de Sentimentos Negativos com
relacdo ao Amigo (ESNA) — é composto por 18 itens sobre sentimentos negativos
distribuidosem cinco fatores: conflito (quatroitens—*“ Sinto-meincomodado por ___ "),
preocupacdo (trésitens— " Sinto-me preocupado com ___), submissdo (quatro itens—
“inibido por”), desapego (quatroitens—"“inseguro comrelacdo a’) e ciimes (trésitens
—“Sintociimesde ___"). O MFQ-NF foi gerado mediante uma andlise fatorial com
rotacdo obliqua aplicada aos 18 itens que 0 compdem, resultando nos cinco fatores
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mencionados (explicando 66,3% davariancia). A consisténciainterna para cadafator
variou de 0,72 a 0,81; tomados todos os 18 itens, o alpha de Cronbach foi de 0,95
(Mendelson, 1995).

Nas instrugdes dos questionérios pede-se que o individuo imagine o nome do
amigo no espaco indicado em cadaitem (p.ex., “ Eu gosto muito do Jo&o” ), indicando o
quéo freglientemente 0 amigo corresponde ao que asentencaafirma. E fornecidauma
escala Likert de nove pontos, dos quais cinco séo ancorados (Mendelson & Aboud,
2003). Para a versdo em portugués utilizaram-se apenas 0s pontos ancorados, visto
que apartir de quatro itensaescalaL ikert ndo é afetada em sua consisténciainterna,
0 nimero de pontos mais utilizado é entre cinco e sete, e quanto mais“leve”’ aescala
(com menos pontos possivel), melhor (Pasquali, 1999).

Procedimentos

A traducdo dos questionariosfoi realizada pel os autores deste trabal ho, ambos
bilinglies. Esta primeira versdo foi apresentada e debatida com estudantes de
graduacdo e de pds-graduacdo, membros da equipe de pesquisa, com afinalidade de
conferir a compreensdo da redacdo dos questionérios. Estes alunos possuem
familiaridade, em diferentesniveis, com alinguainglesafaladanaAmeéricado Norte.
Posteriormente os questionarios foram submetidos a avaliagdo de um perito em
lingua portuguesa, levando a alteracdo da redacdo de alguns itens das escalas. Em
seguida, aversdo em lingua portuguesa dos questionarios foi traduzida novamente
para alingua inglesa (back-translation) e enviada a Morton Mendelson, autor dos
questionérios, que aprovou a tradugdo dos itens. Finalmente, dois psicologos
especialistas em relacionamentos com adultos avaliaram e aprovaram a versdo em
lingua portuguesa das escalas.

A aplicagdo dos questionarios foi coletiva, durante um periodo de aula, na
universidade, naseguinte ordem: MFQ-FF, MFQ-RA e MFQ-NF. Antecedendo o MFQ-
FF, os participantes preencheram questfes sbcio-demogréficas, trés questdes sobre
amizades préximas e aindicacdo de umamel hor amizade. As questdes sobre amizades
préximas serviram ao propésito de sensibilizar os participantes paraumasel egdo mais
refletidasobre amelhor amizade, cujaindicagéo erapedidano item seguinte. A aplicacdo
dos instrumentos, bem como o preenchimento do termo de consentimento livre e
esclarecido e o recol himento de todo o material ocorreu por um periodo aproximado de
40 minutos.

Resultados

Realizou-seumaandlisefatorial exploratériautilizando-se os métodos de extracdo
dos componentes principais e de rotagcdo Oblimin com normalizagdo Kaiser, visto que
os fatores dos questionarios representam construtos correl acionados. Determinou-se
como critério para a determinacdo dos fatores apenas aqueles que apresentaram
eigenvalue acimade um (Kaiser, 1960). As andlises permitiram o0 exame dositens de
cada um dos trés questionarios (MFQ-FF, MFQ-RA e MFQ-NF) com relacdo a
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distribuicdo nos fatores, as cargas fatoriais, ao contelido e a consisténcia interna
(alpha de Cronbach) da(s) escala(s) que comp&e(m) os questionarios.

MFQ-FF: Questionério das funcBes da amizade (QFA)

A andlise fatorial obteve umasolucéo de seisfatores, explicando 57,64% da
variéncia. A tabela 1 apresenta a distribuicéo dos itens nos seis fatores com as
respectivas cargas fatoriais, médias, desvios padréo, eigenvalues, porcentagem
da variancia explicada e alpha de Cronbach. Foram considerados os itens com
cargas acima de 0,40; itens originais com cargas inferiores sdo apresentados em
negrito, eitens com cargas acimade 0,40 que carregaram em fatores ndo esperados
(diferentes do original) encontram-se em itélico, e ndo foram incluidos nos célcul os
efetuados.
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Tabela 1 — Matriz fatorial dos itens das escalas do Questionario das Fun¢des da Amizade

Fatores
Itens 1 2 3 4 5 6
30 71

10 ,66

22 79

5 ,28 ,45
15 21 ,54
11 ,76
26 75
20 ,69
19 ,65
9 ,65
6 71
29 ,67
13 ,58
17 57
23 ,48
16 ,69
14 ,65
1 ,58
25 40 44
28 21 42
27 ,76
21 75
24 71
12 ,66
18 42 ,39
Média 4,24 434 472 445 414 4,26
DP 0,67 0,61 0,43 0,50 0,66 0,64
eigenvalues 9,25 218 1,82 147 140 1,16
% variancia explicada 30,84 7,25 6,08 490 4,67 3,86
Alpha Cronbach 0,81 077 079 073 077 081
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Como se pode observar na tabela, a andlise fatorial apresentou uma estrutura
equivalente a original, com seis fatores (fator 1: Seguranca Emocional; fator 2:
Intimidade; fator 3: AliangaConfiavel; fator 4: Companheirismo; fator 5: Ajuda; fator 6:
Autovalidacdo). Ao contrério do estudo de Mendelson e Aboud (2003), a escala de
Seguranca Emocional (fator 1) ndo apresentou problemas com seusitens originais. O
item 18 (*___ faz com que eu me sinta especial.”), que carregou neste fator, ndo se
apresentaadequado, em termos semanticos, a esta escala. Assim, optou-se por agrupéa-
lo com os demais itens da escala de Autovalidacdo (fator 6), a qual pertence
originalmente. Aindacom respeito ao fator 6, doisitens originariosdaescalade Ajuda
carregaram nele (item 25: “_ me ajuda quando estou me esfor¢cando para terminar
algo.”; eitem 28: “_ me mostra como fazer melhor as coisas.”), mas ndo possuem
conteido compativel com a escala de Autovalidagdo. Além disso, o item 25 carregou
também no fator 5, junto aos demaisitensdaescaladeAjuda, daqual faz parte. Assim,
optou-se por manter os itens 25 e 28 junto aos demais itens da escala de Ajuda (fator
5). Provavel mente o que tenhaaproximado o item 28 da escalade Autovalidacdo tenha
sido a palavra “melhor”, o que pode ter associado o item a uma idéa de progresso
pessoal com a gjudado amigo, nadirecéo de fortalecer sua auto-estima positiva.

Doisitensda escalade Intimidade (item 5: “_ sabe quando estou chateado”;
eitem15:“__ sabequando algo meincomoda’) carregaram no fator 5, junto aositens
de Ajuda. Contudo, estes itens ndo sdo semanticamente semelhantes aos itens da
escala de Ajuda. Dessa forma, optou-se por manté-los junto aos itens originais da
escalade Intimidade.

Assim, em fungdo tanto das cargas fatoriai s como da adegquacdo semanticaentre
itens e escalas, optou-se por manter os itens junto as escalas originais, passando-se
ao calculo daconsisténciainternadas seis escalas. O alpha de Cronbach obtido para
asescalasvariou de 0,73 a0,81, considerados satisfatdrios. O célculo do alpha paraos
fatores obtidos com todos os itens que carregaram acima de 0,40, sem considerar a
adequacdo do contetido dos itens as escalas, ndo ultrapassaria 0,83, 0 que também
justifica a op¢do por manter a configuracéo original das seis escalas.

MFQ-RA: Escalas de Satisfacdo com a Amizade (ESA) e de Sentimentos Positivos
com relacdo ao Amigo (ESPA)

Previamente a descricdo da andlise da estrutura do MFQ-RA, cabe relatar que
muitos participantes apresentaram dificuldade nacompreenséo do item 8 (“ Eu prefiro
____amaioria das pessoas que conheco.”), que compde a Escala de Sentimentos
Positivos com relagcdo ao Amigo (ESPA). A partir desta observagdo, entende-se que
este item deva ser acompanhado com maior atencdo nas analises que seguem.

Tomando-se conjuntamente 0s 16 itens do MFQ-RA — que abarca a Escalade
Satisfagcdo com aAmizade (ESA) e a Escalade Sentimentos Positivos com relacéo ao
Amigo (ESPA), obteve-se uma solucéo de trés fatores (satisfagéo, sentimentos
positivos|, e sentimentos positivos 1), explicando 59,58 % davariéncia. A tabela 2
apresenta a distribui¢do dos itens nos fatores com as respectivas cargas fatoriais,
eigenvalues e porcentagem da variancia explicada. Foram considerados os itens
com cargas acimade 0,40.
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Tabela 2 — Matriz fatorial dos 16 itens das escalas do Questionario MFQ-Respondent’s Affection.

Fatores

1 2 3
Itens Satisfacao Sentimentos Positivos | Sentimentos Positivos Il
5 ,94
1 91
15 ,82
6 ,65
11 ,57
,55
,50 ,49
10 ,40
13 ,81
7 79
16 ,68
12 ,58
51
43 ,45
,63
14 ,67
eigenvalues 6,52 1,67 1,34
% variancia explicada 40,77 10,43 8,37

A andlisefatorial ndo apoiou umaestruturacom doisfatores, encontradano trabalho
deMendelson eAboud (2003). Trésfatoresforam extraidos. Aindaassim, todos ositens
da Escalade Satisfacdo com aAmizade (ESA) carregaram no fator 1. Contudo, oitem 9
(“Mesinto préximo de ___."), que se apresentou ambiguo, ou sgja, carregou tanto no
fator 1, junto aos itens de satisfagdo com a amizade, como no fator 3, aproxima-se
semanticamente do que seria a escala de Sentimentos Positivos com relagéo ao Amigo
(ESPA). Assim, decidiu-se por desconsiderar a carga do item 9 no fator 1. O alpha de
Cronbach paraos seteitensda ESA foi de 0,89, demonstrando boa consisténciainterna.

Os itens da Escala de Sentimentos Positivos com relacdo ao Amigo (ESPA)
distribuiram-se em dois fatores (fatores 2 e 3). Analisando-se o contelido destes itens,
observou-seque doisitensdo fator 2—itens 7 (“ Quero que continuemaos amigos por muito
tempo”) e 13 (“Esperoque e eu continuemos amigos’) — diferenciam-se dos demais
por fazerem referénciaauma preocupacdo com a continuidade daamizade, isto € com o
futuro do relacionamento. Jaosoutrositensdofator 2 (item 12: “Ficofelizpor _ sermeu
amigo”; item 16: “Eugostodeter  comoumamigo”), emboratambém facammencdo a
relacdo entreamigos, aproximam-se mai s semanti camente dositensque carregaram fator 3
por considerarem sentimentos de gostar e de felicidade. A partir disso, foi realizadauma
novaandisefatoria com ositensdosfatores 2 e 3 (origindrios da ESPA), retirando-se os
doisitens que abordam o futuro darelacdo (itens 7 e 13). A andlise apresentou ainda dois
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fatores, com alpha de 0,65, indicando aretiradado item 8 (“Eu prefiro____amaioriadas
pessoas que conhego”) paraaobtencéo deum alpha minimamente satisfatorio (0,71). Num
céculo preliminar do alpha paratodos os noveitens originais daESPA, este mesmoitem
8 quando retirado elevou o coeficiente defidedignidade daescalade 0,68 para0,75. Além
disso, a observacdo da dificuldade dos participantes em compreenderem o referido item,
como mencionado anteriormente, também colaboraparaajustificativadaretiradadoitem
daescala. Assm, umanovaandisefatorial comositens2, 3, 9, 12, 14 e 16 apresentou um
Unico fator, representando demodo mai s adequado a Escalade Sentimentos Positivoscom
relacdo a0 Amigo. Ascargasfatoriaisvariaram de 0,55 a0, 76 comeigenval ue 2,83, explicando
47,28% davariancia A médiadositensficouem 4,78 (DP=0,33). O alpha de Cronbach foi
de 0,71. Decidiu-se por esta estrutura em funcéo da pertinéncia entre itens e fator, bem
como da consisténciainterna obtida, considerada satisfatdria.

MFQ-NF: Escala de Sentimentos Negativos com relacdo ao Amigo (ESNA)

A andlisefatorial obteve umaestruturade cinco fatores, equivalente aobtida para
oinstrumento origina (Mendelson, 1995) (fator 1: conflito; fator 2: preocupacso; fator 3:
ciume; fator 4: desapego; efator 5: submissao), explicando 58,88% davariancia. A tabela
3 apresenta a distribuicdo dos itens nos fatores com as respectivas cargas fatoriais,
eigenval ues e porcentagem davarianciaexplicada. Foram consideradas as cargas acima
de0,40. Sdo destacadas, em negrito, as cargas deitens que apresentaram val or abaixo do
minimo estipulado em seusfatoresoriginais.

Tabela 3 — Matriz fatorial do Questionario de Sentimentos Negativos.

Fatores
Itens 1 2 3 4 5
12 ,76
5 75
10 ,49
3 ,39
15 75
17 ,75
16 54
7 ,86
8 ,84
11 40 37
1 ,87
2 73
6 52 29
14 ,28 ,40
4 7
13 ,65
18 43 ,61
9 44 ,39
eigenvalues 5,25 1,72 1,42 1,18 1,02
% variancia explicada 29,18 958 7,90 6,53 5,68
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Como se pode observar natabela3, oitem 11 (“Sinto cilmesde ") carregou
no fator 2, junto aos itens sobre sentimentos de preocupac&o. Todavia, este item ndo
possui contetido semantico similar aositensdo fator. O item 9 (“ Sinto-meinibido por
___ "), damesma forma, carregou no fator 3 (itens sobre cilimes), mas se aproxima
semanti camente do fator 5, junto aositens que representam sentimentos de submiss&o.
Jaquanto aoitem 3 (“ Sinto-meincomodado por ") carregou no fator original junto
aos itens de sentimentos de conflito, com carga apropriada ao fator.

Oitem 6 (“Sinto-meinsatisfeitocom "), origina mente apresenta-se junto aos
itens sobre o sentimento de desapego (item 1: “Sinto-me distante de ___"; item 2:
“ambivalente”; eitem 14: “inseguro”). Contudo, na andlise efetuada o referido item
carregou no fator 1 junto aos itens de sentimentos de conflito (“incomodado”, “em
desacordo”, “ofendido” e “com vontade de discutir”). Possivelmente o item 6 foi
associado a estes itens visto que estes despertam mais 0 sentimento negativo de
insatisfacdo do que os demais itens de desapego, que possuem conteldo mais
associado a um distanciamento, ou uma incerteza com relacdo ao que a pessoa sente
pelo amigo. Nestamesmadirecdo, o item 14 (“inseguro”), que carregou no fator 5 com
os itens de sentimentos de submissdo (“controlado”, “inibido”, “sufocado” e
“dependente”), ndo possui contedo compativel com estes itens, que assinalam
marcadamente sentimentos de controle e dependéncia, e portanto sera mantido no
fator 4 (desapego).

A andlisedaconsisténciainternade cadaum dosfatores, conforme adistribuicéo
proposta para os itens (com o item 6 incluido no fator 1, junto aos demais itens sobre
conflito), revelou indicesbaixosdefidedignidade (alpha’sentre 0,58 €0,76). O alpha
também seriabaixo caso fosse mantida a configuragéo original dos fatores segundo o
estudo de Mendelson (1995) (entre 0,56 e 0,72), isto € com o item 6 no fator 4
(sentimentos de desapego). Além disso, sdo poucos itens em cada fator (apenas trés
ou quatro itens). No entanto, a escala apresenta boa consisténcia interna quando
analisada na totalidade de seus itens (alpha de 0,84). Assim, entende-se que os 18
itens da Escala de Sentimentos Negativos podem ser considerados em conjunto para
avaliar 0s sentimentos negativos associados ao amigo.

Discussao

O objetivo deste estudo foi adaptar e validar (validade de construto) as escalas
gue compdem os Questionérios McGill de Amizade, e que avaliam a percepcéo das
funcbes que um amigo preenche, 0s sentimentos positivos e sentimentos negativos
associados ao amigo, e asatisfacdo com aamizade. N&o hainstrumentos paraaavaliacéo
da percepcdo da amizade em adultos no Brasil. Apenas trés estudos sobre amizade na
adultez foram locali zados mediante busca em periddi cos cientificos de Psicol ogia, bases
de dados eletronicas nacionais, catdlogo de dissertacles e teses da CAPES, curriculos
Lattes, e acervo eletrdnico das hibliotecas das principais universidades publicas e
privadasdo pais. Estestrabal hos utilizaram fundamental mente entrevistas, com objetivos
emétodosbem ditintos. Aindaassim, caracteristicas daami zade como abertura, confianca,
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companheirismo, intimidade, apoio emocional e ajuda destacaram-se nos dados destes
trabal hos (Erbolato, 2001; Kipper, 2003; Rezende, 2002), 0 quevai ao encontro daliteratura
empirica na investigacdo da qualidade da amizade (Asher e cols., 1996; Blieszner &
Adams, 1992; Bukowski e cols., 1994; Bukowski e cols., 1996; Fehr, 1996; Furman, 1996;
Mendel son & Aboud, 1999, 2003).

As andlises mostraram estruturas fatoriais equivalentes para as seis escalas do
Questionario das Funcdes daAmizade (QFA), paraaEsca ade Satisfacio com aAmizade
(ESA) e parao Questiondrio de Sentimentos Negativos com relagdio ao Amigo (ESNA),
consideradas as cargas fatoriais e a adequac&o dos itens nas escalas, bem como a
consisténciainterna das mesmas. A Escala dos Sentimentos Positivos com relagéo ao
Amigo (ESPA), no entanto, avaliara melhor os sentimentos positivos com aretiradade
trés itens que ndo sdo semanticamente semelhantes aos demais. Assim, embora
Mendelson e Aboud (2003) tenham tratado a ESPA como unifatorial com seus nove
itens, no presente trabalho apenas seis representaram adequadamente a dimenséo de
sentimentos positivos pelo amigo, apresentando uma estrutura mais solida.

A amizade é um construto multifacetado, e ndo ha uma defini¢éo consensual na
literatura (Blieszner & Adams, 1992; Fehr, 1996). No entanto, € possivel identificar
aspectos fundamentais nas amizades. O companheirismo, a ajuda e a intimidade séo
caracteristicas daamizade, tomadas por Mendel son e Aboud (2003) como fungdes. Ao
longo do ciclo vital, estas fungdes, bem como outras (confianca, abertura,
autovalidagdo), se apresentam nas relacfes entre amigos, variando em importéncia
conforme a etapa de desenvol vimento (Rawlins, 1992).

Na atualidade, com o crescente nivel de estresse e competi¢édo vividos no
ambiente de trabalho, o tempo dedicado a relacionamentos sociais vem sofrendo
umadiminuic&o significativa. Aforaisso, naadultez, as amizadesjarecebem menos
investimento, visto que se tornam menos relevantes na comparagdo com
relacionamentos conjugais e familiares (Carbery & Buhrmester, 1998). Contudo, boas
amizades s@o promotoras de salde enquanto facilitam a toleréncia a medos e
ansiedades, gjudam a suportar situages estressantes e proporcionam um forte senso
de identificacéo e de exclusividade através das experiéncias compartilhadas (Bell,
1981). Amizades sdo relacionamentos que trazem felicidade e satisfacdo de vida
(Argyle, 2001) e, portanto, merecem atencdo com o estudo de seus processos e
dimensdes, como na investigacdo da percepgdo da qualidade através das suas
funces, satisfac8o e sentimentos relacionados.

O presente estudo pode ser complementado com investigacdes posteriores que
exponham as escalas dos Questionéarios McGill a outras condicBes de testagem.
Primeiramente, poder-se-ia contar com uma amostra de pessoas com problemas de
relacionamento ou “solitarias’, ou sgja, que admitam ndo possuir amizades e que
sintam que esta falta lhes causa desconforto psicoldgico. Num segundo momento,
também seria possivel conduzir um estudo com pessoas que relatassem ter muitos
amigos, ou mesmo, pessoas consideradas extrovertidas e sociavel s, segundo resultados
de testes de personalidade. Nesta direcéo, poder-se-ia correlacionar as escalas de
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extroversdo e de neuroticismo do Modelo dos Cinco Grandes Fatores com 0s
QuestionariosMcGill. Emterceiro lugar, umacomparagdo cominstrumentos de satisfacéo
de vida e de bem-estar subjetivo forneceria novos insights sobre estas questfes bem
como sobre o impacto dos relacionamentos de amizade em adultos brasileiros. Estes
estudos podem contribuir tanto para o acompanhamento da performance dos
instrumentos aqui analisados como paraa produgdo cientificaem rel acionamentos de
amizadeno Brasil.
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