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Recor dagao autobiogr afica: reconsiderando
dados fenomenais e correlatos neurais

Gugavo Gauer
William Bar bosa Gomes

Resumo: Investigagdes recentes sobre memaria humanatém retomado arelevanciados dados
fenomenais da experiéncia consciente de recordar. Essa tendéncia tem encontrado aceitacéo
sobretudo no estudo da memoria autobiogréfica. Neste trabalho sdo revisadas solugdes
metodol 6gicas adotadas no estudo de correlatos neurais desses processos. S0 apresentados
doismodel os explicativos dos fendmenos damemariaautobiografica: 0 model o de monitoramento
de fonte e 0 modelo de processos componentes. No monitoramento de fonte, qualidades do
estado de recordagdo determinam os julgamentos concernentes ao evento e a lembranca. Em
contraste, 0 modelo de processos componentes ndo requer uma ordem serial para esse
processamento, a percepcéo das qualidades e os julgamentos podendo ocorrer paral elamente.
Argumenta-se que os dois model os convergem por enfatizar 0s processos conscientes caracte-
risticos darecordagdo. No contexto desses estudos constitui-se umafenomenol ogia experimen-
tal, definidacomo o estudo empirico e sistemético de dados da experiénciafenomenal , tomados
como correlatos de processos cognitivos subjacentes.

Palavr as-chave: memariaautobiogréfica, recordacdo, fenomenol ogia, neurociéncias.

Autobiographical recollection: Reconsidering phenomenological data
and neural correlates

Abstract: Recent inquiries on human memory have recovered the rel evance of phenomenal data
in understanding recollection. Thistrend hasbeen consistent especially in autobiographica memory
research. Thisstudy reviews some recent methodol ogical approachesto the relationship between
those processes and their neural correlates. Additionally, we review two frameworks for
investigating autobiographical memory: source monitoring and component processes. |n source
monitoring, qualities of recollection determine judgments concerning the event and the memory
itself. In contrast, the component process framework imposes no serial order for those processes,
accepting that perception of qualities and judgments may occur in parallel. We argue that both
models convergein stressing theimplicit processes of recollection. Finally, both frameworksare
ascribed to a common approach to the phenomenal qualities of experience. In that sense, they
constitute an experimental phenomenology, understood as systematic empirical inquiry into
conscious experience, with phenomenal data as correlates of implicit cognitive processes.

K ey wor ds: Autobiographical memory; recollection; phenomenology; neuroscience.

Introducdo

A investigagdo dos fendmenos de recordagdo de eventos pessoais baseia-se
grandemente em relatos da experiéncia consciente. Tais relatos se caracterizam por
articular um conjunto de qualidades, entre asquais: arevivénciadaexperiénciapassada
original; aimaginacdo em mdltiplas modalidades; a recuperacéo de pensamentos e



afeto daexperiénciaoriginal; aatribuicéo de lugar e tempo especificos; e acrencade
gue o evento original foi efetivamente experimentado (Greenberg & Rubin, 2003). A
crengade que o evento original real mente ocorreu € baseada em atributos e contelidos
da memodria, e em marcadores fenomenais de passado. Especialmente no caso das
memadrias pessoais, a descri¢do dos aspectos fenomenais que acompanham uma
determinada tarefa cognitiva pode colaborar com a explicacéo das habilidades
investigadas damesmaformaque aidentificacdo dasregides cerebrais ativadas durante
as tarefas tem ajudado a explicar os respectivos sistemas cognitivos (Brewer, 1995).
Dados de qualidades fenomenais da experiéncia de lembrar clarificam o papel das
caracteristicas de memorias na identificagdo da sua origem, no julgamento da sua
realidade, e nainfluénciasel etivado tempo e do ensai o sobreamanutencdo de memérias
de eventos pessoais (Johnson, 1988).

Entende-se por meméria autobiogréfica a recuperagéo de eventos especificos na
histéria de vidade umapessoa (Rubin, 1998). Esse processo vem sempre acompanhado
de um estado subjetivo denominado de recordacdo consciente, caracteristico damemaria
autobiografica em contraste com outros processos de memoria (Greenberg & Rubin,
2003). As experiéncias pessoais rel evantes constituiriam um repertorio de eventos com
significados pessoais, considerando que nem todos 0s eventos que aconteceram e
acontecem com um individuo fazem parte daautobiografiadele. A histériadevidaem que
consiste a autobiografia € composta por alguns eventos pessoais — aspecto episodico
dameméria— mas apenas por alguns deles, selecionados por terem significado pessoal
—aspecto semanticodamemdria(Dall Ora, DellaSaa& Spinnler, 1989).

O fato de a meméria autobiografica ser definida pela presenca de um estado
consciente especifico coloca desafios metodol 6gicos importantes, sobretudo para o
seu mapeamento em modelos neurocognitivos. Existem pelo menos trés niveis de
evidénciarel evantesamodel agem de processos cognitivos: o comportamental, 0 anatomo-
fisioldgico, e o fenomenal/experiencia. A evidéncia comportamental € amplamente
reconhecida nas préti cas da pesquisa experimental em psicologiacognitiva. Trata-se de
evidéncia diretamente observavel e quantificavel, aferida na forma de medidas de
desempenho natarefa - tradicionalmente tempo de reac&o e proporgéo de acertos.

A aceitacdo do segundo nivel, da evidéncia neural, tem conhecido um grande
crescimento em virtude dos avancos tecnol 6gicos em técnicas de neuroimagem
funcional. S&o indicadores diretos de processos biol 6gicos claramente observaveis
durante o desempenho em tarefas cognitivas. Eles sdo passiveis de observacdo direta
e quantificacdo, e apresentam avantagem de umarepresentagéo graficade forte apelo.
Assim, as areas do SistemaNervoso Central (SNC) sdo identificadas como correlatos
neurais dos processos cognitivos engajados quando da realizac8o de tarefas de
conhecimento, por exempl o codificagéo, armazenamento e recuperagdo deinformagéo
namemoria

Por sua vez, os dados fenomenais, aqueles relatados pelo individuo sobre sua
experiéncia com uma tarefa, durante ou apds a execugdo da mesma, sdo vistos com
reservas por muitos pesquisadores. Pesquisadores refratérios ao uso de evidéncia
fenomenal argumentam que esses dados, col etados através de técnicas deintrospeccao,
ndo atendem a critérios metodol 6gicos de quantificagéo e fidedignidade (Jack &

Aletheia27(1), jan./jun. 2008 37



Roepstorff, 2002). Tem-se entdo atradicional rejeicédo, em vériastradicdes de pesquisa
psicoldgica, da experiéncia de primeira pessoa. As justificativas sdo conhecidas: a
experiéncia em primeira pessoa € mediada pela linguagem sofrendo os sobressaltos
das nuancas semanticas e sendo ainda influenciada por intencdes e expectativas do
pesquisador e do participante, comprometendo a interpretacdo do dado (Jack &
Roepstorff). Até aqui nenhuma novidade para aguel es que reconhecem aimportancia
dos dados fenomenais e ja se acostumaram com o descaso paraessa classe de evidéncia
em estudos psicol 6gicos. A grande novidade é que a situagdo comegaamudar, ndo por
influénciados pesquisadores dafenomenol ogiaqualitativa, mas pel o reconhecimento,
por psicdlogos experimentais, das limitacoes dos niveis comportamentai s e anatomo-
fisiol6gico paraacompreensdo e explicagdo damemariaautobiogréfica. Asqualidades
fenomenais tém sido ressaltadas em estudos experimentai s dos processos cognitivos
associadosamemoriaautobiografica (Brewer, 1995; Johnson, 1988; Johnson, Hashtroudi
& Lindsay, 1993; Rubin, 1998; Rubin, Schrauf & Greenberg, 2003; Tulving, 1983;
Wheeler, Stuss & Tulving, 1997) e aos fendbmenos de recordacdo (Berntsen, Willert &
Rubin, 2003; Rubin, Feldman & Beckham, 2004).

O objetivo do presente estudo é apresentar umanovamodalidade defenomenologia
experimental que vem articulando com sucesso a introspecgéo e a quantificagdo das
qualidades fenomenais. Tal movimento, inicialmente postulado por Johnson (1988),
atualiza-se eminiciativas como adaneurofenomenol ogia, que mais recentemente procura
solugdes de articulagdo entre dados comportamentais e fenomenais com evidéncia
anatomo-fisiol 6gicanamodel agem de processos cognitivos (L utz & Thompson, 2003).
A presente exposi ¢80 esta organizadaem quatro partes. A primeiraanalisaquatro estudos
recentes que articulam evidéncias comportamentais, neurais e fenomenais. A segunda
traz dois model os para o estudo experimental de qualidades fenomenais daexperiéncia
de recordacdo: 1) monitoramento de fonte (Johnson e cols., 1993) e 2) processos
componentes (Rubin, 1998). A terceiraanalisaas convergéncias e divergénciasdosdois
model os apresentados, destacando as contribuicdes e limites para 0 desenvolvimento
dafenomenol ogiaexperimental. Por fim, aquartaparte define ejustificao uso do termo
fenomenologia experimental para estudos de memaria que articulam os niveis
comportamentais, anatomo-fisiol dgicos e fenomenais.

ArticulagOes de evidéncias comportamentais, neurais e fenomenais

A consciéncia autonoética € a principal propriedade definidora da meméria
autobiogréfica (Greenberg & Rubin, 2003). O termo noética foi usado no passado para
sereferir ao estudo das leis fundamentais do pensamento, entre as quais se destacam a
identidade e acontradic&o. Por proximidade, cabelembrar que o termo noético refere-se
aatividade intelectual e tem sido usado por autores de tradic¢ao fenomenol égica como
relativo annoese. A fenomenologia de Husserl recorreu aos termos noese e noema para
diferenciar o ato do objetivo visado pelo pensamento: a experiéncia é composta néo
apenas pela consciéncia do seu contelido — aspecto noematico — mas também pelo
conhecimento técito, da propria consciéncia como processo em andamento — aspecto
noético (Ferrater-Mora, 1979; Lutz & Thompson, 2003). Essadistingdo, emborando sgja
peculiar aos estudos experimentai s damemoaria, gjudaacontextualizar apresenterevisao
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eaespecificar o uso do termo fenomena . Em resumo, pode sedizer entdo queaconsciéncia
autonoética éo senso de estar revivendo o evento, incluindo acrencade queelerealmente
aconteceu da forma como esta sendo lembrado, e a capacidade de contextualizé-lo no
tempo e no espaco (Wheeler, Suss & Tulving, 1997).

A demarcag&o da consciénciaautonoética, que € um dado fenomenal referente a
uma experiéncia em primeira pessoa, tem sido operacionalizada nos termos de um
julgamento sobre o carater do conhecimento da memoéria que esta sendo recuperada,
conhecido como “lembrar versus saber”. Se efetivamente “lembramos’ do evento,
temos um estado autonoético, e trata-se de uma memoria autobiogréfica. Por outro
lado, se apenas “sabemos’ que o evento aconteceu, o estado é considerado noético,
e ainformag&o recuperada é de carédter semantico (Wheeler, Stuss & Tulving, 1997).
Ainda que uma informag&o semantica recuperada possa ser referente a um evento
pessoal, € somente na presenca da consciéncia autonoética se pode afirmar que ha
recuperacdo de umamemodriaautobiogréfica. O ponto de partida da presente exposi¢&o
€ 0 modo como tal problema metodolégico vem sendo encaminhado em estudos
experimentai s damemariaautobiografica. Passaremos entéo aandlise de quatro estudos
recentes que articulam evidéncias comportamentais, neurais e fenomenais.

O primeiro exemplo € o estudo de Greenberg e cols. (2005), queidentificou aco-
ativacdo da amidala, hipocampo e giro frontal inferior durante a recordagéo
autobiografica. A pesquisafoi realizadaem duas etapas. Naprimeiraetapa, solicitava
se aos parti ci pantes que recuperassem 50 memori as autobiogréficas eindicassem pistas
para que cada uma delas pudesse ser evocada posteriormente. Como pistas, podiam
ser usadas algumas palavras ou mesmo uma sentencga descritiva do evento. Cada
memodriarecuperada era avaliada pel o participante, usando paratanto o Questionario
de Memdria Autobiografica (QMA). O QMA contemplava uma série de aspectos
fenomenais da experiéncia de recordacdo, como veremos adiante neste artigo. Na
segundaetapa, os partici pantes eram submeti dos aos procedimentos de escaneamento
de Ressonancia Magnética Funcional (RMF), quando eram apresentadas a €eles as
pistas por €eles geradas sobre suas proprias memdérias, as quais deveriam reconhecer
como eventos pessoai s (conhecimento episddico). Essas pistas autobiograficas eram
entremeadas por descri¢des conceituais, asqual s deveriam responder citando exemplos
das categorias (conhecimento seméantico). Os resultados que diferenciaram as duas
situagdes apontaram para ativagdes, predominantamente lateralizadas no hemisfério
esquerdo (HE), de amidala, hipocampo e giro frontal inferior. Os autores ressaltam que
avalidac&o dos dados de ativagdes neurai s em conjunto com a andlise datarefacomo
efetiva recordacéo autobiogréfica € possivel somente mediante os dados de
propriedades fenomenais aferidos através do questionario.

O segundo exemplo € 0 estudo de Cabezae cols. (2004) sobre aatividade cerebral
durante evocagdo episodica de eventos autobiogréaficos. Nesse experimento, 0s
participantes utilizaram caBmeras digitais parafotografar pontos especificos do campus
universitario. A seguir, os pesquisadores recolhiam as fotografias de todos os
participantes. As fotografias eram entdo embaralhadas e a reapresentadas aos
participantes parareconhecer que fotosforam tiradas por eles ou por outros. Procedia-
se a tarefa de reconhecimento no scanner do RMF. Foi possivel entdo comparar
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reconhecimentos verdadeiros e falsos de itens “autobiogréficos’ — expostos no
contexto natural — e itens-controle, apresentados na situagdo de laboratério. Os
resultados mostraram uma ativacdo mais intensa em regifes associadas a
processamento-autoreferente (cortex pré-frontal medial), memoria visual/espacial
(regies corticais parahipocampais e visuais), e recordagzo episdica (hipocampo). E
interessante notar neste experimento como a situagéo foi manipulada para poder
alcancar os dados fenomenais. Em primeiro lugar, criou-se uma situagdo em que a
recordacdo de eventos pessoal mente vivenciados pudesse ser comparada, em termos
de acuidade darecuperacao e controle de varidvei s durante a codificagéo e recordagéo
de outrositens. Note-se que no caso deste estudo ndo houve uma producgéo de dados
de introspeccado propriamente ditos. Contudo, a evidéncia fenomenal foi
operacionalizada em termos do desemepnho na prova de reconhecimento: o
reconhecimento correto dafotografia“autobiografica’ foi a medida da existéncia do
processo de consciéncia autonoética.

O terceiro exemplo é o estudo de Kahn, Davachi e Wagner (2004) sobre os
correlatos funcionais-neuroanatdmicos da recordagdo. Este paradigma procurou
controlar, na situagdo de reconhecimento, a presenca do estado de recordacéo
(episodica) e auséncia do mesmo (fonoldgica). Participantes estudaram uma lista de
adjetivos em duas condicdes de processamento. Em metade dos itens, a ordem da
tarefafoi “episddica’; criar umaimagem mental de uma cenarelacionadaao adjetivo.
Na outra metade, a ordem foi “fonoldgica’: recitar a palavra de trés para diante. No
scanner de RMF, os participantes responderam se os itens apresentados estavam na
lista ou n&o, e se foram estudados na condic¢&o fonol égica ou episodica. Natarefa de
decidir pelacondic¢éo de estudo, independente dacondicéo original em si, osresultados
apontaram para multiplas regides do cortex pré-frontal (CPF) esquerdo,
convencionalmente ligadas a processos de controle de recuperagdo. Por outro lado,
ativagOes diferenciadas foram encontradas entre reconhecimento com recordagé&o
(regides parahipocampais, bilateralmente) e conhecimento sem recordacdo (regides
pré-motoras posteriores ventrolaterais no HE), o que foi identificado pelos autores
como um efeito de recapitul acéo.

Por fim, o estudo de Piolino e cols. (2004), utilizando Tomografiapor Emissdo de
Pdésitrons (TEP), procurou identificar regifes cerebrais envolvidas na recuperacdo de
memodrias autobiogréficas recentes (menos de um ano desde o evento) e remotas
(cinco adez anos). Esperava-se mudangas na experiénciafenomenal derecordagéo de
eventos pessoais com o aumento do interval o de armazenamento, traduzida em dois
julgamentos: mudanga no ponto-de-vista de campo (perspectiva de primeira pessoa
na cena) para observador (perspectiva de terceira pessoa), e mudanca no julgamento
de “lembrar” do evento (experimentando um estado de recordagéo consciente) para
“saber” do evento (conhecimento dainformac&o do evento sem recordag&o consciente).
No scanner, os participantes foram instruidos amental mente reviver episodios pessoais
e posteriormente relaté-losem voz alta. Osresultadosindicaram ativagdo em comum —
tanto memodrias remotas quanto recentes — em uma rede lateralizada no HE, extensa
porém com grande concentracdo de estruturas do CPF. Quanto aos aspectos
fenomenai s das recordagdes, eventos recentes apresentaram-se com imagens mentais
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mais vividas em detalhes, e acompanhados de um senso de consciéncia autonoética
mais acentuado do que eventos remotos.

A apreciacao deste conjunto de estudos demonstraum esfor¢o em identificar os
correlatos neurais dos processos de recordacdo autobiogréfica. Dois aspectos
principais podem ser ressaltados nesta andlise. Primeiro, uma relativa concordancia
em torno das estruturas e circuitos cerebrais correlacionados com as tarefas de
recordacdo. Segundo, a recentidade desta linha de investigacéo. Esta recentidade,
embora possa ser provocada por um desleixo histérico pelo fator experiencial na
explicagdo de processos cognitivos e psicol 6gicosem geral (Jack & Roepstorff, 2002;
Tulving, 1983), demonstra que o interesse e o reconhecimento da importancia deste
tipo de dado vém crescendo a ponto de instigar a comunidade de pesquisadores a
desenvolver paradigmas especificamente voltados a possibilitar a correlagdo entre
dados neurais, comportamentais, e fenomenais.

No sentido desses desenvolvimentos, Jack e Roepstorff (2002) advogam pela
atencéo aevidénciafenomenal aferidaatravés de protocolos erelatos de introspecgéo
na explicacdo de processos cognitivos. Os dados diretamente observaveis e aceitos
como fonte de evidéncia na pesquisa cognitiva— comportamental e anatomofisiol égico
—tém sido cruciais paraaformulagéo de model os cognitivos de processos psicol 6gi cos.
Os autores argumentam que a correlag@o entre dados neurais e comportamentais,
emboratradicional mente aceita desde 0s avangos nas técni cas de neuroimagem, baseia-
se num procedimento que acaba demonstrando-se sujeito ajulgamento rel ativamente
subjetivo, a andlise de tarefa (task analysis). E por meio da andlise de tarefa que um
pesquisador definira qual processo cognitivo esta em funcionamento quando se
observauma determinada resposta comportamental, concomitantemente aativagéo de
determinadas regides cerebrais. Essa definicéo, que estabelece que uma areado SNC
€a“sede” deum processo cognitivo, baseia-se em uma premissa que ndo € plenamente
consensual no &mbito das neurociéncias. A premissa € de que um padr&o de ativagdo
deestruturas cerebrais depende de qual médulo cognitivo estaativo naguele momento,
ou sgja, acorrelacdo édiretae causal entre ativagéo do substrato neura e processamento
cognitivo. O problema € que a correl agéo entre 0s processos cognitivos envolvidos e
aativacdo cerebral depende do model o de processamento cognitivo de que setrata, se
paraleloou seria. Aidéiade processamento seria étradicionalmente aceitaem psicologia
cognitiva, em virtude do modelo computacional corrente em que representagdes séo
transmitidas etransformadas de um moédul o paraoutro deformasequencid . Por exemplo,
a divisdo classica de Atkinson e Schiffrin da memoéria em trés armazenamentos —
sensorial, curto elongo prazo — prevé um fluxo deinformag&o serial, de umaestrutura
paraaoutra, e devolta. Por outro lado, alguns autores tém apontado para a existéncia
de processos em paralelo, conformando um modelo de processos componentes
(Roediger, Buckner & McDermott, 1999; Rubin, 1998).

Como exemplo de papel critico que os dados de rel atos fenomenais podem exercer
nesse contexto, os autores citam o problema das func¢@es do cortex pré-frontal. Com
base apenas na |6gica de andlise de tarefa, diversos estudos identificaram inimeras
funcbes para essas regifes, chegando-se a ponto de se considerar ser impossivel
distinguir quais as suas funcgdes especificas (Jack & Roepstorff, 2002). Nareaidade, o
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gue acontece é que qual quer tarefaque visaaavaliar desempenho cognitivo ativa, em
certamedida, &reasdo cortex pré-frontal, s mplesmente porque aexecucdo delasenvolve
planejamento e controle cognitivo e comportamento direcionado a metas, em outras
palavras, fungdes executivas. Uma solugéo para este problemaé o método subtrativo.
As areas somente podem ser identificadas como efetivos correl atos dos processos de
interesse namedidaem que, das ativagdes durante atarefa que caracteriza o processo,
forem subtraidas as ativagdes de uma tarefa de comparag@o, muito préxima daquela,
porém diferenciada num aspecto critico que caracterize o processo de interesse. Por
exemplo, no estudo de Cabeza e cols. (2004), a diferenca crucial entre as respostas
possiveis era 0 acerto no processamento auto-referente quando do reconhecimento
dafotografiatirada por si mesmo, visto que, de resto os estimulos visuais, bem como
0s processos de recuperacdo episodica eram rigorosamente equivalentes. Dai a
importancia de uma atenta operacionalizagdo da evidéncia fenomenal que define o
processo de memaria autobiografica, como se verificou nesse e nos outros estudos de
neuroi magem que analisamos.

As caracteristicas do funcionamento do cértex pré-frontal estdo entre os
correlatos neurais cujo estudo mais pode se beneficiar daandlise de dadosfenomenais.
Como exempl os defungdes mai sbem compreendidas com aandlise de dadosfenomenais
provenientes de roteiros e relatos, podem ser lembrados o uso de metas e estratégias
metacognitivas em comportamento executivo, memdria de trabalho e resolucdo de
problemas; o pensamento com recurso arepresentagdes naformade imagens mentais;
processos temporais e relagdo figura/fundo em tarefa atencionais; além das préprias
capacidades de memodria autobiografica, e seus processos componentes, desde a
codificagdo, retencéo e recuperagao, até o senso fenomenal de recordagéo consciente
gue caracterizaeste em contraste com outrostipos de memoria. Por fim, Jack e Roepstorff
(2002) ressaltaram aimportancia do uso de evidénciaintrospectiva, sistematicamente
aferida naforma de relatos em que os participantes categorizam ou avaliam aspectos
especificos da sua experiéncia. Tais evidéncias prestam-se a analise estatistica e a
procedimentos de controle fundamentai s ao mapeamento por neuroi magem, tornando-
se muito Uteis paraaexplicacdo das fungdes cognitivas mais complexas.

Modelos utilizados na pesquisa de qualidades fenomenais da experiéncia de
recordacéo

Paralelamente a0 avango dos estudos de neuroimagem, dois modelos vém se
destacando no campo da pesquisa de qualidades fenomenai s de recordagdo com base
em dados comportamentais e introspectivos. monitoramento de fonte e processos
compomentes. O modelo de monitoramento de fonte (source monitoring) ressalta a
funcdo das caracteristicas fenomenais (contextuais e perceptuais) de memarias na
realizag&@o de julgamentos cognitivos sobre a realidade do evento e sobre a fonte da
lembranca (Johnson & cols., 1993). Em contrapartida, 0 modelo de processos
componentestem enfatizado arelagéo entre caracteristicas fenomenais da consciéncia
autonoética e diversos processos cognitivos relacionados a memarias de diferentes
tipos de eventos pessoais, especialmente memorias vividas (Rubin, 1998). Esses
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modelos ndo sdo radicalmente discordantes, mas mantém peculiaridades quanto a
classificagdo de processos fenomenais, quanto a precedéncia causal da explicagéo, e
guanto a caracterizagdo de um estado distinto de consciéncia autonoética. A seguir,
passa-se a0 exame dos respectivos model os.

Modelo de Monitoramento de Fonte (MMF)

O modelo de monitoramento de fonte, proposto por Johnson e colaboradores,
procura dar conta dos processos envolvidos na realizagdo de julgamentos sobre a
origem de memdrias, conhecimento e crengas (Johnson, 1988; Johnson, Foley, Suengas
& Raye, 1988; Johnson & coals., 1993). Em termos de eventos especificos, 0 termo
“fonte” serefere ascondicdesem queamemariafoi adquirida. Essas condigdesincluem
0s contextos espacial, temporal e social do evento; e 0 meio e a modalidade através
dos quais o individuo recebeu a informacéo. Caracteristicas qualitativas, ou
fenomenais, que configuram afonte de uma determinada memariaincluem informacéo
perceptual, contextual e afetiva, detalhamento seméantico, e operagdes cognitivas —
por exemplo, registros de elaboragdo e recuperagdo prévia daguela meméria. Esse
conjunto de caracteristicas que memdrias autobiogréficas apresentam sdo a base a
partir da qual sujeitos fazem discriminacdes sobre a efetiva realidade dos eventos,
como no caso de discernir memdrias de pensamentos e imagens das memarias de
eventos efetivamente percebidos; e sobre afonte dainformag&o, diferenciando entre
vérias possiveisfontes sensoriaiseracionais, internas e externas. Em resumo, entende-
se que aclassificago que fazemos de eventos como reai s ou imagindrios, internos ou
externos, resulta de processos de atribuicdo ou julgamento baseados em qualidades
fenomenais e subjetivas da experiéncia (Johnson). Dessaforma, 0 modelo enfatizaa
utilidade de se examinar caracteristicasfenomenais de memérias de eventos complexos
afim de compreender anatureza do processo de recordacéo (Johnson e cols., 1988). O
modelo de monitoramento de fonte (source monitoring) ressalta a funcdo das
caracteristicasfenomenais de memarias narealizacdo de julgamentos cognitivos sobre
arealidade do evento e sobre a fonte da lembranca (Johnson e cols., 1993). Estudos
nessa linha tém levantado evidéncias relevantes para o entendimento das relacbes
entre memadriae emocdo (D’ Argembeau & cols., 2003; Schaefer & Philippot, 2005), e
entre a presenca de informagdes perceptuais/contextuais e o discernimento entre
eventos reais (percebidos) e imaginados (Destun & Kuiper, 1999; Johnson & cols.,
1988; Kealy & Arbuthnott, 2003). A emocao é definidacomo aforcaafetivaque agrega
significado aum determinado evento naformade marcador somatico (Damasio, 2003;
McGaugh, 2003). Paraumareviséo recente sobre aabordagem de memaria e emogdes
em neurociénciacognitiva, recomenda-se o trabalho de LaBar e Cabeza (2006).

Oinstrumento utilizado em estudos de monitoramento defonteéo MCQ—Memory
Characteristics Questionnaire, desenvolvido por Johnson e cols. (1988). O MCQ
consiste em 39 questdes respondidas em rel agdo aum evento produzido em algum tipo
detarefade recordacdo ou imaginacéo. Estudos nalinhado Model o de Monitoramento
de Fonte verificaram que eventosreais (percebidos) recentes rel acionaram-se amaior
guantidade de informag&o espacial, detalhes perceptuais, e respostas emocionais

Aletheia27(1), jan./jun. 2008 43



(Johnson ecols., 1988). Eventosimaginados, por suavez, estiveram maisrelacionados
araciocinio do que avivacidade deimagens. Em outro estudo, Destun e Kuiper (1999)
encontraram eventos prazerosos, tanto reais quanto imaginarios, com escores mais
altos no MCQ do que eventos estressantes. D’ Argembeau e cols. (2003) compararam
eventos positivos, neutros e negativos, concluindo pelarel agéo entre aemocionalidade
doseventos e vivacidade do contelido perceptual das memdérias. Asmemarias positivas
foram recordadas com maior riquezade detalhes— maisinformag&o sensorid e contextual
— que as negativas. Eventos positivos também foram mais elaborados, ensaiados e
acessados com maior facilidade. Kealy e Arbuthnott (2003) compararam eventos
percebidos, eventos imaginados livremente, e eventos imaginados de forma guiada
pelos pesquisadores. Eventos percebidos tiveram maiores escores em praticamente
todas as medidas do MCQ.

Modelo de Processos Componentes (MPC)

O Modelo de Processos Componentes (MPC) foi proposto por Rubin e
colaboradores (Greenberg & Rubin, 2003; Rubin & cols., 2003; Rubin & Siegler, 2004;
Talarico & Rubin, 2003) para o estudo da recuperacdo da memaria autobiogréfica,
entendida como recordac&o consciente. O modelo toma as habilidades de memdria
autobiogréfica como produtos dainteracao de trés grupos de processos componentes:
recordacado e crencga, processos cognitivos componentes, e propriedades atribuidas a
eventos e memoarias. Essas dimensdes correspondem a aspectos fundamentais
presentes nas principai s defini ¢des de memaria autobiogréfica, memdria episodica, e
experiéncia de recordagdo, e estdo embasadas em dados comportamentais e
neuropsi col 6gicos (Greenberg & Rubin, 2003).

Uma série de sistemas neurocognitivos tém sido identificados como processos
componentes da lembranca autobiogréfica, incluindo os processos centrais de
codificag@o e recuperacdo: lembrancaepisddica; imaginacdo visual, auditivae espacial-
multimodal; emogdo; linguagem; e narrativa (Greenberg & Rubin, 2003). Dados
comportamentai sindicam que esses componentes formam o conjunto fundamental de
processos necessarios pararecordar memarias autobiogréficas. Também nesse sentido,
evidéncias de estudos neuropsi col gicos apontam que problemas nesses processos,
gue tém seus proprios correl atos neurais, causam prejuizos especificos nas habilidades
de memdériaautobiogréfica.

A recordacdo de eventos passados implica em um estado de consciéncia
especifico que difere dos estados correspondentes a manifestacao de outras habilidades
cognitivase perceptuais. Tal estado, reconhecido como crucial amemdriaautobiografica
e gue constitui a dimensdo de recordacgdo e crenca no modelo de Processos
Componentes, corresponde as descrigdes de Tulving e seus colaboradores sobre a
recordacdo episddica e a consciéncia autonoética (Tulving, 1983; Wheeler & cols.,
1997). A dimensdo de recordacdo e crenga corresponde ainda de certa forma aos
julgamentos heuristicos referidos no modelo de monitoramento de fonte (Johnson e
cols., 1993). Essa caracteristica permite a um individuo distinguir memorias de
percepgdes, sonhos e fantasias, e assim comportar-se adequadamente a sua realidade
ambiental. Parao modelo, adimens&o de recordacéo e crenca da conta de qualidades
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desse estado subjetivo que caracteriza a recordagdo de eventos Unicos do passado:
senso derevivénciae de vigiar de voltaao tempo do evento original, crenca de que o
evento de fato aconteceu como ele élembrado (dito de outraforma, crencanaacuidade
damemoria), e senso delembrar do evento ao invés de apenas saber que €l e aconteceu
(julgamento lembrar vs. saber).

A habilidade de recordar, experienciar erelatar eventos autobiograficosimplica
em v&ri0s processos cognitivos, além darecuperacdo deinformacdo de vérios sistemas
de memaria (sobretudo episddica e semantica). Os principais processos componentes
envolvidos na manifestagdo de meméria autobiogréfica sdo aqueles relacionados a
imaginagdo em diferentesmodalidades sensoriais. A recordacéo autobiograficatambém
envolve habilidades de linguagem, pois eventos podem ser lembrados em palavras, em
imagens e em narrativas, desde que eventos podem ser lembrados como histérias
coerentes ou fragmentos desorganizados dos acontecimentos. Ademais, arecordagéo
autobiograficainclui muitas vezes arevivénciadas emocfes que o sujeito experimentou
guando do evento original.

O sujeito que recorda pode atribuir aos eventos autobiogréficos e as memarias
gue a eles se referem, ou que os representam, certas propriedades por meio de
julgamentos meta-cognitivos (Rubin & Siegler, 2004). As propriedades atribuidas a
eventos ou memoarias resultam dejulgamentos que o sujeito faz com base em informagéo
referente amemdaria. Por exemplo, aaltavivacidade dasimagens que constituem uma
lembranca pode levar ao julgamento de que o0 evento é recente, e a coeréncia da
narrativa dos acontecimentos pode estar relacionada ao fato de se haver ensaiado a
histéria freqlientemente. Incluem-se entre as propriedades atribuidas: 1) importancia
pessoal que o sujeito atribui ao evento, 2) frequiéncia com que o evento foi ensaiado
(tanto em pensamento quanto em conversagdo interpessoal), 3) especificidade do
evento (se elefoi Unico no espaco e tempo, estendido por um periodo mais longo, ou
setrata-se de umamesclaou resumo de eventos parecidos) (Rubin ecols, 2003); e4) a
idade do evento (a estimacéo pelo sujeito da data em que o0 evento ocorreu).

Os trés processos componentes envolvidos na recordagéo correspondem aos
trés grupos de questbes do Autobiographical Memory Questionnaire (AMQ). O
AMQ consiste em um conjunto variavel deitensnaformade afirmativas e é usado em
estudos que abordaram aspectos da fenomenalidade da experiéncia de recordagéo.
Por exemplo, Talarico e Rubin (2004) exploraram a vivacidade das memérias que
individuostinham danoticiados atentadosterroristas de 11 de setembro de 2001 ap6s
diferentes intervalos de tempo, constatando que a caracteristica principal dessas
memorias que se preservavaalongo prazo eraaconfianganaacuidade damemoriaem
relacéo ao evento.

Uma das caracteristicas dos estudos que utilizam o modelo de processos
componentes é o interesse por memdérias vividas ou em lampejo. Essas memarias
duradouras estéo associadas a eventos como recebimento de uma noticiaimportante
ou ao testemunho de um evento de grande impacto (McGaugh, 2003). A importéancia
emprestada pel o sujeito aesses eventos pode estar relacionadaasuarelevanciacoletiva
enaciona (Brown & Kulik, 1977/2000), ou ao seu significado pessoal (Rubin & Kozin,
1984). Taisfendmenos foram operacionalizados por Kirkegaard-Thomsen e Berntsen
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(2003) num conjunto de cinco caracteristicas, a saber: 1) vivacidade da memdria; 2)
presenca de detal hes dos aconteciementos originais; 3) importancia pessoal atribuida
ao evento; 4) carater incomum do evento; 5) intensidade emocional do evento; 6)
conseqiiéncias paraasuapropriavidaatribuidas ao evento pelo sujeito; e 7) freqliéncia
de ensaio daguela memdria em pensamento e conversagdo. Com base nos resultados
de Rubin e Kozin (1984) e no resumo de dados de diversos estudos apresentado por
McGaugh (2003), consi deramos esta operaci onalizacdo como umarel evante adi¢éo ao
entendimento das caracteristicas fundamentais de memdrias de eventos marcantes.
Argumentamos ainda que as quali dades de memodrias vividas, entendidas na perspectiva
dos processos componentes, fazem parte da classe de propriedades atribuidas ao
evento. Trata-se de umtipo de julgamento assemel hado, porém distinto dosjulgamentos
heuristicos referidos pelo monitoramento de fonte, constituindo possivelmente um
tipo de julgamento sistematico sobre relevanciapessoal de eventos (Johnson & cals.,
1993). Esses julgamentos, de acordo com o model o, também devem rel acionar-se nas
qualidades darecordagdo, porém tal relagéo pode ser distinta daquela encontrada por
Johnson e colaboradores.

Convergéncias e divergéncias entre os modelos

O que ha em comum entre as abordagens do monitoramento de fonte e dos
processos componentes é a énfase nafenomenalidade da experiéncia consciente desde
a definicéo dos processos de memdria autobiogréfica e da descricdo dos estados
préprios. Em ambos os model os, 0 auto-relato, e aafirmacdo ou avaliagéo que o sujeito
faz do seu estado de reviver o evento e acreditar que ele realmente aconteceu, bem
como de expressar se ele vem com imagens, e o0s julgamentos sobre o evento sdo a
evidéncia primaria e o parametro ultimo de validade (Rubin & cols., 2003). Nesta
abordagem, o auto-relato enquanto evidénciaéinstrumentalizado pel os questionarios,
cujos itens refletem os varios aspectos de formulagdes que resultam da articulagéo
dos model os tedricos e dados empiri cos experimentais. Afinal, os model os de processos
componentes e de monitoramento de fonte ndo sdo incompativeis. As diferencas
indicadas sdo basicamente quanto a precedéncia das qualidades fenomenais sobre os
julgamentos no monitoramento de fonte, enquanto que em processos componentes
essa ordem ndo é necessaria do ponto de vista tedrico. De resto, ambos os modelos
concordam sobre aimportanciada evidénciadanaturezafenomenal daexperiénciade
recordacéo e contribuem para tanto através ao operacionalizar essas qualidades.

Os questionarios sdo concebidos como dispositivos de mediagéo que possibilitam
a transposicéo de uma percepcao subjetiva de estados conscientes para indicadores
partilhados, em consonancia com uma hipotese fenoménica da possibilidade de
conhecimento de estados conscientes. Nesse sentido, aceita-se a hipbtese fenoménica
pelaqual aintrospeccéo refere-se a um fendmeno que ocorre na consciénciaimediata,
masimplicaem indicadores superficiaisde consciéncia(por exemplo, relatosverbaisou
gréficos) (Engelmann, 1997). Através dos indicadores de consciéncia, que podem ser
conhecidos por muitas pessoas, a consciéncia mediata do observador assemelha-se a
outros indicadores que servem de evidénciaem qual quer outra ciénciaempirica.
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Fenomenologia experimental, introspeccéo e quantificacdo das qualidades

Segundo Johnson (1988), estudos de monitoramento de fonte e outros que se
debrucam sobre as qualidades fenomenais da experiéncia caracterizam um tipo de
fenomenologia experimental. O termo fenomenologia € usado no sentido de estudo
sistemético das caracteristicas qualitativas daexperiénciamental, no caso, daexperiéncia
de recordacao autobiogréafica. Talvez o termo mais proprio para essa afirmacdo sgja
fenomenalidade ao invés de fenomenologia (Engelmann, 2001), no entanto o termo
fenomenol ogiadarecordacéo é de uso corrente no contexto daliteraturaem psicologia
cognitiva.

O conhecimento empiri co das qualidades fenomenai s daexperiéncia(consciéncia),
serd entdo mediado, posto que a expressao publica pela qual alguém expressa algo
sobre asua propriaexperiénciarepousasobre a possi bilidade damediacéo dos simbolos
dacomunicaggo. Extrapolando essadefinicao, élicito assumir que, quando aconsciéncia
conhece reflexivamente os proprios estados internos do organismo, tais como as
qualidades fenomenai's da experiénciade recordar um evento especifico, o processo é
um tipo de introspecgéo. Nesse sentido, os questionarios direcionam o sujeito paraas
gualidades fenomenais do estado interno durante a recordacdo. Mais que isso, a
resposta numérica as escal as of erece indicadores de consciéncia (Engelmann, 1997)
que tornam possivel compartilhar caracteristicas do estado de consciéncia. De outra
maneira, essas qualidades estariam restritas a privacidade do pensamento do sujeito.

Os dados fenomenais séo hoje considerados fundamentais na explicagdo dos
processos cognitivos. Embora se reconheca as dificul dades metodol 6gicas, entende-
se que novas propostas que abordem essa evidéncia de forma sistematica devem ser
consideradas. A sistematizacdo desses procedimentos colaborard para 0 manejo da
fidedignidade derelatos, de formaque esses dados possam enrigquecer o entendimento
dos processsos cognitivos em apreco. Dessa forma, a modelagem neurocognitiva de
uma capacidade como a memoria autobiogréafica postula desafios metodol 6gicos
importantes que tém sido atacados apenas recentemente.

Consider acBesfinais

Para Brewer (1995), os dados fenomenais devem ser considerados sob amesma
l6gica pela qual se procuram estruturas anatomo-fisiol égicas ligadas aos processos
cognitivos em geral. O argumento da conta de que diferentes processos cognitivos e
formas de atividade mental tém diferentes correlatos fenomenais. A relevancia de se
considerar a evidéncia fenomenal justifica-se pela tentativa de superar o que Roy e
cols. (1999) chamaram de hiato explicativo. Segundo os autores, as relagdes entre
mente e cérebro estdo sendo exploradas na correlag@o entre modelos de processos
cognitivos e padrbes de ativacéo neural. O desenvolvimento das técnicas de
neuroimagem popul arizou ainvestigacéo destas relagfes. No entanto, arelagdo entre
0S aspectos computacionais e experienciais dos processos cognitivos tem sido
negligenciadapor razdes de bai xa credibilidade das sol ugdes metodol 6gi cas disponiveis.
Uma vez desenvolvidos métodos rigorosos e especificos para lidar com a evidéncia
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fenomenal, tais como aqueles apreciados neste artigo, entende-se que sera possivel
uma abordagem de mitua demarcacédo (L utz & Thompson, 2003). Por um lado, dados
fenomenais imp&em limites & andlise e interpretagc@o das evidéncias de processos
fisiol6gicos, e dados referentes a estes Ultimos demarcariam o trabalho conceitual de
maneiramais complexaqueasimplesandlisedatarefa.

Concordamos com L utz e Thompson (2003), sobre que o desafio aenfrentar € 0
de integrar 3 conjuntos de evidéncias na formalizagdo de model os explicativos dos
processos pelos quais conhecemos 0 mundo: dados fenomenais de primeira pessoa
sistemati camente af eri dos através de métodos rigorosos; model os formai s de processos
cognitivos derivados da analise de tarefas; e dados neurofisiol 6gicos de processos
cerebrais coletados por técni cas de neuroimagem. Visto que astécnicas deinvestigagdo
dos dados neurai s conhecem grande desenvolvimento e aceitacéo, e que o paradigma
explicativo do nivel cognitivo encontra-se rel ativamente estabel ecido, cabe fomentar
a evolugdo das abordagens da evidéncia fenomenal. Conquanto ndo haja noticias
sobre estudos brasileiros que tenham arti culado evidéncias comportamentais, neurais
e fenomenais no estudo da memaria autobiogréfica, espera-se que as informagdes e
reflexdes vei culadas neste trabal ho possam subsidiar um debate epi stemol 6gico sobre
as peculiaridades de se lidar com tais niveis de evidéncia em futuros trabalhos nas
areas de neurociéncia e psicol ogia cognitiva.
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