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A pandemia pelo novo coronavirus, SARS-CoV2, nos deixou vulneraveis, mudou nossas vidas. O
ndmero expressivo de casos de infeccao pelo coronavirus (COVID-19) (Brasil, 2020) possibilitou em cada
um e em cada uma de nds, em algum momento, sensacao de vulnerabilidade, fragilidade, ddvidas, medo
do desconhecido, angustia. Mas também emergiram sentimentos de fé e coragem para enfrentarmos esta

situacao de saude publica, de dificil controle até o momento.

Assim, pensamentos positivos, apoio, compartilhar de davidas, sentimentos e percep¢des, seja via

telefénica, de video ou mensagens podem ser estratégias para nos auxiliar neste momento!

Assim como profissionais de diversos setores que ofertam servigos prioritarios a nacgdo, a
Enfermagem, enquanto ciéncia e profissdo, que atua na linha de frente nos diversos cenarios de saude
deste pais, assume desafio fundamental. Seus profissionais estdo lutando cotidianamente para atender as
demandas de salde para cada pessoa que busca atendimento ou que esteja em casa (por exigéncia
imposta pelo momento vivenciado), sejam jovens, criangas e/ou idosos.

A Enfermagem por meio de seus conhecimentos, instrumentos do cuidar, luta bravamente. Luta
pelas pessoas, luta pela nacao, luta pela humanidade!

Os profissionais de enfermagem enfrentam um grande desafio. Em cada cenario, batalham para
auxiliar pacientes, proteger-se a si e aos colegas de trabalho suas familias, e as pessoas que amam e por
guem sdo amadas. E que grande desafio esse em um cenario permeado de uma diversidade de sentimentos

e percepcgoes, dividas e insegurancas inerentes a existéncia humana, e impostas pelo processo vivenciado!

Entdo € o momento de valorizacdo da Enfermagem, daquilo que temos de melhor a oferecer a
sociedade, as comunidades, as pessoas: 0 Cuidado!

E momento de cuidarmos uns dos outros, oferecer apoio e reconhecimento aos nossos colegas,

nossos estudantes que escolheram essa profissdo dinamica, repleta de desafios e consideravel
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responsabilidade técnica, tanto no que se refere a orientacdes e apoio aos usuarios dos variados servicos
de saulde, trabalhadores das diversas profissdes que necessitam de auxilio e informacfes para o
enfrentamento deste cenario, e a sociedade.

Nessa luta utilizam-se instrumentos, que além dos equipamentos de protecdo proprios e
imprescindiveis para 0 momento, constitui-se em instrumentos béasicos do cuidar, dentre os quais se pode
citar a Comunicacdo, imprescindivel para informar e orientar as pessoas; Observacao para compreender
além da clinica, e identificar o que é perceptivel através do comportamento, das expressdes, do olhar, da
face, aquilo que ndo é dito com palavras, mas demonstrado pelas emocdes (Garcia, 2010; Camacho e
Joaquim, 2017). Criatividade enquanto capacidade de construir novas formar de fazer as coisas no
cotidiano da vida. A criatividade, neste momento, mostra-se importante ferramenta, pois, a partir do
conhecimento técnico-cientifico, permite a construcdo de novas estratégias para resolver as situagoes
diversas enfrentadas, como a situacdo que vivenciamos hoje com os desafios inerentes ao controle da
Covid-19 (Feldman. et.al, 2008). Trabalho em equipe primordial para enfrentarmos este momento.
Humanizacéo grande aliada para garantir acolhimento daqueles que buscam atendimento e informagdes
(Moraes, et.al.; 2009).

Entdo, vamos, em conjunto contribuir para encontrar novos e melhores modos para fazer as coisas!

Planejamento, avaliacdo, mensuracédo e registros de enfermagem sobre assisténcia ofertada
nos diferentes cenérios de cuidado, fundamentais para subsidiar organizacdo definicdo de estratégias,
intervencdes e avaliar os resultados em salde de forma sistematizada (Moraes, et.al.; 2009; Garcia, 2010).

Relembrando Colliere, neste momento de peculiar preocupacdo, a Enfermagem contribui para
assegurar a manutencdo da vida, a sobrevivéncia diante de uma situacdo de salde desconhecida e de
inegavel impacto na vida das pessoas, tanto no que se refere a prejuizos a saide, mas também econémicos
e, especialmente, afetivos. Tais vicissitudes relacionadas a pandemia incidirdo em diversas situagfes
cotidianas como, a garantia das necessidades essenciais de cuidados, higiene e conforto, alimentacéo e
afeto das familias, das criancas, adolescentes, jovens e idosos. A enfermagem nesse contexto tem
primordial responsabilidade no cuidado as populacdes (Colliere, 1999).

Destaca-se aqui atengéo as criancas, estas que nao se constituem, em sua maioria, em populacéo
mais atingida diretamente pela Covid-19, mas s&o atingidas indiretamente na medida em que suas familias,
pais, mées, av0s, avds e todas as pessoas significantes para si sofrem as consequéncias da infeccéo.
Entao, mais uma vez, a enfermagem fara a diferenga nessa linha de frente, acolhendo aqueles que precisam
de cuidado e afeto, e entendendo a protecao a infancia como prioridade, para além do risco da doenga, mas
como pessoas em pleno processo de crescimento e desenvolvimento, com vulnerabilidades proprias da
idade, e diante de um impacto ainda pouco conhecido diante desta pandemia.

As pessoas sejam criancas, jovens ou adultos com problemas prévios de salde; os idosos que
muito contribuiram para o desenvolvimento social, da educacéo, da salde e econdmico, e ainda contribuem
com conhecimentos e experiéncias, para chegarmos até aqui enquanto Nagéo, hoje precisam de protecéo

e compreenséo.
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Neste contexto, proteger as familias, apoiar, compreender e orientar estabelece-se como estratégia
para protecao a infancia, e manutencao da vida nas diferentes faixas etarias. Assim, a Enfermagem
visualiza como missé&o constituir-se em uma estratégia de cuidado prioritario para o alcance de

resultados positivos em salude neste momento de pandemia.

Enfermeiras, Enfermeiros, estudantes e técnicos de enfermagem nos variados servicos de saude
estdo atuando para contribuir. Dentre os muitos exemplos de atuacédo da Enfermagem, em nosso hospital
universitario — HCPA, a equipe de Enfermagem do Servico de Enfermagem Ambulatorial, esta dedicada ao
atendimento e acompanhamento dos pacientes, reforcando orientacdes sobre a prevencédo e cuidados
durante a pandemia. Neste momento também assume, em parceria com Servico de Medicina Ocupacional,
a vacinacao e orientacdes aos profissionais. Esta sendo ofertada a vacina trivalente, que contém cepas
(tipos de virus) A e B (A/H1N1, H2N3 e influenza B), disponibilizada pelo Ministério da Saude.

Precisamos sim ser solidarios, de forma a contribuir com informacdes adequadas, valorizar as

acoes e contribuicdes de cada um, naquilo que cada profissional pode ajudar no protagonismo de

sua existéncia!

Neste cenario, cada um de nos precisa ser um prestador de cuidado efetivo neste momento (Garcia,
2020) singular, o que pode ocorrer por meio de informagdes cientificas acuradas, na socializacdo de
estratégias exitosas e no compartilhar de experiéncias significativas. Com esse esfor¢o e trabalho conjunto,
mediante aproximacdo aos profissionais da salde, em especial destaca-se aqui a Enfermagem,
produziremos melhores resultados no cuidado a satde da populacao, diante desta pandemia.
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