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RESUMO

Uma tendéncia atualmente é a convergéncia de residuos alimentares e cosméticos na
industria da beleza. O mercado de cosméticos se mostra promissor e os cosméticos
sustentdveis se inserem de forma expressiva nesse contexto. O Brasil € um pais que esta
em vantagem competitiva nesse ramo por possuir diferentes biomas, enorme extensao
territorial e grande diversidade ecoldgica, capazes de garantir variadas matérias primas
para a produgao de cosméticos em todo territério nacional.

A industria de alimentos é responsavel por gerar um volume enorme de residuos que
possuem um impacto ambiental bastante significativo. Em contrapartida, os ingredientes
naturais ativos derivados desses residuos possuem varios beneficios e, se corretamente
destinados, podem representar uma oportunidade sustentavel para induUstria de
cosmeéticos.

No desenvolvimento deste trabalho foram apresentados pontos relevantes acerca da
sustentabilidade no mercado de cosméticos, uma visdo sobre as potenciais matérias
primas, com exemplos de pesquisas ja desenvolvidas e produtos ja no mercado, e os
desafios que existem para a utilizagdao de residuos alimentares na produgdo de cosméticos.

Palavras chave: residuos alimentares, industria cosmética, sustentabilidade
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ABSTRACT

A trend today is the convergence of food waste and cosmetic waste in the beauty
industry. The cosmetics market has a promising scenario and sustainable cosmetics are
expressively inserted in this context. Brazil is a country that has a competitive advantage in
this field because it has different biomes, big territorial extension and great ecological
diversity capable of guaranteeing many raw materials for the production of cosmetics
throughout the national territory.

The food industry is responsible for generating a huge volume of waste that has a very
significant environmental impact. In contrast, the active natural ingredients derived from
this waste have several benefits for the body and, if correctly intended, can represent an
opportunity for the sustainable cosmetics industry.

In the development of this work, the pertinent points to sustainability in the cosmetics
market were presented, as an overview of possible materials, with examples of research
already developed, and the challenges that cosmetics industry have to use the food waste
to cosmetic production.

Keywords: food waste, cosmetic industry, sustainability
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1. Introdugao

O Brasil € um dos maiores produtores e exportadores de alimentos; porém, 26 milhdes
de toneladas por ano, o equivalente a 10% de capacidade total produzida, torna-se residuo
alimentar, apesar de ser um material rico em nutrientes (CEDES, 2018; EMBRAPA, 2018).
Segundo a Organizacdao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo, 2018, em
ambito mundial, estima-se que cerca de 33% dos alimentos produzidos tornam-se residuos
alimentares, e esse volume poderia, de fato, ser destinado para outros fins (FAO, 2018).

Varios segmentos estao se adaptando a situagao econ6mica do mercado buscando
inovagdes e novas solugdes com melhor custo beneficio para suprir as necessidades do
publico. Inovar nao significa ter a ultima tecnologia langada, mas ter solugdes criativas
encontrando novas combinacdes e formulas com materiais ja disponiveis. Neste contexto,
inumeros residuos alimentares podem ser matéria prima na producdo de todo tipo de
cosmético artesanal. Uma estratégia que pode ser utilizada para inovar é encontrar sinergia
entre diferentes ingredientes, explorar insumos de residuos alimentares que ainda nao
foram misturados e propor novas formulas para posteriormente esses produtos
cosméticos serem produzidos em larga escala industrial (NEWS, 2017).

No Brasil, a sustentabilidade no mercado de cosméticos ainda é pouco explorada, o que
pode representar uma grande oportunidade. Ainda que o setor de cosméticos
convencionais seja economicamente empolgante, ambientalmente causa preocupagao.
Por isso, algumas empresas vém tragando estratégias de redugao de impactos ambientais
gue podem representar um investimento préspero no futuro, pois é muito apreciado no
cenario internacional. Os cosméticos sustentaveis possuem formulas que valorizam
matérias-primas naturais, sao tendéncia e vém conquistando cada vez mais consumidores
preocupados em quebrar padrdes de consumo e em cuidar do corpo e do meio ambiente,
focados no impacto positivo das suas a¢des (ELIAS; ISAAC, 2016).

A busca de inovagdo pelo uso de ingredientes naturais com fungdo ativas na pele vem
sendo impulsionada pelo estilo de vida dos consumidores nos dias de hoje. Pagar mais por
cosméticos que prometem mais beneficios tem se tornado preferéncia da populacio
(DRAELOS, 2019). Essas agbes fazem parte de um ciclo de sustentabilidade e sdo
impulsionadas por tendéncias de consumo consciente e ajudam a formar novos
consumidores que valorizam empresas social e ambientalmente responsaveis (CEBDS,
2018).

Em vista destas oportunidades, diversos questionamentos vém a tona. Por quais
motivos 0s cosméticos nao sao ainda mais enriquecidos com residuos de alimentos? Em
um mercado tdo aberto aos produtos cosméticos, como o brasileiro, a incorporacao de
residuos seria de fato um diferencial na producao? Com isso, consolida-se a pergunta da
presente pesquisa: quais sao as oportunidades e barreiras da utilizacdo de residuos
alimentares na produgao de cosméticos?

Para responder tais perguntas, definem-se os objetivos do presente trabalho:

1) verificar os estudos de casos praticos de matérias primas ja analisadas na literatura;
2) analisar a sustentabilidade e o efeito do uso de residuo alimentar na industria de
cosmeéticos;
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3) evidenciar as barreiras existentes e as oportunidades no uso dos residuos
alimentares na produgao de cosméticos.
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2. Metodologia

A presente revisao bibliografica é caracterizada como um estudo de carater
exploratdrio-qualitativo. De acordo com Gil (2008), este modelo de pesquisa é
recomendado para as abordagens em que o tema estudado é inicialmente genérico (GIL,
2008). Neste caso, os estudos e aplicagdes dos residuos alimentares na industria de
cosméticos sao um tema inicialmente amplo e com poucas respostas consolidadas. Assim,
a pesquisa bibliografica atende o objetivo de aprofundar o assunto e trazer maior clareza,
tanto para a academia quanto para o mercado.

Além disso, tem-se o desafio de integrar os conceitos mais sdlidos de aplicacdao de
conhecimento técnico, somadas as oportunidades e as barreiras mercadoldgicas e de
decisdo pela aplicagdo dos residuos alimentares nas formulagdes cosméticas. De acordo
com Bento (2012), a pesquisa bibliografica é importante desde o estabelecimento dos
objetivos do estudo até a andlise dos resultados, uma vez que aprende-se com os
diferentes estudos utilizados na revisao, tem-se a oportunidade de juntar informacdes e
elaborar o trabalho que atenda a necessidade do estudo pretendido. Assim, se observa a
importancia de delimitar bem o tema, procurar novas linhas de investigagdo, evitar
abordagens infrutiferas, ganhar com varias aplicagdes metodoldgicas dos estudos e ter a
oportunidade de fazer proposicdes de pesquisas futuras (BENTO, 2012).

Na etapa de coleta dos dados, foram utilizados portais e repositérios de artigos
académicos como Science Direct, Web of Science, banco de dados da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, entre outros. Diversos estudos foram encontrados em decorréncia
de outra referéncia citando tal material. Portanto, o montante de contetdo utilizado foi
encontrado no transcorrer do processo de pesquisa bibliografica e coleta de dados. A
Figura 1 apresenta a gama de artigos e conteudos coletados e também a relagdo com o ano
de publicagao do material utilizado. Deste modo, verifica-se uma variedade de conteudos
relevantes publicados ao longo do tempo, bem como a proposigdo de utilizar um montante
de bibliografia mais recente a fim de se ter uma revisao atualizada uma vez que o tema que
se apresenta em constante evolugao.
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Figura 1 — Ano de publicacdo dos contetdos.
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Fonte: elaborado pela autora.

Para andlise das fontes bibliograficas, categorizou-se o conteiudo de acordo com a
abordagem e assunto. As categorias macro sdo: (a) sustentabilidade, (b) estudos de
aplicacdo pratica e (c) barreiras do mercado, os quais serdo melhor apresentados no
capitulo de discussdo. As diferentes fontes de conteido também foram levadas em
consideragao, uma vez que houve maior prevaléncia de conteudo vindo de artigos
publicados em revistas indexadas. Também houve andlise e dados de entidades e
associacOes, independentes ou governamentais, bem como publicacdes em websites.
Contudo, a prevaléncia de artigos cientificos trouxe um conteldo com qualidade para as
analises, tendo muitas vezes o préprio artigo trazido discussdes e questionamentos que
foram melhor explorados e contribuiram para compor o capitulo de discussao.

Desta forma, teve-se o maior proveito do método de pesquisa escolhido e da variedade
de informacgdes disponivel na bibliografia. A Figura 2 apresenta as diferentes fontes que
proporcionaram conteddo de qualidade para o banco de dados desse trabalho que é
composto por 56 artigos, 5 revisdes de entidades governamentais ou de associagdes e 5 de
publicacdes em websites.
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Figura 2 — Fonte do conteldo para andlise.
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ARTIGO - JOURNAL ENTIDADE - GOVERNAMENTAL ~ WEBSITE PUBLICACAO
- ASSOCIACAO

Fonte: elaborado pela autora.

Com base na segmentacao citada, teve-se maior entendimento do cendrio para trazer
os resultados que serdo apresentados a seguir. Como é caracteristico da abordagem em
pesquisa bibliografica, houve a oportunidade de entendimento de todo o cendrio para
entdo fazer as divisOes e focos nos temas relativos ao objetivo de pesquisa. Desta forma,
oportunizou-se que, de posse de dezenas de conteldos, fosse formada uma analise de
resultados com capacidade de contribuir para a discussao.
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3. Discussao

O ser humano usa cosméticos desde os tempos primitivos, sendo que hda estudos que
dao conta de ter inicio cerca de 30 mil anos. Nessa época eram utilizados em praticas
religiosas ou ornamentais para pintar o corpo (ELIAS; ISAAC, 2016). Os primeiros registros,
manifestando evidéncias do uso de cosméticos foram encontrados em tumbas com 5.000
anos, aproximadamente, no Egito antigo e, segundo historiadores, também foram
encontrados em sarcéfagos e tumbas, cerca de 1.400 a.C. dentro de recipientes contendo
preparacdes cosméticas semelhantes a cremes, 6leos diversos, incenso e equipamentos
para decorar e tratar o corpo (HEEMAN; GUARDA, 2010).

Na Idade Moderna (1453 - 1789), o uso de maquiagem, que deixavam o0s rostos
extremamente brancos, e de perucas cacheadas representava nobreza, o que impulsionou
a venda de cosméticos. Além disso, a producdo de perfumes foi consolidada,
principalmente na Franga, até os dias atuais (HEEMAN; GUARDA, 2010). Em 1975, com a
conquista da liberdade feminina, houve um aumento no consumo e no desenvolvimento
de novos produtos cosméticos, surgindo as industrias de suprimento de insumos
cosméticos. As industrias de cosméticos consolidaram-se rapidamente, com uma ampla
diversidade de produtos a disposi¢gao dos consumidores. Também inicia a cultura de uso
de cosméticos masculino em suas mais variadas formas e tipos, contudo, principalmente
de perfumes e colonias (ELIAS; ISAAC, 2016).

Nos dias de hoje, os cosméticos sao aplicados principalmente na pele, cabelo e unhas
e sao produtos amplamente vendidos em todo o mundo para manter e melhorar o aspecto
geral do corpo (BARBOSA; CONCEICAO, 2016). Os produtos para cuidados pessoais incluem
uma grande variedade de formula¢des e de produtos, tais como produtos de higiene
pessoal, protetores solares, produtos de cuidados com a pele, tinturas de cabelo,
magquiagens, desodorantes e muitos outros (ANTIGNAC et al., 2011).

O setor de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (HPPC), alinhado as tendéncias de
consumo, tem avancado de forma constante no Brasil, com um crescimento médio anual,
nos ultimos 10 anos, superior a 4% (COSMETIC INNOVATION, 2019). O Brasil esta na quarta
posicdo do ranking de maiores consumidores de produtos de beleza e higiene do mundo,
atrds apenas do Estados Unidos, China e Japao (EUROMONITOR, 2018). A Figura 3 mostra
os 10 maiores consumidores de HPPC no mundo em 2018. Considerando esta posicao de
destaque, estudos envolvendo a produgdo e a incorporagao de novos ingredientes aos
produtos de HPPC sdo bastante importantes.
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Figura 3 —Top 10 consumidores de HPPC no mundo em 2018.
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7 B franco 15,3 3,1
go —_— India 14,1 2,9
go ‘®. Coréia do Sul 13,5 2,9
100 BB ldlia 11,8 2,4

Fonte: (EUROMONITOR, 2018)

Para desenvolver o entendimento do tema, baseado nas publicacdes estudadas, foram
determinados trés pilares principais para se alcancar o objetivo de pesquisa: a
sustentabilidade, os estudos de aplicacdo pratica e as barreiras de mercado. Estes trés
tépicos serdo apresentados a seguir.

3.1. Sustentabilidade

Devido a degradacdo crescente dos recursos naturais do planeta e dos impactos
negativos e prejudiciais a salde nasceu o conceito de desenvolvimento sustentdvel em
debates. O desenvolvimento sustentavel assumiu um papel fundamental e central
mundialmente, o que gerou reflexdes nos ambitos ambientais e sécio-econémicos (JACOBI,
2006, 2007). A origem do termo Desenvolvimento Sustentdvel foi pela primeira vez
utilizada em 1972, na Conferéncia de Estocolmo, que teve como objetivo essencial o
debate sobre o equilibrio ou desequilibro entre o desenvolvimento e o bem para o meio
ambiente. Na década posterior, uma nova conferéncia foi convocada pela ONU, onde foi
elaborado um relatério, o qual instruia sobre a preocupacdao com o meio ambiente e
recomendava a insercdo de estratégias de conservacdo a longo prazo por meio da
colaboracdo entre paises emergentes, de forma interrelacionada, com o objetivo de atingir
mudangas a nivel internacional e promover o desenvolvimento sustentavel como um todo
(MANIGLIA et al., 2012).

O termo Triple Bottom Line foi criado por Elkington para definir que a sustentabilidade
é o equilibrio entre trés pilares: a qualidade ambiental, a prosperidade econémica e a
justica social (ELKINGTON, 1999). A dimensdo ambiental no contexto do desenvolvimento
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sustentavel deve ser vista como a capacidade de se explorar o meio ambiente de forma a
garantir sua autorreparacdo e manutencdo natural, sem gerar prejuizos no futuro. A
dimensdo econ6mica, por sua vez, deve ser desenvolvida para que exista o consumo
consciente da producdo industrial aliado a eficiéncia necessdria para atender a demanda.
Por fim, a terceira dimensao, a social, deve estar fundamentada na reducao da utilizacao
de recursos energéticos e naturais e na extingdo da pobreza (DO NASCIMENTO, 2012). Na
industria cosmética convencional, além da importancia do desenvolvimento sustentavel,
destaca-se a preocupacdo com a manutencdo e preservacdao de fontes naturais de
matérias-primas, com o acumulo dos produtos cosméticos no biossistema e com a
degradacgdo das embalagens pds uso (HEEMAN; GUARDA, 2010).

A fitocosmetologia é definida como o ramo de estudo da cosmética que se destina a
ciéncia e a aplicagao dos conhecimentos da agdo dos bioativos extraidos de espécies
vegetais para serem utilizados na estética e higiene pessoal, com objetivo de realizar a
limpeza e a manuteng¢do da pele (THIESEN, 2013). Podem, ainda, assumir a defini¢do de
cosméticos naturais ou eco-friendly que, além da troca dos ingredientes de origem
quimico-sintética por ingredientes de origem vegetal, sao obtidos por processos de
producdo limpos e sustentaveis (ELIAS; ISAAC, 2016). Por serem considerados cosméticos,
os fitocosméticos devem passar por cosmetovigilancia, controle de todos os estagios da
cadeia produtiva, incluindo as etapas de produgdo, controle de qualidade, transporte,
garantia, registro e comercializacdo, sendo indispensavel a adaptacdo aos padrdes e
regulamentos vigentes dos produtos de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos,
publicados pela ANVISA (THIESEN, 2013).

A cadeia sustentdvel da industria de cosméticos a partir da utilizacdo de residuos
alimentares pode ser representada pelo fluxograma mostrado na Figura 4 (FARIA-SILVA et
al., 2020). As frutas e vegetais sdo colhidos das plantacdes, passam por uma pré-selecao,
onde um volume grande de residuos é gerado, devido a padrdes de qualidade da industria
de alimentos. Os alimentos passam pelo processo agroindustrial, onde sdo gerados os
residuos proveniente do processamento. Essas duas fontes de residuos alimentares podem
passar por processos, como a extragdo, gerando novos insumos com valor agregado para a
utilizacdo na industria de cosméticos, uma vez que possuem bioativos importantes para
composi¢ao da formulagdo de cosméticos. Algumas técnicas de extragdo limpas e
sustentdveis tém sido utilizadas, nos ultimos anos, para se obter extratos com bioatividade
e, para isso, os residuos alimentares representam uma fonte rica de varios agentes
bioativos e é uma fonte sustentavel. Existem muitos alimentos capazes de trazer beneficios
ao corpo humano, incluindo a pele (MARQUES et al., 2017).

Figura 4 — Conversao de residuos da industria de alimentos em cosméticos.
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Fonte: (FARIA-SILVA et al., 2020, p. 23)

Segundo Barbosa e Conceicdo (2016), as empresas, que buscarem a sustentabilidade
em seus negdcios, agregardo valor aos processos e a competitividade e terdo espaco de
mercado; é importante que as empresas valorizem os fatores sociais e ambientais, além
apenas do lucro. Elas sdo responsaveis tanto pelo produto quanto pelos residuos por ele
gerados (BARBOSA; CONCEICAO, 2016).
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3.2. Estudos de Aplicagao Pratica

Segundo a ANVISA (2002), a definicdo de produtos de higiene pessoal, perfumaria e
cosmeéticos é

“As preparagGes constituidas por substancias naturais ou sintéticas,
de uso externo nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema
capilar, unhas, labios, 6rgdos genitais externos, dentes e membranas
mucosas da cavidade oral, com objetivo exclusivo ou principal de
limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e/ou corrigir odores
corporais e/ou protegé-los ou ainda manté-los em bom estado”
(ANVISA, 2002).

Segundo Elias & lsaac (2016), os cosméticos sdo subdivididos em trés segmentos:
higiene pessoal, perfumaria e cosmético (ELIAS; ISAAC, 2016).

e Cosmético: sao os produtos que tém a finalidade de melhorar a aparéncia e a
manutencdo corporal; entre eles estdo os produtos para tratamento, coloracao e
fixagdo capilar, depilatérios, esmaltes e demais produtos de manicuro e pedicuro,
maquiagens, assim como cremes, fotoprotetores, bronzeadores e log¢des.

e Perfumaria: contempla os produtos cosméticos com o objetivo de corrigir odores
corporais, tais como dguas de colonia, perfumes, extratos e lo¢des pds-barba.

e Higiene pessoal: sdo os produtos de uso didrio que proporcionam a minima limpeza
corporal, entre eles sabonetes, produtos de barbear, shampoo, condicionadores,
talcos, cremes dentais e enxaguantes bucais.

A classificacdo dos ingredientes dos cosméticos, por sua vez, é dada quanto a sua
origem e sdao divididos como inorganicos ou organicos. Pode-se citar os oligoelementos,
como o manganés que atua na formagdao do colageno, como exemplo de ingredientes
inorganicos. Os ingredientes de origem organica podem, ainda, ser divididos em trés
grupos (REBELLO, 2004):

e naturais: sdo ingredientes naturais obtidos por processos de extracdo quimicos e
fisicos;

e semi-sintéticos: sao de origem natural, porém sofreram pequena modificagdao
guimica com a intencdo de aperfeicoar as propriedades cosméticas ou quimicas;

e sintéticos: sao substancias obtidas a partir de sinteses quimicas.

Existem trés grandes conceitos de disciplinas cientificas nesse ramo. A Figura 5
apresenta a relagdo entre cosmecéutico, nutracéutico e nutricosméticos. A disciplina
cientifica cosmecéutica resulta da combinacdo dos cosméticos e farmacos que trazem
beneficios médicos, a nutracéutica resulta da combinagao dos termos nutricdo e farmaco
e a nutricosmética resulta da relacdo entre cosméticos e nutricdo, por isso, podem ser
chamados de pilulas de beleza, cosméticos para uso oral ou também de beleza por dentro
(FARIA-SILVA et al., 2020, p. 22). O conceito de nutricosméticos surgiu ao longo do tempo
e pode ser descrito como o consumo de suplementos ou alimentos para gerar um efeito
positivo para a aparéncia. Os ingredientes derivados de alimentos descartados por padrdes
de qualidade sdo explorados para se obter cosméticos mais sauddveis (PEARSON, 2018).
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Figura 5 — Cosmecéutico vs Nutracéutico vs Nutricosméticos.

NUTRICOSMETICOS
NUTRICAO COSMETICO
NUTRICAO
BELEZA
SAUDE h )
NUTRACEUTICOS 0 COSMECEUTICOS

FARMACO

Fonte: (FARIA-SILVA et al., 2020, p. 22)

Muitos residuos alimentares sdo capazes de trazer beneficios ao corpo humano,
incluindo a pele e, por essa razdo, surgiu esse conceito de nutricosméticos. Frutas e
vegetais, por exemplo, tém variados antioxidantes (LADEMANN et al., 2011). Entre os
nutrientes proveniente dos residuos alimentares estdo: as vitaminas, os minerais, os
aminodacidos e peptideos, os carotenoides, os 6megas e os polifendis. Nutriente, segundo
Jew, 2015, é definido como uma substancia que pode ser absorvida e que produz energia
ou proporciona o crescimento ou o funcionamento apropriado ao corpo, de diversas
formas (JEW et al., 2015).

As vitaminas sdo constituintes que tém um papel importante na saude da pele. Elas
podem ser comumente encontradas em residuos alimentares. A seguir sdo apresentadas
as princiapis vitaminas presentes em residuos alimentares.

A vitamina C (acido L-asbérbico como forma ativa) é um antioxidante hidrofilico e
um potente bioativo anti-idade, capaz de eliminar os radicais livres; previne o
envelhecimento precoce e estimula a biossintese de colageno, suavizando linhas de
expressao e combatendo rugas (JAN TAEYMANS, PETER CLARYS, 2014). Além disso,
€ um potente agente anti-inflamatdrio (PEARSON, 2018). Pode ser encontrada em
pimentdo vermelho e verde cru, laranja, acerola, kiwi, morango e brdcolis
(SOUYOUL; SAUSSY; LUPO, 2018);
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e Avitamina E (a-tocoferol como forma ativa) é uma defesa antioxidante hidrofébica
e é comumente encontrada principalmente em nozes, sementes, vegetais, milho,
soja e margarina (DRAELOS, 2010; JAN TAEYMANS, PETER CLARYS, 2014);

e Avitamina B3 (niacina como forma ativa) atua como antioxidante e é obtida a partir
de carne, ovo, leite, peixe e nozes. Em pesquisa in vitro, atuou como nutriente
antienvelhecimento, pois aumentou a produgdo de colageno, a elasticidade e
reduziu a inflamacdo da derme, camada intermediaria da pele (DRAELOS, 2019; JAN
TAEYMANS, PETER CLARYS, 2014);

e O retinol é uma forma de vitamina A obtida de fontes animais (JAN TAEYMANS,
PETER CLARYS, 2014). Pode ser encontrado em leite, ovos, peixe e dleos de figado
(PEARSON, 2018).

Os seguintes minerais estdo presentes em residuos alimentares com papéis
importantes na funcdo da pele (SOUYOUL; SAUSSY; LUPO, 2018).

e O cobre possui propriedades anti-inflamatdrias e antibacterianas (MANIGLIA et al.,
2012). Ele pode ser encontrado em carne, frutos do mar, nozes, sementes e graos
(SOUYOUL; SAUSSY; LUPO, 2018);

e O zinco é um cofator importante para a atividade e defesa celular e atividade anti-
inflamatdria. Graos integrais, carne vermelha, frutos do mar e cereais tém um alto
teor de zinco (SOUYOUL; SAUSSY; LUPO, 2018);

e O selénio é considerado um mineral necessario e responsavel pela defesa de danos
no DNA e é encontrado em proteinas animais como carne e frutos do mar
(SOUYOUL; SAUSSY; LUPO, 2018).

Os aminodcidos e os peptideos também s3ao nutrientes que podem ser extraidos de
residuos alimentares. Os aminodcidos sdao usados na sintese de proteinas no organismo e,
por isso, sdao indispensaveis para o seu bom funcionamento. A unidao das moléculas de
aminodacido forma os peptideos, que sao bioativos usados em formulagdes cosméticas e
tém solubilidade melhor que os polipeptideos. Os polipeptideos, categoria da qual as
proteinas fazem parte, sao formados por uma longa cadeia de aminoacidos. O colageno é
a proteina estrutural mais abundante do corpo nos seres humanos e esta presente em
todos os tecidos. A sua funcdo é garantir estrutura, firmeza e elasticidade na pele, ossos,
musculos, tenddes e vasos sanguineos. Ao menos, 28 tipos diferentes de colageno ja foram
descobertos (RICARD-BLUM, 2011).

As proteinas bioativas, como colageno, elastina e fibronectina, sdo antienvelhecimento
e interferem no reparo das rugas, no espessamento e no endurecimento da pele, o que
estimula a utilizagdo desses ativos nas formulacdes de cosméticos (PEREZ-SANCHEZ et al.,
2018). Elas também podem auxiliar na sintese de melanina e ajudar na lipdlise (processo
de degradacdo de lipideos que sdo convertidos em acidos graxos e sais), além de outras
propriedades (LINTNER, 2007).

O 4cido hialuronico preenche o espagco em torno das fibras de colageno, sendo
essencial para o antienvelhecimento da pele, mantendo a elasticidade, firmeza e volume
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das camadas da pele e para o aspecto saudavel da pele, uma vez que retém moléculas de
agua (PAPAKONSTANTINOU; ROTH; KARAKIULAKIS, 2012).

Outro grupo de nutrientes presente em residuos alimentares é o formado por
carotenoides; eles sdo obtidos a partir de fontes vegetais e podem estar presentes nos
alimentos que tém coloragdo laranja, vermelho e amarelo (MANIGLIA et al., 2012). As
pessoas que ingerem altas quantidades de carotendides ficam com a aparéncia da pele
mais jovem (LADEMANN et al., 2011). Beta-caroteno, licopeno, luteina e zeaxantina sao
exemplos de carotendides que desempenham uma fotoprotecdo a raios ultravioletas
(ANUNCIATO; DA ROCHA FILHO, 2012). A seguir sdao apresentados mais detalhes sobre
esses compostos.

e O beta-caroteno pode ser encontrado em frutas e vegetais de cor laranja e vegetais
de folhas verdes; ele € um precursor da vitamina A que inibe radicais livres
(MANIGLIA et al., 2012).

e O licopeno estd presente na grande maioria das frutas e legumes de cor vermelha,
como por exemplo o tomate (DRAELOS, 2010) e possui varias fungdes bioativas
(PALOZZA et al., 2011) como efeito anti-inflamatério, antioxidante (HAZEWINDUS
et al., 2012) e atividade fotoprotetora (ASCENSO et al., 2016).

e A luteina e a zeaxantina também sdo bloqueadores de luz azul na pele e
antioxidantes (JUTURU; BOWMAN; DESHPANDE, 2016). A principal fonte desses
carotenoides sdo ovos e vegetais de folhas verdes (SOUYOUL; SAUSSY; LUPO, 2018).

Omegas sao ingredientes que podem reduzir a inflamagdo provocada por radiagao
ultravioleta, favorecem a flexibilidade, o funcionamento e a estrutura das células de
membranas e estdo presentes nos oleos, peixe, nozes e sementes (DRAELOS, 2010;
SOUYOUL; SAUSSY; LUPO, 2018; SZYSZKOWSKA et al., 2014).

Os polifendis tém alta atividade antioxidante e encontram-se principalmente em frutas,
verduras, cereais, chocolate, café, cha e vinho (ANUNCIATO; DA ROCHA FILHO, 2012;
SOUYOUL; SAUSSY; LUPO, 2018). Um polifenol do tempero de acafrdo, a curcumina, tem
atividade antioxidante, anti-inflamatdria (DRAELOS, 2010; PEARSON, 2018) e tem potencial
para diminuir o processo de envelhecimento (SHAILAJA et al., 2017). Outro polifenol
importante sao os polifendis do cha verde, principalmente, as epicatequinas, que sao
capazes de proteger contra a inflamagao induzida por UV-B e diminuir o estresse oxidativo
(KATIYAR, 2003) melhorando as caracteristicas estruturais da pele como rugosidade,
descamacado, elasticidade e densidade (HEINRICH et al., 2011).

O primeiro ponto relevante a ser destacado para justificar a utilizagdo de residuos
alimentares na producdo de cosméticos é o crescimento da geracdo de residuos que ocorre
devido ao aumento na produgao de alimentos; entretanto, estudos estdao sendo realizados
em todo o mundo com a finalidade de criar novas solugdes para reduzir, ou até extinguir,
os passivos ambientais rejeitados pelas agroindustrias de alimentos (ALBURQUERQUE et
al., 2012). Na maioria das agroindustrias, os alimentos sdo descartados devido a padrdes
de qualidade estipulados pela sociedade como ndo consumiveis (MATIAS et al., 2005).
Esses restos alimentares podem ser wusados na alimentacdo de populacbes
economicamente vulneraveis, reduzindo a perda ou em produtos originais, tal como, no
ramo de cosméticos (MELO, 2010). Devido ao fato de os residuos possuirem em sua
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composigao vitaminas, fibras, minerais, e compostos antioxidantes indispensaveis para as
funcdes fisiologicas da pele humana, eles podem melhorar a sintese de colageno (MATIAS
et al., 2005). E necessdrio o conhecimento da composi¢do quimica que compde o residuo
a partir de experimentos cientificos e tecnoldgicos para que os descartes sejam
aproveitados de forma mais eficiente e apresentem maior valor agregado para substituir
produtos quimicos sintéticos ainda usados na industria cosmética (HOFFMANN-RIBANI;
HUBER; RODRIGUEZ-AMAYA, 2009).

Outro ponto relevante é que o beneficio em ingerir produtos de qualidade para manter
um melhor estilo de vida estd ganhando forgca na sociedade devido ao aumento da
expectativa de vida e a crescente preocupag¢ao com a salde, bem-estar e aparéncia fisica
(AFAQ; MUKHTAR, 2006). Devido a esse aumento de interesse dos consumidores, a
preocupacdo com a utilizacdo de uma variedade de principios ativos de diversas plantas,
incluindo vitaminas, aminoacidos, aclcares, enzimas, taninos, acidos de fruta, flavonoides,
glicosideos, dleos essenciais e corantes cresceu nas empresas de cosméticos com a
conscientizagao ética e sécio-ambiental, visando a melhoria dos modelos de processos de
fabricagao, diminuicdo dos impactos ambientais e desenvolvimento de praticas e manejos
sustentaveis nas ultimas décadas (ELIAS; ISAAC, 2016). Essas mudancas de interesse vém
estimulando o mercado a desenvolver ainda mais produtos originais e inovadores que
sirvam as verdadeiras necessidades dos clientes cada vez mais exigentes incentivando as
industrias a aplicarem procedimentos de fabricagdo mais sustentaveis e aprimorando o uso
de insumos naturais (ELIAS; ISAAC, 2016).

O ramo de cosméticos naturais no Brasil apresenta um crescimento médio de,
aproximadamente, 10% ao ano, avaliado no periodo de 2003 a 2008, principalmente, pelo
grande numero de empresas que adotaram o uso intensivo de matérias-primas e produtos
obtidos da biodiversidade brasileira para formula¢des cosméticas. Esse nicho corresponde
a uma poncentagem de 18 a 22% do mercado de cosmético que é uma grande parcela
qguando comparado ao mercado norte-americano, que representa somente 3 a 4%, e o
mercado cosmético europeu, que representa apenas 2 a 3%. A predominante categoria de
produtos cosméticos naturais sao os de cuidados com a pele, ou também chamados de skin
care, que destacam-se como sendo cerca da metade do total percentual, seguidos por
higiene pessoal e cuidados com os cabelos, hair care (GROUP, 2008).

A Figura 6 mostra, segundo a RNP (Rede Nacional de Ensino e Pesquisa), que o Brasil
possui uma representativa biodiversidade, entre 15% e 20%, em relacdo ao mundo (RNP,
2020). O Brasil possui a maior biodiversidade do mundo; ele é responsavel por cerca de
50.000 espécies de vegetais das 250.000 ja conhecidas no planeta e utiliza apenas 2% de
sua diversidade bioldgica em pesquisas cientificas e no ramo comercial, que representa
1.000 espécies. Portanto, o pais representa um promissor mercado e uma elevada
expectativa de descoberta de novos e présperos ativos cosméticos (FARMACEUTICAS,
2005), onde 135 espécies os ativos foram estudados para aplicagdo cosmética até 2020
(RNP, 2020). As frutas, por serem ricas em diferentes nutrientes e compostos antioxidantes,
sdo as principais responsaveis pelas atividades bioldgicas dos produtos cosméticos (MELO,
2010).
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Figura 6 — Cenario brasileiro x mundo
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Fonte: (RNP, 2020)

Subdividiu-se as pesquisas entre descartes provenientes de residuos por padrdes de
gualidade da industria de alimentos, devido a defeitos de formato e estrutura, e descartes
provenientes de residuos por processamentos das industrias, como por exemplo, bagaco,
sementes e cascas. As pesquisas de residuos por padrdes de qualidade da industria de
alimentos serdo apresentadas a seguir.

Segundo Editoriais (2009), as frutas da diversidade Amazonica, como o acai, a copaiba,
0 cupuacu, o buriti, e algumas matérias primas mais exéticas, como a jaca, ja fazem parte
de formulas de produtos cosméticos. A jaca, quando descartada por padrdes de qualidade
na industria de alimentos, pode ser utilizada em produtos cosméticos para o clareamento
de pele (EDITORIAIS, 2009). Outro exemplo de fruta, é a mascara de acafrdo, com volume
considerado de curcumina, que é usada como esfoliante por noivas na india ha varios anos
para reduzir a inflamacdo da pele e para unificar a pigmentacdo da pele (FARIA-SILVA et al.,
2020).

FARIA-SILVA et al. (2020), também apresentam um estudo desenvolvido com extratos
bioativos provenientes de café moido e mostraram que os extratos promovem efeitos
antienvelhecimento inibindo a atividade de elastase e tirosinase do corpo. Os resultados
desse estudo mostram um forte efeito fotoprotetor quando incorporados extratos de
alcachofra nas formula¢des dos cosméticos produzidos (FARIA-SILVA et al., 2020).

A revisdo bibliografica de Taofiq (2016) apresenta as diferentes atividades dos extratos
de cogumelos e dos seus compostos bioativos, que sdo relevantes para formula¢des de
cosméticos; mostra que os seus extratos tém atividade antitirosinase, anti-elastase, anti-
hialuronidase e anticolagenase e também tém potencial antioxidante, antimicrobiano e
anti-inflamatdrio. Podem ajudar a combater o envelhecimento, reduzir a gravidade de
doengas inflamatdrias da pele e disturbios de hiperpigmentagao, tornando-os ingredientes
cosméticos com varias funcdes (TAOFIQ et al., 2016).
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No segundo grupo citado nesse trabalho estao as pesquisas de residuos por
processamentos das industrias, que serdo apresentadas a seguir. As sementes, a casca e 0s
caules das uvas que, em varios estudos, mostra-se que podem ser obtidos durante a
producao do vinho e possuem muitos compostos fendélicos com atividades antioxidantes,
antitumorais, antienvelhecimento, antimicrobiana (BAHARFAR; AZIMI; MOHSENI, 2015) e
anti-inflamatdrias (PEIXOTO et al.,, 2018). Segundo Nichols, 2010, os extratos dessas
sementes apresentam alta capacidade de proteger a pele da radiagdao ultravioleta
(NICHOLS; KATIYAR, 2010).

Segundo FARIA-SILVA et al. (2020), ingredientes do cotidiano tém sido utilizados para
tratamentos de beleza em vdrias receitas simples. Como por exemplo, defende-se que
aplicando por mais ou menos dez minutos uma mascara de desintoxicagao utilizando
apenas iogurte e suco de laranja remove-se células mortas e extingue-se os radicais livres
na pele por causa do retinol existente nesta fruta (FARIA-SILVA et al., 2020).

Segundo MAHATO (2018), subprodutos das industrias de processamento de sucos de
frutas citricas contém acucar soluvel, amido, fibra incluindo celulose, hemicelulose, lignina
e pectina, cinzas, gordura e proteina e muitos compostos bioativos. Os polifendis, os
carotendides e os dleos essenciais sdo considerados os compostos biologicamente mais
ativos nos subprodutos citricos e sdo utilizados em formula¢cbes cosméticas para pele,
cabelo e unhas, lo¢bes antifungicas e antibacterianas, sabonetes, perfumes e produtos de
higiene pessoal. A casca e a polpa dos citricos correspondem a cerca de 60% do peso da
fruta fresca. Esses residuos sdo estimados em mais de 1.590 toneladas em todo o mundo
e representam um problema ambiental, principalmente em paises em desenvolvimento
(MAHATO et al.,, 2018). A figura 7 apresenta os diferentes residuos das principais
variedades de frutas citricas cultivadas comercialmente em todo o mundo.
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Figura 7 — Frutas citricas comercializadas mundialmente e seus residuos
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Fonte: (MAHATO et al., 2018)

Em estudo realizado por Siebecker (2005), mostra que o caldo de osso animal é um dos
Unicos alimentos que contém uma forma biodisponivel de coldgeno. Além dessa
caracteristica, a matriz dssea também é composta por glicosaminoglicanos , sulfato de
condroitina, sulfato de queratina e acido hialurénico (ALLISON SIEBECKER, 2005).

Segundo MARTO et al. (2018), produtos derivados de arroz sdo também comumente
usados em produtos cosméticos, porém, normalmente sdo combinados com outros
ingredientes. Em um estudo recente, a 4gua de arroz apresentou atividade antioxidante e
de inibicdo da elastase o que agrega valor na utilizacdo do liquido para a producao de
cosméticos (MARTO et al., 2018).

Em 2018, o Brasil também se destacou no ramo das sucroalcooleiras por fatores como
clima favoravel e solo fértil. O bagaco de cana-de-aglcar, residuo desse segmento, foi
estudado por JESUS (2018) e apresentou bons resultados de aplicacdo em cosméticos. A
partir da celulose, principio ativo, extraida do bagaco, foi produzido o acetato de celulose,
e posteriormente, utilizado na producdo de cosméticos, como sabonete liquido, locdo
cremosa, shampoo, condicionador e batom vegetal. Esse principio ativo também pode ser
extraido de outras plantas do cerrado brasileiro (JESUS, 2018).

Segundo AGUIAR (2015), o aproveitamento dos residuos da industria de pescado ainda
é pouco explorado no Brasil. Em 2015, cerca de 2% da producdo de dleos e gorduras do
mundo foram de éleo de pescado, o que representou um potencial insumo para industria
cosmética. Do volume total, 70 a 80% foi utilizado na aquicultura e o restante em aplica¢des
industriais como produgdo de alimentos, como margarina e sorvete, e em bens como
cosméticos, detergentes, sabdo, borracha, lubrificantes, tintas e vernizes, tratamento de
couro, entre outros (AGUIAR, 2015). Em outro estudo, desenvolvido por LI (2020), a pele
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do peixe tilapia e a pele de porco, que apresentam o mesmo tipo de colageno, foram
usadas como matéria-prima natural para produzir cosméticos hidratantes. As moléculas de
colageno revelaram-se ricas em grupos hidrofilicos, o que mostrou uma melhor capacidade
de retencdo e absorcdo de umidade que o glicerol e, por isso, grande potencial de aplicacdo
em formulacdes cosméticas (LI et al., 2020).
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3.3. Barreiras do Mercado

Em 2020, estudos produzidos pela academia mostram multiplos compostos derivados
de alimentos com fungao antioxidante, antienvelhecimento, antisséptica e antimicrobiana,
pois existe um crescente mercado voltado ao investimento em produtos benéficos a pele
compostos por uma geragao de ingredientes naturais, alimentares e agro-alimentos
residuais das industrias (FARIA-SILVA et al., 2020). Porém, existem algumas barreiras para
qgue esse mercado cres¢a com mais forga e mais rapidamente. A reutilizagao eficiente e
com baixo custo dos subprodutos industriais para producdo de produtos com valor
agregado no contexto de saude e bem-estar representam um verdadeiro desafio
sustentavel do ponto de vista econémico, tecnolégico e ecoldgico (LADEMANN et al., 2011),
como por exemplo, os residuos citricos que sdao potenciais compostos bioativos e podem
ser extraidos utilizando diferentes técnicas que ndo sdao necessariamente sustentaveis
(MAHATO et al.,, 2018). A abordagem nanotecnolégica de absorcdo e liberacdo dos
ingredientes derivados de alimentos de forma aprimorada na pele ganharam um interesse
especial na drea cosmética, porém existe uma preocupacdo com a penetracdo de
nanomateriais na pele e seu potencial risco para a saude humana que se torna outra
barreira de mercado (MAHATO et al., 2018).

Ainda que as industrias de cosméticos tenham incluido sustentabilidade nas suas agdes
e nos seus produtos nas ultimas décadas ainda existem varios fatores das praticas
sustentaveis que precisam de melhorias para serem aplicadas. A inclusao de ingredientes
naturais nas formulagdes em diversas andlises apresentam potenciais ingredientes
sustentdveis, entretanto necessita uma melhor verificacdo e estudo sobre a funcionalidade
e seguranca de cada um e sobre o seu desempenho conforme a escolha estética dos
clientes (BOM et al., 2019).

Entre as questdes importantes sobre a utilizagdo de insumos a base de residuos
alimentares nas composigdes cosméticas esta a estabilidade desses ingredientes. Alguns
ingredientes sdao estaveis na matriz original do alimento, porém, quando extraidos, podem
ser naturalmente degradados pelo ar ou pela luz (PULLAR; CARR; VISSERS, 2017). Porém
ainda existem poucas pesquisas sobre a permanéncia dos nutrientes ativos a base de
residuos de alimentos em cosméticos (LOHANI et al., 2018). Um exemplo é a curcumina,
polifenol, que, embora tenha sido descrito por diversos estudos relacionados a saude,
ainda ha escassez de informacbes e estudos sobre sua aplicagdo no ramo cosmético
(NAGPAL; SOOD, 2013). Processos de extracdo inovadores também sdo importantes para
a pesquisa conseguir recuperar e manter os nutrientes dos residuos alimentares e podem
solucionar alguns impasses atuais das industrias extrativas, pois eles diminuem o efeito
negativo no meio ambiente e os residuos toxicos (COELHO et al., 2018; RIBEIRO et al., 2013).

Outro tépico que merece atencdo é a auséncia de uma certificacao Unica para produtos
naturais e organicos, o que aumenta a confusdo dos consumidores sobre o assunto. De fato,
possuir uma certificagdo para produtos de higiene pessoal sustentaveis, como produtos
naturais e organicos, ndo significa, necessariamente, que esses produtos sejam
sustentdveis. Natural, organico e verde refere-se aos ingredientes que tém origem agricola
ou auséncia de substancias sintéticas, em oposicdo a sustentavel que considera todos os
possiveis impactos associados ao ciclo de vida do produto. Conforme discutido por BOM et
al. (2009), mesmo que se crie essa certificacdo, ela ainda pode se tornar inatingivel, pois o
conceito de sustentabilidade depende de inimeros fatores de responsabilidade ética,
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social e econdmica. A definigdo para cosmético sustentavel ndao é Unica e universal, mas se
refere a um produto com atributos ambientalmente preferiveis. Embora nao seja possivel
rotular oficialmente um produto cosmético como sustentavel, existem rétulos de comércio
justo, rotulos ecoldgicos e indices de sustentabilidade e responsabilidade social corporativa
gue procuram a se aproximar a classificacdo do que é um cosmético sustentdvel (BOM et
al., 2019).
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4. Consideragoes Finais

Ao fim da extensa pesquisa e de todo conteudo estudado e desenvolvido, vé-se que o
objetivo principal, de verificar as oportunidades e barreiras da utilizagdo de descartes
alimentares na produgao de cosméticos, foi cumprido. Como aprendizado desse trabalho
se pode elencar, através dos inumeros estudos, que o reconhecimento das elevadas taxas
de geragao de residuos agroindustriais, a importancia dos ativos bioldgicos para saude, a
demanda de manutencao da beleza da populacdo e o crescimento emergente do setor de
produtos de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos sao relevantes ao desenvolvimento
de cosméticos elaborados a partir de subprodutos da agroindustria de alimentos.
Conseguiu-se verificar os estudos de casos praticos de matérias primas ja analisadas na
literatura, analisar a sustentabilidade e evidenciar as barreiras existentes e pontos a evoluir,
do uso dos residuos alimentares.

Por outro lado, algumas barreiras ainda se apresentam para que o massivo uso dos
residuos alimentares sejam uma realidade. Analisou-se que, até agora, o foco da
sustentabilidade de ingredientes e produtos na industria cosmética tem sido
principalmente sobre os impactos ambientais, porém as dimensdes sociais e econémicas
também devem ser analisadas; é a dimensao econdmica que possibilita que as empresas
invistam com maior vigor em projetos ambientais e sociais. Com isso torna-se emergente
a prospecgao tecnoldgica e a exploragdao econdmica dos residuos agroindustriais, que
acenam com amplo espectro de uso e que ainda ndo estdao sendo exploradas
comercialmente em todo o seu potencial.

O principal fator para o mercado crescente por matérias-primas de origem natural é a
demanda dos consumidores por produtos que sao mais sauddaveis e ecoldgicos. Para se
alcangar um patamar de formulagao de cosméticos com ingredientes mais sustentaveis, a
industria cosmética deve continuar sua jornada para garantir a funcionalidade de seus
produtos, incorporando ingredientes mais naturais, ndo esquecendo de influenciar no
padrdao de consumo da sociedade, apresentando as multiplas vantagens da
sustentabilidade.

Em relagao ao meio corporativo, pelo fato de haver a possibilidade de transformar
subprodutos alimentares em uma nova fonte nutricional, valiosa economicamente para o
ramo de cosméticos, esse estudo é mais um embasamento tedrico das vantagens de
investimento para promover o interesse, tanto das empresas de alimentos, quanto das
industrias de cosméticos, que serao beneficiadas nesse ramo sustentavel. No campo
mercadoldgico, empresas podem se apropriar das oportunidades apontadas para
desenvolver solugdes e produtos que atendam a essa necessidade.

Ja no aspecto social, tem-se o grande volume de desperdicio por descarte de alimentos
durante a fase de consumo da populacdo, de restaurantes e outros estabelecimentos. Em
contrapartida, pode-se ter o contra fluxo do desperdicio com investimento para geragao
de emprego com esta frente.

Este trabalho também contribui academicamente, avancando o conhecimento em um
tema ainda pouco explorado. Fica aqui, oportunidade de estudos avangando em tal assunto,
uma vez que as universidades tém ajudado a buscar técnicas alternativas de extragao de
ativos, além dos ganhos em conhecimento neste importante campo; porém, ainda existe
limitagdo de publicagdes, nacionais e internacionais. Existem inumeros artigos sobre
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matérias-primas verdes, organicas e naturais, porém, ndo ha informagdes especificas sobre
a real sustentabilidade e desempenho pratico em larga escala destas iniciativas. Essa
limitagdo especifica reduz o numero de matérias-primas apresentadas e discutidas. Ha
ainda muita oportunidade de pesquisa tanto para engenharia e outras areas, como
exemplo de marketing, que podem ter outras abordagens para contribuir com o tema,
guanto para a utilizagao de outros métodos de pesquisa que também podem contribuir,
por exemplo pesquisas qualitativas, com entrevistas em profundidade com empresas do
ramo de cosmeéticos, e quantitativa, com entrevistas aos usudrio para saber mais sobre a
necessidade e interesse de consumo por produtos mais sustentaveis.

Os cosméticos dependem de abordagens mais sustentaveis e, embora uma revolucao
nao acontega da noite para o dia, cada esfor¢o em diregao a sustentabilidade é um grande
passo para um futuro mais sustentavel para as marcas. Assim, agregar valor a subprodutos
ricos em nutrientes essenciais, com apelo de mercado, tem grande importancia para o
desenvolvimento da industria brasileira de farmoquimicos, cosmética e de alimentos. Os
processos para a total utilizacdo dos subprodutos resultantes do processamento de
alimentos em larga escala e de forma viavel devem ser desenvolvidos e otimizados,
contribuindo de forma decisiva resultando em uma produgdo sustentavel e inovadora.
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