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O artigo resulta de uma pesquisa quantitativa que caracterizou os motociclistas, vitimas de acidentes de
transito, internados no Hospital de Pronto-Socorro de Porto Alegre, RS, Brasil, entre junho e agosto de 2002.
A amostra contou com 63 motociclistas: 34% tiveram les6es de membros inferiores, 22% nos membros superio-
res, 18% na cabeca, 9% no quadril, 6% no abddmen, 6% no térax e 5% na coluna; 28%tebay. Existe
uma variedade de modos de ver o acidente de transito, produzidos numa combinag¢éo entre o subjetivo e o0 socio-
cultural. Para ampliar a compreenséo sobre acidentes de transito sdo necessarios estudos qualitativos.

Descritores: Enfermagem. Acidentes de transito. Promocao da saude.

El articulo resulta de una investigacidon cuantitativa que caracterizé a los motociclistas, victimas de
accidentes de transito, internados en el Hospital de Emergen&iartie Alegre, RSBrasil, entre Junio y Agosto
de 2002. El muestreo abarcé 63 motociclistas: 34% tuvieron lesiones en los miembros inferiores, 22% en los
miembrossuperiores, 18% en la cabeza, 9% en las caderas, 6% en el abdomen, 6% en el térax y 5% en la columna;
28% eran ‘motoboys’ (transportadores de personas y paquetes). Hay muchas maneras de enfocar un accidente
de transito y ellas son producto de una combinacion entre el subjetivo y el aspecto soco-cultural. Para aumentar
la comprension sobre accidentes de transito es necesario que se realicen estudios cualitativos.

Descriptores:Enfermeria. Accidentes de transito. Promocién de la salud.
Titulo: Caracterizaciéon de los motociclistas internados en el hospital de emergencia de Porto Alegre.

This article reports part of a quantitative study characterizing motorcyclists, who wietens of traffic
accidents and were treated at the Emergency HospiRdb Alegre, RSBrazil, from June to August 2002. The
sample included 63 motorcyclists: 34% had injuries in the lower limbs, 22% in the upper limbs; 18% in the head,
9% in the hips, 6% in the abdomen, 6% in the thorax, and 5% in the column; 28% out of them were motorcycle
couriers. There are several ways of considering traffic accidents, which are produced by a combination between
subjective and social-cultural points of view. Qualitative studies are needed for further understanding traffic
accidents.

Descriptors:Nursing. Accidents, traffic. Health promotion.
Title: Characterization of motorcyclists admitted in the emergency hospital of Porto Alegre.
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1 INTRODUCAO damente tanto as estatisticas do HPS quando as
do Departamento Nacional de Transito, observou-
Diariamente, € comum a noticia nos meiose, que, de 2001 a 2003, a frota de motocicletas de
de comunicagdo sobre acidentes de transito dPerto Alegre aumentou 10%, enquanto que o indi-
volvendomotociclistas de Porto Alegre. Estes aciee de atendimentos no HPS, neste periodo, por
dentados séo, geralmente, socorridos pelo Servigoidentes de motocicleta, aumentou 81%ais
de Atendimento Mdével de Urgéncia do municipi@lados sugerem que as campanhas e politicas de
de Porto Alegre, Rio Grande do Sul (SAMU) grevencao de acidentes de transito que, nos ulti-
trazidos para ¢lospital de Pronto-Socorro (HPS),mos anos, tém sido postas em pratica por agén-
um doshospitais de referéncjgara o atendimen- cias governamentais e ndo governamentais tém
to ao trauma em Porto Aledre atingidoresultados limitados e que os acidentes de
Trauma, aqui, € entendido como ferimenttransitovém gradtivamente se tornando um pro-
causado por uma forca externa, presente nas ldiema de saude publica de dificil resoldgo
tuagOes deioléncia que incluem, entre outras si-  Vistassob um prisma mais geral, iniciativas
tuacgOes, os acidentes de tran3ito no campo da educacdo para a prevencdo de agra-
O HPS também atende ocorréncias de cidaes asaude via mudanca individual demporta-
des préoximagiue ndo dispdem de atendimento asmento —caracteristica da maioria das campanhas
vitimas de trauma. Quando os acidentados apde prevencao de acidentes de transito — ndo tem
sentam ferimentos graves, ficam internados reddo bem sucedidas. Geralmente propostas ver-
HPS por um periodo minimo de 24 horas. Os déealmente, no sentido da imposi¢&o unilateral de
mais sdo atendidos e liberados para seus domiciiretrizes pardins, meios e publico-alvp estes
lios e encaminhados para uma posterior avaliprojetosutilizam estratégias de educacdo de mas-
cdo ambulatori&®. sa sem considerariafluéncia do contexto social
Além da alta incidéncia de atendimentos a cultural no comportamento das pes&®adra-
motociclistas acidentados nas dependéncias ta todos 0s sujeitos sociais como iguais, massi-
HPS, um outro fato que chama a atencéo dagudeando as mensagens a eles enderecados pare-
les que trabalham no hospital é a diversificac&® ser um equivoco importante. Massificacdo de
de categorias de motociclistas que se envolvemensagensefere-se, aqui, a producdacemuni-
em acidentes. Por exemplo, nem todos os motwacdo de discursos informativos sobre os perigos
ciclistas acidentadopossuem carteira de habili-do transito e formas de auto-cuidado para todos
tacadd. Além disto, alguns samotoboysoutros pedestres e motoristas, caso destes Ultimos, nao
usam a motocicleta como meio de lazer e esporimportando o tipo de veiculo que eles dirigem, se
ou a utilizam, simplesmente, como meio de transdo motociclistas profissionais ou nétg,
porte. Esta diversificacdo parece denotar que ape- Além disto, a promocdo de mudang¢as nos
sar daglistingbes entre os motociclistas e dos seuw®mportamentos individuais precisaria levar em
diferentesinteresses ao dirigirem suas motocicleeonta, antes de tudo, os significados que os com-
tas todos estdo expostos ao risco de acidentepetamentos atitudes das pessoas tém pelas
transitd®. propria®). Conforme enfatizam algumsiticos do
De acordo com dados do ServicoERatis- enfoque individualista da educagcdo em saude, a
tica do HPS, em 1999 o niumero de motociclistgwomoc¢ao danudanca de comportamento do outro
acidentados atendidos neste hospital (internadiesn como pré-requisito o conhecimento deste ou-
nas enfermarias, unidade de tratamento intensivoo e dos elementos sdcio-culturais que influen-
e atendidos nos ambulatérios) foi de 2283; destesam e compdem o comportamento que se quer
429 ficaram internad& Em 2000, este numeromodificar®829), Aceitar este argumento implica o
subiu para 2352; destes, 389 precisaram de meconhecimento dque, idetifi car asvitimas dos
ternacdo. Ou seja, os atendimentos do HPS pamidentes de motocicleta é imprescindivel para
acidentes de motocicleta apresentaram, no totalelaboracdo de propostas no campo da preven-
um aumento de 3% em um &hdstes dados im- ¢do destes acidentes.
pulsionaram o estudo aqui apresentado. No de- Um outro argumento que justifica a relevan-
correr da pesquisa, analisando-se mais profucia da caracteriza¢@o das vitimas de acidentes de
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motocicleta é que isto podera servir de subsidarculandonas vias publicas, ai incluindo as mo-
para oplanejamento e implementacédo dadado tocicleta$). Os acidentes de transito variam sig-
de Enfermagem num hospital de pronto-socorrajficativamenteconforme a idade, o sexo, o tipo de
onde é necessario conhecer o sujeito do cuidagersonalidade e a cultura dos individuos nele en-
e suas necessidades. Tal conhecimento pode paslvidos”. O fenbmeno das altas taxas de aciden-
sibilitar, também, que se criem estratégias pates de transito em geral, e de motocicletas, em
a prevencao de complicagbes decorrentes degpasticular, também tem origem nos estilos de vi-
acidentes. da das sociedades ocidentais contemporéaneas, 0s
Considerando os argumentos descritos aajuais exigem dos individuos rapidez e destreza
ma, este estudo foi desenvolvido com o objetivoara acompanhar as rapidas mudancgas sociais
de caracterizar os motociclistelimas de aciden- e as demandas dapmtalismd&**. Neste cenario,
te de transito internados no HPS de Pédiegre o uso crescente da motocicleta (veiculo veloz e

entre junho e agosto de 2002. com custo acessivel) como meio de trabalho nos
centros urbanos, acrescido de longas jornadas de
2 ACIDENTES DE TRANSITO trabalho e estimulo a alta produtividade através

do rapido deslocamento tem sido fatores facili-

Semelhante a outros paises em desenvoltadores da ocorréncia de acidentes de tr@fsito
mento, o Brasil vive um momento de transi¢cddlém disto, a imprudéncia de alguns motociclis-
epidemiolégicamarcada pela dimuicdo da mor- tas,sobretudo em deslocamentos rapidasbém
talidade por doencas infecciosas e o aumento dem contribuindo para que o numero de vitimas
mortalidade proporcional por doencas crénicaseja alarmant&.

e por causas exterfds As causas externas, que Nos acidentes de motocicleta, a ocorréncia

incluem os acidentes de transito, homicidios, sule um choque desigual entre motos e veiculos de
cidios, afogamentos e outras violéncias, sdo amior porte € bastante frequente. Por outro lado,
maiores responsaveis por internacdes pelo Sk que se considerar que o motociclista ndo tem
temaUnico de Saude (SUS). Elasoduzem cer- a estrutura do veiculo para protegé-lo, absorven-
ca de 120 mil ébitos por ano e deixam sequeld® toda aenergia do impacto e sendo comumente

em outros tantos milhares de pessoas. Em 206jktado adistancié>19. E evidenteportanto, que

0 Ministério da Saude destinou 362 milh@esa para 0s usudrios da motocicleta, o risco de trau-
internacdespor causas externas sendo que 30%a em caso de acidente de transito € maior que
deste total foram gastos na assisténcia as vipara outros motoristas.

mas dos acidentes de tranéfto A maioria dos eventos violentos e dogu-

A violéncia no transito gera e redimensionanatismosndo séo acidentais, ndo datalidades,
processos morbidos com repercussao individuaém falta de sorte, podendo, portanto, ser preve-
e coletiv&). As repercussdes individuais dos acinidos e enfrentad88. E, para que se promova
dentes de transito sdo aquelas que se manifama prevencao eficaz, € necessario aprofundar
tam prioritariamente sobre odividuo e as séais- 0 conhecimento j& existente sobre a cultura e as
coletivas geram impactos sobre a familia, o greondigdes de vida locais. Este conhecimento vai
po de trabalho, o servico de assisténcia a saudaeilitar a compreensdo das atitudes dos moto-
seguridade social, ou seja, repercutem na sociestas, e podera ser usado em programas de ca-
dade como um todt Assim, o fenébmeno da vio- pacitacdo, reabilitacdo e educd®ad comple-
Iéncia no transito afeta de diversas formas a sxidade do problema dos acidentes de transito re-
ciedade, bem como, a estrutura e o funcionamesuer que mdultiplos setores da sociedade colabo-
to do sistema de sad@ieAlém disto, produz um rem com sua andlise e preveri€ao
impacto sobre os indicadores de saude e absor-
ve recursos que poderiam ser direcionados p88aMATERIAL E METODOS
acOes preventivas.

Um dos fatores que contribuem para o ele- A pesquisa desenvolvida foi de cuntpoan-
vado irdice de acidentes de transito no municipititativo. Ossujeitos da pesquisa foram wetoci-
de Porto Alegre € nimero crescente de veiculoBstasque, vitimas de acidentes de tranditoe-
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ram que ficar internados no HPS de Pollegre Concomitante as entrevistas, foram realiza-
de junho a agosto de 2002. A escolha dos mesedids pesquisas no boletim de internagdo tp=a
junho, julho e agosto para proceder a coleta garte do prontuario destes acidentados, com o
dadosfoi em funcéo da necessidade e urgéncia dtuito de identificar o tipo de leséo fisica decor-
se obter informagGes que caracterizassem esteste do acidente de motocicleta.
motociclistasdados que serviriam de subsidio pa- Os pacientes que ndo puderam responder
ra o desenvolvimento da dissertacdo de mestrager ndo terem condigcdes (confusos, em ventilagao
de uma das autoras do presente dftigo opcdo Mmecanicagtc) foram incluidos na pesquisa atra-
por este periodo para o desenvolvimento da pé@S das informacdes constantes no boletim de in-
quisando aconteceu, portanto, em funca@ideum ternacdo. Nenhum dos pacientes convidados re-
tipo desazonalidade na ocorréncia de acidentes g6SOU-se a participar da entrevista.
transitoenvolvendo motociclistas. De acordo com .

informacdes obtidas junto ao Setor de DocumeA-RESULTADOS E DISCUSSAO

tacado e Estatistica do HPS, nao ha indicios de pi-

cos significativos na incidéncia dos acidentes em Foram entrevistados 54 motociclistas inter-
diferentes meses do &hoO periodo de coleta de Nados emenfermarias e coletados dadospmon-
dados foi estabelecido no sentido de atender B0 de 9 pacientes internados na UTI. Todos os
interesses dpesquisa e das pesquisadoras, con§iacientes internados nas enfermariesram con-
derandague o niimero significativo daotociclis- dicbesfisicas dg fornecer as mfprmagﬁes solicita-
tas acidentadosormalmente internados no HPSIas nas entrevistas. Os 9 pacientes que estavam
deveria garantir que, ao longo de trés meses, '8ernados n&JTl, ndo tiveram condicdes dalar.

obtivesse uma amostragem que viesse ao encoi® dados que foram coletados do prontuario des-
tro dos objetivos da investigacéo tes pacientes foram utilizados somente para a ana-

Para a coleta das informagées foram utiIiI-'SG dos tipos de lesdes que os motociclistas aci-

zadas entrevistas individuais com os motociclisqentados sofreram.

tas internados, primeiramente pela precariedade Os gado?s coletad_os gensgr;tmque lr)nqls
dos registros sobre dados pessoais dos acide _metade dos entrevistados ( pea abaixo

dos e informacdes sobre os acidentes em que 3 25 anos, ou seja, que a maioriardotociclis-

envolveram, constantes dos arquivos do HPS.tﬁS amdentadgs era adultoijovem. Os dadgsAmc_Js
. . . . traram, também, que havia uma predominancia
entrevista também foi escolhida porque se supu- . o
o ) . .. masculina na amostra, constituindo 98% dos mo-

nha que a maioria dos acidentados teria dificul-

. ~ tociclistas acidentados que participaram da pes-
dades para escrever devido as suas lesdes.

. . quisa.
iden intern foram Ihi= . .
Os acidentados internados foram esco Dentre os entrevistados, a maioria era sol-

dgs como sujeitos da pesqwszi em fungao. da E@’iro (53%). Este dado pode nos levar a supor que
cilidade deacesso para aalizacdo da entrevista. em algunsasos, talvez seja a faltactempromis-
A identificacdodos motocistas acidentados foi o 0 uma fan’u'lia 0 que faz com que 0s Motoci-

realizada atraves de informagGes verbais e de [§ia5 se arrisquem mais no transito, provocan-
gistros escritos .obtidos junto ao Setor de A(_jmi%r_o ou sofrendo acidentes.p@edominio de jovens
sdo e Enfermarias do HPS. O processo de idenghjeiros e do sexo masculino dentre os motoci-
ficagdo dos motociclistas acidentados internadogisiag que se acidentam, é um dado também en-
foi repetido diariamente durante os trés meses géntrado em outragesquisas desenvolvidas com
duracdo da coleta dos dados. Constatados 0s MQntuito de produzir conhecimento sobre o fend-
tociclistas acidentados, estes foram convidad@seno dos acidentes de transito que envolvem mo-
pelas pesquisadoras a participarem da pesquiggticlistas no pafs-1e)

Os motociclistas que aceitaram participar assi- A profissdo demotoboydestacou-se, tota-
naram o termo de consentimento livre e esclargzando 28% dos motociclistas entrevistados. Os
cido, do qual receberam uma copia. O projeto @rxmais entrevistados possuiam profissdesia-
pesquisa foi aprovado previamente pelo Comiigas, com indices menores de prevaléncia (1 ou
de Etica em Pesquisa do HPS. 2%). Os outrosmotociclistas entrevistadasram:
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prestador de servigos técnicos, vendedor, agsuperficie corpérea toda a energia gerada na
cultor, balconista, eletricista, frentista, porteirogolisdo, seja contra a via publica, seja com os ob-
soldado daBrigada Militar, entre outros. Maio- jetos da mesma ou contra outros veiculos a mo-
ria dos acidentes pode ser caracterizado contw®°%, O grande nimero de vitimas de aciden-
acidente de trabalho, j& que ocorreram no trajetes de transito envolvendo motociclistas se da,
de ida e volta do trabalho ou durante o turno dmossivelmente, pela maior dificuldade de visuali-
mesmo. Pesquisa realizada no ano de 2004 caacao danotocicleta e maior prevaléncia dem-

0 objetivo de conhecer os pontos de vista d@ortamentosnadequados de motociclistas no tran-
motoboyg sobre os riscos do acidente de transsito urbano, em comparacao a outros usuarios da
to, sugere que a urgéncia exigida na profissao dia publica?.

motoboyé um dos principais fatorgmra que es- Quanto a natureza das lesdes sofridas pelos
tes profissionais se arrisquem no transabusan- motociclistas entrevistados, os dados da pesquisa
do da velocidade e realizando manobras impraenfirmam osresultados de outra investiga¢&o
dente§). que identificou as fraturas de membros e quadril

A analise dos dados mostrou que a mai@omo as mais freqlientes nos motociclistas que
porcentagem dos motociclistas acidentados tesnbreviveram a acidentes de transito. Nesta pes-
jornadas prolongadas de trabalho (57% trabalhguisa,34% das lesbes ocorreram mosmbros in-
vam mais que 9 horas diarias). feriores,22% nos membros superiores, 18%or-

No caso especifico dosotobow, as longas reram na cabeca, 9% gaadril, 6% abdémen, 6%
jornadas de trabalho sédo comuns face a remum® térax, 5% naoluna. Estes dados sé@ogortan-
racdo por comissdes. Geralmente, cada entretga na medida em que indicam o alto risco que
corresponde a um determinado valor, de acordaotociclistas, vitnas de acidentes de transito, tém
com a distancia percorrida. Quanto mais horas de passarem por longos periodosreleuperacao
motoboyg trabalham, maior o nimero de comise a possibilidade dgeqglelas no aparelho locomo-
sbes que recebem e maior € a remunefd@do  tor, sem a possibilidade de trabalhar e, muitas ve-

Com relacao a renda média, 42% dos aaes, sem 0 amparo da previdéncia social, no caso
dentados declarou que esta girava em torno deldsque tralalhaminformalmente. Amaioria des-

a 2 salarios minimos e apenas 2% indicaram res individuos tende a encontrar dificuldades fi-
ceber de 7 a 8 salarios minimos. A baixa escolaanceiras, nem sempre, solucionadas, no médio
ridade dos motociclistas acidentados (57% delgsazo.Assim, o problema do acidente dérsito
apenas com nivel fundamental), pode justificar @&volvendo motociclistas, deixa de ser uma ques-
baixas rendas apresentadas. O trabalho remut@s meramentéisica ou bioldgica para se consti-
rado por comissdes, exercido pelos entrevistadtgr em um problema social.

(49%), parece ser uma alternativa para compen-

sar a baixa qualificacéo profissional e o deserB-CONSIDERACOES FINAIS

prego. Segundo os dados coletados, a quilometra-

gempercorrida pelos motoclicistas dentados de- Estapesquisa demonstrou que, a maioria dos
pendia muito da finalidade do uso da motocicletanotociclistasque se acidentam em Porto Alegre
68% percorriam até 100 Kwor dia, utilizando a pertence a cagriamotoboy individuosque usam
motocicleta como meio de transporte, e 0 restaa-motocicleta como instrumento de trabalho. Este
te, 32%, que utilizavam a motocicleta como formdado sugere que a alta incidéncia de acidentes de
de sustento (vendedoresotoboy) percorriam transito envolvendo motociclistas em Porto Ale-
entre 101 e 550 Km por dia. gre tem relagdo com as caracteristicas do traba-

Um dado importante da conta de que 51% o0 dosmotobog. A urgéncia de clientes e patrbes
dos entrevistados ja haviam sofrido mais de fdara receber suas encomendas, aliada a remune-
acidente, rquanto que 8% foram vitimas d&is ragdopor comissdes tem relacdo com umaior
de 10 acidentes. Isto sugere que, pawgtos mo- probabilidade destes profissionais sofrerem um
tociclistas, o risco do acidente de transito ndoatidente de transifd
eventual, ajue significa uma alta probabilidade de =~ Sabe-se que a idade média dos acidenta-
trauma e morte. O motociclista absorve em swbs (adultos jovens, possivelmente inexperientes)
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e sua hixaescolaridade (ensino fundamental) sdoia dos programas de prevencdo de acidéntes

alguns fatores que os excluem do mercado deEnfermagem €, seguidamente, chamada a pla-
trabalho. O ingesso na carreira daotoboy onde nejar eexecutar agdes de promoc¢ao da saude nes-
basta ter uma motocicleta e saber dirigi-la € unta campo. Espera-se que o conhecimento produzi-
opcao de trabalho para estas pessoas, apesaddmo estudo apresentado aqui possa servir de
risco do acidente de trans#o subsidio para o planejamento de a¢bes de preven-

A maioria dos acidentados de motocicletagdo de acidentes de transito envolvendo motoci-
provavelmenteterd sequelas graves decorrentedistas, e direcionar a pratica da enfermagem em
de fraturas e suas complicacdes. H& a possibilidemergéncia, recuperacédo e reabilitacdo dos aci-
de destas sequelas incapacitarem estes aduliestados.
jovens para o trabalho. Sendo assim, devemos
considerar o 6nus social que um acidente de mo- REFERENCIAS
tocicleta gera.
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