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EDUCACAO EM SAUDE A PORTADORES DE ULCERA VARICOSA
ATRAVES DE ATIVIDADES DE GRUPO

Jodo Luis Almeida da SILVA
Marta Julia Marques LOPES

Trata-se do relato das atividades de grupo a portadores de Ulcera varicosa em um servigco de saude de Por-
to Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. A Ulcera varicosa apresenta fatores, além dos bioldgicos, que interferem na
sua cicatrizacdo, nos casos recidivantes e na sua resolucéo efetiva. As atividades propostas objetivaram produ-
zir mudangas de comportamento com o intuito de atingir o autocuidado, suprir necessidades informativas, socia-
lizar integrantes, estimular cooperativismo, buscar soluges conjuntas, agregar espirito interdisciplinar e aprimo-
rar assisténcia. Estruturaram-se dois grupos eu um cronograma tematico. Os resultados demonstraram maior ade-
sdo ao tratamento, mudangas comportamentais, condutas adaptadas e mais efetivas da equipe de saude.

Descritores: Educagdo em satde. Ulcera varicosa. Autocuidado. Conduta de satde.

Se trata del relato de las actividades de grupo a portadores de Ulcera varicosa en un servicio de salud
dePorto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasih Ulcera varicosa presenta factores, ademas de los bioldgicos, que
interfieren en su cicatrizacion, en los casos que reinciden y en su resolucion efectiva. Las actividades pro-
puestas tuvieron el objetivo de producir cambios de comportamiento con la intencién de atingir el autocui-
dado, proveer necesidades informativas, socializar integrantes, estimular cooperativismo, buscar soluciones
conjuntas, agregar espiritu interdisciplinario y perfeccionar el cuidado. Se estructuraron dos grupos y el
cronograma tematico. Los resultados demostraron mayor adhesion al tratamiento, cambios comportamenta-
les, conductas adaptadas y mas efectivas del equipo de salud.

Descriptores:Educacion en salud. Ulcera varicosa. Autocuidado. Conducta de salud.
Titulo: Educacion en salud a portadores de Ulcera varicosa a través de actividades de grupo.

It is a report on the group activities carried out with carriers of varicose ulcer in a health uRibrin
to Alegre, Rio Grande do SuBrazil. The varicose ulcer presents factors, besides the biological ones, which in-
terfere in the cicatrization, in the relapse cases and in its effective resolution. The proposed activities aimed
at producing behavior changes with the intention of achieving self-care, providing information, socializing
the participants, and stimulating cooperation, searching for joint solutions, aggregating interdisciplinary
spirit and improving the care. Two groups have been formed and a thematic schedule established. The results
have showed higher adhesion to the treatment, behavioral changes, and adapted and more effective attitudes
of the health team.

Descriptors:Health education. Varicose ulcer. Self care. Health behavior.
Title: Health education for carriers of varicose ulcer through group activities.
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1 INTRODUCAO grupo desenvolvido na comunidade como uma
ferramenta indispensavel para a ruptura da rela-
O processo patologico das Ulceras varicgdo vertical que, muitas vezes, se estabetatee
sas possui origens distintas, contudo, fundameaprofissional de saude e os sujeitos da sua acao,
talmente, provém de problemas vasculares prpeis permite que esses sujeitos expressem de for-
fundos emgue o aumento cronico da pressan- ma individual e coletiva as suas necessidades e
glinea intraluminal nos membros inferiores desircunstancias de vida que podem influenciar as
forma edilata os vasos tornando ascrovalvas, condi¢cdes de saude que estao vivenci@ndo
no interior desses vasos, incompetentes para o Nesse sentido, em parceria com a equipe de
efetivo retornovenoso, ocasionando estasede- enfermagem do Servico de Saulde, organizou-se
ma persistente. Essa pressdo constante e retamnga proposta de estruturacdo de grupo que fun-
venosodificultado compromete as funcdeslu- cionasse como atividade paralela e complemen-
lares, ocorrendo, entdo, necrose tecidual e ulder ao processo assistencial da equipe multipro-
racdo da pele com éareas de coloragéo enegredidaional. Uma tarefa um tanto desafiadora den-
adjacentes ao leito da ferida, efeito do extravas@e de um Servigo d8aude de Pronto-Atendimento,
mento de ferro das hemacids estruturado nbase do modelo biomédico dten-
A cicatrizagdo das feridas leva muito temedo a saude.
po, ou mesmo anos, para efetivar-se e, caso nédo
sejam adotadas medidas preventivas, hd um BJUSTIFICATIVA E OBJETIVOS DA PRO-
dice de até 70% de recidiVasHa fatores impor- POSTA
tantes que influenciam nessa cicatrizagdo e na
cronicidade das feridas, incluindo problemas co- A atividade degrupo, voltada aos portadores
mo diabetes, hipertensdo, anemia, falta de exerde Ulcera varicosa, justifica-se no fato de opa-
cios fisicos regulares, estado nutricional e repouiduos engrupo produzem modifica¢cbes de com-
so deficitariéV. O tratamento é baseado em curgortamento gartir da reciprocidade de relacdes,
tivos com aplicacdo de produtos variados da linhentrelagamento datos, idéias e sentimentos. Esse
de cuidados com feridas, dependendo das dispmnceito é compartilhado por varios autores que
nibilidades nos servicos de saude. complementam referindo ser o grupo um cenario
Em particular, no Servigo de Saude, que é ude interacdo de diferentes pessoas, conceitos, va-
Pronto-Atendimento na cidade de Porto Alegrdgres e culturas no qual cada ator se diferencia e
gue serviu de base para o desenvolvimento dessereconhece no outro, transforma-se e é agente
trabalho, aassisténcia prestada aos individuos potransformador, em uma dindmica que possibilita
tadores de Ulcera varicosa é considerada de refgtar, escutar, sentir, indagar, refletir e aprender a
réncia para o municipiy tendo em vista a dispo- pensar para superar resisténcias a mudanca e
nibilidade de recursos nado existentes em outrpsomover o autocuidaéfd.
servi¢cos, como a variedade de materiais para cu- De acordo com experiéncias pessoais em
rativos e pessoal qualificado. saude coletiva, observou-se que as atividades com
No entanto, o foco de atencédo é voltado prigrupos desenvolvem também o comprometimen-
cipalmente aabordagens curativas e centradas ria dos individuos com sua saude. O autocuidado e
técnica, tornando-se, muitas vezes, fragmentadmauto-ajuda, integrantes desse compromisso indi-
do cuidadoaos individuos, nado levando em contaidual, promovem melhorias significativas na qua-
outrosaspectos como a compreensao slgeitos lidade devida das pessoas portadorasgdalquer
sobre seu problema de saude, o contexto sockhfermidade, diminuindo os casos recidivantes.
cultural epsicol6gico em que estdo inseridos e que, Por outro lado, é de fundamental importan-
de forma particular, alteram a evolugdo do procesia para o Enfermeiro a compreensao das dinami-
so de cicatrizacao das Ulceras varicosas. As atieas grupais que ocorrem no trabalho coletivo que
dades de grupo, portanto, resgatariam esses @stm dos momentos em que assume seu papel de
pectos englobando a problematica de cada suje@gducaddf), pois assim, consegue incorporar no
envolvido ngprocesso, compartilhando com a idéigrocesso pedagdgico em saude as singularidades
de alguns autores que referenciam o trabalho etos sujeitos envolvidos e as suas préprias com o
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objetivo datransformacéo das praticas e atencate das acdes nos servicos de salde éntreeluz
com maior integralidade. temas geradores de auto-andlise que implicam em
Dessa formaprop6s-se desenvolver ativida-mudanca das praticas através de uma reavalia-
des de gipo no Servico de Saude, visando a troggio dos atos de forma cotidiéfa
de idéias, a socializacdo das situaces de saude A partir desses conceitos pensou-ger@pos-
entre osntegrantes, o estimulo aoaperativismo ta que, inicialmente, estava prevista para ser de-
em grupo, a busca de solu¢des conjuntas a pas#mvolvidacom um grupo de no maximo 10 (dez)
das necessidades apresentadas, a construcaantiEgrantes, jgue o tamanho de um grupo nao po-
espiritointerdisciplinar no trabalho multi-profissio- de exceder certos limites que ponham em risco a
nal ja desenvolvido, o desenvolvimento de educardispensavel preservagdo da comunicacdo e do
cdo permanente em saude com o aprimorando gtacesso dialdégico em que surgirdo os temas ge-
pratica assistencial de enfermagem e da equipEdore$%1% Contudo, a atividade despertou inte-

de saude. resse em varias pessoas e, entao, estruturou-se
mais um grupo para atender essa demanda, com
3 METODOLOGIA DA PROPOSTA encontros quinzenais de cada grupo, intercalados

semanalmente. No entanto, a participagao no gru-
Para alcancar os objetivos, adotou-se a refee ndo dependia apenas do interesse pessoal na
réncia tedrica dofrojetos Assistenciais, adaptaparticipacdo, mas de alguns critérios de incluséo,
cdo da Pesquisa Convergente-Assistencial, qu@dundos das observacles realizadas através da
uma forma de manter ao longo do seu desenv@iratica assistencial no servigo, como: cronicidade
vimento,uma ténue relacdo com a situagddia, no processo de cicatrizacdo das feridas, identifica-
com aintencionalidade de encontrsolucdes para ¢do de problematicas sociais complexas e dificul-
0s problemagncontrados, realizar mudancas e irdades de adesao ao tratamento.
troduzir formas inovadoras no contexto dstudo Na organizacdo do grupo, a coordenacéo foi
com o objetivo de articular a pratica profissionalevezadaentre o autor do presente artigo e a As-
com o conhecimento tedérico-cientifi¢o sistente Social do Servi¢o. A Enfermeira Respon-
Apropriando-se desses pressupostos, buscadvel pelo Servico e a Nutricionista também fize-
se,para desenvolvimento das atividades, o conjuram parte da composicéo e, posteriormente, pro-
to de informagBes do campo grupal que nortefissionais de outradreas agregaram-se a ativida-
vam as problematicas dos sujeitos e que permitle. A segundautora peticipou daconstrucéo das
ram realizar a troca de idéias e de conhecimenthordagens pedagdgicas de trabalho com o gru-
produzir amudanca nos individuos e convergir papo, bem como, constituiu-se como interlocutora en-
ra uma prética assistencial mais efetiva e resolre universidade e Servigo.
tiva. No Servigo de Saude, os usuarios estao ha-
Nessaperspectiva também agregou-se, combituados achegarem muito cedo, pela manha, pa-
referencial para o processo pedagdgico em saa-retirar os boletins de atendimento que séo en-
de, asconsideracdes da educacado popular em saaminhados do guiché ao setor em que realizam-
de que rompe com a verticalidade profissionate curativos, o qual inicia a partir das 08 horas os
usuario, valoriza as trocas interpessoais, iniciagfprocedimentos deurativos e a partir das 09 horas
vasdos sujeitos e, pela abordagdraldgica, bus- o atendimento médico. Ewirtude disso, a ativida-
cam-se a explicacdo e compreensdo do saber ge-de grupo realizou-se no turno da manha das
pular, valorizando-o e estreitando o elo entre @’h30min as 08h30min em um dos consultérios
modo de pensar/viver desses individuos e os serédicos, no decorrer do ano de 2001 e de 2004.
vicos de saud®. Nesse processo, surgem temati-  Os boletins de atendimento dos integrantes
cas deproblenmatizagéooriundas do ctidiano dos dos gruposnos dias de encontro, foram providen-
sujeitos, isto é, os conteldos necessarios dos qu@éios com @atecedéncia para evitar a espera no
se deve artir para desenvolver a agdo educdtiva guiché de atendimento que poderia prejudicar o
Por outro lado, esse didlogo favorece a edandamento da atividade. Apds o encontro, os bo-
cacdo permanente em saude, aqui entendida lietins ja separados, eram encaminhados ao aten-
zendo parte de uma relagdo direta com a realiddimento.
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Durante otrabalho, as informacdes referenbém que seria incorporado na reconstrucdo da
tes aos grupos, foram registradas em diario geatica assistencial.
campo,instrumento de coleta de dados geaemi- Apoés essa introducdo, desenvolveu-se uma
te o registro detalhado das informagfes, observdinamica de grupo em que cada um apresentava
coes e reflexdes surgidas no decorrer da atividadeseu par ao grande grupo. Assim, possibilitou-se
e/ou investigacd®. Sucessivamente, as informa-um inicio de integacdo. Em continuidade, pemn-
¢coes de cada encontro, juntamente com pesquiea-se as expectativas em relacédo a atividade de
bibliogréafica,serviram como apoio ao planejamengrupo. Alguns referiram que esperavam “ficarem
to das proximas atividades. Esse subsidio serdians”, mas ndo sabiam consonseguiriam isso em
de base também para as mudancas na pratjgapo, outros estam apreensivos com medo dos
assistencial do Servigo. “puxdes de orelha’mas mesmo assim interessa-

A participacéo no grupo foi de livreespon- ram-se em partipar. Estasituacdo faz parte do
tanea vontade desvinculada de qualquer forma gdobasico da perda, o qual sugere a adaptacio
coercdo e urtermo deconsentimento livre enfor-  passiva a situagdo de enfermidade e a beneficios
mado foi distribuido e assinado em duas vias peecundarios dmesma ou do medo basico do ata-

cadaparticipante do grupo, bem como, aforma- que que pressupde o temor frente ao desconheci-
cOes coletadas e descritas no relatorio condicige®),

naram-se aprovacdo em Comité de Etica em Pes-  Apriu-se a discussdo para a construcdo de

quisa da Secretaria Municipal de Saude de Pofmaticas que seriam abordadas no decorrer das
Alegre. atividades de grupo e que serviriam de base para
No ano de 2001, desenvolveram-se as ativblompor um cronograma, enfatizando-se que era
dades de grupo, mas em 2002 e 2003 o Servicotggaimente flexivel e passivel de mudancas e alte-
Salde ndo conseguiu manter as atividades p@tdes conforme a necessidade dos participantes
necessidades de pessoal e infra-estrutura. No a&ngs situacdes que se apresentassem.
de 2004, a enfermeira I’eSponSével peIO SerVi(;O Ness&entido’ pediu_se gue 0s integrantes Su-
reiniciou o processo, porém em fun¢ao de mudagerissem assuntos que pensavam ser pertinentes
cas na direcéo geral, outras pessoas se inserifgiiia grem trabalhados ou situacdes a serem en-
no seu posto de trabalho suspendendo os encgantadasTodos opinaram e estruturou-se em con-

tros. junto umrol de tematicas e situacdes dispostas em
. um cronograma.
4 A DINAMICA DOS GRUPOS EM 5 ENCON- Esse primeiro contato possibilitou, também,
TROS gue as angustias, ansiedades e problemas que es-

. o tavam impotunando de indiato cada um, fossem
Na sequénciacom o objetivo de enfocar um expressopara o grupo, enfatizando-se novamente
pouco dadllnamlca grupal desenvolv!da, OptouU-S§ue ali era um espaco para o dialogo aberto na
porrelatarcincoencontros do grupo 1, ilustrando alyy;5ca de solucdes conjuntas.
gumas situacGes e observagdes e 0s suportes ne- g referéncia a esse aspecto, uma das par-

cessarios de enfrentamento. ticipantes,instantes depois da elaboracso do cro-

o nograma deatividades, comecou a dafao e refe-
4.1 Primeiro encontro i

riu:
No primeiro encontro, os profissionais que Meu filho morreu ha pouco temgpo.] é
iriam trabalhar com o grupo apresentaram-se, bem triste perder um filhgS1).
como, foram expostos os objetivos da atividade
consignados nbusca da educacédo esaudefun- Perguntou-se se ela gostaria de conversar a

damentados na pedagogia dialégica em que pagspeito e prontamente concordou. O acolhimen-
te dos sujeitos a problematizagcdo envolvimen- to da situagdo surgiu através da assistente social
to na busca de solugfes eaiternativas, assim os da equipe, com formagédo também em psicologia,
profissionais seriam instrumentos de apoio nesaamesma enfatizou que as perdas na vida sao ine-
busca esofreriam processo de transformacgado tanvitaveis, dizendo:
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Perdem-se os cuidados da infancia, o acorsentar-se por invalidez em decorréncia do pro-
chego no colo, perde-se a mocidade corplema da Ulcera. Enfatizou-se que ela deveria se

0s anos, perdem-se os amores, perdem-gf,dar e o grupo era um apoio para isso. A familia

oportunidades e perdem-se as pessoas A, g ajudava, como ela mesma referia:
mais nos sado queridas, porém devemos

guardar tudo o0 que representaram para [tinha] orgulho de ndo querer pedir nada
nés, isso nao se perdas). (S3).

Encerrou-se a ativatie com essgsensamen- Perguntowse, entdo, se os familiares sabiam

tos e com a integrante sentindo-se reconfortad@. sya problematica e a resposta foi negativa.
Posteriormente, ela foi encaminhada para acofantoy-sefazé-la entender que arfiliando era

panhamento psicol6gico. culpadapelo seyproblema e que ndo poderia vir a
ajuda-la seela ndo os procurasse. Mais tarde, des-
cobriu-se que o beneficio do ganho secundario
o ) nessa situagcdo, em funcdo da doenca, era de ter
Em continuidade ao encontro anterior, busyyém para conversar, a integrante sentia-se so-

cou-se a expressao das expectativas de cada Yiiin, etinha apoio nas outras pessoas que se co-
Dois participantes, em especial, fizeravhserva- moviam com sua situacdo. A relacio com a sua

cOes de form@as‘;ante idividualista, do tlpceu_ €  familian&o era mantida porque esse “ganho secun-
0s outros Concluiu-se, pdanto,que 0grupo ain-  yarig” seria perdido ja que damiliares ndo com-
da estava num processo inicial de construgéo Hﬁctuavam com a vitimizag&o dessa pessoa.

vinculos em que as pessoas sentem-se apenas Co- pnire oglemais, a dificuldade de caminhar foi

mo integrantes, mas ndo como parte de uma Ugiyais citada porque impossibilitava o ir e vir de-

dade grupal. No entanto, 0 grupo demonstrou &5gq 3 dor que sentiam. Porém 0s custos camstr

tar cetrado na tarefa, que € dénido comocom- 556 (passagens de 6nibus) também foi fator apon-

petencia gru.pa[6_'8>. _ tado como importante. Para solucionar msble-
Com o intuito de entender mais sobre estq8aicas individuais, a Assistente Social compro-

pessoas e apreender 0s aspectos sociais € PSiifey-se a averiguar a possibilidade de solicitar

I6gicos envolvidos no processo SaUde'adoeC'meQbosentadori@ara aqueles que ndo possuiam ga-

to, destacou-se que, naquele instante, cada um fgos financeiros fixos, ou ajuda de custo do Esta-

ria uma analise de quais 0s problemas qué Mgj§ em funcso do problema de sadde. A questéo do

afligiam seu dia-a-dia em funcéo Qa L_’chera varicQs,steio datransporte foi encaminhada adydos

sa e fosse exposto gnupo, em continuiade a pro- o njcipais que alegaram conceder isencdo por

blematizacdo da situagdo de satde que Vivencign periodo determinado, mas néo se manifesta-
vam. Apds reflexdo, umategranterelatou que o o 'tormalmente

problema dder de vir ao Servico de Saude diaria- O espago grupal ja havia se tornado o am-

mentetornava-se oneroso. Questionando-se 0 PGjente de motiagio para compartilhar as dificul-

qué, ela disse: dades e buscar alternativas para supera-las, ten-
Eu moro 8zinha, meu filho bebe e ndo vivedo em vista qqe as acoes aprise(rjltavac;n-se cqm
mais comigo; me sustento catando papeHm comprometimento e empenho de todos, esti-
néo tem ninguém pra ajudé_ MeUS parente@ulando a&Jessoas a enCOHtI’aI’em recursos para
ndo querem me ajuda, mas o pastor dddar com as questdes do adoecimento e dos seus

igreja disse que Deus vai me aju@B).  efeitos sobre sua vitta

4.2 O segundo encontro

Essamesma pessoa tornou-se prolixa ao lort.3 O terceiro encontro
go da atividade naquele dia, demonstrando repe-
tidas vezes um sentimento de auto-piedade e in- Nesse dia de atigade, a integracdo no gru-
terferindo, muitawezes, quando outrgmrticipan- po ja era bastante visivel, as pessoas conversa-
tes estavam expressando-se. A principal dificuldasam entre si sobre que fizeram na semansen-
de dela, na verdade, era que ndo conseguiu afiam-se orgulhosas eralatar as ativlades desen-
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volvidas aos outros sujeitos no corredor elgpe- na assisténcia, mas sem as devidas explicacdes.
ra. Nesse contexto, um dos fatores da interacBwmis participantes ainda contribuiramatificando
grupal é a construcdo efetiva do vinculo que vgue o repouso Ihes ajudou muito a aliviar a dor e
além darelacédo sujeito datencao-profissional de que ostijolos embaixo da cama funcionavam na
saude, envolve, na verdade, a interagdo com reslugéo do edema.
demais participantes em um sentimento que im- Apos estas explanagdes, alguns integrantes
plica em aproximacéo, fazer parte de uma unidede grupo encenaram, através de suas experién-
de, identificar-se e isso consolida o grépo cias, como os portadores de Ulcera varicosa de-
Na atividade propostpara o dia, ogitegran- vem manter-se quando necessitazar muito tem-
tes optaram por uma abordagem que envolvg®s em pé, ou seja, direcionando o peso corporal
se aspectos da funcionalidade da circulacao npara apenas um dos membros inferiores, realizan-
membrosinferiores e fatores que levavam ao sudo alternancia em ambos. Isso ajudou a discutir ou-
gimento da (dera \aricosa. Em vitude do conte(- tro aspecto importante, a pressdo sangiinea nos
do a ser abordado estar centrado no carater téeembros inferiores.
nico, aabordagem envolveu linguagem simples e  Quando estamos em pé, parados, o fluxo de
ilustrativa(uso de laminas de retro-projecfigu- sanguegue retorna ao coragao € pidipado pela
ras e modelos comparativos com materi@so acao dagravidade. Ao aainhamos, esta pressao
pedaco de mangueira, liquido colorido, isopodiminui uma vez que exercitamos a musculatura
etc). Amedida que eraaéizado o trabalho, envol- da panturrilha. Nonomento em que sentamos, re-
via-se 0 grupo na participacdo, através de qualdiz um pouco mais e a medida em que realiza-
tionamentos aitilizacdo de exemplos deootidia- mos repouso com as pernas elevadas, a presséo
no a fim de buscar a aprendizagem de fdnmra  sangliinea nos membros inferiores € abredagia
zontal e que problematizasse situacdes reais wvificativamenté2.
venciadas. Finalizamos o encontro avaliando o aprendi-
Os aspectos abordados também envolviarado, asdividas remanescentes e as observacdes
as formas de autocuidado, como o repaligoio, que ogrupo ainda referia. Os participantesata-
ou seja, os profissionais da saude do grupo tanam que os temas eram de relevancia para seus
bém incluiram uma situacdo-problema que erapoblemas de Ulcera varicosa e que a dindmica
autocuichdo partindo das formas que partici- utilizada para aborda-los promoveu o aprendiza-
pantes entendiam ou desenvolviam. Esse repals, pois foi ddorma tranquila, objetiva eom um
so deve ser realizado com os membros inferiodivel de comunicacao que possibilitou o entendi-
res elevados o maximo de tempo possivel acinmaento.
da linha do coracdo — o decubitorsal € a posi¢ao Por outro lado, os membros da equipe con-
mais adequada — pois a for¢a da gravidade auxifaguiram dar-se conta das dificuldades que os
o0 retorno venoso e diminui o edema. Ao repousagiprtadores de Ulcera possuem para manter o “tao
deve-se realizar exercicio passivo que consigdeescrito” repouso, pois envolve além dspectos
em movimentar o dorso dos pés em prohtn- mais praticos, a necessidade que essa pessoa pos-
ter a funcionalidde do musculo dpanturrilhd?.  sui, por exemplo, de trabalhar e sustentar-se, ndo
Um integante auxiliou naxglicacéo ao referir que podendo muitas vezes, realizar um repouso mais
a Auxiliar de Enfermagem que realizavapooce- adequado.
dimento decolocacédo de Bota de Unna o ensinou  Essa aprendizagem é a capacidade do gru-
a pratica do exercicio, simulando ao grupo conmo e de cada integrante em desenvolver condu-
era o procedimento. tas alternativas diante dos obstac@losso leva
Em vista do que foi abordado, o grupani- a capacidade para ndo repetir as mesmas con-
festou-sereferindo que nunca, no periodo todo dedutas, ja que a apropriagdo do conhecimento de-
tratamento (na maioria das vezes, anos), algudimeia uma adaptacao ativa a realidade de forma
havia explicado o desencadeamento das Ulceraais amadurecida. Portanto, tornareedificado-
varicosas de maneira tdo facil, bem como, nda do sujeito e dmeio (grupo). Esta pratiGssis-
sabiam, até entdo, o motivo pelo qual deveriatancial é terapéutica e pedagégica por possibili-
realizar o repouso, téo enfaticamente “prescritqar a ampliagdo da consciéncia sobre a doenca,
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potencializar a capacidade humana de superar di- O mesmo integrante ainda referiu que isso
ficuldades, promover transformacdo da atitude peunca havia acontecido nos 6 (seis) anos em que
rante oprocesso salde-doenca e propiciaren- ele sofria com a Ulcera. Explicou-se, resumidamen-
dizagemmutua e reciproca a medida que quande, que aferida passa por etapas paiaatrizar.

se trabalha uma determinada situacdo ndo € sistas etapas ocorrem em concomitancia e nao
situacao que se modifica, mas também o sujeiton uma ordem.

que, transformado, contribui para modificar a si- Num estagio mais primario, na ferida ha fi-

tuaca®. brina e exsudato, a fibrina ocasiona woklracéo
amarelada e o exsudato € o liquido que esvai da
4.4 O quarto encontro ferida, rico em sais minerais como o potds$io

Nessafase, no Servico de Saude, segunatina,

Retomou-se, no quarto encontro, alguns astilizam-se produtos para retirar 0s excessos de
pectos sobre a fisiologia da Ulcera varicosa, sofibrina que impedem a cicatrizacdo. Num segundo
citando que o grupo relembrasse o que foi tratadeomento, surge o colageno, importante para re-
na reunido anterior. A maioria lembrava detalhaonstruir o tecido, caracterizado por areas com
damente todo o funcionamento de evolucao da flerilho noleito da ferida. Em continuidadsurge a
rida. No entanto, uma das integrantes referiu qgeanulacdo, fase reconstrutiva da cicatrizacao,
a questdo do repouso diario ndo auxiliava na diaracterizada com granulos no leito da ferida e
minuicdo do edema nos membros inferiores.  aspecto avermelha@é.

Quando um obstaculo se repete, tal como Estas explicacbes deram suporte para que
expos a integrante, o grupo deve revisar seus aodos, aodvarem suas feridas, ndo friccionassem
tecedentes histéricos e realiza-se um manejo i@-eito da Ulcera, mesmo que possuisseessiva
trospectivo do temp®, ou seja, com isso reto-fibrina, pois retira o colageno ja formado e/ou
mou-se a explicacdo dos motivos para efetuartecido degranulacdo nas areas adjacentessa
repouso. Descobriu-se, entdo, que a senhora rpeatica da lavagem do leito é realizadato em
lizava repouso de forma inadequada, istar@n- casa quanto no Servigo de Saude. As infec¢des,
tinha-sesentada com as pernas elevadas em &mincipalmente naaso dos portadores décera
gulo de noventa graus. Tomamos como exemphaaricosa,ocorrem com freqiéncia devidocan-
entdo, um cano com agua em que o liquido no itaminacagpelas maos, ao sentirem prurido no cu-
terior mantém-se em estase, 0 mesmo que ocomativo, epor higiene inadequada. O processiec-
comparativamente, ao colocarmos as pernas @mso desenvolvido causa, antes de tuddardos
angulo retqabaixo da linha do coracdo)sangue na cicatrizacdo, sensacao dolorosa e constrangi-
permanecera estatico sem realizar retorno veentos sociais devido ao odor que exala.
noso eficiente. Em vista dessa explicacéo, a inte- A friccdo da ferida causou indaga¢des no
grante entendeu que estava agindo equivocadmtpo, pois Varios participantes referiram que ha-
mente, por isso a pratica do repouso nao surtiea uma Auxiliar de Enfermagem no servi¢o que
efeito na diminuigcdo do edema. “esfregava a feridatio momento do atendimento.

Nesse dia, apds a reflexdo sobre a teméatiiformou-se que a profissional estava equivoca-
trabalhada anteriormente, iniciou-se com os aspeta e que haria umtrabalho desenvolvido com os
tos dacicatrizacdo que estéimtimamentdigados Auxiliares a partirdas experiéncias do grupo, in-
ao emocional, utricional, patolégico €ronoldgi- clusive na medida do possivel a participacao dos
co?. Outro tema gerador quargiu na consticdo mesmosnas atividades. Essa participacdo ndo se
inicial do cronograma de atividades: “como funciodava em funcéo da grande demanda que os mes-
na a cicatrizacdo da ferida?”. mosestao sujeitog]ificultando odesenvolvimen-

Perguntou-se ao grupo se alguém sabia o qiee da educacdo permanente naquele espaco de
era cicatrizacao e se alguma vez a sua Ulceracjéidado.
havia cicatrizado. Um patrticipante referiu: Inferiu-se que a informacé&o obtida no relato

do grupo tornou-se delineadora de adequacdes na
¢ o fechamento da ferid89). pratica assistencidl ou seja, ao se trabalhar em
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outro momento com alguns Auxiliares de Enfereontinuo e séaz apds a cicatrizagdo da ferida de
magem, constatese que estes ndo haviaeali- Ulcera varicosa. Quando a ferida nédo esta cicatri-
zado osCursos de Atalizacdo em Qrativos, ati- zada € irportante 0 uso da meigastica nomem-
vidadeque o Servico de Salde ofergeiodica- bro inferior, que por ventura, ndo esteéingido
mente, ou seja, esses profissionais nem mesipelas feridasEnquanto mantém-se o curativo dia-
conseguiam realizar as atuafidas formais ofere- rio, uma atadura podaricianar comocompressao
cidasquanto menos conseguir reorientar sua préxterna,porém deve ser posta no sentido da ex-
tica por educacdo permanente, conseqiiénciastimidade do pé a base do joélfo
organizacgdo e estrutura da instituicdo. A atitude As cultuas de género influenciam o uso da
dos profissionais, ento, foi de mudanca de condueia elasticauma vez que os homep®ssuem
tas fente a ralizagdo dos curativogxemplo da resisténcia aaso, referindo ser “coisa de mulher”
convergéncia ddrabalho desemlvido no grupo Exemplodisso foi o relato de um integrante que
que ocasinouaprimoramento da pratigssisten- acreditavague a meia deveria ser usada temaa
cial mesmo com dificuldades e limitagdes. a extensdo dmembro inferior e que isso somen-
Em continuidade ao trabalho, solicitou-se ate Ssua esposa podia fazer, pois ia sentiresao
grupo que aqueles que usavam como tratamemnt® travesti. Enfatizaram-se as consequéncias do
a colocacido de Bota de Unna se manifestassgrio uso da meia elastica e que as medidas néo
Esseprocedimento, segundo o fabricante gto- ultrapassam o joelho, ou seja, ndo era como as
duto, é restrito a pessoeam aferida embom es- meias feminias, bem como, as cores sdo em tom
tado de cicatriagdo e serimfeccdo e deveer rea- preto ou marrom. Esse integrante convenceu-se,
lizada a troca da Bota de Unna uma vez por sentdo, a usa-la na perna sadia.
man&. No grupo, esclaceu-seue, mesmo a Bo- O custo da meia elastica também suscitou
ta permanecendo uma semana, f@yderiam a preocupacdes ngrupo, pois € artigo bastante caro
perna”’ comodeclaravam oboatos de outras pes-€ isso dificultava wiso pelos portadores de Ulcera
soas em funcdo de suas condicdes sécio-econémicas.
O esclarecimento foi vélido e ratificado pofComo proposta de solucdo, pensou-se em uma ofi-
um integrante do grupo que havia iniciadwaia- Cina de trabalhos manuais, uma proposta dentro
mentocom Bota de Unna e recuperavarseito das atividades de grupo para gerar renda para a
bem, referindo com entusiasmo: compra das meias e para custear o transporte dia-
rio que foi outro problema anteriormente levantado.
Pessoal, minha Ulcera ja fechou mais um O pessoal empenhou-se, entdo, mesmo an-

bocado esta semang®7). tes de ocorrer a oficina, em produzir trabalhos
_ manuais. Em vista disso, alguns integrantes do
4.5 O quinto encontro grupo comentaram em suas consultas com o Mé-

dico Cirurgido Vascular que estavam realizando

A partir do aprendizado no grupo, constatas confecgéo de materiais. Eonsequiéncia, o Ci-
do nos outros encontros, trabalhou-se a tematigggiso ofereceu-se para participar das ativida-
do uso da meia elastica para esta reunido, abgeés dogrupo em algum momento. Vale referir esse
dagem também indicada como importante pafofissional pois foi uma das pessoas resistentes
os particpantes. Segundo as observagdes da eddiorganizacdo do grupo.
pe do Servico de Saude, 71% dos casogddiva Os trabalhos em sucata construidos pelo gru-
de Ulcera gricosa se deve ao fato do ndso, ou po foram para uma exposicdo de material recicla-
uso incorreto, da meia edfica compressiva apos do desenvolvida no Servico de Sautde para angariar
cicatrizar a ferid@. Isto foi claranente &posto pa- fundos para o grupo de portadores de Ulcera vari-
ra o grupo que questionou qual seria a funcéo dasa, com vistas a compra de meias elasticas.
meia elastica.

Esclareendo a dvida,resgataram-se dan- 4.6 A continuidade do trabalho com o grupo
damentos da fisiogia da circulagéo tratados an-
teriormente, explicado-se que era um meaxter- As atividades do grupo incluiram em abor-
no que auxiliava o retorno venoso e o uso deve skgens posteriores, 0s aspectos nutricionais, as-
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pectos da dor e tratamento medicamentoso, bematizagdo em que todos os agentes envolvi-

aspectos emocionais da cura, a participacdo das no processo grupal colocaram suas avalia-

familia no tratamento e uma avaliacdo geral cogdes e propuseram as novas tematicas a serem

abertura para discussdes e continuidade do gresenvolvidas ngrupo, enfatizando que as proxi-

po, bem como, a continuidade das oficinas de treras prezassem um carapeenos voltado a ques-

balhos manuais. tdes técnicas, que eram importantes, mas que ou-
Os aspectos nutricionais visaram identificairos problemas também deveriam ser trazidos ao

as principais necessidades dos portadores de €mpo grupal para resolugéo e busca de alterna-

cera varicosa em relago a alimentacdo que é fiivas.

damental na cicatrizagdo, buscando alternativas, .

junto com os integrantes do grupo, para adqui® CONSIDERACOES SOBRE AS ATIVIDA-

rem as fontes nutricionais com baixo custo, tendo DES DESENVOLVIDAS

em vista as condicbes socioeconbmicas que

vivenciavam. A abordagem dessas questdes foi O desenvolvimento das atividades de gru-

desenvolvida pela Nutricionista do Servico d@© possibilitou a realizagéo de educagéo em sau-

Saude. de, papel fundamental do Enfermeiro no proces-
Os aspectos da dor e o uso de medicact¥d de cgidadoNos encontros, conseguiu-se traba-.

visaram emancipar o grupo para o controle psicﬁlar muitos aspectos reIaC|onado§ a proble_métl—

l6gico da dor, explicar o mecanismo de acéo da deft due envolve os portadores de _ulcera varicosa.

e 0 uso correto de medicacdes e suas proprie&%@ssa forma, romperam-se barreiras que dificul-

des. Essa abordagem foi realizada por duas BRY2M @ adesao ao tratamento, uma vez que pro-

fermeiras do Servico. As situacBes-problema offlOveram-se mudancas de conduta frente a situa-

ginadas foram vinculadas a aquisigdo de medicg2C de saude-adoecimento pelo desenvolvimento

mentos na rede basica, problema que foi levanfl€ @SPECt0s autbnomos e emancipatorios nos su-
do, mas ndo conseguiu-se resolver jeitos. Também se aprendeu a valorizar e respeitar
’ as experiéncias de cada individuo através da so-

A cura esta vinculada, entre outros aspec€: lizaciodentro d Trat tant
tos, ao emocional de cada individuo que possé/?‘ Izagaodentro de um grupo. Trata-se, portanto,

ansiedades e angustias. Estes problemas for fntm trabaltjtc_) qu de megglou © apoio € a daprendlza-
trabalhados dentro da unidade grupal para quegaeé“’ uma pratica de saude que une o cuidar € o pen-

. ~ . ~ n ransformar jeitosretmepto-
situacdes fossem resolvidas com a cooperagaosélé’ buscando transformar os sujeitosretEpto

. res passivodos cuidados em saude ermatgores
todos. Englobando, em outro momento, a partici: P -
dosresultados, procurando fazer cqoe utilizem-

pacao da familia no tratamento, a qual influencia L
. . icolbaico o8 de suas potencialidades como seres humanos.
nas relacdes interpessoais e no psicologico dos -~
individuos do grupo. A conduta terapéutica foi de- _Tgmpouco,pode—se esquecer que a visao do
senvolvida pela Ass.istente Social, utilizando-se [ofissionalcomo elemento dapoio na cura, e nao
P ’ mo responsavel por ela, influenciou no desen-

sua formagdo em psicologia, € pela equipe de Evrl)'lvimento da conscientiza¢do daslividuos para

fermilro?._ de trabalh i b 0 comprometimento com seu autocuidado e com o
oficina de trabalhos manuais buscava amey;iqado dos outros.

nizar a dificuldade socioecondmica que envolvia 5 aiividade de grupo também estimulou o
oS integrantes dgrupo,seja na agisicao da meia cooperativismo no grupo que é uma forma de
elastica ou no custeio de transporte, objetivayyiar as necessidades comuns e encontrar solu-
também a promover a praxiterapia e auxiliar gses conjuntas frente ao processo social de aco-
autonomia fimnceira, pois muitos dastegrantes  modacio. Esse processo é considerado como um
ndao conseguiam empregos formais em funcéo @gmportamento anulador de mudancas internas
sua sﬂuagao de s_aude. relativas a valores. Um grupo so6 pode ser produti-
Por fim, avaliou-se todo o processo que fajo na medida em que todos déem sua contribui-
desenvolvido nas atividades de grupo discutindgsd®. O papel principal do pécipante é @nvdvi-
a importancia das tedticas, possiveis mudancasmento e compromissmm o trabalhoportanto um
na estrutura e funcionamento e continuidade @¢@upo em que ndo ha participacdo em conjunto
grupo. Para isso realizou-se uma oficina de preerna-se apenas um aglomerado de pessoas.
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A atuacdo com espirito interdisciplinar nas  Mas, mesmo assim, insiste-se que a prati-
tematicas d@rupo e a troca de conhecimentos erca em saude seja ela grupal ou individual deve
tre as diversas areas ocasionaram o aprendizadmlobar,entre outros aspectos, o estudo pias
multiprofissionalque resulta na prestacdo do cuibleméticasque envolvem cadadividuoque pro-
dadomais integral aos sujeitos. iAtencionalida- cura osservicos de salde, compreender e dar voz
de em encontrar solu¢cdes parablemas e intro- a esse sujeito, mesmo que esse servigo seja volta-
duzir oconhecimento como precursor deidan- do ao pronto-atendimento, com base em um mo-
ca, tornou o projeto assistencial em questéo fa¢ielo biologicista ainda hegemonico. A vontade em
litador da interac&o disciplinar, uma vez que prgnudaressdogica deveprevaleceprezando a bus-
curouagregar profissionais de areas coseovico Cca do principio da integralidade e da autonomia
social, psicologia, medicina, nutricdo e enfermdlos sujeitos.
gem com a finalidade de instrumentalizar os indi- R
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