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RESUMO

Este artigo aborda o conceito de educador suficientemente bom. Tal
construgao tedrica parte da releitura winnicottiana dos indicadores
da metodologia IRDI (Indicadores de Risco para o Desenvolvimento
Infantil). Assim, buscar-se-d compreender de que maneiras os educadores
dos bergdrios e maternais auxiliam a dar andamento aos processos do
amadurecimento dos bebés dos quais cuidam, utilizando-se, para isso,
da teoria do amadurecimento proposta pelo psicanalista inglés D. W.
Winnicott. Compreende-se que os profissionais das creches contribuem de
forma importante para a constitui¢ao psiquica dos bebés, pois proporcionam
continuidade aos principais processos desta: integragao, personalizagao e
capacidade para relacionamentos. Nesse sentido, esses educadores, quando
atuando de maneira suficientemente boa, proporcionam continuidade e
supléncia ao papel do cuidador primordial, na maioria das vezes, exercido
pela figura materna. Considerando o potencial constitutivo do fazer dos
educadores de ber¢drios e maternais, evidencia-se a necessidade e a relevancia
de propostas de formagio especializadas para esses profissionais.

Palavras-chave: IRDI. Metodologia IRDI. Creches. Educagio infantil.
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ABSTRACT

This paper addresses the concept of a good enough caregiver. Such
notion is based on the view of IRDI (Clinical Risk Indicators for Child
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Development) methodology indicators according to Winnicott’s approach.
We seek to understand in what ways daycare children caregivers facilitate
the maturational processes of the babies they care for, based on D. W.
Winnicott’s theory of emotional development. It is understood that daycare
centres caregivers play a significant role in the psychic constitution of babies,
considering they provide an extension to processes such as integration,
personalization and socialization. When acting out in a good enough
manner, they help to create a sense of continuity and their role substitutes
that of the babies primordial caregiver, often performed by the mother
figure. Because their work has a potentially constitutive role in children’s
lives, it becomes clear not only that these professionals need specialized
training, but how relevant this training is.

Keywords: IRDI. IRDI methodology. Daycare centres. Early childhood

education. Maturational processes.

RESUMEN

Este articulo intenta abordar el concepto de un educador suficientemente
bueno. Esta nocién se basa en los indicadores de la metodologfa IRDI
(Indicadores de riesgo clinico en el desarrollo infantil) segin propone
Winnicott. Por lo tanto, buscamos comprender de qué manera los
educadores de guarderfas y otros centros de educacién infantil facilitan los
procesos de maduracién de los bebés a los que cuidan, segtin la teorfa del
desarrollo emocional de D. W. Winnicott. Se entiende que los educadores
de guarderfas desempefian un papel importante en la constitucién psiquica
de los bebés ya que proporcionan una extensién de sus procesos tales como
la integracién, la personalizacién y la socializacién. Asi, esos educadores
cuando acttian de manera suficientemente buena, ayudan a crear un sentido
de continuidad y suplencia al papel del cuidador primordial de los bebés,
a menudo realizado por la figura de la madre. Teniendo en cuenta que su
trabajo tiene potencialmente un papel constitutivo en la vida de los nifios,
quedan claras la necesidad y la relevancia de una capacitacion especializada
para estos profesionales.

Palabras clave: IRDI. Metodologfa IRDI. Guarderfas. Educacién infantil.
Teorfa de la maduracién de Winnicott.

1. EDUCADOR SUFICIENTEMENTE BOM: UMA RELEITURA
WINNICOTTIANA DOS INDICADORES DO IRDI

preponderancia da escolha da creche como cuidado alternativo dos bebés
bem como o niimero elevado de horas em que essas criangas passam sob
uidados dos educadores da educagio infantil, s3o aspectos que levantam
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importantes questoes a respeito da fungio desse profissional para a constituigao
psiquica dos bebés dos quais cuidam. Nesse sentido, diferentes estudos tém
abordado esses aspectos, buscando delimitar qual papel o educador desempenha
em relagdo a essas criangas, em seus primeiros meses de vida.

Nesse ambito, o emprego da metodologia IRDI (indicadores de risco
para o desenvolvimento infantil) tem importante espago, pois se constitui
como estratégia para conceder ao professor papel privilegiado na observagao
do desenvolvimento infantil (Kupfer, Bernardino, & Mariotto, 2014). Esse
conjunto de procedimentos, adaptado ao contexto das creches, é baseado no
IRDI, criado, em um primeiro momento, para a avalia¢ao da interagao mae e

bebé em consultas pedidtricas (Kupfer, Rocha, Cavalcanti, Escobar, Fingerman,
2008).

OIRDI, instrumento no qual se baseia a metodologia IRDI, tem embasamento
psicanalitico, composto por 31 indicadores de risco para o desenvolvimento
infantil, que enfocam a relagao entre a mae e o bebé. Esses englobam quatro
diferentes faixas do 0 aos 18 meses de vida, sendo 0-4 meses incompletos, 4-8
meses, 8-12 meses e 12-18 meses. O estudo de validagao dos IRDI contou com
a avaliagao de 727 criangas, divididas em centros pedidtricos de nove cidades
brasileiras (Kupfer ez al., 2009). Objetivou identificar se, efetivamente, os
indicadores tinham a capacidade preditora de risco para o desenvolvimento
infantil.2

Os indicadores atentam para a relagao entre a mie e o bebé, sendo esse um
aspecto inédito do instrumento em relagao as demais avalia¢des utilizadas, cujo
enfoque se d4, em maior parte, na crianga. Assim, a presenga do indicador, na faixa
etdria esperada, demonstra saide, e sua auséncia se caracteriza como evidéncia de
risco para o desenvolvimento (Kupfer ez a/., 2008). O instrumento se baseia em
quatro eixos tedricos principais, os quais partem especialmente das concepgoes
lacanianas sobre a constituigao do sujeito psiquico, sendo eles: estabelecimento
da demanda (ED), suposi¢ao do sujeito (SS), alternincia presenga e auséncia
(AP) e fungdo paterna (FP). A divisio dos eixos é realizada com fins did4ticos,
entretanto, na constitui¢ao psiquica do pequeno sujeito, estes nao se estruturam
de forma separada ou autdnoma. Eles seriam complementares, sendo o trabalho
materno o que atuaria de forma a costurd-los, produzindo a instalacao de um
sujeito psiquico (Kupfer ez al., 2009).

Ampliando as possibilidades de utilizagio do IRDI, um estudo conduzido
por Bernardino e Mariotto (2010) propds um conjunto de intervengoes baseadas

2 De maneira geral, o estudo de validagio demonstrou que o instrumento tem capacidade de prever problemas para o
desenvolvimento. Contudo alguns grupos de indicadores podem ser utilizados para a predigao de risco psiquico. Ver mais em

Kupfer et al., 2009.
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no instrumento, constituindo, assim, a metodologia IRDI. Justifica-se essa
ampliacao por entender-se que as educadoras também exercem papel de agentes
de promog¢io de sadde mental dos bebés (Bernardino, Vaz, Quadros, & Vaz,
2008). A metodologia IRDI divide-se em trés momentos principais: formagao
com os educadores a respeito da constitui¢ao psiquica da crianga, avaliagdo inicial
dos bebés que sao cuidados por esses educadores e acompanhamento semanal
dos educadores e bebés por meio dos IRDI (Ferrari, Silva & Cardoso, 2013).

Partindo do pressuposto anteriormente discutido, de que o educador
contribui para a constitui¢o psiquica das criangas das quais cuida, a escola de
educacao infantil se torna um ambiente de supléncia e continuidade dos cuidados
promovidos no circulo familiar. Assim, a fun¢ao da educagio infantil deve ser
discutida em didlogo com as fungdes desempenhadas pela mae nos primeiros

tempos de vida de seu bebé (Winnicott, 1977).

2. METODO

A metodologia deste artigo constituiu-se em uma leitura pormenorizada dos
indicadores da metodologia IRDI bem como de um estudo a respeito dos eixos
teéricos que fundamentaram sua criagdo. Para isso, foram utilizadas referéncias
como a tese de Pesaro (2009) que, em capitulo especifico, esmitiga cada um dos
eixos do instrumento, vinculando seu contetido aos respectivos indicadores. Em
seguida, estudaram-se profundamente as teorizagoes de Winnicott sobre o inicio
da vida psiquica do bebé, especialmente sobre os movimentos de integracao do
amadurecimento, a fim de propor como os IRDI poderiam ser lidos a partir
de tal teoria. Nesse momento, contou-se com as contribui¢des de Omizzollo
(2017), cujo trabalho jd havia proposto uma interlocugao entre os IRDI e a
teoria de Winnicott.

Corroborando a possibilidade de didlogo entre as duas perspectivas tedricas
em questdo, Winnicott jd evidenciava a importancia da observagio do bebé como
instrumento de pesquisa. Para o autor, a crian¢a pode fornecer importantes pistas
de seu desenvolvimento emocional por meio de seu comportamento, visto que o
bebé ainda ¢ jovem demais para produzir material pela fala (Winnicott, 1993).
Dessa forma, nao pretendemos realizar uma correspondéncia artificial entre as
diferentes perspectivas tedricas, mas sim propor uma ampliacao do escopo do
instrumento e da compreensao de seus indicadores.

Tendo em vista que este artigo busca enfatizar a posi¢ao do educador’ na
constitui¢ao psiquica dos bebés, trabalharemos a contrapartida exigida desse

3 Embora, na rede de educagdo infantil de Porto Alegre, os termos “professora” e “educadora” possam ter conceituagoes distintas,
neste trabalho, eles foram usados como sindnimos. O mesmo vale para as expressoes “creche” e “escola de educagao infantil”.
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profissional no amadurecimento das criangas das quais cuida: sustenta¢io fisica,
da subjetividade para certa objetividade, sobrevivéncia e acolhimento do gesto
reparativo e atividade lddica. Em suma, buscar-se-4 encontrar nos IRDI pistas
de onde se encontram os processos do desenvolvimento e por qual forma o
educador pode contribuir para estes.

A esse respeito, a literatura afirma (Winnicott, 1957) que o educador amplia
q

e suplementa o papel do cuidador primordial. Dessa maneira, compreendemos
que este também auxilia a manter em marcha os mesmos processos acima citados:
integracao, personalizagdo e contato com a realidade externa. Dessa forma,
buscaremos, pela transposi¢ao do conceito de Winnicott de “mae suficientemente
boa™ para um “educador suficientemente bom”, compreender qual seria o papel
desse profissional em sua prética com os bebés, em especifico: de que maneira
pode ajudar a crianga a se manter existindo, garantindo sua continuidade de ser,
de modo a suplementar o ambiente proporcionado pelo cuidador primordial?

3. RESULTADOS E DISCUSSAO: UM EDUCADOR
SUFICIENTEMENTE BOM:?

O conceito de educador suficientemente bom ¢ proposto e descrito por Rosa
(1996) no que diz respeito as fungdes do educador em relagio a sustentagio do
impulso criativo por meio do olhar e da corporeidade desse profissional. Mariotto
(2009) também propde a possibilidade de um investimento suficientemente bom
por parte do educador, este contemplando tanto as atividades instrumentais dos
cuidados cotidianos quanto o acolhimento psiquico do bebé. Nesse sentido, as
tarefas de alimentar, vestir e limpar garantiriam nao somente a sobrevivéncia fisica
da crianga, mas sua emergéncia como ser psiquico. Em termos winnicottianos,
podemos considerar essa emergéncia como a capacidade do bebé de vir a
ser alguém. Esse investimento suficientemente bom teria a caracteristica de
desvencilhamento dos modelos parentais, tornando desnecessdrio que a
educadora aja “como se fosse” a mae, mas tentando reconhecer a importincia de
seu acolhimento legitimo das criangas das quais cuida (Mariotto, 2009).

Ainda que as contribui¢des de Mariotto e Rosa paregam apontar para uma
direcao comum, pretende-se realizar uma ampliagdo de tais ideias a partir da
perspectiva de Winnicott e de uma releitura dos indicadores da metodologia
IRDI. Assim, o conceito de educador suficientemente bom contemplaria: a
sustentagio fisica da experiéncia de ilusao, as vivéncias da transicionalidade,
a capacidade de sobrevivéncia e o acolhimento do gesto reparativo da crianga

4 A mae suficientemente boa ¢ aquela que se adapta sensivelmente as necessidades de seu bebé, mantendo o mundo do bebé tao
simples quanto possivel, protegendo a crianga das coincidéncias que podem exceder sua capacidade de compreensao (Winnicott,

1993).
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por parte do educador. Por fim, buscar-se-d tragar a importincia do brincar na
educa¢do infantil, como um dos resultados dltimos proporcionados por esse
momento em especifico do amadurecimento.

3.1. Sustentagao fisica

O que o bebé necessita em seus primeiros meses de vida é um subsidio para
comegar a existir, dessa forma, as experiéncias ditas de “cuidado” podem ser
muito mais significativas do que as pedagdgicas, distantes da subjetividade
em desenvolvimento da crianga (Mariotto, 2009). Essas experiéncias, quando
a crianga comega a existir, ou habita ainda seu mundo subjetivo, dao-se pelo
dominio fisico. Dessa forma, vao exigir o “algo a mais”, de modo que uma
disponibilidade indisponivel por parte do educador nio ¢ suficiente para incidir
sobre a constitui¢ao psiquica da crianga. O investimento que deve ser feito
em relagio aos bebés precisa partir da capacidade genuina do profissional de
preocupar-se, bem como tolerar que seu corpo possa ser utilizado, possibilitando
o inicio da existéncia para o bebé. Assim, entendemos que o educador pode
ter um lugar nos processos de identificagio primdria e na posterior separagao
que vai ocorrendo do bebé e das figuras de cuidado, em dire¢ao a uma maior
independéncia (Winnicott, 1983).

A ruptura na experiéncia familiar causada pelo ingresso na escola de educagao
infantil acarretaria o “problema psicoldgico” da adaptagido, sendo, nesse exato
ponto, que a professora pode se inserir, objetivando auxiliar essa transi¢ao, de
maneira que essa experiéncia nao se caracterize como uma interrup¢io do vir
a ser da crianca (Winnicott, 1957). Nesse momento, se o amadurecimento
transcorreu bem, a crianga jd é capaz de lidar com as falhas ambientais, desde que
nao sejam demasiadas, entdo a realidade precisa agir de forma a nao ultrapassar
essas capacidades do bebé (Winnicott, 1990).

Compreendemos que, nesse periodo inicial, a educadora deve proporcionar
uma experiéncia de identificagio primdria com a crianga, baseada em sua
prépria identificagio com alguma figura materna. Em resumo: a identificagao
da educadora com uma figura materna de cuidado deve possibilitar que esta, por
sua vez, identifique-se com o bebé, a ponto de poder comparecer por meio de
seu elemento feminino puro,’ assim contribuindo para a constitui¢ao psiquica
da crianca.

5 A teoria winnicottiana da sexualidade propée uma compreensio nio necessariamente libidinal e genital dos conceitos de
elementos femininos e elementos masculinos em sua forma pura. Estes, antes do perfodo da conflitiva edfpica, correspondem
apenas a formas de acesso aos objetos concedidas pelas figuras de cuidado primordial (Loparic, 2005). As experiéncias vinculadas
a0 elemento feminino puro possibilitariam a base da constituigao psiquica, uma identificagao primdria e dependéncia absoluta
em relagdo ao cuidador. A identificagdo por meio do elemento feminino puro exige pouca estrutura mental e fornece uma base
para as possibilidades de ser desde o nascimento (Winnicott, 1975).
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Ao colocar-se nessa posi¢ao, a educadora torna-se mais empdtica em relagao
as necessidades do bebé, sendo capaz de sustentd-lo (hold) em termos fisicos e
psiquicos. O holding seriaaforma pela qual o cuidador primordial acolhe e protege
o bebé, estando também vinculado a uma capacidade empdtica em conseguir
identificar-se com as necessidades da crianga. O segurar nio seria apenas fisico,
mas também a provisao ambiental, o aspecto real do relacionamento cuidador-
crianga que precede a capacidade de “viver com”, existindo como ser separado
(Winnicott, 1983). Essa tendéncia estaria relacionada a uma maior integragio,
permitindo que a crianga se sinta como um individuo e, consequentemente,
maior delimitagao entre os aspectos internos e externos.

Nesse ensejo, em um primeiro momento, ¢ muito importante que o ritmo
natural da crianga domine a cena. Dessa forma, as rotinas de alimentagio, sono,
momentos de interagdo deveriam ser pensadas, nesses primeiros momentos,
a corresponderem aos impulsos do bebé, tornando a escola adaptada as suas
necessidades e nao o contrdrio. Torna-se importante que as educadoras possam
compreender as manifestagoes dos bebés, diferenciando suas necessidades. Esse
aspecto é contemplado pelo IRDI por meio do indicador 1: “Quando a crianca
chora ou grita, a professora sabe o que ela quer”.

Concluimos que, no inicio, é importante que o ritmo natural do bebé possa
ser compreendido pela mie e que ela responda por meio dos cuidados, como
ocorre nas mamadas, por exemplo. O sucesso da experiéncia de alimentagao
estd menos relacionado com a satisfagao da necessidade de alimentar-se e mais
com o estabelecimento de um padrio de comunicagio e intimidade entre o bebé
e a figura primordial de cuidado (Winnicott, 1990). Nesse sentido, pensamos
que as experiéncias orais possam se realizar de forma a contribuirem para o
fortalecimento do ego quando sio realizadas em um contexto que proporciona
uma satisfatdria sustentagao dessa vivéncia. Ir ao encontro da ilusio da crianga,
nesse momento, significa oportunizar uma experiéncia compartilhada, por
exemplo: poder alimentar o bebé quando este sente fome; deixar que possa,
se isso jd for possivel, comer sozinho, bem como ter paciéncia neste processo,
tolerando que essa pode ser uma experiéncia complicada por diferentes fatores.

A alimentagio ¢ uma continuidade do que foi proporcionado pela mae, entao
a educadora deve mostrar amor mediante esses cuidados e estar preparada para
ser recusada (odiada e rejeitada) ou aceita (merecedora de confianga). A aceitagao
da alimentagao como protdtipo das experiéncias da oralidade demonstra a
possibilidade de abertura do bebé em relagao a0 mundo externo. Assim, caso se
fira o impulso criativo nesse momento, essa intrusio pode fazer com que o bebé
se volte para si mesmo ou desenvolva uma existéncia falsa (Winnicott, 1983).
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Por outro lado, quanto maior a integragio egoica, temporal e espacial da
crianga, menor a necessidade de adaptagao por parte do cuidador. Seguindo a
ideia da tendéncia inata para a integracao, espera-se que a adaptagao da crianga ao
ambiente da creche torne-se cada vez mais sélida. Assim o bebé vai se vinculando
ao funcionamento da institui¢ao de acordo com o momento de sua maturidade
emocional. Aqui se torna importante mencionar o indicador de ndmero 6 do
IRDI, esperado na faixa etdria dos 4 aos 8 meses: “A crian¢a comega a adaptar-se
a rotina da creche”. Se presente, este parece estar traduzindo uma boa aceitagao
do ambiente de cuidados alternativos.

A forma pela qual o educador sustenta o bebé ainda propicia maior integragao
temporal, primeiro sentindo a presenca fisica da figura de cuidado e, em
seguida, pelas memdrias que vao se acumulando em relagao a essas experiéncias
(Winnicott, 1975). A continuidade e previsibilidade da sustentagao capacitaria
a crianga a criar expectativas e previsdes do que vird a seguir, por exemplo, em
consequéncia de uma vocalizagao dirigida a profissional da creche. Os indicadores
4 e 8 parecem mimetizar as primeiras experiéncias de integracao temporal no
amadurecimento do bebé: “4) A professora propde algo a crianga e aguarda a sua
reagao’; “8) A crianga solicita a professora e faz um intervalo para aguardar sua
resposta’.

E esperado que, progressivamente, a crianga possa ir realizando “acordos” com
o cuidador, sem que precise se submeter aos ritmos da institui¢ao de educagao
infantil que, nesse momento, representa o mundo objetivo. Observa-se aqui a
capacidade de o bebé conseguir suportar um tempo até que seja atendido, aspecto
que aponta para a retengdo da imagem do cuidador em seu psiquismo. Assim, a
professora nao precisa mais responder imediatamente as suas demandas, pois sua
capacidade de reter memdrias comega a ser possivel.

No que diz respeito a manipulagio do corpo do bebé, o educador deve
disponibilizar seu corpo de forma que as experiéncias de reciprocidade fisica
possam inaugurar a existéncia da crian¢a. Da mesmaforma quea comunicagao mae
e crian¢a dd-se, em um primeiro momento, silenciosamente, o educador precisa
dar continuidade a essa linguagem corporal, respeitando suas manifesta¢oes por
meio do corpo, tanto seu quanto do bebé.

Aqui a maneira como o cuidador manipula o corpo da crianga poderd
facilitar ou nao a consolidac¢ao dos processos de personalizagao, o qual se d4
pela elaboragio bastante primitiva do funcionamento corporal da crianga. A
integragao espacial vai sendo possivel nesse momento também, uma vez que o
corpo se torna a primeira morada do individuo (Winnicott, 1983).
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Entretanto, nas instituicoes de educacao infantil, muitas vezes, o cuidado
acaba sendo organizado em razdo da divisao de tarefas entre as educadoras.
Frequentemente é compreendido que seria fungao da professora a tarefa de educar,
enquanto a auxiliar seria quem se responsabilizaria pelo corpo do bebé. Assim,
seguindo essa crenga bastante difundida nas creches, o handling, em especifico
seria uma tarefa das auxiliares e estagidrias. O dominio do corpo ficaria relegado
a um segundo plano, como um cuidado que, a principio, pode ser realizado por
educadoras que tém menor formagao (Recktenvald, 2018). Contudo, Winnicott
(1990) propde que se a técnica de cuidado infantil é boa, nao importa quem
a estd empregando. Nesse sentido, professora e auxiliar devem tanto cuidar
quanto educar, pois, ao cuidar do corpo, na primeira infincia, educa-se o sujeito
(Mariotto, 2009).

Dada a precocidade dos processos de amadurecimento, nesses primeiros
momentos, a elaboragao imaginativa das fun¢des corpdreas® tem um cardter quase
fisiolégico, muito aproximado ao préprio funcionamento do corpo (Loparic,
2005). A existéncia vai sendo possivel pelos sentidos gestuais e comportamentais
lidos pela professora nas manifestacdes do bebé, em seu surgimento espontineo,
nao ainda vinculados a representagoes.

Ainda que a comunicagao nesses primeiros momentos seja mais relevante na
reciprocidade da experiéncia fisica, espera-se que a professora possa ir aliando os
cuidados a uma fala dirigida especialmente a crianga que estd sendo manejada.
Nesse sentido, Winnicott demonstra que a importincia de falar com os bebés
residiria na forma com a qual o cuidador dirige-se & crianga, mais do que o
préprio conteido do que ¢ dito (Winnicott, 1988). De modo semelhante,
Guerra (2013) destaca a importincia do ritmo na relagao que se estabelece com
o bebé, o qual se expressa também a partir da fala.

Assim, ao direcionar seu discurso de forma a alcangar e “fisgar” o bebé na
interagdo, sao esperadas as presencas dos seguintes indicadores: “2) A professora
fala com a crianga num estilo particularmente dirigido a ela (manhés)”; “5) H4
trocas de olhares entre a crianga e a professora’; “9) A educadora fala com a
crianga dirigindo-lhe pequenas frases”.

A esse respeito, Rosa (1996) evidencia que, apesar de a palavra ser um dos
instrumentos privilegiados da expressio, essa nunca é suficiente por si para abarcar
a gama de comunicagdes presentes no discurso. A fala enunciaria objetivamente
o que ¢ dito, mas as atitudes corporais transbordam e revelam um “como”, que

6 A elaboragdo imaginativa das fun¢es corpéreas diz respeito a capacidade de o bebé elaborar o funcionamento de suas partes do
corpo, tornando-as elementos de sua experiéncia. Dessa forma, as manifestagoes somdticas vao progressivamente adquirindo
sentido, por meio de uma rudimentar catalogagio e organizagdo das experiéncias instintuais. O resultado desse processo ¢ a
experiéncia de ego, 0 ego corpéreo, que, ao longo do amadurecimento, torna-se uma fonte ativa de experiéncia pessoal, um si
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acaba nio podendo ser escondido. Nesse sentido, a gestualidade, o tom de voz e
a expressao no olhar formam um conjunto que tende a ser apreendido pelo bebé
como o estilo de cada educador, sendo muito mais relevante para a constitui¢ao
psiquica do que aquilo que ¢ transmitido por palavras, pelo discurso. Assim,
podemos pensar que o bebé vai experienciar e introjetar o modo como foi
sustentado, no o conteddo do que foi dito a seu respeito (Winnicott, 1988).

Sendo esses trés indicadores supracitados pertencentes ao eixo suposi¢ao do
sujeito no instrumento IRDI original, pensa-se que a voz (e o olhar) antecipem
na crianca alguém que ainda nao estd ali, mas precisa ser imaginado para comegar
a existir (Pesaro, 2010). Contudo, ao propor uma releitura winnicottiana desse
processo, ¢ necessério distinguir o que Lacan e Winnicott compreendem como
a fungio do cuidador primordial nesse sentido.

A suposi¢ao do sujeito requer que o cuidador adicione elementos de seu
préprio imagindrio ao que vai sendo antecipado a respeito de certo bebé (Laznik,
2000). Entretanto, para Winnicott, a sensibilidade exacerbada em rela¢ao ao
bebé, propiciada pela preocupagio materna primdria, permite a identificagao
do que a crianga necessita no momento, sem a suposicao de “algo a mais”. Fica
evidenciada a importincia do bebé comparecendo espontaneamente e podendo
ser acolhido em razao disso. Por esse motivo, Winnicott propde que o olhar do
cuidador primordial seja um espelho: o bebé precisa enxergar a si préprio e, caso
enxergue o cuidador, sua tarefa de reunir-se torna-se imensamente dificultada. O
olhar ¢ contemplado pelo indicador de nimero 5, citado anteriormente, e pelo
indicador 11 na faixa etdria seguinte: “5) Hd trocas de olhares entre a crianga e a
professora”; “11) A crianga procura ativamente o olhar da professora”.

Moratti e Lima (2014) demonstram a importincia da reunido dos pedagos
do corpo do bebé pelas educadoras da educagio infantil, tanto pelos bragos
quanto pelo olhar dessas profissionais. Bebés que nao sio olhados (e nio tém sua
imagem refletida de volta) nao terdo seu corpo reunido e poderdo experimentar
sentimentos de desmembramento ou falta de sentido (Moratti, & Lima, 2014).

Até aqui, a fun¢io da educadora parece contribuir mais para a capacidade de
o bebé ser alguém do que em termos de enriquecimentos a um sujeito que j4
tem a capacidade de existir. Pode-se pensar que, nesse momento, a educadora
deva subsidiar a possibilidade da crianga de ser, sustentando sua existéncia nos
termos discutidos. Os cuidados vao sendo inscritos como psiquicos, mediante
0 contato corpo a corpo, o olhar e a fala. Essa sustenta¢io, em supléncia ao que
foi fornecido pela mae, origina um espago em que o bebé pode comegar a ser ele
mesmo.
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Pensamos que essas consideragdes auxiliem na desmistificagao de alguns tabus
presentes na educagio, aqui, em especifico, a crenca de algumas profissionais de
que nao devem “dar muito colo” as criangas, em razao de nao as mal acostumar.
Parece importante ressaltar que, nesses momentos, ainda nao existe um ego
consolidado para que a aten¢io recebida possa ser compreendida como um
mimo: até se estabelecer como alguém, a crianga precisa ser reunida, tocada,
afagada e investida. Esta se torna uma questdo, em certo ponto, de “vida ou
morte” psiquica, da possibilidade de existir ou continuar presa em um estado
reativo de nio integra¢ao e nao ser.

Essa posi¢ao resistente ao afeto e cuidados pode ser compreendida em termos
do que Safra (2009) denomina um eclipse do feminino, no momento histérico
atual. Aqui o autor se refere ao feminino como o elemento feminino puro, aquele
que, no comego da vida, permite o vir a ser do ser humano. Em contrapartida,
estarfamos testemunhando, nos dias atuais, uma hipertrofia do masculino
e do fazer, traduzido por uma postura mecanizada de repetir procedimentos
padronizados, sem espaco para a subjetividade e espontaneidade. Seguindo
essa tendéncia, as experiéncias vividas nos contextos de educa¢io infantil da
atualidade acabam nio proporcionando momentos de quietude, continéncia e
receptividade, trazendo prejuizos para o ezhos humano (Safra, 2009).

3.2. Da subjetividade para certa objetividade

Se a educadora agiu até esse momento subsidiando o inicio da existéncia do
bebé por meio da sustentagio e possibilidade de experiéncia com o elemento
feminino puro, sua tarefa em seguida se reveste de algumas complicagoes.
Quando a crianga jé estd um pouco mais integrada, a tarefa principal da
educadora se torna propiciar a experiéncia do elemento masculino, ou seja, o
acesso a realidade (Safra, 2009). As experiéncias de sustenta¢ao do elemento
feminino puro consolidaram o “ser” da crianga; agora, sendo alguém, ela pode
“fazer” coisas. Aqui o bebé se lanca em dire¢io ao mundo, na esperanca do
encontro com o objeto necessitado (Loparic, 2005).

A experiéncia de ilusao inaugura esse processo que culmina na capacidade
da criagdo, por parte do bebé, do objeto sem o uso de uma representagiao
preexistente (Safra, 2009). Por exceléncia, as primeiras mamadas seriam o
protétipo da experiéncia de ilusao bem como as memdrias sensoriais a essas
vinculadas (Winnicott, 1975). Pensamos que seja impossivel a professora
reproduzir a experiéncia da mamada de forma totalmente fiel, porém deve seguir
proporcionando um gquantum de ilusio em seu modo de relacionar-se com
os bebés. Como exemplificado a respeito da sustentagao, uma amamentagao
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satisfatdria através da mamadeira ou a adaptagao da rotina aos ritmos das criangas
podem mimetizar certa experiéncia de ilusao por parte do ambiente da educagao
infantil.

Contudo, a ilusdo precisa ir gradativamente sendo deixada de lado, por meio
das vivéncias do elemento masculino que vao proporcionando uma objetificagao
da realidade. Aqui, Loparic (2005) aponta para a radicalidade e a importincia
desse momento do amadurecimento do bebé: mesmo que de forma progressiva,
as vivéncias vao sofrendo uma total transformagao, que passam de uma concepgao
subjetiva para a objetividade. Agora a tarefa da educadora ¢ ir desiludindo o
bebé, gradativamente. A percep¢ao do mundo externo vai tornando o bebé apto
a agir sobre esse mundo que estd sendo descoberto, existindo espontaneamente
e, por isso, agindo nessa realidade a qual passa a habitar.

Os indicadores que agora surgem (na faixa etdria dos 4 aos 8 meses de vida do
bebé) sio pertencentes ao eixo do estabelecimento da demanda. Uma possivel
leitura winnicottiana desse conceito poderia ser a aquisigao da capacidade para se
relacionar. Nesse sentido, os indicadores parecem mostrar o direcionamento da
crianga em rela¢io ao educador e s demais pessoas préximas: “7) A crianca utiliza
sinais diferentes para expressar suas diferentes necessidades”; “10) A crianca reage
(sorri, vocaliza) quando a professora ou outra pessoa estd se dirigindo a ela”; “12)
A professora dd suporte as iniciativas da crianga sem poupar-lhe o esfor¢o”; “13)
A crianga pede a ajuda de outra pessoa sem ficar passiva’.

Na escola, idealmente, existiriam oportunidades para o trinsito livre entre
o sonho e o real em brincadeiras que empregam histérias, desenhos e musica,
fomentando as experiéncias de transicionalidade. O valor concedido a primeira
possessao nao eu vai espalhando-se para outros objetos. Dessa forma, na faixa
etdria dos 8 aos 12 meses, é esperado que os seguintes indicadores estejam
presentes: “19.a) A crianga possui objetos prediletos de casa’; “19.b) A crianca
possui objetos prediletos na creche”.

Esses indicadores demonstram que a crianga j4 pode desprender-se da figura
de cuidado primordial, utilizando o polegar ou os objetos transicionais, de forma
a satisfazé-la instintualmente e representar a mae ou educadora, protegendo-se
das ansiedades inimagindveis. Na auséncia de objetos preferidos, é possivel que
a mie ou a educadora ainda tenha uma importincia muito grande como figura
real, ainda nao podendo ser representadas por outros meios.

Assim, quando as satisfagdes instintuais se encontram mais organizadas, a
busca pelo objeto torna-se importante em razao da afetividade e nao mais apenas
pelas necessidades bioldgicas. Interagir agora traz prazer ao bebé, sendo que este
se torna capaz de reagir positiva ou negativamente a algo, por encontrar-se mais
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integrado e podendo viver as experiéncias de modo criativo, em consonincia
com seu “ser”. Ilustra essas conquistas a presenga dos seguintes indicadores: “15)
Durante os cuidados corporais, a crianga busca ativamente jogos e brincadeiras
amorosas com a professora”; “16) A crianga demonstra gostar ou nao de alguma
coisa’; “18) A crianga estranha pessoas desconhecidas para ela’; “20) A crianca
faz gracinhas”.

Na ultima faixa etdria abordada pelo IRDI (dos 12 aos 18 meses), a maior
independéncia trazida pelos processos de objetificagio pode ser traduzida através
dos seguintes indicadores: “23) A professora alterna momentos coletivos com
momentos de dedicagio exclusiva a crianga”; “24) A crianga suporta bem as breves
auséncias da professora e reage as auséncias prolongadas”; “26) A professora ji
nio se sente mais obrigada a satisfazer tudo que a crianga pede”.

3.3. Sobrevivéncia

Winnicott entende que a agressividade faz parte do impulso primitivo
primdrio do bebé (Winnicott, 1993). Dessa forma, seria equivocado interpretar
algumas das manifesta¢bes orais ou de motilidade do bebé como decorrentes de
sentimentos de édio. A agressividade nesse inicio ¢, inclusive, uma das formas
pelas quais a crianga pode somaticamente comegar a perceber o mundo externo.

Na relagio do bebé com a maie, foram estimulados na crianga o amor e o
édio. Se a mae pdde sobreviver a esses ataques, a crianga passa a poder reunir o
bom e 0 mau, originando o sentimento de culpa. A escola, portanto, deve seguir
proporcionando a capacidade de reparagio por meio da estabilidade de seu
pessoal, de sua capacidade de nao “revidar” a agressdo da crianga, e da provisao
de brincadeiras que habilitem a crianga a descobrir modos de enfrentar a culpa
oriunda dos impulsos agressivos e destrutivos (Ribeiro, 2008).

A professora constitui o objeto de uma relagio pessoal nio materna, deve
reconhecer que nao é uma pessoa “vulgar” ou sem importincia para o bebé.
Nesse sentido, deve poder compreender que, nos primeiros momentos, serd
dificil para a crianga conseguir aceitar que dé atengao aos coleguinhas (Winnicott,
1957). E s6 gradualmente, quando o bebé comega a construir um ambiente
interno satisfatdrio, que aceitard ceder sua atengao para outras criancas sem ficar
preocupada (Winnicott, 1983). Nesse momento, torna-se possivel dividir sua
atengao com os demais alunos, aspecto que ¢ ilustrado, nos contextos de sadde,
pelo indicador 23: “A professora alterna momentos coletivos com momentos de
dedicacao exclusiva a crianca”.
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Nesse sentido, Winnicott também propde a necessidade de, apéds momentos
de maior integragio do ego do bebé, as educadoras poderem proporcionar
atividades em que a agressividade possa ser utilizada de forma a contribuir para
o desenvolvimento (Rodman, 1990). Aqui ¢ importante que possam conhecer
um pouco da histdria de cada bebé, podendo pensar as formas de manejo mais
apropriadas a cada caso: se a crianga precisa de atividades de descarga direta
de impulso, quando a raiva é acentuada, ou auxilio em relagdo a reparago e
restitui¢do, nos casos em que as fantasias de édio e destrui¢ao sio muito intensas
(Winnicott, 1983).

Sendo vitimas de suas emogdes muito fortes ainda em elaboragao, a professora
também pode auxiliar o bebé exercendo controle e orientagao caso as criangas
coloquem a si ou aos colegas em algum tipo (Ribeiro, 2008). Isso implica que
essas profissionais possam estar preparadas para stbitas e dramdticas mudangas
no comportamento, em razao de possiveis momentos de maior dependéncia,
confusdo entre o certo e errado, fato e fantasia, e propriedade pessoal e o que ¢é
pertencente aos outros (Winnicott, 1957). Nesse sentido, deve ser tolerante para
lidar com essas situagoes. Essas questdes sao ilustradas pelos indicadores: “30)
O professor coloca pequenas regras de comportamento para a crianga’; “31) A
crianga diferencia objetos préprios dos da professora”.

Nesse momento, a crianga tem uma ampla capacidade de modificar a realidade
interna ou fantasia profunda por meio da realidade externa (Winnicott, 1983).
Assim, a sobrevivéncia da professora como figura real permite que as fantasias
internas possam ser postas a prova, reduzindo as ansiedades persecutdrias
relacionadas com a destrui¢ao imaginada do objeto.

3.4. Acolhimento do gesto reparativo e atividade lddica

Quando a mie ou o cuidador recebe o gesto reparador da crianga, o bebé
se torna livre para o amor instintivo. Winnicott (1983) propde que a crianga
passaria a reconhecer e integrar os aspectos agressivos presentes no amor
instintivo e as fantasias associadas, o que tornaria a vida instintual mais livre e os
relacionamentos mais espontineos, pois j4 no se encontrariam mais ameagados
pelas exigéncias provindas do id. Por esse motivo, se o gesto se depara com o vazio,
da mesma forma que o corpo em queda para o elemento feminino (na auséncia
de sustentagio), também s3o despertadas agonias, pois a agao perde-se por nao
encontrar um correspondente humano que a reconhega (Safra, 2009). A culpa se
torna insuportdvel, invalidando a reparagao, que passa a ser substituida por formas
primitivas de ansiedade como o splitting e a desintegragao (Winnicott, 1983). O
mundo interno se torna cindido, habitado por experiéncias essencialmente mds,
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evitando que o bebé possa atingir estados de tranquilidade (Winnicott, 1990).

Sendo a reparagdo a base do brincar e trabalhar construtivo, a auséncia de
um ambiente préximo e acolhedor do gesto reparativo também pode dificultar
a capacidade para brincar e trabalhar construtivamente (Winnicott, 1990). Nos
contextos de educacao infantil, o papel do educador no que diz respeito ao brincar
¢ bastante ativo, pois qualquer atividade significante para o desenvolvimento da
crianga estd relacionada ao brincar: alimentagao, digestao, entre outras (Mariotto,

2009).

Pode ser dificil compreender que um bebé j4 tenha a capacidade para brincar,
pois sua criatividade e habilidade lidica ainda se encontra em desenvolvimento.
Nesse sentido, espera-se que o educador possa estar atento a linguagem das
brincadeiras, na tentativa de compreender as diferentes manifestages da
crianga que so expressas pelo brincar (Winnicott, 1957), mas sem “aniquilar” o
impulso criativo, estando junto e auxiliando, proporcionando espago para que a
espontaneidade possa surgir.

Winnicott demonstra que a capacidade de a crianga brincar evolui
paralelamente aos processos do amadurecimento de cada individuo. Em um
primeiro momento, a crian¢a brinca com o corpo de seu cuidador, quando
esse se apresenta de forma a corresponder 2 ilusio de criagao onipotente do
bebé (Winnicott, 1975). Nesse momento, ainda nio existe uma separagao nao
eu, sendo que a mae ora é percebida pelo bebé subjetivamente, ora como ela
realmente é.

Posteriormente, pelas progressivas experiéncias de transicionalidade, a crianga
passa a ser capaz de usufruir e brincar no espaco de ilusao (Winnicott, 1975).
A confianga na mae origina um playground intermedidrio, que comporta o
interjogo do que ¢ subjetivamente criado (e, por isso, controlado) e o que existe
realmente, no mundo externo: elementos essenciais da brincadeira. Isso permite
que a crianga nao necessite mais do corpo do cuidador, encontrando conforto
e seguranca por meio da sustentagdo concedida pelo olhar da profissional
(Winnicott, 1983). Esses aspectos sao ilustrados pelos indicadores 25 2 ¢ b,
correspondentes a faixa etdria dos 12 aos 18 meses do bebé: “25.a) A crianca

»

interessa-se pelo corpo da professora”; “25.b) A professora oferece brinquedos
como alternativa para o interesse da crianga por seu corpo’.

A maior independéncia torna a atividade lidica mais complexa. Caso participe
da brincadeira, a educadora deve refletir o que ocorre no lddico do individuo
que brinca, sem adicionar elementos, em um primeiro momento. Na sequéncia,
o bebé passa a ser capaz de brincar sozinho e, por fim, com outras criangas, jd
aceitando incrementos de seus pares ou cuidadores no brincar.
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A educadora deve poder traduzir em palavras as agoes do bebé, espelhando
0 que ocorre no brincar, permitindo, assim, a simboliza¢ao e a encenagao
das diferentes representagdes e versdes da realidade e de si mesmo da crianga.
As atividades de aprender, investigar e desejar que surgem mais adiante no
amadurecimento sauddvel s3o resultado desse brincar primitivo, e permitem que
a crianga também adquira o conhecimento por meio do lidico e nao somente

pelo viés pedagégico (Ribeiro, 2008).

Dada a precariedade do interjogo préprio do periodo do amadurecimento
da crianga entre a percepgao subjetiva e objetiva da realidade do brincar, as
atividades lddicas devem ainda possibilitar que a crianca possa exercer certo
controle mdgico nesses momentos (Ribeiro, 2008). O bebé, nesses primeiros
anos, vive no limite radical entre a fantasia e a realidade. Por esse motivo, os
educadores s3ao convidados a adentrar um mundo de histdrias, contos e viagens
imagindrias. O interesse na realidade vai se construindo aos poucos, e deve ser
propiciado um ambiente que permita que a crianga possa ir conhecendo todos
os aspectos do mundo e ampliando suas experiéncias com a dose de ilusao
necessdria: “Tratando o adulto de nio estragd-la antes do tempo da crianga’

(Ribeiro, 2008, p. 171).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta redescri¢ao tedrica demonstrou a possibilidade de interlocugao entre os
IRDI eateoriawinnicottiana do amadurecimento, resguardadas as especificidades
dos conceitos que embasam o referido instrumento. Esse percurso tedrico permitiu
o embasamento do conceito de “educador suficientemente bom”, ou seja, o que
se espera da prética adequada de um educador de bebés do maternal e bergdrio.
A presenca de um ambiente suficientemente bom na educacio infantil pressupoe
a continuidade das funges exercidas pela mae, quando o bebé é muito pequeno.
Dessa forma, o educador segue proporcionando as experiéncias de integragao
egoica, temporal e espacial, personalizagio e apresentagdo da realidade externa
aos bebés.

Este trabalho evidencia a necessidade de o educador implicar-se genuinamente
em seus cuidados, pois estes nao representam apenas a satisfagao de necessidades
biolégicas, mas sim inscri¢des psiquicas que contribuem para o processo de
amadurecimento das criangas. Aspectos como confiabilidade, previsibilidade e
sustentago sao decisivos nos primeiros tempos, demandando uma adaptagao
afinada do educador com as necessidades dos bebés. Progressivamente, os
profissionais passam a ter a fun¢ao de apresentar a realidade externa as criangas,
por meio de vivéncias de transicionalidade. Mais tarde, o educador deve aceitar
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e acolher o gesto reparativo do bebé, subsidiando a atividade lddica que passa a
ser a base de toda a atividade cultural posterior.

Nesse sentido, a metodologia IRDI potencializa e sublinha a for¢a do ato
educativo como promotor da saide mental nos primeiros anos de vida do
bebé. Dessa forma, este trabalho reitera a importincia dos educadores para a
constitui¢ao psiquica dos bebés, aspecto que alude a necessidade de valorizagao
e reconhecimento desses profissionais e do contexto da educagio infantil, e de
propostas de formagao especializadas que contemplem tais aspectos.
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