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da DA na trajetoria cognitiva. Além disso, foi realizada Analise de Sobrevivéncia para avaliar o
risco de progresséo clinica para comprometimento cognitivo leve ou deméncia de acordo com o
status da carga de FRVs e dos biomarcadores da DA. RESULTADOS: A carga de FRVs, de
forma isolada, ndo mostrou associagdo com declinio cognitivo, ao passo que a interagéo entre a
carga de FRVs e patologia da DA foi significativamente associada a maiores taxas de declinio
cognitivo ao longo de 6 anos (&beta=-0.43; p=.019). Em relagéo ao risco de progressao para
comprometimento cognitivo, apenas o grupo positivo tanto para a carga de FRVs quanto para a
patologia da DA teve um risco significativamente maior de progresséo clinica em relagdo ao
grupo referéncia (negativo para ambos) em 6 anos (HR= 3.5; 95% IC, 1.67 - 7.3; p < .001).
CONCLUSAO: Os resultados sugerem que a carga de FRVs atua de maneira sinérgica com a
patologia da DA para promover declinio cognitivo em pacientes cognitivamente saudaveis. Esses
achados apresentam relevancia para a saude publica, uma vez que a maioria dos FRVs s&o
preveniveis ou trataveis. Ademais, avaliagbes clinicas da carga de FRVs podem contribuir para
estabelecer o prognéstico de pacientes sem comprometimento cognitivo, mas com niveis
anormais para os biomarcadores classicos da DA.
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Introdugéo: O registro da histéria clinica é essencial para oferecer assisténcia adequada e reduzir
riscos ao paciente. Alergias sdo comuns e podem levar a reagbes graves, por iSsO a
implementacdo de estratégias para evitar a exposicdo do paciente ao alérgeno é importante.
Uma das principais estratégias é estruturar o registro das alergias, com tecnologias que oferegcam
informagdes claras e objetivas, monitoramento e alertas. Objetivos: Reestruturar o médulo
Alergias no sistema AGHUse, possibilitando o interfaceamento do registro em diferentes médulos
do prontuario eletrénico. Metodologia: Projeto de desenvolvimento, realizado entre 2020/2021
por um grupo multiprofissional da saude e tecnologia da informacgao. Identificou-se e mapeou-se
a necessidade de um sistema mais eficiente para o registro e monitoramento de alergias e, a
partir disso, se formalizou o desenvolvimento do projeto, com suas premissas e riscos.
Construiram-se protétipos de telas informatizadas que foram homologadas pela equipe e,
posteriormente, colocadas em produgao. Resultados e Modificagbes de praticas: O novo moédulo
Alergias foi implantado em julho/2021, possibilitando registrar alergias dos pacientes a partir das
telas de Internagao Atual, Anamnese de Enfermagem e Evolug&o. Todos os profissionais de nivel
superior podem realizar o registro, o que reforga a participagéo de todos no monitoramento de
alergias. O registro envolve alergia a medicamentos e outras alergias
(alimento/materiais/inseto/plantas). O registro da alergia a medicamentos € estruturado,
incluindo principio ativo, tipo de reagao alérgica e por quem foi relatada (paciente ou profissional).
Outras alergias s&o registradas em campo de digitagado livre. Como barreira de segurancga, ao
prescrever um medicamento para o qual ha registro de alergia, o médico recebe um alerta,
possibilitando reavaliar sua conduta. Também ha sinalizagdo ao farmacéutico quando um
medicamento com registro de provavel alergia foi prescrito para o paciente. Consideragdes e
Aplicagbes da experiéncia: A partir desta inovagao no sistema foi possivel agregar mais
seguranga ao paciente, com alertas e simbolos nas telas de prescrigdo/dispensagdo dos
medicamentos e acesso facilitado ao registro de alergias, interfaceado aos modulos Internagao
Atual, Evolugdo, Anamnese de Enfermagem, Servigo de Farmacia e Prescrigdo Médica,
embasando a tomada de decisdo na pratica clinica.
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