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Artigo
A PSICOLOGIA HUMANiSTICA:
OS MOTIVOS HUMANOS PARA VIVER SADIAMENTE

Juan José Mourifio Mosquera

“O desespero da finitude se revela na estreiteza do espirito. O in-
dividuo torna-se conformista e perde a sua individualidade por medo
de convengdes; reprime o lado impulsivo da sua natureza, em vez de
utiliza-lo e canaliza-lo. Todavia, o desespero que resulta de tal si-
tuagdo passa muitas vezes desapertebido, pois o individuo se adapta
a convengdes de grupo...

Kierkegaard ;ros lembra que o mundo estid repleto de homens que
conseguiram éxiw, s6 que ndo conseguiram ser eles proprios’’.
(GILES, Thomas Ranson. Historia do existencialismo e da fenome-
nologia, Sio Paulo, EPU, 1975)

O homem definido por si mesmo

Bugental afirma que o homem é definido pelo homem e que a propria
existéncia joga um papel preponderante para construir a estrutura intima de
si mesmo e a relevincia de um sentido humanoe que queira ser mais profun-
do.

Uma das tarefas urgentes da psicologia humanista consiste em entender
o que é realmente a vivéncia humana por exceléncia, e analisar as virtuali-
dades inatas dos homens, isto é, suas capacidades de pensar, agir, suas
crengas, sua evoiugdo, seus declinios, em Wdltima anilise aqueles aspectos que
propiciam significado e Valor.

A procura de reconhecimento da experiéncia humana joga um papel
preponderante na psicologia humanistica. Ela trata de compreender as ex-
periéncias que nos sdo familiares e estio presentes em nossa vida cotidiana,
como o amor, a dor, a vontade de viver, a esperanga, o desespero, o vazio, a
soliddo e especialmente,a transcendéncia.

Vemos que a prebcupagdo centra-se na subjetividade mais intima do ser
humano,isto porque, os aspectos apenas exteriores do comportamento dio
uma perspectiva parcial do homem, que de modo algum nos esclarecem sobre
os reais motivos da sua vida e do seu agir fulcral.
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O estudo das potencialidades humanas, do seu desenvolvimento e rea-
lizagdo, torna singular este novo enfoque da psicologia e isto porque o ser nio
olhado apenas como um simples organismo em evolugdo ou aprendizagem,
mas como alguém que pode ter um plano vital e que tem como missdo fun-
damental o realizar-se como pessoa.

Por outro lado o valor do humano esta no enriquecimento que se obtém
ao entrar em contato com outros seres humanos e estabelecer as relagdes que
nos determinam, definem e confirmam. A experiéncia humana-humana é
uma experiéncia-no-outro o que de certo modo di sentido vital ao relacio-
namento das pessoas.

O que caracteriza de forma crucial a significagio de homem é exata-
mente a experiéncia. Ela se compde da percepgido seletiva que o individuo faz
das suas atuagdes em uma determinada sociedade, no seu envolvimento e
transcendéncia, organizando as escolhas que continuamente sio colocadas e
desafiando a pessoa para uma consciéncia do seu “self” mais radical e
profunda.

A distingdo entre o “si-mesmo” e o mundo determina o nivel de poten-
cialidade e valor que cada pessoa formula perante o seu universo que
abrange os ideais e as novas forcas a serem desenvolvidas em um plano
futuro.

A experiéncia humana, entretanto, ndo é simplesmente interagio com
outros; pressupde também soliddo e procura de significado intimo, o que, por
vezes, perturba o nivel de relacionamento para com os demais.

Sabemos que o homem é um animal social, mas esta defini¢ao nédo explica
satisfatoriamente a natureza mais intima do homem; parece que o individuo é
uma contradi¢do interna fundamentada nas necessidades de conhecimento, in-
formagdo e, por outro lado, nas necessidades de sensitividade, empatia e com-
preensdo. Além do mais, o homem esta limitado pelo seu proprio ambiente,
pelos condicionamentos a sua liberdade, e pela procura angustiosa de conhecer-
se mais profundamente.

O problema que decorre do fechamento do ser humano perante os
outros se reflete na sua forma peculiar de ver e colocar a sua imagem como
executora de agdes e de principios que estrangulam a real vitalidade de ple-
nitude humana.

A existéncia do dialogo parece ser relevante na determinagdo de niveis
comportamentais de auto-percep¢do, o que quer dizer é a formulagdao mais
nitida de uma consciéncia critica valorativa que determina o proprio homem
como sujeito da sua humanidade radical.

O mundo contemporaneo com as suas formas de conformidade, ano-
nimato, fechamento e negagao pessoal, torna os seres humanos objetos sem sen-
tido das suas maneiras de agir, de tal modo que a falta de dignificagdo pessoal
constitui um dos mais angustiantes dramas da nossa época.
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Realmente a hominiza¢io exige que o individuo se reconheca através do
outro e que construa conscientemente o seu viver com integridade e esperan-
ca.

Gale pergunta com propriedade: - Que classe de criatura é o homem
como para desenvolver uma aprendizagem humana?

Evidente que existem homens de diferentes ragas, credos, tamanhos,
cores, com comportamentos bem diferenciados e experi€ncias bastante diver-
gentes. Entretanto, assustadoramente, os aspectos comuns sdo bem delimitados
e nitidos. Assim temos:

A comunicagdo de afeigdes, valores e atitudes ttm um cunho plena-

mente comum a todos os homens.

- Os sentimentos de amor, 6dio, hostilidade, indiferenca e ansiedade
sdo expressos em qualquer cultura ou latitude.

- A identificacdo de comportamentos e as aprendizagens através dos
grupos e das sociedades t€ém um sentido universal e intemporal.

- A tendéncia para superar as limitagdes e necessidades basicas esta
presente em qualquer tipo de forma comportamental.

- O desenvolvimento de um quadro, o mais significativo, de si proprio,
constitui a luta mais valida pela hominizagao.

- A descoberta de potencialidades individuais faz com que se torne mais

valioso o principio do significado pessoal, procurando um crescimento

que se perpetue através do desenvolvimento da auto-imagem e da auto-

estima. )

O homem, definido por si mesmo, pretende uma superagdo do bem e do
mal, que sdo condicionantes colocados pelos padrdes culturais e toca, entdo, a
este homem, iniciar o caminho da sua humanidade, modificando a sua cul-
tura e a sua propria pessoa.

O modelo existencial de humanismo

A preocupagdo pela pessoa, no seu sentido mais profundo, é uma das
metas da psicologia humanista, mas como esta linha psicologica estd impreg-
nada do existencialismo, a vida como forma existente toma uma forca tdo sig-
nificativa que homem e existéncia sdo inseparaveis de um estudo radical, e,
por vezes, cruel.

O dilema da pessoa no mundo atual é gritante e especialmente prenhe
de angustia, medo, solidao, frustragao e fechamento sem significado. '

A solidao e a falta de valor constituem ingredientes que estdo presentes
em todos os momentos vitais, acelerando a desumanizac¢io e afastamento entre
os seres humanos.
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E evidente que existem vérios tipos de soliddo. Entre eles temos a so-
lidio plena, isto é, a procura silenciosa de si mesmo que a pessoa mais
madura realiza para melhor conhecer-se e entender os limites e abrangéncias
da sua personalidade.

Outro tipo de solidio é a solidio vazia, na qual os individuos n3o en-
contram significado para a sua prépria pessoa e tratam de preencher a sua vida
de banalidades de modo a esquecer o profundo abismo existente em seu préoprio
ser.

A aprendizagem da solidio é tremendamente dolorosa, exigindo uma
continua revisio comportamental e levando a niveis de angistia que nem sem-
pre sdo toleraveis pelos individuos. A soliddo é um aguilhdo que pode pro-
mover uma maturidade mais profunda nas pessoas, assim como pode destrui-
las.

A descoberta da verdadeira esséncia humana se realiza na soliddio e tor-
na-se nitida na medida em que os homens t€ém nitidez do que seja ser e, mais
ainda, quais potencialidades niio foram exploradas e em que ponto esta o tor-
nar-se realmente uma pessoa.

Por sua vez, a responsabilidade, a liberdade e a intencionalidade sdo
caracteristicas do existente, dando-lhe dimensio e prospectiva, tanto interna
quanto externa.

A responsabilidade consiste em aceitar as incumbéncias e possiveis es-
colhas que nos sdao colocadas diariamente e que, freqiientemente, nio to-
mamos a devida consciéncia. Por outro lado, a maior responsabilidade radica
em aceitar a nossa propria pessoa, assumindo a identidade que nos correspon-
de e envolvendo-nos em um dever que estd em intima relagdo com as con-
seqii€ncias dos nossos atos.

Cumpre esclarecer que a responsabilidade ndo é simples obrigagdo, mas
algo que tem validade desde o momento que recusamos o anonimato e o n#o-
ser. Implica, claro estd, em curso de a¢do bem definida e que tem como base
o conhecimento, ou melhor ainda , a 4nsia de conhecimento incisivo que
deixa o superficial para penetrar no 4mago das “coisas’, tra¢ando uma linha
de vida que objetiva em viver esta vida da forma mais completa possivel.

A liberdade e a escolha sdao temas de uma psicologia existencial que se
patentizou no pensamento de Sartre quando diz:“Eu sou as minhas escolhas”.
Parece que a liberdade da sentido a grande parte das a¢des humanas, estando
ainda intimamente ligada as possibilidades que sdo propostas pela sociedade e
pela cultura.

A maior liberdade estd no acréscimo progressivo de significacdo vital,
achando relevantes os nossos desempenhos e fungdes perante os outros e, es-
pecialmente ante nés mesmos.

A escolha determina a cada ser, pois a maior parte dos comportamentos
se defrontam com a contingéncia de ter que eleger e, muitas vezes, a elei¢do
nio é almejada e nem tem sentido.

36



O ‘“‘reconhecimento da necessidade’” como denominou Spinoza, estabelece
o principio existencial de reconhecer a possibilidade de integragdo e de forga
intima que o ser humano vislumbra como diretriz da sua real vida.

Heidegger diz que “‘a existéncia do homem consiste na tltima analise da
sua liberdade, sua verdadeira liberdade”.

Temos como elementos também basicos da personalidade a consciéncia,
a ansiedade e a autenticidade. Cremos que constituem o complemento primor-
dial da liberdade e da escolha, entretanto cada um deles tem as suas proprias
caracteristicas e fungdes.

Cada pessoa precisa questionar a realidade na qual vive e dar-se conta
da validade da mesma. Esta confrontagio tem implicagdes imediatas sobre a
auto-imagem e a -auto-estima, representando a unicidade existencial da ho-
minizagdo. O tipo de vida que temos e o confronto que fazemos possibilita
desenvolver uma consciéncia mais nitida que se reflete nas relages para
conosco mesmo e especialmente para com os outros.

E sabido que a maior angustia decorre do n#o-ser estrangulado pelo
consumo voraz e pela objetalizagdo incrivel que é desenvolvida no relacio-
namento, sendo os seres humanos utilizados e manipulados uns pelos outros.

Quando ndo se desenvolve uma consciéncia critica de si mesmo, quando
a solidao é plena, o ser humano passa a viver uma ansiedade aguda que
impede o crescimento sadio da sua personalidade e como conseqiiéncias mais
faticas temos as continuas perturbagdes e violéncias psiquicas.

Bugental diz qua a janela da consciéncia é o ponto basico de ser ne
mundo. Porém o estado consciente ndo é facil de ser desenvolvido. Requer,
em primeiro lugar, um desprendimento das fantasias e ilusdes que desenvol-
vemos em demasia e que nos impedem de ver o verdadeiro horizonte no nosso
“self”.

Como conseqiiéncia mais imediata teriamos a necessidade continua de
desenvolver as nossas potencialidades até criar coeréncia e sentido profundo a
nossa maneira de nos posicionarmos no mundo.

A consciéncia pessoal é o elemento que nos robustece para tolerar a an-
siedade que permanentemente nos invade, fazendo com que percamos, por vezes,
o real significado da nossa propria pessoa.

A ansiedade é existéncia. Todo homem partilha dela, porém os niveis
que alcanga ndo sdo iguais, dependendo dos diferentes tipos de seres hu-
manos, assim como das varias culturas.

No seu bojo, a ansiedade transparece a fraqueza dos homens, suas
recusas constantes 4 morte ¢ o medo-panico de perder a identidade, conquis-
tada com tanto esfor¢o em um mundo cruel e indiferente.

Uma razoavel ansiedade promove o comportamento e leva o individuo a
tentar estabelecer principios de crescimento e maior significado, tendo como
conseqiiéncias mais vélidas o desenvolvimento da pessoa dirigida para a
maturagao.
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Infelizmente a ansiedade tem tido uma extraordiniria evolu¢do e vemos
grande parte dos seres humanos devorados por ela, de tal modo que grande
parte do viver se tem afundado em um verdadeiro caos e as relagées humanas
estdo marcadas pela destrutividade, agressdao e violenta manipulagio.

Uma luta cruentaé a consecugdo da verdadeira autenticidade que consis-
te na coragem de ser realmente uma pessoa humana. A procura da verdade
e o intento de continuamente vir a ser, formam o nicleo da autenticidade.

O homem estd tratando de adiar uma verdadeira compreensividade do
outro, através do que o outro é realmente, nio como algo abstrato, mas como
algo com auténtico sentido e for¢a. Por isso, na medida em que entendo os
sentimentos, interesses, esperangas, sonhos e ambi¢des dos meus semelhantes,
constrio a minha propria estrutura e dou coeréncia humana 2 minha pes-
soa.

A abertura, a honestidade, a clareza pela minha parte pressupdem
diregoes que admito para poder crescer, estabelecendo relacdes que implicam
em verdadeiras aprendizagens de vida.

O 1ltimo elemento existencial consiste na procura de significado e isto
quer dizer, a procura de um auténtico sentido para a vida, ver a grandeza
de nossa existéncia e a satide que a mesma pode ter, no moménto em que
tratamos, como diz Frankl “de dar coeréncia e profundidade as nossas
agbes”. Além do mais, a procura de significado é um intento para fugir do
“n3o-ser”’ e aprofundar a raiz de toda expressdao vivencial.

Finalizando, diriamos que a construgdao de si mesmo é uma tarefa con-
tinua, dificil e requer uma grande coragem. Porém esta construgdo é o
caminho mais sincero para poder-se tornar mais sadio e humano.

Um projeto para tornar-se mais humano

Durante longo tempo o homem tem negado a si proprio o direito a uma
saide mais completa e eficaz. Preocupado com os objetos, esqueceu de sua
propria pessoa, identificou-se com coisas e banalizou o relacionamento mais
intimo de amor e crescimento.

A cultura chega a um ponto de exaustio. A magoa, o desespero e a
soliddo vazia tornaram-se insustentaveis e alienadoras, de tal modo que temos
um mundo humano basicamente doente. A gravidade da situagdo é tal que
nio podemos permitir, por mais tempo, que a insanidade e a orgia desen-
freada de objetalizagdo proliferem por mais tempo.

Um novo modelo de homem é necessario. Ndao um homem hidraulico ou
manipuldvel, mas um homem consciente da sua vida e, essencialmente, da sua
dignidade.

Hadley Cantril propde que seja examinada a experi€éncia humana com
novos olhos e que as condigdes da vida entre os homens mudem radicalmente,
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ndo tratando de curar apenas, mas prevenindo a doenga; em outras palavras,
humanizagdo A nossa civilizagao.

O professor de Princenton diz que o homem tem motivos enormemente
validos para ser sadio e que estes motivos devem ser entendidos e atendidos.
Deste modo podemos apontar:

- O homem tem intrinseca necessidade de viver; o seu impulso para a
vida é positivo e s6 ele 0 nega quando estd profundamente cingido ou pertur-
bado.

- O homem tem necessidade de seguranga fisica e psicolégica para
proteger os seus ganhos e que lhe servem como plataforma, a partir da qual
poderd almejar uma nova etapa de seu desenvolvimento. Enténdemes com isto
a especial relevincia de satisfazer as basicas necessidades. sem as quais nio se
pode construir uma personalidade verdadeiramente humana.

- Os seres humanos procuram indefinidamente alargar os seus horizontes,
tratando de enriquecer a qualidade das suas exigéncias, realmente, isto acontece
de modo que, de uma forma ou outra, positiva ou negativamente (socialmente
falando) o homem trata de se afirmar e dar tonalidade diferenciada a sua vida.

- O homem é um ser que espera ¢ nada, nem ninguém, pode consola-lo.
Esta motivagdo nos mostra como o homem é um eterno insatisfeito, cujo
questionamento assim se equaciona:- Amanhd o que eu farei? - De onde eu
venho? - Como posso percorrer este meu caminho? A esperanga é a carac-
teristica talvez mais humana, pois através dela o homem revela o significado
mais profundo. Deste modo foi capaz de construir uma natureza totalmente
nova, que lhe deu continuidade e historia.

O ser humano tem a capacidade de fazer coisas e o mais importante é
que pode exercer esta potencialidade. Esta capacidade decorre das apeténcias
humanas e do sentido de escolha que o homem desenvolve, de acordo com
os seus motivos. A diferenca do animal-homem com o resto dos animais esta
em que o homem reflete sobre as coisas e pode fazé-las, enquanto que o
animal vive imerso nelas.

O homem tem a necessidade de liberdade para efetuar escolhas que
déem sentido ao seu agir. Entendemos aqui liberdade em sentido eminentemente
‘psicolégico e ndo politico, e designa a possibilidade de que o individuo possa
eleger de acordo com os seus desejos e ambigdes. De certo modo, a liberdade
implica no homem consciente e responsavel pelos seus proprios atos.

- O ser humano possui a necessidde de ser consciente de seu proprio
valor. E verdadeiro que o considerar-se valioso joga um papel preponderante
na vida dos homens, de tal modo que se trata de um sentimento profundo
que ajuda a estruturar uma auto-imagem mais sadia e uma auto-estima mais
adequada e objetiva.
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O préprio valor tem seus alicerces nos desempenhos que socialmente
realizamos e no papel que nos é conferido pela cultura, ao mesmo tempo, o
valor toma maior significagio quando nos damos conta, intrinsicamente, do
que possuimos e do que ainda nos falta possuir. Claro que aqui ndo sio
colocados os ‘‘bens” materiais; trata-se de algo mais radical, ou seja, a con-
secu¢do da nossa pessoa é o que esti em jogo.

Os homens necessitam estar seguros de que a sociedade da qual fazem
parte, espera realmente que seus membros alcancem as suas aspiragdes pes-
soais, que elas sejam realizadas. Isto nos indica que o homem nZo se confor-
ma apenas ao seu sucesso pessoal, mas, almeja que exista um sentido social e
especialmente que as suas agdes tenham repercussio para o beneficio da
comunidade dos homens.

Tocaria perguntar: - Por que entdo essa terrivel competi¢io? Por que essa
destrutividade? As respostas ndo sdo faceis e exigem uma anilise acurada da
aliena¢do do comportamento humano, especialmente no que diz respeito a in-
consciente e cruel agressio para consigo proprio.

Concluindo, no mundo de artefatos o individuo sente morrer a sua
autenticidade e dnsia de ser ele, de nido possuir mascara, de tornar-se trans-
parente, mas a voracidade e a falta de valor matam os seus legitimos anseios.
E bem verdade que nio precisamos de licenga de ninguém para sermos hu-
manos mas, paradoxalmente, afundamo-nos em abismo de iniquidade e
suicidio, ao ignorarmos a nossa pessoa. Somos um objeto a mais, com um ré-
tulo, um preco e posto em leildo no comércio do mundo

Conclustes

A relevincia do que colocamos até aqui pode ser sintetizado nos seguintes
principios:

a - O homem, como homem, supera a soma das suas partes.

b - O homem torna-se humano em um contexto humano.

¢ - O homem ¢ consciéncia radical.

d - O homem ¢ escolha.

e - O homem ¢ inteng@o.

A saide humana depende, de forma imediata, da realizagio de nds mes-
mos, dessa arquitetura dificil que é a criatura humana. Toca a cada um se fazer,
a partir das suas referéncias e, este se fazer implica, necessariamente, no aban-
dono do egoismo e na aceitagdo humilde da nossa grandeza e da nossa miséria.

Tornar-se humano é uma aprendizagem; possivelmente a mais dolorosa
das aprendizagens.
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Antonio Machado, o sensivel poeta espanhol, 0 expressou de forma genial

nestes versos:

1.

“‘Caminante, son tus huellas
el camino, y nada maés;
Caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.

Al andar se hace camino,

y al volver la vista atras

se ve la senda que nunca

se ha de volver a pisar.
Caminante, no hay camino,
sino estelas en la mar’’.
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