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RESUMO

Partindo-se do pressuposto que a alimentacao adequada e saudavel deriva de sistemas
alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis, as feiras agroecologicas representam
singularidade no quesito de aquisi¢cdo de um alimento seguro, promovendo saude, relagdes
sociais e preservacdo do meio-ambiente. Este trabalho buscou identificar os motivos que
levam ao consumo de alimentos agroecoldgicos pelos frequentadores de duas feiras
ecologicas na cidade de Porto Alegre — RS, incluindo aspectos relacionados a saude,
responsabilidade ambiental e social, além das percepgdes e conhecimentos sobre esses
alimentos. A pesquisa constitui-se em um estudo de campo, de carater qualitativo, onde foram
realizadas 17 entrevistas, atendendo ao critério de saturagdo de amostra, por meio da
aplicagdo de questionario semiestruturado. A maioria dos entrevistados foi do género
feminino (70,5%), com média de idade 35,8 (£ 13,6) anos, sendo o Ensino Superior o nivel de
escolaridade predominante (58,8%). Dos participantes, 53% afirmaram adquirir produtos
agroecoldgicos e/ou organicos em outros locais além das feiras. Em relacdo as motivagdes, a
preocupacao com saude mostra-se como principal motivo para a procura € o consumo de
produtos agroecologicos, pela totalidade dos entrevistados. A isen¢do de venenos,
agrotoxicos, contaminantes e/ou OGM sdo fatores prioritarios a qualidade dos alimentos.
Ainda, em rela¢do as motivagdes, os consumidores demonstram cada vez mais preocupagoes
ambientais e sociais, como fomento do pequeno produtor e agricultura familiar, distribuigao
de renda direta justa, eliminagdo de atravessadores, vinculo, confianca e atuacgdo politica que
se formam com mesmo nivel de importancia a saude. As caracteristicas do produto, como
sabor, cheiro, cor e durabilidade sdo aspectos que fortalecem a motiva¢ao dos participantes.
Grande parte dos consumidores apresentou conhecimento superficial sobre a
multidimensionalidade dos principios agroecoldgicos, mostrando-se necessario maiores
esclarecimentos sobre o assunto, possibilitando a construgdo do senso critico e maior

autonomia na tomada de decisao quanto as escolhas alimentares adequadas e saudaveis.

Palavras chave: Agricultura Sustentdvel. Consumo de Alimentos. Meio Ambiente.



ABSTRACT

Assuming that adequate and healthy food derives from socially and environmentally
sustainable food systems, the agroecological fairs represent uniqueness in the acquisition of a
safe food, promoting health, social relations and preservation of the environment. The
proposal of this study was to identify the reasons that lead to the consumption of
agroecological foods by the visitors of two ecological fairs in the city of Porto Alegre — RS,
including aspects related to health, environmental and social responsibility, beyond the
perceptions and knowledge about these foods. The research constitutes a field study, of
qualitative character, where 17 interviews were carried out, considering the saturation
criterion of the sample, through the application of a semi-structured questionnaire. The
majority of respondents were female (70,5%), with average age 35,8 (+ 13,6) years, with
higher education being the predominant educational level (58,8%). When asked, 53% of the
sample affirmed acquiring agroecological and/or organic products in places other than the
fairs. Regarding motivations, the concern with health is the main reason for the demand and
the consumption of agroecological products, by the totality of the interviewees. The
exemption of poisons, pesticides, contaminants and/or GMO are priority factors for food
quality. Still, with regard to motivations, consumers are increasingly showing environmental
and social concerns, such as the promotion of small producers and family farms, income
distribution direct and fair, elimination of trespassers, bond, confidence and political action
that are formed with the same level of importance to health. Product characteristics, as taste,
smell, color and durability are aspects that strengthen the motivation of the participants. A
large proportion of consumers presented superficial knowledge on the multidimensionality of
agroecological principles, further clarification is needed on the subject, which allows the
construction of the critical sense and greater autonomy in decision making as to the

appropriate and healthy food choices.

Key Words: Sustainable Agriculture. Food Consumption. Environment.



Abrasco

ANVISA

Coolmeia

DCNT

FAE

FCB

MAPA

OoGM

OMS

PARA

VIGITEL

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacao Brasileira de Saude Coletiva

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
Cooperativa Ecologica Colmeia

Doengas Cronicas Nao Transmissiveis

Feiras de Agricultores Ecologistas

Feira Cultural da Biodiversidade

Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
Organismos Geneticamente Modificados
Organizacdo Mundial da Saude

Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos
Sujeito

Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢ao para Doengas

Cronicas por Inquérito Telefonico



SUMARIO

1 REVISAO DA LITERATURA ...uvueeereereressessensssssessessesssssssssessessessssssessessessssssessessessasssesses 9
1.1 TRANSICAO ALIMENTAR E SUAS CONSEQUENCIAS ......coovveiveeeereeeeeeeenn. 9
1.2 ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL ........coovviiiiieeieeeeeeeeeseeeeeeeseene. 10
1.3 A IMPORTANCIA DAS FEIRAS AGROECOLOGICAS ......oovvoeeeeeeseeeeeernene. 12

2 OBJIETIVOS .aouveeetrrereeessesssssssssssessessesssssssssssesssssssssssessesssessessessassasssssessessasssessessassssssesse 15
2.1 OBJETIVO GERAL .....ooooviioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS .....coovuiveeeeeeeeeeeeeee e 16

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....oovvueeeeeeeressessessessessessessessessessssssessessessessessessesseses 17

ARTIGO ORIGINAL ..ouuevvetereeressensessessessesssssssssessessessessessessessesssssessssssessessssessessessesssssases 20

NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA .36

APENDICES ....couveeeeresessssessessessessesssssssssssssessessessessessessessessesssssssessessessessessessessessessessssassasses 47
APENDICE A ..o 47

APENDICE B .o e e e 48



1 REVISAO DA LITERATURA

1.1 TRANSICAO ALIMENTAR E SUAS CONSEQUENCIAS

Fazem parte da caracterizagdao de paises em desenvolvimento, periodos de transicdes,
mudanc¢as demograficas, econdmicas, ambientais, agricolas, culturais e de saude (POPKIN,
2002). Tais transigoes refletem modificagdes em aspectos sociais, como a alimentagdo
(COYLE; BUXTON; O’BRIEN, 2003). Para a populacao Brasileira, este periodo ¢ marcado
pela troca territorial da populacdo, antes majoritariamente rural passando para condigdo
urbana, com maior crescimento economico e distribui¢do de renda, acesso a educagdo ¢
inovagdes tecnologicas, modificacdes dos padrdes e estilos de vida, adjunto de menor

natalidade e mortalidade.

Neste cenario discute-se também a transi¢ao alimentar que vem acompanhada de
mudangas no perfil nutricional e na composi¢do corporal da populagdo. Observa-se
diminuic¢do das caréncias nutricionais, doengas infecciosas e parasitarias, ¢ predominancia de
Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) associadas ao excesso de peso da populagdo.
Nessa linha figuram a redugdo de atividades fisicas, tornando as necessidades energéticas
proximas, ou até idénticas, as do metabolismo basal, em conjunto com excessos €
inadequacdes alimentares (BATISTA FILHO; ASSIS; KAC, 2007). Insere- se no mercado, a
alta oferta de produtos ultraprocessados, com baixo valor de aquisicdo e apoio de recursos
envolvendo marketing, permitindo alcance em todas as classes sociais. (JAIME; SANTOS,
2014). Tais “alimentos” sdo reconhecidos como nutricionalmente desbalanceados. De acordo
com essa concep¢do, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira define alimentos
ultraprocessados como:

Alimentos ultraprocessados sdo formulagdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar,
amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas,
amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas
como petroleo e carvdo (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos
de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes).

Técnicas de manufatura incluem extrusdo, moldagem, e pré-processamento por fritura
ou cozimento (BRASIL, 2014a, p. 41).

Baseando-se nesta formulagdo e apresentacdo, sugere-se que estes alimentos induzam
o consumo excessivo de calorias, devido a hiperpalatabilidade, composi¢ao hipercaldrica,
diminui¢do da percepcdo de saciedade, bem como versdes dos produtos em formato grande,

finalizada e ajustada para o consumo imediato, tornando o ato alimentar despercebido.
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Ademais, ndo contribui para a oferta de nutrientes, minerais e fibras ao nosso organismo.
Tendo em vista estes aspectos, ¢ evidente a correlagdio do consumo de um produto com
diversas estruturas desconhecidas pelo nosso corpo e o aparecimento de graves complicagdes

metabolicas (SOUZA et al.,2017).

As DCNT sdo a primeira causa de mortes no Brasil, e por serem doengas permanentes,
exigem agdes e servigos de saude por longos periodos (SCHMIDT et al., 2011), impactando
em maiores demandas e gastos para o sistema de saude. Segundo dados divulgados pelo
instituto de pesquisa VIGITEL (vigilancia de fatores de risco e protecdo para doengas
cronicas por inquérito telefonico). No Brasil, as doengas cronicas avangam com aumento de
61,8 % para diabetes e 14,2 % para hipertensao, resposta do continuo crescimento dos indices
de sobrepeso e obesidade. Atualmente, mais da metade da populagao brasileira convive com
excesso de peso, tratando-se 18,9% com algum grau de obesidade (BRASIL, 2017a). Mostra-
se que a partir das mudancas do perfil alimentar, reflexo das modificagdes sociais oriundas do

desenvolvimento, o Brasil estd em transicdo da desnutri¢do para a obesidade.

No entanto, outros fatores associados a alimentagdo também sofrem prejuizos com a
predominancia dos produtos ultraprocessados, como o meio ambiente e aspectos culturais.
Monocultura, uso inadequado de terras com dependéncia de fertilizantes e adubos quimicos,
bem como uso de sementes geneticamente modificadas; uso abusivo de 4gua e combustiveis
para producao; exclusdao do conhecimento e mao de obra humana, proveniente da agricultura
familiar, sdo alguns exemplos do impacto negativo que a produgdo destes “alimentos”

provoca na nossa populacdo. (BRASIL, 2014a).

Desta forma, torna-se imprescindivel a discussao e reflexdo em torno do conceito de

uma alimenta¢do saudavel que possa mudar este cenario.

1.2 ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

Por muito tempo, a compreensdo de alimentacdo saudavel baseava-se em um modelo
limitado, desconsiderando a complexidade de toda a cadeia social de produgao,
processamento, distribuicdo e comercializagdo, até a chegada do alimento ao prato, bem como
aspectos inerentes a cultura, acesso e prazer (RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017).
Atualmente, refere-se a alimentagdo adequada e saudédvel todo ato alimentar praticado em

respeito com as necessidades fisiologicas do organismo, considerando prazer, harmonia
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quanto a quantidade e qualidade; questdes sociais, como cultura alimentar, uso sustentavel do
meio ambiente, acessibilidade fisica e financeira ao alimento (BRASIL, 2012; CASTRO,
2015).

Em vista da multidimensionalidade e abrangéncia de uma alimentacdo adequada e
saudavel, dois principios que orientam a constru¢ao do Guia Alimentar para Populacao
Brasileira (BRASIL, 2014a) permitem ampliar o entendimento sobre estas dimensdes: (a)
Alimentacdo ¢ mais que ingestdo de nutrientes: O aporte de nutrientes esta diretamente
relacionado com a ingestdo de alimentos, contudo a alimentacdo ¢ relacionada, pela
populagdo, aos alimentos que contém e fornecem estes nutrientes. O ato de comer comida,
levando em consideragao o modo como ¢ preparada e suas combinag¢des, bem como aspectos
sociais e culturais, ¢ o que supre as necessidades fisioldgicas e bioldgicas da sociedade. Ja se
sabe que a ingestdo de nutrientes em sua forma isolada, manipulada, ndo ¢ eficaz comparado
ao consumo do alimento com sua composicdo natural de nutrientes, além de ser a
representacao cultural em uma sociedade, transmitindo identidade, autonomia e prazer. (b)
Alimentacdo adequada e saudavel deriva de sistema alimentar socialmente e ambientalmente
sustentavel: Nao se produz um alimento adequado ¢ sauddvel em meio a condigdes
desfavordveis para o meio ambiente, que impactam negativamente para as pessoas que
produzem, distribuem e consomem. Nesse sentido, através da produ¢do, distribuicdo e
consumo dos alimentos pode-se promover justi¢a social e protecdo ao ambiente, considerando
uma cadeia sustentdvel. No entanto, a existéncia de distancia entre produtores e
consumidores, necessidade de agua, energia e transporte para producdo e distribuicdo,
respectivamente, sdo aspectos suficientes para que haja desigualdades sociais e ameagas aos

recursos naturais e a biodiversidade.

Ademais, a alimentacdo adequada ¢ reconhecida como um direito humano e preveé
“disponibilidade de alimentos, adequac¢do, acessibilidade e estabilidade do acesso a
alimentos produzidos e consumidos de forma soberana, sustentavel, digna e emancipatoria”.
Tais aspectos devem ser garantidos pelos estados do pais como obrigagdo, bem como
especificidades das populagdes. Esta obrigagdo decorre por algumas dimensdes, como
obrigacdo de respeitar, proteger, promover e prover a alimentacdo adequada e saudavel

(BRASIL, ABRANDH, 2013).

Progressivamente, a¢des de promog¢do a alimentacdo saudavel ganham espago entre

politicas, programas e documentos nacionais. A Organiza¢dao Mundial da Satde (OMS) ¢ um
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dos orgdos que considera a alimentagdo como aspecto imprescindivel na defini¢do de
objetivos, estratégias e recomendagdes em seus diversos programas e politicas. Por outro lado,
a questdo da intersetorialidade apresenta-se como principal estratégia para implementagdo da
proposta de promocao da satde. Isoladamente ndo se consegue responder as demandas de
saude da populacdo, fazendo-se necessaria a articulagdo de diferentes areas e setores da

sociedade (FERREIRA; MAGALHAES, 2007).

Reconhecer a multidimensionalidade da alimentacdo adequada e saudavel, bem como
avancar nas acdes de carater regulatorio referentes a diferentes elementos do sistema
alimentar, como a regulacdo da propaganda, da publicidade e da rotulagem de alimentos; a
regulamentacdo das cantinas escolares; a taxacdo ou o subsidio de determinados alimentos; a
regulacdo da composi¢ao de produtos ultraprocessados; o direcionamento de programas
sociais no sentido de ampliar a sua cobertura e de garantir mecanismos que promovam um
circulo virtuoso no sistema alimentar; a revisdo do codigo sanitario de forma a torna-lo mais
includente aos pequenos produtores, ¢ fundamental para pratica de escolhas adequadas,

saudaveis e seguras (CASTRO, 2015).

Considerando-se a multidimensionalidade do processo alimentar propdem-se muitas
frentes para a composicao de uma alimentacdo saudavel que engloba, dentre outros aspectos,
0 acesso ao alimento saudavel no seu conceito ampliado. Na atualidade, dentre as importantes

fontes de acesso a tais alimentos, torna-se fundamental contar com as feiras agroecoldgicas.

1.3 A IMPORTANCIA DAS FEIRAS AGROECOLOGICAS

Basicamente, dois modelos de produgdo agricola se destacam no mercado de
abastecimento de alimentos em feiras, sdo eles: convencional e organico. O sistema
convencional ganha espago no Brasil a partir da década de 1960 com a adogdo da “Revolugao
Verde”. Neste momento, acreditava-se que o uso de técnicas ndo sustentaveis, a exemplo da
utilizacdo de sementes hibridas selecionadas e/ ou geneticamente modificadas, fertilizantes
quimicos, agrotoxicos, drogas veterinarias € maquinario na agricultura erradicariam a fome da
populagdo a partir do aumento da produgdo de alimentos (KHATOUNIAN, 2001). Aumenta-
se a producdo de alimentos e ndo se soluciona a fome. Fato que desconstréi a teoria da
“Revolucao Verde”, fortalecendo a ma distribuigdo de renda e a desigualdade social como

quesitos comprometedores quanto o acesso aos alimentos (BRASIL, 2017b).
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Em contrapartida, tem sido retomado no mundo todo o sistema de producdo organico
que tem como principio o uso responsavel do solo, da agua, do ar e dos demais recursos
naturais, respeitando as relagdes sociais e culturais. Nesta pratica agricola nao ¢ aceito o uso
de substancias que coloquem em risco a saude humana e o meio ambiente, nao sendo
permitida a utilizacdo de substancias sintéticas, adubos quimicos, agrotdxicos e transgénicos
(FAO, 2007). Contudo, observa-se cada vez mais a “convencionalizacdo” do modelo de
producao organico, reduzindo-o a nao utilizagdo de agroquimicos e/ou transgenia, nao
englobando os principios éticos e sociais da agroecologia. H4 uma preocupagdo com o
produto e ndo com os processos (DARNHOFER; LINDENTHAL; BARTEL-KRATOCHVIL
etal., 2010).

Neste contexto, surge a necessidade de inser¢do da agroecologia, ciéncia
multidisciplinar destinada a apoiar e fornecer orientagdes para criacdo ou transi¢ao de uma
agricultura multidimensional com responsabilidade e sustentabilidade, cujas pretensdes e
contribuigdes proporcionam maior complexidade a suas dimensdes econdmicas, sociais e

ecoldgicas, como varidveis culturais, politicas e éticas (CAPORAL; COSTABEBER, 2004).

A agricultura baseada na agroecoldgia estd em processo de expansdo nos ultimos anos
e vem ganhando destaque na cadeia agricola brasileira. O mercado nacional de organicos
espera manter seu crescimento financeiro de 20% a 30%, em 2018, o que demonstra o
crescente interesse no consumo destes produtos. Segundo o Ministério da Agricultura,
Pecuaria, e Abastecimento (MAPA), atualmente, o estado do Rio Grande do Sul ¢ quem lidera

o Cadastro Nacional de Produtores Organicos (BRASIL, [s.d.]).

A cadeia de producao, processamento e consumo dos alimentos de base agroecoldgica
preservam a sociobiodiversidade e as dimensdes sociais e culturais, permite explorar e
desenvolver diversos sentidos inerentes ao seu ciclo de formagdo, sentidos que ampliam o
conceito de satde, excedem a necessidade bioldgica e nutricional. A procura se da por comida
de verdade, representada por alimentos sauddveis e seguros, que valoriza quem produz (sua
familia, seu trabalho e sua cultura), com tomada de consciéncia em relagdo a necessidade de

integracao sociedade-natureza (IPEA, 2017).

Um estudo de cunho qualitativo (NAVOLAR; RIGON; PHILIPPI, 2009) demonstrou
alguns aspectos fundamentais na tomada de decisdo de agricultores quanto ao modo de

producao e consumo de alimentos com base agroecologia disponiveis em feiras. Entre eles,
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destacam-se fatores como bem-estar fisico e emocional, melhora do estado de satude
individual, menor incidéncia de doencas e uso de medicagdes. A utilizagdo destas praticas de

producao e consumo sao consideradas fortes estratégias de promogao a saude.

\

Quanto a composi¢do de nutrientes e seguranga alimentar, os alimentos organicos
superam os convencionais. Diversos alimentos convencionais apresentam constante redugdo
em seu teor nutricional ao passar dos anos, fato que pode ser atribuido ao empobrecimento
dos solos pelo uso de substancias toxicas, procedentes dos pesticidas, adubos e fertilizantes
quimicos (RAIGON, 2014). Esses dados reforgam a importancia da agroecologia na producio
de alimentos, ndo s6 no processo, mas na qualidade e seguranca do produto final.
Evidenciando as Feiras Agroecoldgicas um ambiente seguro para aquisicdo de alimentos

adequados e saudaveis.

Em um de seus estudos, Souza et al.(2012, p. 516) indagam “[...] Qual o real valor de
um alimento com pregco baixo, mas que promove a polui¢do ambiental, a perda da
biodiversidade, a exclusdo social e que contribui para o aumento das doengas?”’. Na producao
com base agroecologica, o valor agregado ao produto fomenta a produgdo em respeito ao
ambiente, preservando ecossistemas naturais, considerando as geragdes futuras; ademais
promove saude e qualidade de vida. A explicacdo para a busca desse tipo de alimento também
se deve ao fato de que este ndo so satisfaz as necessidades basicas de consumo, mas também

simboliza identidade (SENAUER, 2001).

Nesse sentido, em 1989, a Cooperativa Ecologica Colmeia (Coolmeia) idealizava e
organizava a Feiras de Agricultores Ecologistas (FAE) em comemora¢do ao Dia Mundial da
Alimentacdo e Dia Mundial de Luta Contra os Agrotoxicos. Diante de tamanha repercussao e
sucesso, com a presenca de mais de 5 mil pessoas e os produtos esgotados em 40 minutos de
feira, se fazia necessaria a continuidade deste encontro. Devido a falta de recursos necessarios
para atender a demanda, a Feira era organizada mensalmente na Avenida José Bonifacio, das
7 horas as 13. No segundo ano, com maior organizagao e disposi¢do a feira acontece de forma
quinzenal e passa a ser semanal no seu terceiro ano de existéncia. Em resposta a crescente
demanda gerada pela FAE, a Coolmeia criou a Feira Cultural da Biodiversidade (FCB), em
junho de 1999, realizada no patio da Secretaria da Agricultura do Estado, no Bairro Menino
Deus, das 13 horas as 19, a fim de garantir acesso aos produtos agroecologicos. Até o seu
encerramento em 2004, a Coolmeia administrava a FAE e a FCB através de sua Secretaria

Cultural, ja que se tratava de um encontro além de um evento econdmico, no qual se
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encontravam culturas, politicas de praticas e difusdo das lutas do movimento ecoldgico e do
cooperativismo. A partir de 2004, os agricultores associados criam a Associagdo dos
Agricultores Ecologistas Solidarios do RS, com intuito de dar continuidade ao que ja vinha

sendo desenvolvido (BRASIL, 2014b).

As Feiras Ecologicas representam singularidade no quesito de comercializagao,
permitindo venda de uma produgdo diversificada, melhor retorno financeiro para o produtor e
preco justo ao consumidor. Tal comercializagdo busca fundamentalmente: democratizar,
popularizar ¢ massificar o consumo de produtos ecoldgicos; fornecer alimentos seguros e
saudaveis; encurtar a distancia entre produtores e consumidores, estimulando relagdes
solidarias entre eles; valorizar os servicos socioambientais gerados; fazer com que os
beneficios da comercializagdo sejam compartilhados entre todos os envolvidos; promover a
cooperacdo, a transparéncia e a complementaridade entre os agentes do processo de
comercializacdo; possibilitar uma crescente inclusdo de agricultores e consumidores no

mercado (MEIRELLES, 2004).

Godoy e Anjos (2007) reforcam o papel das feiras na consolidagdo econdmica e social,
especialmente da agricultura familiar. E um espago publico de interagdo impar, dindmico e
diversificado, com trocas econdmicas, sociais e politicas entre produtores e consumidores.
Proporciona satde, aproximag¢do, conhecimento, interagdes, experiéncias que dificilmente
aconteceriam se a aquisi¢do dos produtos se desse a partir de atravessadores ou grandes

mercados.

Em virtude do exposto, supondo-se que a aquisicdo e o consumo de alimentos
agroecologicos se dao por questdes de saude, sociais € ambientais, € que este ato promove 0s
respectivos aspectos, acredita-se que tal consumidor € peculiar e importante de ser estudado,
justificando-se a realizagdo do presente estudo que tem o intuito de conhecer sua forma de

pensar, agir, comprar, comparar e fazer mengao desses produtos a terceiros.

2 OBJETIVOS

Seguindo o contexto e a delimitagdo do estudo, com o intuito de atingir informacgdes
que respondam a questdo de pesquisa proposta, este trabalho almeja alcancar os seguintes

objetivos:
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2.1 OBJETIVO GERAL

Conhecer os motivos que levam ao consumo de alimentos agroecoldgicos pelos

frequentadores de duas feiras agroecologicas em Porto Alegre - RS.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos foram elaborados com o intuito de reforgar e proporcionar

suporte ao objetivo geral do trabalho:

e Verificar a relagdo do produto agroecoldgico como fonte protetora e promotora de
saude;

e Verificar a relagdo da motivagdo para o consumo de produtos agroecologicos sobre
questoes sociais;

e Verificar a relagdo da motivagdo para o consumo de produtos agroecoldgicos sobre o
meio ambiente;

e Identificar a importancia referente a composi¢do de sentidos dos produtos
agroecoldgicos, como sabor, frescor, aroma e cores;

e Identificar a responsabilidade ambiental, econdmica e social no ato da compra do

produto.
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RESUMO

Partindo-se do pressuposto que a alimentacao adequada e saudéavel deriva de sistemas
alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis, as feiras agroecologicas representam
singularidade no quesito de aquisi¢do de um alimento seguro, promovendo satde, relagdes
sociais e preservacdo do meio-ambiente. O presente artigo constitui-se em um estudo de
campo, de carater qualitativo, sobre a motivagdo para o consumo de alimentos agroecoldgicos
por frequentadores de duas feiras ecoldgicas na cidade de Porto Alegre — RS, incluindo
percepgoes e conhecimentos sobre esses alimentos. Foram realizadas 17 entrevistas atendendo
a saturagdo de amostra, por meio da aplicagdo de questionario semiestruturado. A maioria dos
entrevistados foi do género feminino (70,5%), com média de idade — 35,8 (+ 13,6) anos,
sendo o Ensino Superior o nivel de escolaridade predominante (58,8%). Dos participantes,
53% afirmaram adquirir produtos agroecoldgicos e/ou organicos em outros locais além das
feiras. A preocupacdo com a saude ¢ a principal motivagdo para o consumo de produtos
agroecologicos pela totalidade dos entrevistados, seguido por preocupacdes ambientais e
sociais, como fomento do pequeno produtor e agricultura familiar, distribuicdo de renda direta
justa, eliminagdo de atravessadores, vinculo, confianca e atuagdo politica. As caracteristicas
do produto, como sabor, cheiro, cor ¢ durabilidade sdo aspectos que fortalecem a motivagao
dos participantes. Grande parte dos consumidores apresentou conhecimento superficial sobre
a multidimensionalidade dos principios agroecologicos, mostrando-se necessario maiores
esclarecimentos sobre o assunto, o que possibilita a constru¢do do senso critico e maior

autonomia na tomada de decisdo quanto as escolhas alimentares adequadas e saudaveis.

Palavras chave: Agricultura Sustentavel. Consumo de Alimentos. Meio Ambiente.
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ABSTRACT

Assuming that adequate and healthy food derives from socially and environmentally
sustainable food systems, the agroecological fairs represent uniqueness in the acquisition of a
safe food, promoting health, social relations and preservation of the environment. The present
article is a field study, of qualitative character, on the motivation for the consumption of
agroecological foods by consumers of two ecological fairs in the city of Porto Alegre — RS,
including perceptions and knowledge about these foods. Seventeen interviews were carried
out considering the sample saturation, through the application of a semi-structured
questionnaire. The majority of respondents were female (70,5%), with average age 35,8 (+
13,6) years, with higher education being the predominant educational level (58,8%). When
asked, 53% of the sample affirmed acquiring agroecological and/or organic products in places
other than the fairs. Concern about health is the main motivation for the consumption of
agroecological products by all respondentes, followed by environmental and social concerns,
such as the promotion of small producers and family farms, income distribution direct and
fair, elimination of trespassers, bond, confidence and political action. Product characteristics,
as taste, smell, color and durability are aspects that strengthen the motivation of the
participants. A large proportion of consumers presented superficial knowledge on the
multidimensionality of agroecological principles, further clarification is needed on the
subject, which allows the construction of the critical sense and greater autonomy in decision

making as to the appropriate and healthy food choices.

Key Words: Sustainable Agriculture. Food Consumption. Environment.



23

INTRODUCAO

Os alimentos agroecoldgicos oriundos da agricultura organica sustentavel, no ponto de
vista ambiental, social e ético, estdo em processo de expansao nos ultimos anos € vem
ganhando destaque na cadeia agricola brasileira. O que demonstra o crescente interesse no
consumo destes produtos. Segundo o Ministério da Agricultura, Pecudria, ¢ Abastecimento
(MAPA), atualmente, o estado do Rio Grande do Sul ¢ quem lidera o Cadastro Nacional de

Produtores Organicos'.

O aumento da procura de tais alimentos se da por uma tomada de consciéncia por
parte dos consumidores referente a decorréncia do uso destes produtos como fonte promotora
de saude?, aliado a seguranca alimentar e nutricional a partir da redu¢io dos maleficios que os
agrotoxicos presentes nos produtos ‘“convencionais” podem causar a satude’, bem como
reducdo de danos ambientais e sociais’. A explicacdo para a busca desse tipo de alimento
também se deve ao fato de que este ndo sé satisfaz as necessidades basicas de consumo, mas
também simboliza identidade’. Fato imprescindivel, ao reconhecermos o consumo destes
alimentos para além da busca por nutrientes. Partindo deste pressuposto, em que a
alimentacdo ¢ mais do que a ingestdo de nutrientes, as recomendacdes alimentares devem
levar em conta o impacto das formas de produgdo e distribuicdo dos alimentos sobre a justica

social e a integridade do meio ambiente, agregando valor ao alimento®.

Diante do constante aumento na producdo, aquisi¢do e consumo de produtos
agroecologicos pelo nosso estado, ¢ de extrema necessidade estimular a pesquisa cientifica
sobre 0os pensamentos e comportamentos que levam os consumidores a praticarem estas
importantes escolhas’. Identificar as motiva¢des para o consumo de produtos agroecologicos
pelos consumidores sdo fundamentais para promover progressivamente acdes de incentivo ao
consumo, reconhecer limitagdes ao seu acesso/consumo, bem como subsidiar estratégias de
politicas publicas capazes de fomentar a producdo e comercializagdo com interesses em nivel
de promocdo de qualidade de vida para populagdo, abrangendo fatores de saude, ambientais e

sociais.

Nesse ambito, o objetivo deste estudo foi conhecer os motivos que levam ao consumo
de alimentos agroecologicos pelos frequentadores de duas feiras ecologicas na cidade de

Porto Alegre — RS.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo, de carater qualitativo®, realizado em duas Feiras
Agroecoldgicas na cidade de Porto Alegre/RS, a Feira de Agricultores Ecologistas (FAE)
localizada na Avenida José Bonifacio, bairro Bom fim e a Feira Cultural da Biodiversidade
(FCB), na Avenida Getulio Vargas, bairro Menino Deus. Selecionou-se a amostra por
conveniéncia e incluiram-se consumidores de produtos agroecologicos que frequentam a FAE
e a FCB, respeitando o principio da equidade de género. O tamanho amostral atendeu ao

critério de saturagdo teérica da amostra’.

As informagdes sobre as motivagdes para frequentar, comprar € consumir alimentos
agroecologicos na FAE e FCB foram coletadas através de um questiondrio semiestruturado,
elaborado especificamente para essa pesquisa, contendo perguntas abertas (Apéndice A). As
entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas, servindo como base de analise para o
estudo. A coleta de dados aconteceu durante o més de junho de 2017 e foi realizada pela

propria pesquisadora.

. - . - . .10
Os dados foram analisados utilizando-se o método de Analise Textual Discursiva ~, as

informacdes coletadas a partir das entrevistas passaram por um processo desconstrutivo e
construtivo, ou seja, um processo de desestruturacao a partir do discurso dos participantes, a
fim de conhecer o seu sentido com profundidade e, depois, reconstru¢do possibilitando a
interpretagdo e analise. Foram definidos trés eixos de andlise, de acordo com a metodologia
descrita por Bardin'', possibilitando identificar rapidamente cada elemento da amostra de
depoimentos. Definiram-se os seguintes eixos: ‘“Aspectos relacionados a Saude”,

“Responsabilidade ambiental” e “Fatores sociais”.

Esta pesquisa foi previamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Plataforma
Brasil, sob protocolo de n°. 40518814.0.0000.5347. A participacdo dos entrevistados foi
efetivada a partir da aprovacao e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(Apéndice B).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, 17 entrevistas foram realizadas atendendo a saturacao de amostra. A maioria

dos entrevistados foi do sexo feminino (70,5%), com média de idade — 35,8 (+ 13,6) anos. O
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nivel de escolaridade predominante foi o Ensino Superior (58,8%). Dos participantes, 53%
afirmaram adquirir produtos agroecologicos e/ou organicos em outros locais além das feiras,
como casas de produtos naturais (44,5%), supermercados (44,5%) e em propriedades de
producdo agroecoldgica (11%). Ainda, todos os participantes que afirmaram consumir
produtos organicos adquiridos nos supermercados referem desconforto quanto a aquisicao,

recorrendo a este meio em casos de extrema necessidade, como observado nas seguintes falas:

Sujeito (S) 8 “Também adquiro produtos orgdnicos em supermercados, mas sempre com uma

desconfianga”.

4 I4 r A L)
S 16 “As vezes em compro no supermercado, mas é bem raro, so em caso de emergéncia”.

S 17 “... O Alimento orgdnico ndo necessariamente é agroecologico”.

Quando questionados sobre a diferenca entre um alimento agroecologico e um
alimento organico, mesmo sendo frequentadores assiduos de feiras agroecoldgicas, 47% dos
entrevistados ndo sabiam definir e/ou distinguir o alimento agroecologico do alimento
organico, porém conseguiam caracterizar o agroecoldgico como um alimento superior ao

organico, conforme os relatos:

S 6 “Ndo sei te definir exatamente, mas o que eu noto é que o alimento do supermercado é

diferente do da feira”.

S 9 “Eu acredito que exista diferenga, mas eu ndo conhego especificidades”.

. 2 12
Fato corrobora com dados obtidos em outros estudos”

, onde constatou-se que a
maior parte dos consumidores de feiras conseguem correlacionar produtos organicos com a
isengdo de contaminantes, agrotoxicos e/ou utilizagdo de organismos geneticamente
modificados (OGM), refletindo um conhecimento superficial sobre a multidimensionalidade
dos produtos com base agroecoldgica. Torna-se evidente a necessidade de maior
esclarecimento dos consumidores neste ambiente, ndo apenas como ferramenta de marketing

para estimulo de consumo, mas como uma medida de educagdo para populagdo, com intuito

. , . . 1
de construir e fortalecer o consumo responsavel e a autonomia alimentar'.
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Quanto ao publico que soube distinguir os produtos agroecoldgicos dos organicos, ambos

demonstravam conhecimentos que sustentam a agroecologia, observados nas seguintes falas:

S 3 “O agroecologico se preocupa também com outras questoes e ndo so a questdo de ndo
haver o veneno, mas também com a questdo de todo mundo em torno, questoes sociais.

Enfim, acho que sdo varias questoes envolvidas”.

S 12 “Eu ndo tenho bem certeza da diferenca formal, o que me parece é que o agroecologico
tem um cuidado além do orgdnico, que tem a ver com sustentabilidade, com outras questoes

além do que simplesmente ndo colocar agrotoxico”.

S4 “.. 0 agroecologico tem toda questdo da consciéncia do ecossistema como um todo, e ndo
SO ecossistema a nivel da natureza, mas no nivel do ser humano integrado a natureza,
enquanto o orgdnico pega apenas uma dimensdo, principalmente do veneno em si ou ndo,

independente se o sujeito vai devastar a mata nativa para plantar milho crioulo”.

Nas falas, ¢ identificado um entendimento em nivel de satde, esperado, sendo o
primeiro dos eixos que diretamente atinge o consumidor, em geral. Logo, observamos a
sensibilizacdo de uma percepgdo sobre aspectos envolvendo o meio social e ambiental, ou
seja, além de identificarem beneficios e/ou prejuizos a partir do modelo de produgdo, hd uma
preocupacgdo quanto interromper ou fomentar os ciclos ndo sustentaveis e os em respeito a
cadeia completa de producdo, respectivamente. Em uma entrevista para a Revista Ideias na
Mesa'?, Elaine Azevedo cita (2014, p.15) “[...] O perfil de alguns individuos que compram o
alimento familiar organico ¢ o de um consumidor que se preocupa com a historia por tras da
comida, com sua saiude e com préticas sustentaveis.” Hoppe et al."” caracteriza esse publico
como representantes de um segmento especifico com valores mais orientados para questdes

legais.

S 16 “... é bom para saude, faz bem para o meio ambiente, estimula a economia local, é

mais saborosa e tem contato com o produtor”.

Nessa secdo, sera apresentado a analise dos motivos e razdes que fazem os
consumidores entrevistados frequentarem e procurarem feiras agroecoldgicas para adquirirem

seus produtos. Os topicos foram subdivididos em trés eixos centrais: Satide, Meio Ambiente e
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Fatores Sociais. S3o expostos, a seguir, os resultados que emergiram a partir da analise

propriamente dita das narrativas.
Aspectos Relacionados a Satde

Na andlise desse eixo, observa-se a saude como a principal motivagdo para o consumo
de produtos agroecologicos, na totalidade dos entrevistados. A isengdo de venenos,
agrotoxicos, contaminantes e/ou OGM sdo fatores prioritarios a qualidade dos alimentos

segundo o relato dos participantes, como identificado na seguinte fala:

(g3 4 . ~ 4 .
S 3 “... os agrotoxicos sdo altamente cancerigenos, tanto consumindo, quanto para as
pessoas que trabalham com ele, para o meio entorno, para fauna, enfim diversos fatores que

afetam a saude”.

Segundo dados do Programa de Andlise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos
(PARA), divulgados pelo Dossié Abrasco (Associacdo Brasileira de Saude Coletiva)*, a
contaminagdo por agrotoxicos ja atinge um ter¢o dos alimentos consumidos cotidianamente
pelos brasileiros. Em alguns casos, o cultivo ¢ contaminado pelo uso ndo autorizado de
algumas substancias e/ou quantidades excedentes do permitido pela ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria). Fato compromete a seguranca dos consumidores,
representando consequéncias negativas na saude humana, com efeitos agudos e cronicos que
podem ocorrer apoés um longo periodo a partir da exposi¢do ao veneno, manifestando-se em
varias doencas como canceres, mas-formagdes congénitas, distirbios endocrinos,

neurologicos e mentais.

Ainda, fatores como promoc¢do da qualidade de vida e bem estar fisico € mental sao

relacionados a compra motivada pela satde, conforme referido por S10 e S12:

S 10“... a mente fica de outro jeito, porque o alimento influéncia muito na questdo mental,
entdo um alimento de qualidade, como esse da feira, estimula muito a mente a ser mais

saudavel, fora o corpo”.

S 12 “Uma opg¢ao de vida, de ter uma alimenta¢do melhor, mais saudadvel. Eu tinha uma
alimenta¢do muito desregrada no passado e eu sofria muito de enxaqueca, eu mudei muito a

minha alimentagdo e isso mudou muito a minha qualidade de vida, entdo eu ndo troco mais”.
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As respectivas falas vao de encontro com os resultados de diversos estudos
quais apresentam que, em geral, os consumidores de alimentos agroecoldgicos valorizam o
bem-estar, qualidade de vida, melhora do estado de satde, menor incidéncia de doengas e uso

de medicagdes, através do consumo destes produtos.

Responsabilidade Ambiental

A preocupagao ambiental apresenta forte impacto no que diz respeito a motivacao de

compra dos produtos agroecologicos, como ilustra a fala dos entrevistados:

S 3 “eu ndao concordo com o uso de agrotoxicos, ndo concordo com a exploragdo do planeta,
exploragdo das pessoas. Enfim, tudo que envolve esses grandes sistemas. Eu acredito que a

gente pode sobreviver de maneira muito mais sustentdvel utilizando da agroecologia™.

S'4 “.. a maioria desses venenos ndo se desintegram da natureza, e vira um ciclo vicioso, vai
para dgua, contamina rios, peixes e a gente toma essa dgua e continua. Entdo tem o nivel da
natureza que foge do meu ego, por uma questdo de prazer ou saude pessoal, mas do planeta

que consequentemente vai me afetar”.

A vpartir das falas citadas, ¢ possivel reconhecer a responsabilidade ambiental dos
consumidores para além de beneficios imediatos e/ou individuais, as falas convergem para
uma preocupacao social do meio em que vivem e que podera afetar a condicdo individual da

cadeia.

Estudos realizados no Brasil mostram a presenca de contaminacdo das aguas por
residuos de vérios tipos de agrotoxicos. Fato que reforca a utilizagdo indiscriminada desses
produtos na agricultura, o que, além de representar uma ameaca a saude da populagdo, como
citado no eixo acima, ja causa sérios impactos sobre o ambiente e a biodiversidade, incluindo
a diversidade de sementes, desmatamento, degradagdo dos solos, destruicao de fontes de dgua

. - . , . . , . 18
e contamina¢do ambiental, resultando em perdas ecologicas importantissimas . Apesar da
existéncia de dados comprobatorios referentes aos prejuizos ambientais e a saude dos seres

vivos, o Brasil ainda consome agrotdxicos ja proibidos em diversos paises.
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Fatores Sociais

Neste eixo ¢ destacado pontos comuns nas falas dos entrevistados que contribuem para
aspectos pertinentes ao meio social onde estdo inseridos, como fomento do pequeno produtor
e agricultura familiar, com distribuicao de renda direta, eliminando atravessadores e criagao

de vinculos, como identificado nos seguintes relatos:

S 9 “pensar nessa linha de anti consumismo, de ajudar os pequenos produtores também é um

fator que me motiva a vir aqui”’.

S 10 “... saber que a gente ndo esta enriquecendo uma grande industria, um grande chefe ou

>

um grande empresario, sdo essas _familias que a gente estd nutrindo também .

A partir desses relatos, ¢ possivel identificar que as motivagdes para o consumo dos
produtos de feiras agroecoldgicas vao além dos beneficios diretamente relacionados ao
consumidor como saude, a preocupagdo em destinar de maneira correta e produtiva o seu
dinheiro, reconhecendo e valorizando os pequenos produtores, pensando neles como eles
pensam em nods, ¢ um ato de gratiddo ao que ¢ ofertado naquele local, o que demonstrado a

fala de um dos entrevistados:

S 4 “.. tu compra direto de um produtor, tu esta direto com a pessoa que se relacionou, tu
sabe que ele teve um gosto por produzir aquele produto, inclusive, por ser bem melhor

remunerado do que vendendo para terceiros ou para outros distribuidores.

Nas feiras agroecoldgicas, ndo se paga pelo produto, fomenta-se um ciclo saudavel.

Este pensamento € observado na seguinte fala:

’

S 12 “... pra mim, tem um valor que ndo se paga aqui”.

Fornazier et al.'’ discutem a importante influéncia das interagdes e criagdo de vinculo
sobre a construcdo de confianca, neste cendrio. Visitar os produtores trata-se de um
mecanismo de diminuir incertezas relacionadas ao produto e aos processos, ¢ uma forma de
conhecer melhor as caracteristicas sociais € ambientais do modelo de producdo aplicado no
produto adquirido. Tais relagdes também representam poder ao que diz respeito a motivagao

para compra destes produtos, como analisado nas proximas falas:

S 12 “A gente acaba criando vinculos, eu sou amigo dos produtores, a gente ja foi na

propriedade deles. Eu trabalho em uma empresa que é cooperativista, eu acho legal a
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questdo das cadeias curtas de relacionamento das pessoas, de saber de quem vocé esta
comprando, de ter menos intermediarios, de vocé pegar o seu dinheiro e dar para alguém que
esta aqui perto e ndo deixar o seu dinheiro ir para Sao Paulo, Mato Grosso. Sei que eles tém

propriedades pequenas e ndo grandes extensoes de terra”.

S 4 “... a qualidade e a possibilidade de ter uma credibilidade direto com o produtor ou mais
proxima com ele é unica, é uma credibilidade da qualidade do alimento, tanto em termos de
ndo ter agrotoxico como consequentemente o aroma, o sabor. Mas essa credibilidade,
confian¢a de que tenha qualidade, onde tu pode cobrar direto, na cara de quem produziu e te

>

vendeu. O cara tem responsabilidade, ndo adianta botar outro para fazer fachada”.

A relagdo entre consumidor e produtor ¢ fundamental no que diz respeito a construcao
de confian¢a ao produto®. Durante a analise das falas, percebe-se que o vinculo, muitas
vezes, prevalece a presenca do selo de certificagdo dos produtos. Para muitos consumidores, a
certeza “certificacdo” de que o alimento ¢ produzido com praticas adequadas e sustentaveis ja

~ . . < . . g . , 21
ndo parece ser mais suficiente frente a convivencialidade proporcionada por esse vinculo™ .

Ademais, nota-se nos relatos, o vinculo do produtor com o produto como um dos
grandes fatores estimulantes para o consumo dos alimentos agroecologicos, estd relagdo

prepondera, até mesmo, questdes como a composi¢ao nutricional do alimento.

S 9 “Além dos valores nutricionais, vem junto com ele todo aquele cuidado que o pequeno
agricultor teve com a produgdo, entdo energeticamente falando eu acredito que é um

superalimento, ndo é so o fator lucro que estda envolvido ™.

S 16 “eu acho muito legal vé que a mdo dele esta cheia de terra. Esse alimento pra mim tem

um valor simbolico, muito mais do que so nutricional”.

Considerar estes valores vai de encontro com os principios do Guia Alimentar para
Populagio Brasileira’, em especial ao que faz mencfo: Alimentacio ¢ mais que ingestio de
nutrientes. Ndo podemos reduzir a alimentacdo a carga nutricional contida nos alimentos.
Sabemos que a composi¢ao de nutrientes dos alimentos ¢ essencial para a sobrevivéncia, bem
como a prevengao e combate de caréncias nutricionais e de diversas doengas. Porém, se deter
a simples equacao de necessidade e ingestdo, ndo nos garante saude, na sua totalidade, quem
dird bem-estar. Alimentacdo diz respeito a ingestdo de nutrientes, assim como as dimensdes

culturais, ambientais e sociais das praticas alimentares. Representando cultura, identidade,
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autonomia e prazer. De acordo com a discussdo de Solomon™, a compra se da pelo

significado, pela representatividade do produto e ndo pelo que é capaz de fazer.

S 4 “... é uma atitude politica consumir alimentos de feiras agroecologicas e da agricultura
familiar. Onde é que tu esta botando teu dinheiro? Quem é que tu esta querendo que
cresca? No supermercado quantos atravessadores tem para o produto sair da mdo do
produtor que ganha uma merreca para chegar na tua mdo com prego de banana e coberto

de veneno”.

Alimentagdo ¢ um ato politico!'* A procura por saide em conjunto com interesses
envolvendo meio ambiente e sociedade no momento da escolha e compra dos alimentos
ecoldgicos, refletem uma atuacdo politica de tais consumidores. Optar por produtos com
producdo local e com préaticas sustentaveis, em que, as relagdes sociais sejam justas, com
principios morais e promovam a equidade ¢ um bom exemplo de consumo politico. Ao
encontro desse fato, identificamos este movimento através das falas dos entrevistados, onde, a
motivacao para tais escolhas ¢, também, sustentada pela possibilidade de atuagdo social e

politica em face da sustentabilidade como novo modelo societario®.

S 3 “a gente consome também como ativismo social, porque é nas pequenas mudang¢as que a
gente consegue fazer. A gente pode usar a tecnologia também, sabe? mas para melhor, a

nosso favor, pensando no planeta como um todo”.

S 4 “tem também uma atitude politica, por exemplo, o alimento ecologico é derivado
basicamente da agricultura familiar, assim nas feiras. Agricultura familiar de um raio
relativamente proximo ao local que a gente esta, entdo vai contra o sistema de monoculturas
das grandes empresas, vai contra monopolios como o da Monsanto, o mais conhecido, que
monopoliza a producdo de alimento, que vai completamente contra a ideia de alimentar o
mundo inteiro. Porque tradicionalmente com a agricultura familiar tu esta dando teu

dinheiro, muitas vezes, direto para o produtor sem nenhum atravessador no meio”.

S 11 “Essa possibilidade de transformacdo. Sei que eu ndo posso fazer muito nesse planeta,
mas eu fazendo isso aqui, dando meu dinheiro para esses feirantes, comprando essas coisas,
eu estou fortalecendo aquilo que tem que ser fortalecido, que sdo as pessoas que estdo

plantando sem o cunho de enriquecimento”.
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Partindo-se do trecho presente na primeira fala deste item: “... onde é que tu esta
botando teu dinheiro? Quem é que tu esta querendo que cres¢a?” No momento em que
decidimos comprar um alimento agroecoldgico, produzido pela agricultura familiar, com
praticas sustentaveis, fortalecendo tradi¢cdes alimentares regionais e com retorno financeiro
justo para a familia de produtores, ou um produto “convencional” de uma multinacional que
degrada o meio ambiente e ignora quem produz o alimento, onde a familia de produtores nao
¢ valorizada e devidamente recompensada, sem responsabilidade ambiental e social, repleta
de atravessadores que fomentam o ciclo ndo sustentavel, com diversos prejuizos a cultura,
ambiente e sociedade, nds estamos concordando e apoiando com todas as praticas envolvidas
para a semente chegar & forma de comida no nosso prato. Em seu estudo, Souza et al**
indagam “[...] Qual o real valor de um alimento com prego baixo, mas que promove a
poluicao ambiental, a perda da biodiversidade, a exclusdo social e que contribui para o
aumento das doencas?”. Deve ser claro, para nds consumidores, tamanha responsabilidade

que adquirimos ao fazermos escolhas alimentares.

Cabe destacar outros resultados importantes na decisdo de compra dos entrevistados.
Caracteristicas como, sabor, cheiro, cor, durabilidade sdo aspectos que fortalecem os eixos de
motivagdo para o consumo dos alimentos agroecoldgicos. Ainda, as feiras ecoldgicas
desempenham um espagco de convivéncia Unico, com experiéncias singulares no quesito

confianga e aprendizagem.

S 6 “... além da confianga e educagdo que os produtores me passam, ndo sé com os alimentos
produzidos corretamente, mas aqui eu fico tranquila em pegar um produto e pagar la no final

da banca, eles confiam em mim”.

Consideracoes Finais

O presente estudo realizou uma analise das motivagdes para consumo de alimentos
agroecologicos, a partir de entrevistas realizadas com consumidores de feiras ecologicas.
Conforme pode ser verificado nas andlises, a busca por esses alimentos se da principalmente
por questdes de preocupacdo com a saude. Porém, os consumidores demonstram cada vez
mais interesses que ultrapassam o nivel individual, evidenciando uma preocupagdo de compra
com outras relagdes a nivel coletivo, como meio ambiente e responsabilidade social. A

possibilidade de fortalecimento dos pequenos produtores, criagdo de cadeias curtas de
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relacionamento, bem como apoio a um ciclo completamente sustentavel sdo pilares de

cuidados que se formam com mesmo nivel de importancia a satde.

O consumidor ¢ responsavel por suas escolhas alimentares em conjunto com todas as
acOes necessarias para a sua produgdo, € notorio o incentivo de uma rede saudavel pelos
entrevistados, como uma atuagdo politica. Assim como o modelo de producdo desses
alimentos determina o consumo dos entrevistados, a agdo consciente, com percepgoes

multidimensionais, do que comemos também ird determinar como € o que sera produzido.

Avangar em carater regulatorio ¢ necessario, a exemplo de uma maior taxagdao de
produtos que ndo trazem beneficios para saude, meio ambiente e sociedade, além de subsidios
para os alimentos em respeito a estes aspectos. Assim como, especificagdes de rotulagem para
produtos que se dizem “convencionais” ao contrario de uma certificagdo para um produto
produzido de forma inteiramente natural. De forma similar, se aplica a campanha permanente

ros c 1.2
contra os agrotoxicos e pela vida®.

Fortalecer a producao sustentavel de alimentos contribui para a Seguranga Alimentar e
Nutricional e qualidade de vida dos consumidores, bem como preserva o meio ambiente e
valoriza a sociedade. Ac¢des de apoio e incentivo sdo imprescindiveis através de reformulagdo
e/ou potencializagdo das politicas publicas, com o direcionamento de programas sociais no
sentido de ampliar a sua cobertura e de garantir mecanismos que promovam um circulo
virtuoso no sistema alimentar. Porém ndo ¢ exclusivamente a solucdo, a mudanca a nivel
individual ¢ prioritaria neste sentido, € preciso sair da zona de conforto e mudar padrdes
estipulados por grandes empresas, midias, marketing, entre outros. Fato ¢ muito mais

res 1. s o1 . 14
desafiante do que mudar a politica pibica ou a industria .

Por fim, o estudo apresenta que uma grande parcela dos entrevistados demonstram
conhecimentos superficiais no que diz respeito & multidimensionalidade dos principios da
agroecologia. Mostra-se fundamental a necessidade de maiores esclarecimentos sobre o
assunto, sendo as feiras ecoldgicas um excelente ambiente educativo para producdo deste

conhecimento.
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NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA DEMETRA: Alimentacdo, Nutricio &

Saude.

1. CATEGORIAS DE TRABALHOS
EDITORIAL: Texto que expressa posicionamentos dos editores da revista.

ARTIGO DE DEBATE: Texto, preferencialmente de cunho conceitual, encomendado pelos
editores, e que sera debatido por cerca de cinco pesquisadores convidados. Os autores dos

Artigos de Debate apresentardo consideracdes a partir do conjunto dos debates.

ARTIGO TEMATICO: Texto de revisdo critica ou correspondente a resultados de pesquisas
de natureza empirica ou reflexdo conceitual sobre o assunto em pauta em nimero tematico.
Numeros Tematicos podem ser propostos a Editoria, bastando a apresentacdo de um Termo de
Referéncia explicitando a tematica a ser abordada, artigos e respectivos autores que comporao
o conjunto da obra e um cronograma de produgio. E recomendavel que o Namero Tematico

proposto inclua um Artigo de Debate e os correspondentes debatedores.

TEMA LIVRE: Anadlise teorica e/ou metodologica ou texto derivado de pesquisas empiricas
ou discussdo conceitual ou revisdo de literatura sobre temas distintos daquele que identifica
um determinado Numero Temadtico da revista. Revisdes de literatura devem seguir os

procedimentos relativos a Revisdo Sistematica, ndo sendo consideradas revisdes narrativas.

RESENHA: Andlise critica de livros ou outros tipos de publicagdes recentes e relacionados

ao campo cientifico da Alimentacao, Nutricao e Saude.

ENTREVISTA: Didlogo com personalidades de destaque no campo cientifico da

Alimenta¢do, Nutricdo e Satide conduzidos a partir da Editoria.

2. REVISOES E TRADUCOES PARA INGLES E ESPANHOL

Textos submetidos em portugués: quando, apds avaliagdo por pares, o original for
recomendado para publica¢do, os autores providenciardo a traducdo para a lingua inglesa
junto a profissionais especializados credenciados pelo periddico; os custos de tradugdo ficam

a cargo dos autores.
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Textos submetidos em espanhol: quando, apdés avaliacdo por pares, o original for
recomendado para publicacdo, os autores providenciardo a traducdo para a lingua inglesa e a
revisdo da versao em espanhol junto a profissionais especializados credenciados pelo

periodico; os custos de traducao e de revisao ficam a cargo dos autores.

Textos submetidos em inglés: quando, apos avaliacdo por pares, o original for recomendado
para publica¢do, os autores providenciardo a traducdo para a lingua portuguesa e a revisao da
versdao em inglés junto a profissionais especializados credenciados pelo periddico; os custos

de traducao e de revisao ficam a cargo dos autores.

Reiteramos a inexisténcia de qualquer forma de pagamento para submissdo dos artigos e que
0 acesso a todo o material publicado permanece aberto, sem custos para o leitor. Neste
momento, lamentavelmente, ndo nos ¢ possivel arcar com despesas de traducao e/ou revisao
de textos conforme explicitado acima. Enfatizamos que essa condicao aplica-se

exclusivamente aos artigos recomendados para publicacio.

Os autores serdo orientados sobre os procedimentos de contato com o0s revisores, na ocasido

em que for comunicado que o artigo foi recomendado para publicagdo.

3. APRESENTACAO DOS ORIGINAIS

Recomendamos a leitura atenta das informagdes abaixo. Eventuais dificuldades na submissao
on line ou duvidas poderdo ser encaminhadas através dos enderegos eletronicos

demetra@uerj.br ou demetra.uerj@gmail.com.

Os conceitos e opinides expressos nos artigos, bem como a exatiddo e a procedéncia das

citagdes sao de exclusiva responsabilidade dos autores.

O artigo deve ser um trabalho original, e ndo ter sido publicado ou estar sendo avaliado para

publicacdo em outra revista.

Os originais devem ser encaminhados exclusivamente 8 DEMETRA: Alimentagdo, Nutri¢do e

Saude.

Serao recebidos originais em portugués, inglés ou espanhol.
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Os textos devem ser digitados em Word, pagina tamanho A-4, margens de 2,5 cm, espago

duplo e fonte Arial tamanho 12.
Todas as paginas deverdo estar numeradas, sendo a primeira a pagina de rosto.

3.1. PAGINA DE ROSTO

e Devera conter titulo completo do artigo indicando claramente o contetido central do
estudo. Titulos em portugués ou espanhol devem apresentar também sua versao em
inglés. Titulos em inglés devem apresentar também sua versdo em portugués.

e Informar os nomes de todos os autores por extenso, endereco completo, incluindo
endereco eletronico e afiliagdo institucional principal (Exemplo: Departamento,
Faculdade e Universidade, nesta ordem).

¢ Indicar o autor para troca de correspondéncias com a revista.

e Especificar a participagdo de cada autor na elabora¢dao do original (Exemplo: AL Costa
participou da concepgdo e da andlise e interpretagdo dos dados; MJ Marques participou
do desenho do estudo, da redacdo do artigo e da sua versdo final; FDR Lopes trabalhou
em todas as etapas desde a concepgdo do estudo até a revisdo da versao final do artigo).

e Tendo em vista o crescimento no niimero de coautores em muitos artigos encaminhados a
DEMETRA, o nimero maximo de autores esta limitado a seis. Somente com
justificativas excepcionais € bem fundamentadas serd aceito nimero maior de autores, o
que deve ser aqui informado.

e Declarar a existéncia ou ndo de conflito de interesses de cada autor.

e Registrar agradecimentos a pessoas ou instituigdes, deixando bem claro que nado se trata
de autores ou financiadores.

e Se o trabalho foi subvencionado, indicar o agente financiador e respectivo nimero de
processo.

e Identificar o tipo de trabalho submetido, assinalando com "x" uma das opg¢des: ( ) Estudo
empirico ( ) Ensaio ou abordagem conceitual

e Identificar a area de avaliacdo do trabalho assinalando com "x" uma das opg¢des: ( )
Nutricao e Epidemiologia ( ) Politicas de Alimentagdo e Nutrigcdo ( ) Ciéncias Humanas
e Sociais em Alimentacdo ( ) Alimentacdo para Coletividades ( ) Nutricdo e Alimentos (
) Nutricao Clinica ( ) Nutricdo Basica () Nutricdo Experimental ( ) Nutri¢ao, Atividade

Fisica e Esportes
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e A PAGINA DE ROSTO deveri ser transferida como DOCUMENTO SUPLEMENTAR

em arquivo especifico e, portanto, em separado do Corpo de Texto Original.

3.2. CORPO DO TEXTO ORIGINAL

O Corpo do Texto Original (sem a Pagina de Rosto) deve conter titulo, resumo, palavras-

chave, corpo do texto propriamente dito e referéncias.

Quando submetido em portugués ou em espanhol apresentara titulo, resumo, palavras-chave

na lingua original e em inglés.

Quando submetido em inglés deve ter titulo, resumo e palavras-chave na lingua original e em

portugués.

Resumo

Deve ter entre 150 e 250 palavras, evitando o uso de abreviaturas e de citagdes.
Para estudos empiricos ou surveys, identificar as seguintes partes, tal como abaixo:

e Objetivos.

e Metodologia.
e Resultados.
e Discussao.

e Conclusoes.

Para ensaios, abordagens conceituais e outras similares, o resumo pode ser narrativo, tal como

abaixo:

Objeto do estudo ou problema em questdo e fundamentos conceituais.

Desenvolvimento da argumentacgao.

Consideragodes finais.

E muito importante que o resumo seja bem elaborado e redigido com clareza.

Palavras-chave
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Indicar no minimo trés e no maximo seis palavras-chave descritoras do conteudo do trabalho
utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) do Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude (Bireme), em portugués ou espanhol e em inglés.

Devem suceder os resumos por idioma.
Corpo do Texto Original

Em estudos de cunho empirico ou surveys € frequente a divisdo do texto em se¢des como
Introdugdo (que inclui a justificativa e o objetivo do trabalho, sua importancia, abrangéncia,
lacunas, controvérsias e outros dados considerados relevantes pelo autor), Metodologia (deve
conter descri¢do da populacdo estudada e dados do instrumento de investigacdo; nos estudos
envolvendo seres humanos deve haver referéncia a existéncia de um termo de consentimento
livre e esclarecido apresentado aos participantes e a aprovagdo do Comité de Etica da
instituicdo onde o projeto foi desenvolvido), Resultados (devem ser apresentados de forma
sintética e clara, e apresentar ilustracdes elaboradas de forma a serem autoexplicativas e com
analise estatistica; evitar repeticdo de dados do texto), Discussdo (deve explorar os resultados,
apresentar a experiéncia pessoal do autor e outras observacdes j& registradas na literatura;
dificuldades metodologicas podem ser expostas nesta parte) e Conclusdes (apresentar as
conclusdes relevantes face aos objetivos do trabalho, podendo haver indicagdo sobre formas

de continuidade do estudo). E possivel apresentar Resultados e Discussio juntos.

Para ensaios, abordagens conceituais e outras similares, ha liberdade para estabelecer a
estrutura (titulo e subtitulos) de seu original de modo a contemplar a identificacdo do objeto
do estudo ou problema em questio e fundamentos conceituais, o desenvolvimento da

argumentacao e consideragdes finais.

Titulos ou subtitulos ndo devem ser numerados, podendo-se fazer uso de recursos graficos

(caixa alta, negrito, etc).

Iustragodes (figuras, quadros, tabelas e graficos) devem ser apresentadas em separado, no final
do texto, depois das referéncias do original com respectivos titulos, legendas e referéncias

especificas. O nimero maximo de ilustragdes ¢ 6 (seis).

Ao longo do texto os autores devem indicar, com destaque, a localizagdo de cada ilustragdo,

todas devidamente numeradas.

As tabelas e os quadros devem ser elaborados em Word.
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Os graficos devem ser elaborados em Excel e os dados numéricos correspondentes devem ser
enviados, de preferéncia, em separado no programa Word ou em outra planilha como texto,

para facilitar o recurso de copiar e colar.
As figuras devem ser encaminhadas em JPEG ou TIFF.

Notas de rodapé: deverdo ser restritas ao necessario e indicadas por letras sobrescritas (Ex. a,

b).

ARTIGOS DE DEBATE devem ter, no maximo, 7.000 palavras e 40 referéncias; os textos
dos debatedores e o correspondente as consideragdes dos autores sobre o conjunto dos debates
devem ter, no maximo, de 4.000 palavras e 20 referéncias, cada um. Na contagem do numero

de palavras estdo incluidos o texto original do artigo e as referéncias.

ARTIGOS TEMATICOS e TEMAS LIVRES devem ter, no méaximo, 7.000 palavras e 40
referéncias; excetuam-se os artigos de revisdo que devem ter, no maximo, 60 referéncias. Na

contagem do numero de palavras estdo incluidos o texto original do artigo e as referéncias.

RESENHAS devem ter, no maximo, 4.000 palavras. Estdo incluidos o texto original da
resenha e as referéncias. O autor da resenha deve encaminhar imagem eletronica, com

qualidade, da capa do livro resenhado.
ENTREVISTAS devem ter, no méximo, 4.000 palavras.
Referéncias

As referéncias seguem o estilo Vancouver. Devem ser numeradas consecutivamente de
acordo com a ordem em que sdo citadas no texto. Devem ser identificadas por niimeros

arabicos sobrescritos, colocados apo6s a pontuacado, se houver.
Exemplo: ... Foi utilizado o questionario GTHR 6 ...

Para referéncia de mais de dois autores, no corpo do texto deve ser registrado apenas o nome

do primeiro autor seguido da expressao et al.
Exemplo: ... De acordo com Marshall et al 13, as criangas...

As referéncias citadas somente nas ilustracdoes devem ser numeradas a partir do nimero da

ultima referéncia citada no texto.
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As referéncias citadas devem ser listadas ao final do artigo, em ordem numérica, seguindo as
normas gerais dos Requisitos uniformes para manuscritos apresentados a perioddicos

biomédicos (http://www.icmje.org).
Nomes de pessoas, cidades e paises devem ser citados na lingua original da publicacao.

Exemplos de referéncias encontram-se ao final destas “Diretrizes para Autores”.

4. ENSAIOS CLINICOS

A revista DEMETRA: Alimentagdo, Nutrigdo & Saude apoia as politicas para registro de
ensaios clinicos da Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e do International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE), reconhecendo a importancia dessas iniciativas para o
registro e divulgacdo internacional de informacdo sobre estudos clinicos, em acesso aberto.
Sendo assim, somente serdo aceitos para publicacdo, a partir de 2007, os artigos de pesquisas
clinicas que tenham recebido um niimero de identificagdo em um dos Registros de Ensaios
Clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela OMS e ICMIJE, cujos enderecos estdo
disponiveis no site do ICMJE. O nimero de identificacdo devera ser registrado ao final do

resumo.
EXEMPLOS DE REFERENCIAS
1. AUTORES

Um autor — inicia-se pelo tltimo sobrenome do autor, em caixa baixa, utilizado também para
sobrenomes compostos seguido das iniciais dos prenomes, sem espaco nem pontuagdo entre

as iniciais.
Camoes L.
Saint-Exupery A.
Oliveira Filho C.

Até seis autores — mencionam-se todos, na ordem em que aparecem na publicacdo, separados

por virgula.
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Mais de seis autores — citar os primeiros seis, na ordem em que aparecem na publicacdo,

seguido da expressao et al.

Vérios autores, com um responsavel destacado (organizador, coordenador, compilador etc.) —
entrada pelo nome do responsavel, seguido da abreviatura da palavra que indica o tipo de

responsabilidade.
Teitel S, coordenador
Barnes J, editor.

Obra publicada sob pseudonimo — adotar o pseudonimo e quando o nome verdadeiro for

conhecido indica-lo entre colchetes.
Tupynambd M, [Fernando Lobo]

2. REFERENCIAS POR TIPO DE MATERIAL (documentos considerados no todo e

partes de documentos)

Livros e folhetos - Autor. Titulo: subtitulo. Edicdo. Local de publicacdo (cidade): Editora;

ano de publicagdo. Numero de paginas.

Individuo como autor

MATTOS RS. Sobrevivendo ao estigma da gordura. 1. ed. Sao Paulo: Vetor; 2012.
Organizador ou compilador como autor

Bosi MLLM, Mercado FJ, organizadores. Pesquisa qualitativa de servigos de satde. Petropolis:

Vozes; 2004.
Capitulo de livro

SANTOS LAS. Da anorexia a obesidade: consideracdes sobre o corpo na sociedade
contemporanea. In: Diez-Garcia RW, Cervato-Mancuso AM, organizadores.Mudangas

alimentares e educagdo nutricional. Rio de Janeiro: Guabanara Koogan; 2011, p. 109-109.

Periédicos (revistas, jornais etc. na integra) - Titulo da publicagdo ano més dia; n° do

volume (n° do fasciculo): total de paginas ou pagina¢do do volume referenciado.
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Revista de Nutricdo 2011 dez; 24(6): 801-938.

Artigos de revista - Autor. Titulo: subtitulo do artigo. Titulo do periddico ano més; n° do

volume (n° do fasciculo): paginas inicial e final.

Barbosa TBC, Mecenas AS, Barreto JG, Barreto MI, Bregman R, Avesani CM. Longitudinal
assessement of nutritional status in nondialyzed chronic kidney disease patients. CERES

2010; 5(3): 127-137.

Trabalhos apresentados em congressos - Autor do trabalho. Titulo: subtitulo. In:Tipo de
publicagdo do Congresso (Anais, Resumos) N° do Congresso Nome do Congresso, ano més
dia, local de realizacdo (cidade). Local de publicagdo: editora; ano. Paginas inicial e final do

trabalho.

Goidanich ME, RIAL CS. Relagdes entre os sentidos e as escolhas alimentares no

supermercado: uma abordagem etnografica. In: IX Reunido de Antropologia do Mercosul;

2011; Curitiba. p. 1-19.

Entrevistas - A entrada para entrevista ¢ feita pelo nome do entrevistado. Para referenciar
entrevistas gravadas, faz-se descri¢do fisica de acordo com o suporte adotado. Nome do

entrevistado. Titulo. Referéncia da publicacdo. Nota da Entrevista.

Moura EG. Consideragdes sobre a criacdo da area de avaliagao “Nutricao” na CAPES.

CERES 2011 6(2): 125-128. Entrevista concedida a Maria Claudia da Veiga Soares Carvalho.

Dissertacio e tese - Autor. Titulo: subtitulo. [Indicacdo de dissertagdo ou tese]| Local:

Instituicdo, nome do curso ou programa da faculdade e universidade; ano da defesa.

OLIVEIRA DA. Alimenta¢do complementar no primeiro ano de vida no municipio do Rio de
Janeiro: tendéncia temporal 1998 — 2008 [dissertacdo]. Rio de Janeiro: Universidade do

Estado do Rio de Janeiro; 2011.

Marques MLGB. Desenvolvimento, agendas internacionais e politicas nacionais: a nutrigdo

nas relagdes FAO-Brasil (1945-1964) [tese]. Rio de Janeiro: Casa de Oswaldo Cruz, 2012.

Eventos (Congresso, conferéncia, encontro etc.) - Tipo de publicacdo do evento (Anais,
Resumos) numero do evento Nome do Evento; ano, local de realizagdo (cidade). Local de

publicagdo (cidade): Editor, ano de publicacdo. Numero de paginas ou volume.
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Anais do 3° Semindrio Brasileiro de Educagao; 1993; Brasilia. Brasilia: MEC; 1994. 300 p.

Documento eletronico - Autor. Titulo: subtitulo. Edi¢do. Local de publicagdo (cidade): ano.

Numero de paginas ou volume (série) - se houver. Disponivel em URL: <http://.....>

Assis M, organizador. Promog¢dao da satde e envelhecimento: orientacdes para o
desenvolvimento de agdes educativas com idosos. Rio de Janeiro: 2002. 146 f. (Série Livros

Eletronicos). Disponivel em: URL: http//www.unati.uerj.br

Dicionario e Enciclopédia - Autor. Titulo: subtitulo. Edi¢do. (se houver) Local: Editora;

data. Nimero de paginas ou volume.

Ferreira AB H. Novo Diciondario da Lingua Portuguesa. 2. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira;

1986. 1838 p.

Enciclopédia Mirador Internacional. Sdo Paulo: Encyclopaedia Britannica do Brasil; 1995. 20

V.

Legislacdo - Lei n°....., Ementa. data completa (ano més abreviado dia). Nome da publicagio
volume ( fasciculo), data da publicacdo (ano més abreviado dia). Nome do caderno, paginas

inicial e final.
Lei n°® 10.741 Estatuto do Idoso 2003 out 1. Pub DO 1(1), [Out 3 2003] .

Programas de Televisdao e de Radio - Tema. Nome do programa. Cidade: nome da TV ou
Radio, data da apresentagdo do programa. Nota especificando o tipo de programa (TV ou

radio)
Um mundo animal. Nosso Universo. Rio de Janeiro: GNT; 4 de ago. 2000. Programa de TV.

CD-ROM - Autor. Titulo. Edi¢do. Local de publicacdo (cidade): Editora, data (ano). Tipo de

midia.
Almanaque Abril: sua fonte de pesquisa. Sdo Paulo: Abril, 1998. 1 CD-ROM

E-mail - (as informacdes devem ser retiradas, sempre que possivel, do cabegalho da

mensagem recebida)
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Nome do remetente. Assunto. [mensagem pessoal]. Mensagem recebida por <e-mail do

destinatario> em (data de recebimento).

Biblioteca Central da UFRGS. Alerta. [mensagem pessoal]. Mensagem recebida por
<bibfaced@edu.ufrgs.br> em 20 jun. 2005.

Web sites ou Homepages — Nome. Disponivel em: URL: http//....

Nucleo de Estudos sobre Cultura e Alimentagdio NECTAR. Disponivel em: URL:

http://www.nutricao.uerj.br
Programa de computador

Hemodynamics III: the ups and downs of hemodynamics [computer program]. Version 2.2.

Orlando (FL): Computerized Educational Systems; 1993.
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APENDICES
APENDICE A

PESQUISA: Alimentos Agroecoldgicos: o que motiva o consumo em feiras ecoldgicas de
Porto Alegre — RS?

Nome:

Escolaridade:

Frequenta a FAE quantas vezes por més?

1) Na sua opinifio, o que ha de diferente em um alimento agroecoldogico e um alimento

organico?

3) Quais as razées de consumir alimentos agroecologicos e/ou organicos?
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Alimentos Agroecoldgicos: o
que motiva o consumo em feiras ecologicas de Porto Alegre — RS?” que tem o objetivo
conhecer os motivos que levam ao consumo de alimentos agroecoldgicos pelos
frequentadores das feiras ecologicas. E importante conhecer a motivagdo para tais escolhas
para que possamos compreender a relagdo entre o consumo dos alimentos agroecoldgicos e a
busca pela satude, além da relagdo econdmica, social e ambiental.

Para a realizacdo dessa pesquisa, sera necessario que vocé€ responda a um questionario
com perguntas que serdo realizadas por uma aluna do curso de nutri¢ao.

E importante que vocé saiba que:

e Nao ha riscos previstos na participagdo da pesquisa;

e Todos os dados pessoais serdo mantidos em sigilo, evitando constrangimentos ou
prejuizos aos participantes;

e Nao havera prejuizos a quem se recusar a participar da pesquisa;

e Qualquer esclarecimento necessario sera feito, antes, durante ou apds a pesquisa;

e Nao havera despesas decorrente da participagdo na pesquisa, bem como, ndo havera
remuneragao pela participagdo na mesma;

e Os dados colhidos serdo utilizados apenas para essa pesquisa.

Pesquisador responséavel: Luciana Dias de Oliveira
Pesquisador: Bruna Concheski de Moura

Caso queira mais informagdes, voc€ podera entrar em contato com a Prof* Luciana
Dias de Oliveira pelo telefone: (51) 99933-5828, ou no Enderego: Rua Ramiro Barcelos,
2.400 — Porto Alegre — RS.

A equipe de pesquisadores agradece o seu apoio e atencao.

Declaro que li e recebi copia do presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
concordo em participar da pesquisa em questao.

Nome Assinatura Data

Bruna Concheski de Moura / /
Nome do pesquisador Assinatura do pesquisador  Data




