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RESULTADOS DE UMA INTERVENCAO PARA A PREVENCAO DA
INCONTINENCIA URINARIA NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

RESULTS OF AN INTERVENTION FOR PREVENTION OF URINARY INCONTINENCE IN
THE QUALITY OF LIFE OF ELDERLY

Natanielle Silva Dutrat
Valéria F. Martins?
Andrea K. Goncgalves?

1 Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul - <nsd021295@gmail.com>

2 Doutoranda do Programa de P6s-Graduacao de Ciéncias do Movimento Humano/ UFRGS

3 Professora Doutora da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca/ UFRGS; Coordenadora do Programa de Extenséo
Centro de Estudos de Lazer e Atividade Fisica do Idoso/CELARI.

INTRODUCAO: A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida como uma perda involuntaria de qualquer
guantidade de urina, sendo muito comum entre idosos. A Qualidade de Vida (QV) esta associada ao
bem-estar e autoestima, abrangendo aspectos como a capacidade funcional, nivel socioecondmico e
estado emocional. OBJETIVO: descrever o impacto da IU na QV de idosas participantes de uma oficina
que trabalha com a temética. DECISOES METODOLOGICAS: Estudo descritivo com 38 idosas, média
de idade 72,4+7,2 anos, integrantes de um programa de extensdo voltado a idosos que oferece
diferentes atividades fisicas. O objetivo da oficina de IU foi o reconhecimento da anatomia do assoalho
pélvico. O planejamento/progresséo dos exercicios foi realizado a partir de uma avaliagédo individual para
obter respostas positivas nas atividades de vida diaria e melhor condicionamento fisico na hora da
miccdo e evacuacdo. As aulas foram ministradas por uma académica de fisioterapia, uma vez por
semana com duragdo de 5 meses. Foi realizada uma avaliagdo pré e poés-intervencdo com 0s
instrumentos: a) King’s Health Questionnaire (KHQ)- identificar o impacto da IU na QV, b) International
Consultation on Incontinence Short Form (ICIQ-SF) - qualificar a perda urinéria. Foi realizada analise
descritiva (média e desvio padrdo). Todas as participantes assinaram termo de consentimento livre e
esclarecido. RESULTADOS: As médias de pré e pos-intervencdo foram: KHQ 15,4+17,1 e 5,0+9,6
pontos, ICIQ-SF 5,2+2,8 e 2,6+1,5 pontos, respectivamente. As médias melhoram ap6s a intervencao,
mostrando que o0s exercicios foram eficazes para a diminuicdo de sintomatologia miccional e
aumentando, por consequéncia, a QV. CONSIDERACOES FINAIS: A IU é uma patologia muito
frequente, com interferéncia significativa na QV. Reforcamos a importancia de um programa voltado
para IU, podendo haver maior compreensdo e percepcdo das estruturas relacionadas aos distirbios
miccionais.
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