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RESULTADOS DE UMA INTERVENÇÃO PARA A PREVENÇÃO DA 
INCONTINÊNCIA URINÁRIA NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS 

 

RESULTS OF AN INTERVENTION FOR PREVENTION OF URINARY INCONTINENCE IN 
THE QUALITY OF LIFE OF ELDERLY 
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INTRODUÇÃO: A Incontinência Urinária (IU) é definida como uma perda involuntária de qualquer 
quantidade de urina, sendo muito comum entre idosos. A Qualidade de Vida (QV) está associada ao 
bem-estar e autoestima, abrangendo aspectos como a capacidade funcional, nível socioeconômico e 
estado emocional. OBJETIVO: descrever o impacto da IU na QV de idosas participantes de uma oficina 
que trabalha com a temática. DECISÕES METODOLÓGICAS: Estudo descritivo com 38 idosas, média 
de idade 72,4±7,2 anos, integrantes de um programa de extensão voltado a idosos que oferece 
diferentes atividades físicas. O objetivo da oficina de IU foi o reconhecimento da anatomia do assoalho 
pélvico. O planejamento/progressão dos exercícios foi realizado a partir de uma avaliação individual para 
obter respostas positivas nas atividades de vida diária e melhor condicionamento físico na hora da 
micção e evacuação. As aulas foram ministradas por uma acadêmica de fisioterapia, uma vez por 
semana com duração de 5 meses. Foi realizada uma avaliação pré e pós-intervenção com os 
instrumentos: a) King’s Health Questionnaire (KHQ)- identificar o impacto da IU na QV, b) International 
Consultation on Incontinence Short Form (ICIQ-SF) - qualificar a perda urinária. Foi realizada análise 
descritiva (média e desvio padrão). Todas as participantes assinaram termo de consentimento livre e 
esclarecido. RESULTADOS: As médias de pré e pós-intervenção foram: KHQ 15,4±17,1 e 5,0±9,6 
pontos, ICIQ-SF 5,2±2,8 e 2,6±1,5 pontos, respectivamente. As médias melhoram após a intervenção, 
mostrando que os exercícios foram eficazes para a diminuição de sintomatologia miccional e 
aumentando, por consequência, a QV. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A IU é uma patologia muito 
frequente, com interferência significativa na QV. Reforçamos a importância de um programa voltado 
para IU, podendo haver maior compreensão e percepção das estruturas relacionadas aos distúrbios 
miccionais. 
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