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RESUMO

Medeiros, M. D. M. (2021)

Este trabalho, suscitado por uma experiéncia clinica, se propde a refletir sobre as possiveis
contribuicdes das Religides de Matriz Africana para a psicologia. Baseando-se nos conceitos
de desmacumbizac¢do ¢ macumbizagdo de Bas’llele Malomalo, este trabalho de concluséo de
curso objetiva se debrucar, sem a pretensao de chegar a respostas definitivas, sobre as questdes:
0 que a psicologia pode aprender com as religides de matriz africana? Como a psicologia Ié e
recebe as religides de matriz africana nos consultdrios e na pratica diaria? Qual lugar esse saber
ocupa para a psicologia? Como o racismo influencia nessa visao? Para isso, utilizar-se-a dos
manuais Relacdes raciais: referéncias técnicas para a pratica da(o) psicologa(o) e Referéncias
técnicas para atuacdo de psicologas(os) com povos tradicionais produzidos pelo Conselho
Federal de Psicologia, a fim de entender de que lugar a psicologia parte, quais sdo as producdes
existentes no campo e quais as direcBes a se seguir. A ideia é propor que ao desmacumbizar a
psicologia, se reflita sobre sua producéo de sentidos e saberes, na busca, entdo, por macumbiza-
la, produzindo outros olhares, construindo brechas em seu fazer cristalizado
branco/euro/ocidentocentrado. Uma saida possivel proposta seria a constru¢cdo de um comum
entre os saberes, na busca por diversificar o saber-fazer psi, ampliando seu campo de escuta.

Palavras-chave: religides de matriz africana; psicologia e religiosidade; psicologia decolonial;
religies afro-brasileiras.
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1 INTRODUCAO

E preciso mostrar ainda que tais cultos [das
religides de matriz africana] néo séo um tecido
de supersticdes que, pelo contrario, subentendem
uma cosmologia, uma psicologia e uma
teodicéia; enfim, que o pensamento africano é um
pensamento culto.

(BASTIDE, 1958/1961, p. 12)

A partir das tantas leituras que me foram apresentadas e que busquei, procurando no
conhecido e no desconhecido as bases para a escrita de um texto que fala sobre meu percurso
ndo so na graduacdo, mas na vida, inicio este trabalho de conclusdo de curso. Aqui escrevo
enquanto estudante de uma universidade federal, enquanto estagiaria da rede socioassistencial
de Porto Alegre, enquanto mulher branca de classe média, enquanto umbandista, e enquanto
tantas outras caixinhas nas quais posso me posicionar ou ser posicionada a partir de uma logica
moderna e colonial.

A ideia para essa escrita surgiu a partir de uma experiéncia de estagio na Clinica de
Atendimento Psicolégico da UFRGS. Quando fui estagiaria 14, atendi uma paciente que se dizia
de religido de matriz africana, do Candomblé. Na Clinica, existe um momento em que 0sS
estagiarios devem levar um caso para apresentacdo e discussao em reunido geral. Decidi levar
0 caso dessa paciente, pois havia diversas questdes desafiadoras no caso dela, para muito além
de sua religido, que era apenas um elemento no enredo de sua histéria. Minha ansiedade e
preocupacdo em relacdo as possiveis reagdes de meus colegas de trabalho ja denunciavam as
caracteristicas deste espaco, que ndo € excecdo em meio a outros espacos que a teorizacdo
psicanalitica fundamenta o trabalho clinico. Minhas preocupacdes envolviam o medo de que 0s
aspectos relativos a religido da paciente e ao modo com que, a partir desta, ela se posicionava
e se entendia no mundo, fossem tomados como patoldgicos e/ou que tomassem uma propor¢ao
maior do que a realidade do tratamento, justamente por serem aspectos “exoticos” e estranhos
aquele publico. Para minha surpresa, meus colegas se mostraram interessados e curiosos em
relagcdo ao caso, conseguiram transpor as situaces que envolviam experiéncias mediunicas e
“sobrenaturais” e focar nas questdes da paciente. Minha ansiedade e preocupacao foram se
justificar apds essa apresentacdo, na supervisdo de caso — pratica requerida pela Clinica. O
supervisor do caso, que jA& me acompanhava ha alguns meses, ao se deparar com detalhes
“sobrenaturais” bem mais ricos do que eu apresentava a ele nas supervisoes anteriores — uma

vez que temia que ele os estigmatizasse e desse uma interpretacao patologizante — disse que era



interessante como a paciente em questdo fugia da teoria, ja que apresentava o que seriam
considerados sintomas psicéticos, mas era organizada e ndo tinha prejuizos decorrentes desses
sintomas. Naquele momento, apenas pensei que se ele fosse a um terreiro, encontraria diversos
casos que fogem a teoria, pois as teorias psicologicas ndo conseguem — e talvez nem objetivam
—explicar as vivéncias dos adeptos de religides de matriz africana. Fazendo um paralelo, Wade
Nobles (2012) traz este desinteresse afirmando que “a psicologia, um instrumento ocidental de
compreensdo humana e de prética, tem limitacGes basicas em sua capacidade de orientar a
exploracdo, o esclarecimento e a apreensdo da experiéncia humana das pessoas e dos povos
africanos” (p. 278).

Entre tantos pensamentos que me fizeram adiar por meses o inicio deste escrito, agora,
ao finalmente me comprometer a inicia-lo de vez, me deparo com o que talvez foi um dos
maiores motivos para esse atraso — afora as questdes pandémicas —, sobre o qual ndo havia ainda
me debrucado. Venho de familia branca por parte de mée, descendente direta de italianos, e de
uma familia paterna tdo misturada que ja ndo se sabe dizer a origem. O que se diz é que existem
ancestrais negros, indigenas e brancos, esses Ultimos de diversas nacionalidades — especulo que
alguns deles apenas estupradores de algumas de minhas ancestrais negras e/ou indigenas. N&do
tive a oportunidade de conviver o suficiente com minha familia paterna para saber de sua
religiosidade, apenas sei que hoje meu pai € cristdo e evangélico, inclusive denominado didcono
de sua igreja. Minha familia materna sempre foi muito cristd e cat6lica, tendo familiares
integrantes do clero. Portanto, minha espiritualidade sempre foi permeada por essas religifes e
dogmas classicos e brancos, mesmo eu nunca tendo gostado ou sentido qualquer identificacédo
com eles. No inicio de minha adolescéncia, resolvi me afastar das religies e me entendi
agnostica — alguém que diz ndo encontrar argumentos nem para afirmar nem para negar a
existéncia de Deus. Essa identificacdo veio muito em decorréncia das religides cristds, que com
suas regras rigidas e histdricos que pouco me faziam vé-las como proximas a Deus, apenas me
afastaram da minha espiritualidade. Anos depois, apds entrar na faculdade e ir morar sozinha,
decidi, por intermeédio de uma amiga, ir a uma terreira de umbanda. Fiquei muito nervosa pois
ndo sabia como eram as pessoas, 0 que acontecia la, como iriam me receber. No momento em
que entrei naquela casinha pequena, cheia de gente sorridente, me recebendo com abragos e
sorrisos sem nunca terem me visto, todos os anseios foram embora e eu soube que havia
reencontrado a minha espiritualidade.

Assim, me pus a pensar sobre esse tema. Pude me enxergar, ndo sei se em um entre
lugares ou se em ambos os lugares, enquanto futura psicéloga, que trabalhara também com

povos de terreiro, e enquanto pessoa de terreiro em tratamento psicanalitico. Através de minhas
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experiéncias, pude perceber que, possivelmente, a maioria das/os psicologas/os tem certo
embasamento a respeito das questdes cristds, uma vez que nos encontramos em um pais que,
apesar de laico, tem a cultura crista difundida, inserida nos mais diversos contextos, desde as
cédulas de real (moeda corrente) e feriados nacionais, até as novelas e filmes produzidos.
Porém, possivelmente também, a imensa maioria deles ndo tem nenhum conhecimento sobre
religibes de matriz africana, mesmo em se tratando, no caso do Rio Grando do Sul, do estado
com maior nimero de casas de terreiro, segundo estima o Babalorixa Baba Diba de lyemonja
(2020).

O objetivo deste trabalho de concluséo, entdo, € refletir sobre as possiveis contribuicdes
das Religides de Matriz Africana para a psicologia. Baseando-se nos conceitos de
desmacumbiza¢do e macumbizagdo de Bas’llele Malomalo, objetiva-se debrucgar, sem a
pretensdo de chegar a respostas definitivas, sobre as questfes: o que a psicologia pode aprender
com as religides de matriz africana? Como a psicologia 1€ e recebe as religibes de matriz
africana nos consultérios e na préatica diaria? Qual lugar esse saber ocupa para a psicologia?
Como o racismo influencia nessa visdo? Para isso, utilizar-se-a dos manuais “Rela¢des raciais:
referéncias técnicas para a pratica da(o) psicodloga(o)” e “Referéncias técnicas para atuacao de
psicologas(os) com povos tradicionais” produzidos pelo Conselho Federal de Psicologia em
2017 e 2019, respectivamente, a fim de entender de que lugar se ira partir e quais 0s caminhos
possiveis.

Tentarei responder estas questbes ao longo da discussdo, iniciando o texto pelas
indagacdes sobre a importancia e relevancia deste tema, tanto no cenario geral, quanto no
especifico da psicologia; a partir disto, tratar-se-a do histérico e intersecc@es entre psicologia e
racismo no Brasil, abordando as diversas formas de racismo e o papel da psicologia critica no
enfrentamento desta violéncia. Com isto, se lancard uma analise-reflexdo acerca dos dois
manuais supracitados produzidos pelo CFP para pensar de onde parte a psicologia atual, para
entdo pensar as religides de matriz africana enquanto espaco terapéutico e de cuidado. Ao final,
serdo trabalhadas as intersecc¢des entre psicologia e as religides de matriz africana, propondo-
se um outro olhar sobre este encontro e, portanto, ideias para a construcdo de olhares diversos

para a psicologia.

2 POR QUE E NECESSARIO PAUTAR ESSA DISCUSSAO?

Qual conhecimento tem feito parte das agendas
académicas? E qual conhecimento ndo? De quem
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é esse conhecimento? Quem é reconhecida/o
como alguém que possui conhecimento? E quem
ndo o é? Quem pode ensinar conhecimento? E
guem ndo pode? Quem esta no centro? E quem
permanece fora, nas margens?

(KILOMBA, 2019, p. 50)

Desde a idealizagéo deste trabalho, era sabido que as referéncias acerca da intersec¢éo
entre psicologia e religides de matriz africana seriam escassas. Em diversas buscas nas bases
de dados, foram encontrados poucos artigos. Buscando-se na base de dados dos Periddicos
CAPES pelos descritores religides de matriz africana AND psicologia em qualquer campo,
foram encontrados os 119 artigos, porém, a maioria deles partia de outros campos de saber,
como da educacdo, das ciéncias sociais e da antropologia. Alterando-se a pesquisa inserindo 0s
mesmos descritores agora apenas constantes no titulo, encontra-se apenas 1 artigo. Inserindo 0s
descritores religides afro AND psicologia, foram encontrados 204 artigos, e também poucos
deles se relacionavam de fato ao psi. Alterando-se a busca para 0s mesmos descritores presentes
apenas no titulo, ndo foram encontrados artigos. As mesmas pesquisas foram realizadas nas
bases PEPSIC e LILACS, porém ndo obtiveram resultados. De todo modo, é interessante notar
que as producdes acerca do tema das religibes de matriz africana vém aumentando nos Gltimos
anos, de acordo com o observado nas bases de dados. Este movimento denota a abertura do
saber académico para novos olhares.

A producdo literaria é praticamente inexistente. Existem, sim, produc¢des que trabalham
a relacdo entre psicologia e espiritualidade, nas quais é possivel encontrar certo embasamento
para o tema deste trabalho. Porém, a maioria destes escritos trabalha com religides cristds — fato
que pode ser olhado a partir da ideia de universalizacdo dos ideais brancos ocidentais, a ser
trabalhado mais adiante neste escrito. Aqui pretende-se olhar para as especificidades das
religibes de matriz africana, e a propria escassez de material produzido ja nos indica um
potencial analisador desta questdo. Para a constituicdo do trabalho entdo, se partira de
documentérios e videos independentes, producgdes cientificas e literarias de outras areas de
conhecimento — buscando-se fazer uma ponte entre estas e a psicologia — e dos manuais
“Relagdes raciais: referéncias técnicas para a pratica da(o) psicologa(o)” e “Referéncias
técnicas para atuacao de psicologas(os) com povos tradicionais” produzidos pelo Conselho
Federal de Psicologia.

Nos ultimos tempos, a psicologia e as demais areas que se debrucam sobre as questdes
humanas, passaram a receber criticas quanto ao seu posicionamento dito neutro. E evidente que

essas criticas ndo sdo novas — apesar de serem atuais —, nem em relagdo a pseudoneutralidade
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da psicologia de modo geral, nem a sua pseudoneutralidade frente as questdes raciais. Porém,
foi sO recentemente que comecaram a receber espaco nas discussdes e engajamento,
principalmente tensionadas pelos estudantes e profissionais negros. A base para estas criticas
parte da ideia de que ndo ha neutralidade, muito menos em areas de conhecimento em que o
simples fato de colocarmos nosso proprio corpo em ato, no setting, ja nos tira da neutralidade,
pois nossa cor/raga, 0 modo com que nos vestimos, quem somos, j& ndo nos permite sermos
neutros, mesmo que vestidos com roupas neutras. A partir dessa ideia, foi-se abrindo espaco
para discutir sobre a “neutralidade” politica da psicologia e sobre a importancia de os psic6logos
se posicionarem e, para isso, se pensarem enquanto sujeitos ativos no processo terapéutico.

No Brasil, em 2016, a Secretaria Especial de Politicas de Promocéo da Igualdade Racial
e Secretaria de Politicas para Comunidades Tradicionais do Ministério da Justica e Cidadania
langaram a cartilha “Povos e Comunidades Tradicionais de Matriz Africana” (BRASIL, 2016).
A cartilha objetivou trazer informacfes e romper com pré-conceitos a respeito dos povos e
comunidades tradicionais de matriz africana, buscando orientar futuros programas e politicas

voltados a essa populacdo, definida pelo Decreto 6.040/2007 como

Grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que possuem
formas proprias de organizacao social, que ocupam e usam territorio e recursos
naturais como condicao para sua reproducao cultural, social, religiosa, ancestral e
econdmica, utilizando conhecimentos, inovacgdes e praticas gerados e transmitidos

pela tradi¢ao. (ARTIGO 3°, INCISO I, BRASIL, 2007)

Com a efetivacao das cotas raciais nas universidades federais em todo o Brasil e com o
crescente ingresso de pessoas negras no ensino superior — que em 2015 representava 43,7% dos
ingressantes no Brasil, mas que em 2017 representava apenas 31,5% da popula¢do com ensino
superior completo segundo levantamento de Tatiana Dias Silva pelo IPEA —, a discusséo racial
dentro da psicologia tomou folego. Para Lucas Veiga (2018), “a razdo pela qual os curriculos
de graduacdo em Psicologia ndo abordam a saude mental da populacdo negra é uma so:
racismo” (s.p.). Em 2012, o Conselho Federal de Psicologia publicou uma pequena nota a
respeito de uma discussdo ocorrida nas redes sociais acerca da relacdo entre psicologia e
religiosidade, afirmando ndo existir oposi¢do entre estes dois campos, entendendo que a
psicologia reconhece “que a religiosidade e a fé estdo presentes na cultura e participam na
constituicdo da dimensdo subjetiva de cada um de nds. A relacdo dos individuos com o
‘sagrado’ pode ser analisada pela (o) psicologa” (CFP, 2012), defende-se, porém, que esta ndo
deve ser imposta. Em 2014, o Conselho Regional de Psicologia de S&o Paulo publicou um texto

posicionando-se em relacdo as interseccOes entre psicologia, religido e espiritualidade. Sob o
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titulo Laicidade e Psicologia, o CRPSP (2014) traz, entre outros aspectos, que reconhece o
papel da religido, da religiosidade e da espiritualidade no processo de subjetivacdo dos sujeitos,
em especial dos brasileiros, bem como que a espiritualidade ¢ o “fundamento dos Saberes
Tradicionais e suas racionalidades” (s.p.). Compreendendo, assim, que psicologia e religido
transitam em um mesmo campo, onde se produzem as subjetividades, com um entendimento
de que é fundamental estabelecer uma comunicacdo entres estes campos. Embora haja esta
consideracdo, O CRPSP destaca a importancia de separarmos os dogmas de cada uma, com o
intuito de que a psicologia deve se ater a laicidade da ciéncia, ou seja, que a psicologia, enquanto
ciéncia, ndo tem uma dimensdo religiosa. Ademais, pontua o aprofundamento do debate da
psicologia com a espiritualidade e os saberes tradicionais, buscando a compreenséo de como a
religido utiliza a psicologia. Estes apontamentos tém como base orientacdes da OMS a respeito
da articulacdo possivel entre os saberes cientificos e os tradicionais, entendendo que esta
articulacdo aumentaria a compreensdo acerca das subjetividades assim como das interfaces
estabelecidas pela Psicologia em relacdo a outras ciéncias e religides.

Foi s6 apds algum tempo sendo questionado sobre um posicionamento quanto as
questdes raciais e ap0os a constante luta do movimento de psicologos negros (CFP, 2017), que
0 CFP publicou, em 2017, o manual Rela¢des Raciais: Referéncias Técnicas para atuacao de
psicélogas/os. Elaboraram-se textos dentro dos eixos: “Dimensdo historica, conceitual,
ideoldgico-politica da tematica racial”, “Ambitos do racismo: racismo institucional,
interpessoal e pessoal”, “Enfrentamento politico ao racismo: o0 movimento negro”, “ Psicologia
e a area em foco” e “Atuacdo da(o) psicologa(o) na desconstru¢cdo do racismo e promog¢ao da
igualdade”.

Ainda, em 2019, o CFP lancou o manual Referéncias Técnicas para Atuacdo de

Psicologas(os) com Povos Tradicionais, entendidos como 0s

Povos ciganos, povos e comunidades de terreiro e de matriz africana, faxinalenses,
catadoras de mangaba, quebradeiras de coco-de-babacu, comunidades pantaneiras,
pescadores e pescadoras artesanais, caigaras, extrativistas, povos pomeranos,
retireiros do Araguaia, comunidades de fundo e fecho de pasto e comunidades
extrativistas do cerrado, dentre outros. (CFP, 2019, p. 7)

Ao longo de 148 paginas, o documento trabalha questdes para a psicologia a partir dos
seguintes eixos: “Socio-génese do termo ‘povos e comunidades tradicionais’ no Brasil —
influéncias histdricas, caracterizacdo, afirmacao de direitos e lutas por reconhecimento”; “A
relacdo da psicologia com os povos e as comunidades tradicionais no Brasil — a construgéo de

referéncias éticopoliticas e ontoepistemoldgicas para a profissdo”; “Indicagdes ao exercicio
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da(o) psicologa(o) ou elementos para a atuagdo junto as comunidades tradicionais”; e “Possiveis
horizontes, posi¢des de resisténcia e articulagdo politica”.

Nas discussdes posteriores acerca da publicacdo do manual sobre relacdes raciais, a
conselheira Clélia Prestes (2021), ao defender que a psicologia necessita posicionar-se frente

as desigualdades e injusticas, coloca que

Num contexto de violéncias estruturais, pensando numa area de conhecimento, de
cuidado, que se propde a buscar salde, nao fazer nada é ser conivente com um
contexto de determinacdo de sofrimentos, adoecimentos e mortes. Entéo a psicologia,
neste momento, tem o desafio de se comprometer e efetivamente modificar essa
situacdo, acolher os sofrimentos psicossociais e promover salde. (PRESTES, 2021,
28:14-29:39)

No mesmo evento, Veridiana Machado (2021) defendeu que o conhecimento das
questBes raciais possibilitaria o desenvolvimento de uma escuta sensivel, ja que, para ela, o
silenciamento deste debate seria 0 causador da dificuldade de os profissionais escutarem seus
pacientes negros. Esse silenciamento, segundo ela, se estenderia as universidades, uma vez que
os professores ndo trazem o tema em seus curriculos e ndo tém o compromisso de aborda-lo.
Segundo o manual de referéncias técnicas para o trabalho com povos tradicionais do CFP,
alguns poucos cursos e disciplinas abordam questdes rurais, indigenas e tradicionais, mas estdo
localizados, em geral, em cidades pequenas que tém contato direto com estas populagdes e
conclui que “este descolamento da formagao aos contextos sociais nos quais as universidades e
faculdades encontram-se, apresenta-se, portanto, como um dos desafios para a construcdo de
acoes e praticas profissionais qualificadas junto aos povos e comunidades tradicionais no pais”
(2019, p. 101).

Para Maiato-Chagas (2021), “uma educagdo engajada nos faz compreender e reconhecer
nossa cumplicidade na perpetuacdo de todas as violéncias que sdo produzidas e reproduzidas
socialmente, pela omissao ou atuacao” (p. 52). E ai temos um impasse. Sem abordar o tema nas
universidades, os estudantes saem enquanto profissionais e pessoas que ndo sabem se
posicionar no contexto de violéncias estruturais, e acabam por sustenta-las. Para Clélia Prestes
(2021) ainda, uma psicologia antirracista ndo opera discriminagdes e se empenha em combater
as violéncias, se constituindo enquanto um cuidado comprometido a rever-se. Para ela, fazer
uma psicologia antirracista é também abrir mdo de seu lugar de poder e privilégios.

O silenciamento do debate, para além da ndo-formacdo de cidaddos e profissionais
capazes de se posicionar e discutir a questdo racial, também perpetua o epistemicidio que,

segundo Sueli Carneiro (2005), ¢ um dos “instrumentos mais eficazes e duradouros da

dominacdo étnica/racial, pela negacdo que empreende da legitimidade das formas de
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conhecimento, do conhecimento produzido pelos grupos dominados” (p. 96). Para Heloisa
Carvalho et al. (2019), o epistemicidio estaria fundado nas préticas de universalizacdo e no
desmantelamento de espacos de culto e saberes, e 0 genocidio das pessoas negras estaria
relacionado as estratégias da branquitude de silenciamento e eliminacdo dos modos de viver
afrodiaspdricos, em busca da continuidade de sua raca no Brasil. Para o Conselho Federal de
Psicologia (2019), o exterminio dos povos colonizados foi acompanhado “por uma intensa
repressdo e destruicdo de seus simbolos, modos de vida e cultura. Essa expropriacéo,
exterminio, epistemicidio e violéncia extrema, que caracterizam a colonizacdo desde sua
génese, representam a base estrutural da sociedade colonial” (p. 45) e nela estariam incluidos
também a discriminacdo religiosa e espiritual. Para Anibal Quijano (1992), a colonizagéo
também opera no imaginario, atuando nas producdes e modos de viver e se expressar.

Retomo a epigrafe deste capitulo, em que Grada Kilomba, em seu livro Memdrias da
Plantacdo (2019), questiona quem é tido como produtor de conhecimento e 0 que a academia
entende que deve ser transmitido como conhecimento. Para Sofia Piccinini (2020), ao lermos
apenas autores brancos e europeus e deixarmos de lado toda gama de outras possibilidades de
conhecimento, apagando outras epistemes, estariamos empobrecendo nosso saber-fazer e nossa
leitura dos casos que atendemos. Impossivel ndo atrelar esta discussdo ao conceito de racismo
estrutural, definido por Silvio Almeida (2018) como resultado de um processo histérico e
politico que esta imbricado nas estruturas sociais e é reproduzido sistematicamente através das
condicdes de subalternidade ou de privilégio dos sujeitos.

Assim, a ideia aqui € trazer uma outra episteme sobre a qual a psicologia pode se
debrucar. Conhecer e compreender a cultura das religides de matriz africana se torna
fundamental para o desenvolvimento de um trabalho comprometido com a ética da psicologia,
uma vez que o Rio Grande do Sul conta com um numero elevado de praticantes segundo o
ultimo censo do IBGE, totalizando 306.760 pessoas — somando as categorias “umbanda”,
“umbanda e candomblé” e “outras declaracdes de religiosidades afrobrasileira”. Além disso,
Baba Diba de lyemonja, coordenador da Rede Nacional de Religido Afro Brasileira e Saude
(Renafro), estima que existam cerca de 65 mil terreiros no Rio Grande do Sul (PASTORE,
2013).

Defende-se aqui que os psicélogos tenham contato desde a formacéo com as religides
de matriz africana, uma vez que, visto a numerosa populacdo adepta, terdo contato com
pacientes adeptos seja na clinica, seja em servigos publicos. Tem-se um imaginéario de que as
pessoas adeptas de religido de matriz africana sdo apenas negras, ou de povos quilombolas,

enfim, que se encontram distantes do alcance da psicologia. Esta ultima afirmacéo até pode
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estar correta, mas essa distancia é também produzida pelo afastamento da psicologia em relacao
as religides de matriz africana, quando insiste em usar na formac&o de novos psicdlogos a ideia
de alteridade, da experiéncia de contato com o outro desconhecido, o estrangeiro, como cunhou
Neusa Santos Souza (1998). Os numeros do ultimo censo — que provavelmente ja sdo bem mais
altos — mostram que hoje, o encontro com pessoas de religido de matriz africana so é alteridade
para aqueles que fecham os olhos frente ao sujeito real que se encontra em todo e qualquer
espaco da sociedade, inclusive nos consultorios. Roger Bastide, ja em 1958 falava que “a
religido do candomblé, embora africana, ndo € religido s6 de negros. Penetram no culto ndo
somente mulatos, mas também brancos e até estrangeiros” (p. 13). Sueli Carneiro (2018) traz
em seu livro Escritos de uma vida, o aumento de adeptos as religides de matriz africana que sdo
provenientes de classes e ragas diferentes, defendendo que “estas adesdes demonstram as
insatisfacGes desses segmentos frente aos projetos de vida que Ihe sdo propostos pela ideologia
dominante, bem como sua aculturacdo nesses valores alternativos” (p. 78) e conclui que esse
aumento “parece coincidir com a crise de valores por qual passa a sociedade burguesa
patriarcal” (p. 87).

Lucas Veiga (2019), traz a ideia de que quando a psicologia brasileira se limita a teorias
brancas e europeias sobre satide mental, ela “deixa de contemplar e tratar adequadamente 54%
da populagdo do pais, composta por negros e negras” (p. 245), ignorando, nas graduacdes, a
subjetividade dos pacientes negros, que acabam por serem ‘“vitimas de racismo pelos
profissionais que deveriam acolhé-los e, a0 mesmo tempo, sentirem que ndo estdo sendo
compreendidos em suas questdes e nem escutados como pertencentes a um povo que durante
mais de 300 anos foi escravizado” (p. 245). Também para Heloisa Carvalho et al., esta
psicologia ocidental se constituiria em “uma ciéncia ainda incapaz de vislumbrar outros mundos
e horizontes que ndo estejam em convergéncia ou subsumidos as concepgdes ocidentalizadas”
(2019, p. 3). Esta ideia pode ser facilmente estendida para as pessoas adeptas de religies de
matriz africana, retomando a importancia que a religiosidade tem na constituicdo da
subjetividade dos individuos, sendo inclusive garantido seu culto pela Constituicdo Federal
como direito fundamental do cidaddo (BRASIL, 1988).

As religides de matriz africana ndo escolhem castas, classes ou ragas, elas permeiam
toda sociedade, mesmo que de forma velada. O racismo estrutural e o racismo religioso tornam
impossivel falar delas, além de perpetuarem a violéncia e exterminio, como nos casos que 0
texto do CFP (2019) cita a respeito das “persegui¢des aos povos de terreiro, envolvendo
assassinatos e destruig@o de santuarios” (p. 70). Segundo Ari Pedro Oro e Marcela Ureta (2007),

na América Latina, religides como as de matriz africana foram e s&o até hoje acusadas de
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charlatanismo e pratica ilegal da medicina, sendo perseguidas e discriminadas, impedindo
assim, sua livre expresséo. Wade Nobles (2009 apud CARVALHO et al., 2019) traz que a
psicologia ocidental inviabiliza o sofrimento negro numa espécie de realidade anti-africana.
"Uma das fontes de sofrimento e perseguicdo vem sendo o transe ou incorporagéo, aspecto das
religibes de matriz africana, temido pela sociedade ocidental e utilizado como argumento para
ataques contra os povos de terreiro. (CARVALHO et al., 2019, p. 4).

3 PSICOLOGIA E RACISMO

A Psicologia brasileira posicionou-se como
cumplice do racismo, tendo produzido
conhecimento que o legitimasse, validando
cientificamente estereotipos infundados por meio
de teorias eurocéntricas discriminatorias,
inclusive por tomar por padrdo uma realidade
que ndo contempla a diversidade brasileira.
(CFP, 2017, p. 75)

Partindo entdo desta posicédo, entendendo a importancia do tema para a psicologia e sua
relevancia na formacao de psicélogos, é fundamental abordar as razdes por trds do apagamento
histérico deste tema, do porqué, mesmo a psicologia se dizendo uma ciéncia implicada,
comprometida com a escuta de todos os sujeitos, ainda ndo consegue expandir seu olhar e ser
acolhedora quando se trata de religides de matriz africana. Por que a psicologia segue
sustentando a violéncia estrutural que é negligenciar e silenciar as religides de matriz africana,
mesmo com uma discussao avancada dentro do campo sobre a importancia da espiritualidade?
Assim, retomo as perguntas norteadoras do trabalho, questionando sobre qual o lugar que o
saber das religides de matriz africana ocupa para a psicologia e, para além, qual a influéncia do
racismo nesta escolha de posicionamento.

Como ja abordado no capitulo anterior, a formacdo em psicologia se mostra bastante
deficitaria em relacdo ao ensino sobre religides de matriz africana e das relagGes étnico-raciais.
O curso de psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, considerado pelo MEC
um dos melhores do Brasil segundo 0 ENADE de 2015 (GASPARINI, 2017), so foi
implementar uma disciplina obrigatoria sobre as relagdes étnico-raciais em 2019, ap6s muita
luta dos coletivos e alunos negros. Mas ele ndo é exce¢do. Clélia Prestes, no evento do CFP j&
citado anteriormente, nos traz que “nos cursos de psicologia muitas vezes a gente ouve

professoras de psicologia dizendo ‘eu acho legal, a gente tem que ter pessoas negras, eu s6 nao
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vou falar sobre racismo porque ndo ¢ meu lugar de fala ou porque eu ndo aprendi sobre isso’”
(2021, 55:44). Esta é uma fala recorrente, que denota a falta de implicacdo dos professores no
ensino sobre as relagbes raciais, mesmo tendo se tornado obrigatorio para os ensinos
fundamental e médio desde 2003, a partir da Lei n° 10.639 (BRASIL, 2003) o que denota o
reconhecimento da importancia deste topico para a educacgdo. Para Veridiana Machado (2021),
as questdes acerca do racismo e de como trabalhar suas consequéncias no fazer clinico estéo
ausentes das formacOes, portanto, € necessario que comecemos a pensar em como iremos
reestruturar e reelaborar nossas praticas e nosso ensino, objetivando nos apropriarmos para que,
entdo, tenhamos uma escuta sensivel e refinada sobre o tema. Ainda, para Clélia Prestes (2021),
estamos vivendo um grande desafio na busca por diversificar a universidade e 0s cursos de
psicologia em suas cores e assuntos, e complementa que este € 0 momento também de a
psicologia sair do lugar de neutralidade em que a colocaram.

Com um corpo docente quase inteiramente branco, os cursos de psicologia se abstém de
ensinar sobre as relagbes étnico-raciais, gerando profissionais pouquissimo — ou nada —
preparados para trabalharem essas questdes em seus consultérios e nos servigos de satde. Pode-
se imaginar a violéncia que os usuarios e pacientes negros tém de enfrentar inclusive quando
buscam por um espaco de acolhimento e producdo de satde.

Clélia Prestes (2021) defende a importancia de estudarmos sobre o racismo partindo da
ideia de que estudar e se especializar sobre as especificidades do publico que atendemos é uma
pratica comum da psicologia, como por exemplo quando um psicélogo atende criancas e assiste
desenhos e confecciona uma caixa de brinquedos, buscando se inteirar da realidade de quem é
atendido.

Assim, considerando que o Brasil € um pais majoritariamente negro, é fundamental que
se conheca a realidade dessa parcela da populacdo, entendendo como os conceitos de raca e
racismo funcionam. Fernanda Maiato-Chagas (2021) vai além quando traz que é necessario que
nos detenhamos na importancia de estudar, compreender sobre “como a maquina destruidora
colonial e as estratégias-projetos de ‘civilizagdo’, possibilitadas pelas navegagdes dos europeus
pelo mundo, tiveram um impacto imensuravel na vida (e na sua impossibilidade) das pessoas

que foram colonizadas, além de nas suas cartografias territoriais e psicologicas” (p. 19).

3.1 MANUAIS DE REFERENCIAS TECNICAS PARA A PSICOLOGIA

Como jéa trazido anteriormente, uma das respostas do Conselho Federal de Psicologia a

demanda dos profissionais e coletivos negros da psicologia a respeito das relagdes étnico-raciais
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dentro deste campo de saber, foi a produgdo do manual de referéncias técnicas. Dentro desta
vasta producdo, que é de grande importéncia para o cenario da psicologia nacional, pouquissimo
se falou sobre a relacdo entre a abordagem clinica/terapéutica e as religides de matriz africana.

Uma hipotese simplista para essa auséncia seria o fato de que existe muito material para
ser trabalhado dentro das relagdes étnico-raciais, tendo faltado tempo e alcance da equipe
organizadora para abordar essa questdo. Duas hipoteses mais elaboradas poderiam ser a de que
também o0s que organizaram este escrito estdo agenciados por uma légica racista e respondem
ao sistema racista, que espera que se encaixem em determinadas expectativas, mesmo quando
estdo se propondo a quebrar paradigmas e légicas cristalizadas; ou, ainda, que esse tema
também ndo cabe a discussao das relacbes étnico-raciais, uma vez que, como defendido aqui
neste trabalho de concluséo, ndo € circunscrito apenas as pessoas negras.

Os textos partem do ponto de que, as identidades étnico raciais estdo situadas a partir de
um referencial branco (CFP, 2017). Em alguns pontos, fala-se sobre o epistemicidio da
populacdo negra e de sua cultura, através também da intolerancia e desrepeito, incluindo o que
tange as religides de matriz africana; além da folclorizacdo e consequente deslegitimacédo da
cultura; da resisténcia que as religides negras, juntamente a expressdes culturais e acdes do
Movimento Negro, fazem frente a necropolitica imposta; sobre como o preconceito e
desconhecimento agem também na impossibilidade de produzir saiude dentro dos modos
hegemonicos, como “quando agentes de satide com atribuigdes de realizar visita domiciliar ndo
entram por preconceito e discriminacdo em terreiros de religiGes de matriz africana, néo
atendendo a populagdo que ali reside” (p. 55).

A partir destas ideias, o0 texto passa a questionar sobre 0 compromisso ético-politico da
psicologia, e segue se questionando sobre “quais principios e teorias as(os) psicologas(os) tém
trabalhado? Estdo preparados para uma atuacao inclusiva de fato? Como séo abordados os mais
diversos sofrimentos psiquicos? Quais as ferramentas disponiveis para a intervencao no campo
das relagdes raciais [...]?” (p. 75); para além, os autores defendem que a psicologia segue sendo
cumplice das violéncias raciais, uma vez que silencia frente a elas, omitindo-se do
enfrentamento politico de uma violéncia que acomete mais da metade da populacéo brasileira.
Nesse sentido, o texto evoca dois dos principios fundamentais do C6digo de Etica da Psicologia
(CFP, 2005):

I1. O psicologo trabalhara visando promover a salide e a qualidade de vida das pessoas
e das coletividades e contribuird para a eliminacdo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminacéo, exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo.

I1l. O psicélogo atuard com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econdmica, social e cultural. (p. 7)
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Ainda, os autores do manual defendem a importancia de se abordar as questdes raciais
ja na formacéo dos psicologos, entendendo que este € um periodo fundamental na construcéo
do saber e das praticas profissionais, que podera determinar a postura do profissional frente a
diversidade que encontrard no seu fazer. Entende-se, assim, que € necessario que estes
estudantes “compreendam de forma mais ampla e especifica como se dao as relagdes raciais
existentes na sociedade e, principalmente, que ha um sofrimento psiquico peculiar, sutil e
explicito presente no cotidiano da vida de pessoas negras” (p. 107), inclusive nas relagdo com
sua religiosidade. E, por fim, destacam a importancia de se analisar também “o papel das
politicas publicas em relacdo a tematica, para que a(o) psicologa(o) tenha uma atuacdo
comprometida com as necessidades da populagéo brasileira” (p. 109).

Esta € uma breve sintese dos pontos que entende-se aqui como mais relevantes para o
trabalho em questdo, incluindo todos os pontos em que se fala sobre religides de matriz africana
em um material de 148 péginas. A partir dela, hipotetiza-se que a discussao sobre as religides
de matriz africana ndo pertence a nenhum lugar. Ndo encontra lugar adequado nas discussdes a
respeito da espiritualidade, pois sua episteme e sua logica residem em um lugar diferente do
que normalmente é abordado, partindo da l6gica cristd, conhecida até mesmo pelos ateus no
Brasil e difundida em nossa cultura. O mesmo que se fala no texto do CFP de que as identidades
sdo pensadas a partir do branco como ponto de referéncia, pode ser pensado em relacdo a
religiosidade dos sujeitos. Partir de um padréao/ideal cristdo € uma nova violéncia, uma vez que
este é incompativel com a episteme das religifes africanas. A discussdo também nédo encontra
lugar na questdo étnico-racial, pois ndo se limita apenas a parcela negra da populacdo, mas
também ndo € assumida ou defendida pela parcela ndo-negra adepta. Baba Diba de lyemonja
corrobora essa visdo, declarando que “de dia, todo mundo nega, e de noite, todo mundo vai [ao
terreiro]. Sao raros os bairros das cidades que, quando se vai dormir, ndo se ouve la no fundo
um barulho de tambores™ (2020, s.p.). Permanece, portanto, no lugar do estrangeiro de Neusa
Santos Souza (1998), longe da academia, longe dos consultorios, longe dos servicos de saude,
ao mesmo tempo em que se faz presente em todos os lugares da sociedade, imbricada na
subjetividade de seus numerosos adeptos.

Ja o manual Referéncias técnicas para a atuacdo de psicélogas(os) com povos
tradicionais traz, em meio a varias questdes relevantes sobre os outros grupos entendidos como
tradicionais, muitas mais referéncias para o trabalho com adeptos de religibes de matriz
africana. E interessante destacar que, na primeira vez em que me deparei com este material, em

meio as pesquisas para a escrita do presente trabalho, decidi ndo Ié-lo, entendendo que meu
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problema de pesquisa, apesar de tratar também sobre os povos de terreiro, ndo pretendia se
fechar neles, mas sim, abordar as questdes referentes a todos os que se consideram adeptos das
religiGes de matriz africana — a saber, mais de 600 mil brasileiros segundo o censo de 2010 do
IBGE. Apos algum tempo de pesquisas, decidi fazer uma leitura mais atenta ao material, s6
assim percebendo que se tratava também sobre a populacdo de quem eu pretendia falar e da
qual me entendo pertencente. Assim, inicio depreendendo que o material possui falhas e carece
de aprimoramentos. Apesar disso, traz questdes relevantes para o debate proposto neste trabalho
e, mais importante, abre portas para que a discussdo em torno das interseccdes — ja existentes
ou ndo — entre a psicologia e as religides de matriz africana seja expandida. Como o proprio
material se propde quando declara que intenciona que o trabalho “possa ser compartilhado,
criticado e aprimorado, para uma maior qualificacdo da pratica psicologica no ambito das
politicas publicas e diante da singularidade dos povos” (p. 17). A partir disso, inspirando-Se na
ideia de analise de discurso, proposta por Céli Regina Jardim Pinto (2006), realizou-se uma
leitura mais categorica do texto, pensando-o a partir de sua formacao e corpo discursivos, das
condicdes que possibilitaram sua emergéncia-producdo, do que aparece enquanto
intertextualidade e de como se encaixa nas ideias de l6gica da diferenca e discurso hegemonico
propostos pela autora.

Assim, foi possivel entender que o material produzido parte de saberes de especialistas
intelectuais, convidados a produzir uma orientacdo técnica com o objetivo de que o0s
profissionais da psicologia possam ter um trabalho mais ético em direcdo a um cuidado néo
produtor de violéncias. Anteriormente a este material, quase nada tinha sido produzido pelo
Conselho Federal de Psicologia, como ja assinalado neste trabalho, com excecdo de algumas
notas e posicionamentos quando questionado. A forca motriz para a producao das referéncias
para atuacdo com povos tradicionais ndo foi diferente: se fez a partir da pressdo externa e interna
para que o Conselho, enquanto 6rgdo superior e de referéncia para a atuacdo nacional dos
psicélogos, se posicionasse, inclusive politicamente. Foi a partir das diversas mudangas no
cendrio intelectual e académico — tanto em ambito geral quanto na esfera especifica da
psicologia — que foi se abrindo caminho, a duras penas, nas instituices de saber cristalizadas,
colonizadas e colonizadoras como a psicologia. Apesar da boa intencdo, e de os especialistas
estarem alinhados as ideias dos principais produtores intelectuais de cada campo, o material
acaba por reunir, em um so documento, populacdes deveras distintas entre si. A partir desta
escolha metodoldgica, resta por abordar superficialmente temas muito delicados e complexos,
cheios de subjetividades muito impares, apresentando solugfes generalistas e saidas comuns

para epistemes distintas. Sendo uma primeira producdo, essa superficialidade abre caminhos
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para novas produgdes, incita o0 campo académico a olhar para cada um dos povos entendidos
como tradicionais e se colocar a pensar sobre eles, buscando complexificar a visdo da
psicologia, que deixa de ser hegemdnica, branco/euro/ocidentocentrada, e passar a ser plural,
multifacetada, multi-epistémica.

Da mesma forma que o manual de referéncias técnicas para as relagées raciais, 0 manual
de referéncias para atuagdo com povos tradicionais traz, ja em seu inicio, o segundo principio
do Codigo de Etica do Psicologo, declarando que o material se pretende instrumento da
Psicologia para garantia de dignidade a todos os povos, “respeitando sua autonomia,
independéncia e valores, sem ferir, negligenciar ou desconsiderar seus estilos de vida e
costumes, no respeito a suas crengas e relagcdes com o territorio” (CFP, 2019, p. 7).

Retomando o inicio da explanacdo acerca deste material, mais especificamente onde
relata-se sobre a confusdo com o nome do material e 0 que seria entendido por povos
tradicionais, destaca-se aqui 0 que parece ser um dos principais problemas do material no que
concerne ao trabalho da psicologia com adeptos de religides de matriz africana. Encaixa-se as
pessoas adeptas das religides afro-brasileiras dentro da categoria de povos tradicionais,
definidos pelo material como pertencentes a subcategoria nao-indigena — junto a uma
diversidade infinita de povos brasileiros -, contando com modos de vida, existéncia, geografia,
lingua, economia, inclusive de trabalho e modos de producdo muito diversos, com culturas
préprias.

Ainda, fala-se sobre o atendimento especializado que ocorre no SUS voltado a estas
populacgdes, que se encontram, segundo o texto, nas periferias das grandes cidades, em cidades
pequenas ou entdo na zona rural, podendo ser “habitados por empregadas domésticas,
lavadeiras, babéas, garis, pequenas(os) comerciantes, artesds(os), operarias(os), lavradores,
camponeses, pescadores, pajés, desempregadas(os), mulheres e homens da periferia social e
politica das cidades e do campo” (CFP, 2019, p. 85). Este trecho em especial, remete ao escrito
de Roger Bastide, em Candomblé da Bahia (1958/1961), quando fala que os estudos acerca das
religibes de matriz africana acabavam por aceitar a ideia de superioridade ocidental postulada
pelos brancos. Em razdo disso, refere que had uma tendéncia inconsciente de assumir que o
candomblé néo serviria para propor uma “filosofia de universo e uma concep¢ao do homem”
(p. 12), com certeza com diferengas em relagdo a filosofia ocidental, mas repleta de riquezas.
Esta tendéncia estaria relacionada a ideia “de que os fiéis de tais religides pertencem em geral
as camadas mais baixas da populacdo — empregadas, lavadeiras e proletarios” (p. 12).

Assim, apesar de conseguir abordar certos aspectos em relacéo a episteme dos adeptos

de religides de matriz africana — que transitam em alguns campos comuns aos outros povos
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abordados no material -, acaba-se por circunscrevé-los em categorias que os diferem da
populacdo habitual esperada por psicélogos que trabalham em seus consultérios tradicionais ou
mesmo na rede SUS e SUAS em territorios urbanos e/ou que ndo abarcam o atendimento de
povos tradicionais. Como ja explicitado, a populacao de adeptos a religides de matriz africana
esta difundida em toda sociedade e ndo se restringe a pessoas que se entendem/sdo entendidas
como povos tradicionais. E nesta diferenca que reside uma das problematizacbes a que se
propOe este trabalho, defendendo, portanto, a importancia de abordar as religides de matriz
africana desde a formacéo, sem esperar que o0 psicélogo, apenas ao se deparar com um paciente
religioso, va atrés de material informativo, encontrando em seu Conselho, poucas saidas para a
questéo.

Além de restringir os adeptos de religides de matriz africana, as classificacdes
apresentadas pelo material acabam por suscitar a ideia de alteridade entre estes e os psicologos
que os atenderdo, que possivelmente se aplica a maioria dos adscritos na categoria de povos
tradicionais, mas ndo neste caso. Mais um problema de se abordar, em um mesmo material,
tantas especificidades. Essa ideia de alteridade se mostra de forma bastante sutil ao longo texto
e aparece quando, por exemplo, os autores defendem que os profissionais, independentemente
de sua religido ou situacdo socioeconémica, mantenham postura ética frente as diferencas, sem
que se “incorra em atitudes proselitistas, de desqualificagdo ou banalizacdo de manifestacdes
fisicas ou psiquicas fomentadas pela prépria comunidade tradicional em funcéo de seus credos
ou praticas religiosas” (CFP, 2019, p. 95). Porém, o texto refere que essa alteridade tem se
transformado a partir do ingresso de pessoas com perfil mais proximo aos povos tradicionais.
Um estudo de Macedo et al. (2018) corrobora estas afirmacdes, demonstrando que o perfil do
estudante de Psicologia tem se diversificado em relagdo as condi¢Ges socioeconémicas, raca e
etnia, aproximando-se mais das classes “populares”. O texto do CFP (2019) traz entdo que “tal
presenca tem produzido encontros potentes com aquelas(es) que portam conhecimentos sobre
a vida e 0 mundo, o ser e 0 viver coletivamente e em inter-relagdo com o outro imanente e
transcendente” (p. 85).

O material acerta quando sustenta, em diversas passagens, a importancia ética de que os
psicologos estejam atentos e a par das especificidades daqueles que atendem, defendendo
também ser fundamental o reposicionamento dos curriculos académicos, como nos trechos que

seguem:

E uma exigéncia ética reconhecer os diferentes modos de vida que conformam tais
segmentos populacionais e as singularidades dos mais distintos povos que compdem
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a formacdo social brasileira, sem rotular ou apagar sua cultura, tradicionalidade e as
epistemologias plurais que orientam seus saberes e organizagdo social (p. 35)

Apropriar-se desse debate é fundamental para que nossa categoria profissional possa
se instrumentalizar desses marcadores legais e dos conceitos, fundamentos teéricos e
epistemoldgicos, dialogando com cosmovisdes e epistemologias plurais, de modo a
qualificar seu campo de acgdo profissional junto aos povos e as comunidades
tradicionais. Tal exercicio exige que nossa profissdo olhe para esse campo também
em sua complexidade, o que envolve atuar seja no ambito da assisténcia a salde e a
assisténcia social dos povos e comunidades tradicionais, lugar mais comum de
atuacédo de psicélogas(os) nesse ambito, seja no campo da assisténcia técnica rural e
atividades de assessoria técnica de projetos sociais, ou na elaboracéo de instrumentos
de gestdo e acompanhamento e fiscalizacdo de planos de manejo, seja ainda na gestéo
e formulacg&o de politicas publicas, além do trabalho junto aos movimentos sociais e
do controle social e participacéo politica voltados para esses segmentos populacionais.
(CFP, 2019, p. 42-43)

Ainda, o texto defende que universalizar o saber invisibiliza modos distintos de
compreender o mundo, além de ignorar 0s processos constitutivos dos sujeitos e coletividades,
acabando também por regulamentar o que € normal ou anormal a partir de uma Otica branca e
ocidental (CFP, 2019). Para os autores, a psicologia reproduz este processo quando toma um
sujeito psicoldgico eurocéntrico como norma, em alteridade aos que fogem desta logica, e
impde seus modos de viver sobre estes. Destaca-se, ainda, a necessidade de reconhecer os
limites da Psicologia no atendimento a essas popula¢des, entendendo-os “como possibilidades
de invencdo de préaticas que tenham na justaposicdo e transito de saberes e métodos para
construcdo de conhecimentos conjuntos, sem recair no risco de novos colonialismos” (CFP,
2019, p. 81).

Por fim, destaca-se que ao longo do manual surgem intervencdes abordando a
necessidade de a psicologia rever ndo s6 as suas praticas, mas também sua construcéo teorica,
visto que grande parte dela se baseia em epistemologias eurocéntricas, ndo conseguindo
alcancar a realidade de povos tradicionais, se fazendo distante da sua realidade historica,
territorial e espaco-temporal (CFP, 2019). Reconhece-se que o0s debates acerca destes temas
acabam sendo secundarios ou pouco predominates nas producdes, mas aponta-se que algumas

delas — bastante recentes — vém sendo realizadas, principalmente por psicologos negros.

A categoria de psicélogas(os) ainda ndo se apropriou dos temas nem demonstrou
sensibilidade referente a esses assuntos, assim como ocorre auséncia desse debate nos
componentes curriculares nos cursos de formagdo em Psicologia, seja na graduacao
ou na pos-graduacdo. As(os) psicdlogas(os) precisam se compromissar em fazer
conexdo do seu trabalho com as comunidades tradicionais.... Tais comunidades
sustentam e revitalizam seus saberes tradicionais por meio de seus ancestrais e
antepassados.... Esses constituem espagos e agéncias de cuidar de si, das
coletividades e do territorio. Firmar um compromisso ético-politico na Psicologia
nessa direcdo é um passo importante para que a atuagdo da ciéncia e profissdo traga
importante contribuicdo & emancipacéo, desenvolvimento e fortalecimento desses
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setores historicamente marginalizados, excluidos, submetidos a invisibilidade, alvos
do racismo epistémico, submetidos a violéncia e ameacgados de exterminio. (p. 83-84)

O material lanca pistas afirmando que € necessario, para um trabalho e saberes éticos,
buscar conhecer a historia, 0s agenciamentos, saberes, lutas sociais e suas necessidades como
um todo, de forma individual e coletiva. Destaca que esta € uma premissa presente desde 0s
anos 1980, a partir da redemocratizacdo do pais orientando-se “por compromissos ético-
politicos que dialoguem com as necessidades da grande maioria da populagdo brasileira em
suas especificidades e diversidade” (CFP, 2019, p. 101). Vai além, defendendo que ¢ necessario
a Psicologia “promover espacos de encontro capazes de afirmar os modos de vida, valores,
crengas, a espiritualidade e a religiosidade como elementos que orientam o cotidiano destas
comunidades” (p. 111), sendo assim possivel associar-se a0s moradores e lideres comunitéarios

e religiosos do territdrio.

Deste projeto de sociedade igualitdrio e com raizes nos povos e comunidades
tradicionais, pode nascer também um projeto de Psicologia com raizes nacionais, com
ele articulado. Uma nova Psicologia pode ser construida, a partir das culturas e
subjetividades territorializadas, ancoradas em saberes e fazeres tradicionais. Uma
nova Psicologia que se constitua como tributaria de projetos de existéncia, de modos
de ser e estar no mundo orientados pela busca de uma vida humana subjetivamente
rica, tanto em termos individuais como coletivos, em novas ecologias que
compreendam a natureza, 0 humano, o territério e a espiritualidade de forma integrada
na experiéncia do viver [...] Nestes espacos de didlogo entre conceitos e préaticas
estabelecidas da Psicologia com saberes e fazeres tradicionais, podem surgir novas
propostas tedricas e novas propostas metodolégicas e praticas profissionais,
resultando na construgdo coletiva de uma nova ciéncia e de uma nova profissao,
orientadas pela préatica das aliancas, pela horizontalidade dos saberes e pela producéao
da autonomia das vidas humanas e dos territorios. (CFP, 2019, p. 122)

A partir deste breve apanhado dos principais tdpicos abordados nos manuais em relagdo
0s temas e as questdes referentes as religides de matriz africana dentro da psicologia, a ideia é
que, quando se fala nas questdes raciais — principalmente no que tange ao manual de referéncias
técnicas para as relagdes raciais — possa-se fazer uma correspondéncia entre as referéncias de
atuacdo também para os adeptos das religides de matriz africana. Isso porque, sendo oriundas
da cultura negra, as religides de matriz africana sofreram e sofrem processos semelhantes de
epistemicidio, inviabilizag&o, deslegitimacdo, criminalizacdo. E a psicologia, ao ndo se propor
pensar, ensinar e trabalhar essas questdes, seja nas universidades, nos consultdrios e instituicdes
de formacdo ou nos servicos de saude, segue sendo cumplice dessas violéncias e do racismo
estrutural perpetrado em nossa sociedade. A resisténcia da cultura negra de que falam os textos
do CFP também esta presente e € parte extremamente relevante dentro das religiGes de matriz

africana, uma vez que, para sobreviverem a aculturacdo perpetrada pelo sistema racista no qual
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foram inseridos, os fiéis tiveram que adaptar suas crencas, renomear seus orixas, abrir mao de
grande parte dos seus rituais. A isso foi denominado sincretismo. Roger Bastide (1958/1961)
traz que ao penetrar no solo brasileiro, a mitologia africana foi muitas vezes pensada a partir
das visoes cristas e da o exemplo da similaridade entre as estdrias de Xangd Dada e Sdo Joao
Batista. Segundo Carvalho et al. (2019), as préaticas colonizadoras impuseram que 0S povos ndo
europeus se convertessem aos seus modos de vida para que entdo se tornassem humanos,

resultando, assim, também na negacéo dos saberes africanos. Para Wade Nobles (2012)

Ao reconhecer que o significado do que é ser africano (um espirito vivo consciente e
cognoscivel) se alimentava de forma livre e continua nos quilombos, a presenga e a
préatica do candomblé estabeleceram um poderoso contraponto a socializagdo e ao
racismo brancos (portugueses). Aquilo que os africanos consideravam a base de sua
humanidade exigia a destrui¢do dos quilombos e o descarrilhamento da relagdo dos
africanos com Deus (candomblé). O significado intrinseco que nossos ancestrais
atribuiam aos seres humanos tinha de ser descarrilhado (desafricanizado) para que 0s
africanos fossem escravizados. O processo de descarrilhamento continua sob o
disfarce do embranquecimento e das atitudes conflitantes com respeito ao candomblé.
Embora todo o sistema do candomblé tenha sido alvo de persegui¢do religiosa e
ataques do Estado, para muitos o aspecto mais dificil de apreender, e provavelmente
0 mais temido, é o ato do transe ou da possessdo espiritual. A psicologia ocidental
(branca) explica a possessio espiritual como uma espécie de anomalia psiquiatrica. E
considerada uma forma de histeria ou ilusdo. Essas avaliacfes nada mais sdo do que
atos historicamente condicionados de descarrilhamento (p. 295-296)

E também pela instauragio de casas de terreiro que se consolidou a resisténcia do povo
negro, constituindo-se como um verdadeiro quilombo, onde sua fé poderia ser expressa sem
medo. O Candomblé e a Umbanda serviriam também como espacos de resistir e sobreviver
cultural e etnicamente (CARVALHO et al., 2019). E a partir do entendimento da importancia
do terreiro e das praticas religiosas, que Lucas Veiga (2019) traz que para além do culto ao
sagrado, os terreiros proporcionam momentos de cuidado e conservam uma filosofia de vida
relevante, ainda desconhecidas pela psicologia. Para o autor, é dever da formacao de psicélogos
a sensibilizacdo as questdes outras que ndo as relacionadas aos grupos brancos, passando a
conhecer 0s aspectos acerca da historicidade diasporica africana no Brasil. Além disso, postula
que “nos psicodlogos precisamos buscar, nas praticas diasporicas, inspiragao para o cuidar das
pessoas no Sistema Unico de Satde (SUS), nos consultérios, na rede escolar, nas comunidades
e no campo do trabalho” (p. 166).

O manual de referéncias técnicas para atuacao dos psicologos com povos tradicionais é
bem sucedido quando aborda as questfes das religides de matriz africana, trazendo grandes
intelectuais do campo para o debate e para conhecimentos dos profissionais da psicologia.
Porém, é necessario que o campo de producédo de saber da psicologia ndo se limite a confecgédo

deste material, uma vez que, como ja apontado aqui, ele deve servir como disparador dos
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debates, como retroescavadeira no campo psi, abrindo espaco, abrindo brechas no
conhecimento e nas produgdes cimentadas em ideais que ndo mais dialogam com as realidades
brasileiras. A ideia deste trabalho, entdo, também se justifica nesta abertura do campo para
dialogo, sem fechar a psicologia em si mesma e em suas teorias europeias, brancas e — por que

ndo? — cristas.

4 RELIGIAO DE MATRIZ AFRICANA ENQUANTO ESPACO DE CUIDADO

Ewé é minha mae, ewé/ Ewé quer meu pai, ewé/
Ewé me deu forca para poder viver/ Ewé me deu
forga para poder viver/ Quando entrei na
floresta/ Pedi licenca para entrar/ Eu fui
recebido por meu pai Ossanha [...]/ Este grito é
tdo lindo/ Que faz a gente viajar/ E meu pai
Ossanha/ Que aqui vai passar [...]J/ Quando
estiveres chorando/ Por alguém te abandonar/
Estou aqui bem perto/ Contigo vou ficar.
(Fabiano do Nascimento, 2015)

A epigrafe deste capitulo é apenas um dos milhares de cantos, conhecidos como pontos,
que falam sobre as religides de matriz africana, suas entidades, Orixas e préaticas. Ndo so falam
sobre eles, mas 0s cultuam e sdo usados nas cerimonias e rituais. Esta em especial foi escolhida
para compor o trabalho pois fez parte da escrita. Eu estava um dia estudando e ouvindo uma
playlist aleatdria apenas de musicas instrumentais e, ao ler o seguinte trecho do trabalho de uma

amiga muito querida, também adepta da umbanda como eu, esta mUsica comegou a tocar.

Ouvi falar em "pequenas Africas”, lugares que guardam viva a meméria de uma
Africa, que trazida nos navios negreiros criou raizes na diaspora. Esta nos terreiros,
nas rodas de samba, pagode e capoeira, nos quilombos, nas préticas de curas de
benzedeiras e das avds negras que cuidam “dos seus”, na musicalidade, na comida,
nas artes. Estava na masica que eu ouvia, no terreiro que ia buscar acolhimento e
protecdo, na benzedura que era ensinada de geracdo em geracdo a minha familia, na
minha propria familia, nas rodas de samba e pagode que eu tanto amo. Sendo assim,
a Matriz Africana ndo pode ser circunscrita apenas no campo da religido. Inclusive Ié-
la assim ou pensar que terreiros sao apenas espacos religiosos é um grande equivoco
plantando pelo Ocidente nas nossas cabegas. Mas ela pode (sim) ser acessada através
dos terreiros e de todo 0 encantamento que é produzido através dos rituais que as
religiGes africanas e afrodiasporicas preservaram em meio a tantos ataques e
violéncias. (MAIATO-CHAGAS, 2021, p. 55)

O trecho supracitado introduz a ideia de os terreiros serem muito além de espacos para
manifestacdo da fé. Assim como outros templos religiosos, os terreiros se colocam como
espacos de cuidado. O diferencial em relacdo a alguns dos templos tradicionais, é que nao se

vai ao terreiro para confessar suas culpas e pedir perddo a Deus. La se vai para receber
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acolhimento, partilhar suas culpas, alegrias, duvidas e problemas com seres superiores e receber
um afago, um afeto, um conselho de quem se encontra em um patamar espiritual elevado e das
divindades. O terreiro muitas vezes representa o Unico lugar de acolhimento e afeto para pessoas
tratadas com indiferenca e excluidas pela sociedade. A poténcia do terreiro esta representada
por Roger Bastide (1958/1961), quando traz que este proporciona a comunhdo social, pois
pressupde que seus frequentadores trabalhem em conjunto, de forma interdependente, numa
espécie de “solidariedade mistica” (p. 133). Além disso, para 0 autor, a comunhao se faria
também “na unificacdo de todos os €xtases particulares” (p. 133) dos filhos e filhas de santo
durante as cerimdnias.

O terreiro abraga, literalmente, a todos. Negros, brancos, pessoas Igbtgiap+,
heterossexuais, gordos, magros. Segundo Baba Diba de lyemonja traz no documentario Cavalo
de Santo (2021), “o Batuque ¢ um espaco de acolhimento, que acolhe outras etnias. E um espago
de acolhimento e de cuidado. O que a gente faz num espago de terreiro, vinte e quatro horas por
dia, ¢ cuidar do outro”. Para José Flavio Pessoa Barros e Maria Lina Ledo Teixeira (2006), “os
terreiros de Candomblé congregam negros, mulatos, brancos e estrangeiros que adotam e
vivenciam esta perspectiva religiosa” (p. 105).

Na literatura e nos documentérios pesquisados para este trabalho, encontra-se muito
material defendendo o terreiro e as religides de matriz africana enquanto espacgos produtores de
cuidado. Para Adilbénia Freire Machado e Patricia Pereira de Matos (2016), quando se entra no
terreiro, 0 que se encontra é o cuidado, o falar e o ouvir, uma vez que sua principal atividade
estd em escutar a todos desde sua chegada, ouvir suas histérias. E ndo seria essa também a
fungdo da Psicologia? Para Baba Diba de Iyemonja, “Os pretos-velhos e as pretas-velhas séo
mestres. Eles sdo os psicdlogos do pobre. E com eles que a gente se aconselha, é eles que dao
os ensinamentos € o caminho pro enfrentamento da vida também 14 fora” (CAVALO DE
SANTO, 2021). Para Abrahao de Oliveira Santos (2019), a cura, na ancestralidade, estaria
relacionada a “produgdo de coletivo, de pertencimento, de memaoria nao colonizada” (p. 162).
Assim, “no culto dos inquices, voduns e orixads aprendemos a cuidar de n6s mesmos e a cuidar

do outro” (p. 162). Ainda, para o mesmo autor,

O acolhimento atualiza o cuidar trazido pelos saberes da ancestralidade, tais como séo
transmitidos pela oralidade no terreiro angola-congo. Acolher é trazer para um espago
de pertencimento do corpo e do espirito. Acolher, nesse sentido, tem efeitos de cura,
de equilibrio do corpeespirito, de retomada da memoria, uma vez que € trazer a pessoa
necessitada para mais préximo da Terra, ou dos inquices. Corpespirito é a mutug,
cabeca, divindade individual, cuidada com banhos de ervas e alimentada com folhas,
grdos, mel, carnes, azeite, para que a pessoa ou mutué se fortaleca: mutué, ngi ambate
ku kiriri kiuaba (cabeca, leve-me para o bom lugar). O termo corpespirito poderia
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expressar essa composicdo, que nas religides de matriz africana, é inseparavel, uma
vez que a alimentamos com as mesmas comidas dos santos. (SANTOS, 2019, p. 161)

Portanto, pode-se entender que os terreiros de matriz africana representam para seus
adeptos o lugar de cuidar de si e do outro. Um posicionamento frente a vida e as relagdes ndo
como o da légica ocidental, que se baseia no cogito cartesiano penso, logo sou. Mas sim na
I6gica Ubuntu, que parte do principio de sou porque n6s somos. Para Mogobe Ramose, “Ubuntu
¢ a raiz da filosofia africana” (1999, p. 1) e Renato Noguera destrincha as conceituacOes de
Ramose, explicitando que essa ideia parte do saber zulu e xhosa “umuntu ngumuntu ngabantu
(uma pessoa € uma pessoa através de outras pessoas)” (2011, p. 147). Isso significaria dizer que
0 ser humano s6 se encontra realizado quando em harmonia com os outros. Portanto, “uma
pessoa precisa estar inserida numa comunidade, trabalhando em prol de si e de outras pessoas.
Ubuntu significa que s posso ser feliz se as pessoas ao meu redor também estao felizes” (p.
148). Assim, as religides de matriz africana, como bem diz sua nomenclatura, também
aproximarao seus adeptos ocidentais as raizes africanas, o que também sera entendido enquanto
producdo de cuidado.

Para Roberta Federico (2018), as vivéncias dos adeptos de religides de matriz africana,
em especial da populacdo negra adepta, se relacionam com estratégias de autocuidado que
precisaram ser desenvolvidas por ela enquanto a psicologia se ocupava de outras epistemes,
devendo ser encaradas, assim, enquanto “saberes e praticas trazidos, preservados e
atualizados no processo da diaspora” (p. 184). Para a autora, antes de recorrer aos saberes
ocidentais e brancos da psicologia, “as rezadeiras, parteiras e benzedeiras eram as
responsaveis pelos cuidados de salde, inclusive os de saude mental” (p. 185). Segundo José
Félix dos Santos (apud SODRE, 2018), através do terreiro é possivel renovar-se uma identidade
individual e coletiva ao propagar o nome e a presenca de familias originarias, cantando os
mesmos canticos tradicionais, fazendo ecoar aqui no Brasil o mesmo toque do atabaque que
ecoa em Africa. Para Miriam Alves (2012), no terreiro, “o sujeito se constitui e se diferencia a
partir de uma base bio-mitico-social, ou seja, ele é constituido a partir do sentido e significado
das divindades e ancestrais, de seus elementos naturais ¢ de sua relagdo com o coletivo” (s.p.).

Outro relato que chama atencdo para as potencialidades dos terreiros é o de Carlinhos
Brown para o documentario Brazil, the untold story de Everton Barreiro (2021). Segundo ele,
a espiritualidade era o que salvava o povo do Candeal (comunidade onde nasceu e residiu). Isso
porgue existem muitas festas para Orixa no terreiro, que acabam por alimentar a populacéo que
muitas vezes ndo tinha condicOes para tal. Além disso, as festas faziam com que os fiéis se

vestissem com suas melhores roupas, se arrumassem, se apresentassem bonitos frente ao Orixa.
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Para Carlinhos, esse movimento simboliza que “o Orixa traz uma autoestima enorme € uma
protecdo enorme. Sobretudo em um pais que se portou e continua se portando de uma forma
equivocada porque ainda insiste em tratar os segmentos oriundos da Africa e criados também
no Brasil como algo menor” (10:45-11:20). Além disso, fala que se néo tivesse se tornado um
sacerdote do Candomblé, hoje ndo estaria nem vivo, estaria como seus amigos que ja faleceram
assassinados.

A importancia destas colocacOes reside na relevancia do sentimento de pertencimento e
identidade promovidos pelos terreiros. Em um estado como o Rio Grande do Sul, que tem a
maioria de sua populacdo branca — aproximadamente 83% segundo o Ultimo censo do IBGE
(2010) -, a identidade das pessoas negras se faz também nos terreiros, entendidos como
quilombos urbanos para perpetuacdo da cultura africana, sem deixar que se percam de vista as
tradicdes e saberes ancestrais.

Segundo Abdias Nascimento (1980/2013, s.p.) “objetivamente, essa rede de
associacles, irmandades, confrarias, clubes, grémios, terreiros, centros, tendas, afochés, escolas
de samba, gafieiras foram e s&o os quilombos legalizados pela sociedade dominante”. Seria esse
0 motivo da grande diferenca entre o numero de adeptos das religides de umbanda e candomblé
no Rio Grande do Sul e na Bahia, o estado mais negro do Brasil? Aqui, segundo o Gltimo censo
do IBGE (2010), o nimero de adeptos declarados &, proporcionalmente, quase 7,5 vezes maior
que na Bahia (384,13 pessoas por 100 mil habitantes na Bahia e 2868,54 no RS). Para José
Carlos dos Anjos (2021), aqui 0 negro precisou enfrentar de forma mais intensa o racismo,
levando-o a responder a altura, impondo sua presenca no territorio.

Para Sueli Carneiro, em seu livro Escritos de uma vida (2018), a mitologia africana
possibilitou que as mulheres negras sobrevivessem e conservassem 0s tracos de sua cultura
originaria, através de estratégias de insubordinacdo. Ainda, para a autora, o candomblé se
organiza de modo a reconstituir a estrutura social e hierarquica vivida em Africa e destruida
pela escravizacdo. Na didspora, serve para perpetuacdo de uma memoria cultural e garantia de
sobrevivéncia da populacdo negra, sendo a sustentacdo para o confronto com a sociedade
racista.

Abdias Nascimento (1980/2013), intelectual de grande influéncia dentro do Movimento
Negro, traz o conceito de quilombismo, conceituando que, apesar de o africano escravizado ter
sido o principal ator na estruturacdo do Brasil, ele e seus descedentes ndo séo tratados como
iguais aos segmentos brancos que detém o poder, 0 bem-estar e a renda nacionais. Assim, ao
negro foi necessario “defender sua sobrevivéncia e de assegurar a sua existéncia de ser. Os

quilombos resultaram dessa exigéncia vital dos africanos escravizados, no esfor¢o de resgatar
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sua liberdade e dignidade através da fuga ao cativeiro e da organizacdo de uma sociedade livre”
(s.p.). Para o autor, os quilombos seriam um locus de resisténcia, uma préatica de libertacdo na
busca do povo negro por assumir o comando de sua historia. A essa praxis é que ele chama
quilombismo.

Para Heloisa Carvalho et al. (2019) os terreiros, na diaspora, representam “espagos para
lidar com o trauma colonial decorrente dos processos de escravizacdo, um dispositivo por meio
do qual se busca construir uma comunidade, um quilombo entre pares no qual o racismo néo é
a linha de corte genocida sobre a pele” (p. 12). Além disso, os autores trazem que os terreiros,
para além de serem espacos religiosos, seriam espagos de resisténcia, uma vez que “recriam, de
acordo com as possibilidades histéricas, dentro de condi¢cdes adversas, um modo de viver a
ancestralidade africana e atualizam uma ancestralidade afrodiaspdrica, que se constitui
enquanto um espaco de memoria” (p. 2).

Abrahao de Oliveira Santos nos traz em seu artigo O Enegrecimento da Psicologia:
IndicacOes para a Formacédo Profissional (2019) a fala de Lucia Xavier, filha de méae Beata de
lemanja, no X Seminario Nacional das Religides Afro-Brasileiras e Saude e | Encontro das
Mulheres de Axe de Ilhéus, promovidos pela Renafro em 2015. Ela fala que os adeptos das
religides de matriz africana emprestaram um “legado de luta, resisténcia e construg¢ao para toda
a populacdo negra de modo geral, mesmo as pessoas que ndo sdo de terreiro, para que se
inspirassem na luta contra o racismo e seus efeitos” (p. 163). Para ela, a partir das tradi¢des
passadas, as pessoas negras puderam se empoderar e se recolocar no mundo, podendo, assim,
construir a “eghé, essa comunidade, esse modo coletivo de viver, esse modo coletivo de agir”
(p. 163).

A partir destas referéncias, pode-se entender o terreiro enquanto um espaco terapéutico,
acessivel principalmente aqueles que o saber elitizado e eurocentrado da psicologia se nega a
enxergar quando escolhe ndo abordar epistemes diversas em seus cursos e formacdes. E através
do acolhimento e da escuta, preceitos também da psicologia, que o terreiro se consagra como
espaco de cuidado, sem preconceitos e julgamentos, a todo aquele que o procurar. Rafael

Haddock-Lobo e Luiz Rufino trazem que

No fundo, sabemos, atacam-se terreiros por serem espagos de producéo de vida, que
contrariam a ldgica da escassez e rompem com o encapsulamento de um modo que se
quer Unico. Os terreiros como matrizes e motrizes geradoras de vida alargam
subjetividades, credibilizam outras inscricfes e recuperam possibilidades de um
mundo outro. Nesse sentido, contrariam a politica estatal dos assassinatos, que nao
suporta alegria, a criacdo, a celebragéo da vida, inclusive por aqueles que supravivem
(encantaram-se) ou encruzaram a Kalunga (ancestrais). E por essa razio que esses
saberes sdo potentes na emergéncia de narrativas multiplas, encruzadas, fronteiricas e
transgressoras, que esquivam e revidam tal politica de achatamento simbdlico do
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imaginario popular praticando territérios ndo encantados pela politica, pela ciéncia
pela filosofia dominante e propondo feiticos para imacumba-los. (HADDOCK-
LOBO; RUFINO, 2020, p. 19)

E a partir do alinhamento com a citagdo anterior que este trabalho propde se fazer uma
aposta naquilo que as religides de matriz africana e o cuidado nos terreiros tém a contribuir para
a construcdo de outros paradigmas e teorias para a psicologia. Busca-se assim, abrir campo,

juntamente com outras autoras e autores no sentido de macumbizar a psicologia.

5 PSICOLOGIA E RELIGIOES DE MATRIZ AFRICANA

E preciso trazer isso [a historicidade, as cosmovisdes, os sistemas
simbdlicos e suas multiplas determinagfes] a baila nas nossas
elaboragdes tedricas, rompendo com 0 menosprezo da ciéncia que
considera como crendices e supersti¢des, ou até mesmo fanatismo
religioso e manifestacdes de forcas inferiores [...] Compreender como
estas comunidades se conectam e se relacionam a estes outros entes é
base inicial para o entendimento das relagdes que esses grupos
produzem com seu territorio e suas vidas. Afinal, as explicacdes dos
fendmenos cotidianos ndo estao centradas na vida humana
individualizada, mas na composicéo de entendimentos dos sujeitos na
relacdo com seus coletivos, com a natureza e com a espiritualidade.
(CFP, 2019, pp.65-66)

As discussdes acerca da religiosidade e espiritualidade dentro da psicologia s&o um
histérico desafio para o campo. Muitas vezes as duas trilharam caminhos opostos nos processos
de subjetivacdo dos sujeitos, entendendo que ndo poderiam ser complementares, pois as ideias
de uma feriam as ideias da outra. O posicionamento do CFP em 2012, citado no capitulo Por
que é necessario pautar essa discussdo?, foi ilustrativo da problemaética, tendo reiterado que
religiosidade e espiritualidade, resguardadas suas importancia e relevancia para a vida e
constitui¢do dos individuos, ndo deveriam ser impostas pelos psiclogos. Pode-se perceber que
esta é uma discussdo complexa para o campo da psicologia. Esse embate muitas vezes se deu
com as religides cristds, que em repetidos casos foram acusadas de, através de psicologos que
ndo souberam — ou nNdo quiseram — enxergar os limites entre sua pratica e suas crengas, impor
seus dogmas a pacientes que ndo buscavam esse tipo de ajuda, mas sim a ajuda de um

profissional de psicologia, como nos casos da cura gay.

1 para mais informagcdes e noticias, acessar: https:/site.cfp.org.br/tag/cura-gay/
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Porém, quando se trata das religides de matriz africana, a perspectiva parece ser outra.
Muito longe de ter problemas como os com as religides cristds, as questdes residem em torno
da ndo escuta dos psicologos frente as crencas de seus pacientes adeptos. Muitas vezes o assunto
pode chegar a nem mesmo ser abordado, pelo medo do paciente a respeito de como sera
recebida e enxergada sua crenca. I1sso se deve ao fato de estarmos inseridos em uma cultura que
amaldicoa os saberes e religides africanas, que demoniza suas préaticas. A psicologia, enquanto
uma ciéncia que ainda reproduz o colonialismo em suas praticas, ndo escapa de também colocar
esses saberes a margem, se negando a olhar para eles. O psicélogo chega ao encontro de seu
paciente munido de seu conhecimento técnico-cientifico e, tanto este conhecimento quanto suas
crengas e valores estdo permeados por inUmeros pré-conceitos que serdo desvelados no
processo terapéutico-analitico, através da transferéncia e contratransferéncia. O Babalorixa e
antropoélogo Rodney William, no documentario Brazil, the untold story (BARREIRO, 2021),

defende que

O grande problema hoje pras religides de matriz africana sdo as igrejas
neopentecostais que seguiram com o processo de demonizacdo das religiGes de matriz
africana que, ao meu ver, é muito mais profunda do que apenas a demonizacao de
Exu, por exemplo, que é o Orixa da comunicacédo, o Orixa mensageiro. Eu acho que
a demonizagdo de Exu ela é uma sintese da demonizacdo de toda cultura e do povo
negro. Entdo o povo negro e a cultura negra é que foram demonizados. E por isso eu
acredito que toda a perseguicdo que se empreendeu desde o tempo da escravidao até
os dias de hoje, ela s6 foi mudando, mudando de cenario e de personagens, porque ela
continuou. (39:00-39:45)

Para Fanon (1979, apud MAIATO-CHAGAS, 2021, p. 17) “o colonialismo pode ser
expresso nisso, uma negacao sistematizada do outro, uma decisao furiosa de recusar/privar ao
outro qualquer atributo de humanidade”. Bas’Ilele Malomalo (2016) defende que conhecer o
outro ¢ permitir que ele fale de sua cultura quando e como lhe convier, inaugurando um “tempo
de (re)conhecer esse outro para junto aprender com ele” (p. 146). Lucas Veiga, no texto
Descolonizando a psicologia: notas para uma Psicologia Preta (2019) traz o exemplo da
primeira paciente de Freud, que interrompe sua fala para pedir que parasse de falar e a escutasse.
E neste momento que, segundo o autor, a escuta foi inaugurada como instrumento terapéutico
na clinica, passando-se a enxergar que “conseguir ouvir o paciente implica conseguir ouvir o
sintoma que o adoece, ouvir 0 sintoma para ouvir o mundo que o produz. Dar poucos ouvidos
ao mundo talvez tenha sido um dos grandes erros da histéria da psicandlise” (p. 244). Ademais,
Maiato-Chagas (2021), a partir das ideias de Luis Artur Costa, conclui que sé se pode entender
a escuta enquanto um instrumento ético quando se faz possivel tensiona-la através da critica,

ampliando-a e complexificando-a. E completa “é esse o movimento que abre espaco para
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questionamentos rumo ao reconhecimento dos limites da nossa escuta e das loégicas moderno-
coloniais presentes na escuta e no que ¢ escutado” (p. 25).

Assim, o trabalho posto defende a escuta das religides de matriz africana pela
psicologia. Essa escuta ndo se faz sé quando do contato com o outro em um setting terapéutico,
mas sim desde as bases da construgédo do fazer psi. A importancia desse movimento reside na
relevancia do tema para uma numerosa quantia da populagdo, mas néo se restringe a ela. Se
permitir abrir espaco para novas epistemes e novas construcdes de saberes da lugar para que se
escute tudo aquilo que se encontra “fora da teoria” e fora do que a psicologia entende como
norma. A esse movimento revolucionario, escolheu-se chamar, utilizando-se o conceito de
Malomalo, de macumbizar.

Bas’Ilele Malomalo (2016) vai trazer o conceito a partir da hermenéutica de macumba,
separando-o em dois momentos: desmacumbizar e macumbizar, entendidos como “parte de
uma Unica epistemologia das africanidades que se quer politica, estética e epistémica” (p.
143). Desmacumbizar, para o autor, vai ser, para além de destituir a carga negativa que €
colocada a macumba, uma “proposta metodoldgica de desconstrugdo dos preconceitos
atribuidos a muitas palavras da cultura negra na vida cotidiana ou no mundo académico”
(p. 143).

Seria 0 tempo de uma critica radical, objetivando dialogar com o outro na busca da
construcdo conjunta da humanidade, preservando seu momento e o espaco de didlogo. E entdo,
teria-se a macumbizac¢do, a “macumba em movimento” (MALOMALO, 2016, p. 143),
entendida como diferente da macumba por seu carater mutavel, inconstante. Ambos momentos
se acompanham, devendo ser encarados pela 6tica de Exu, que ndo fixa certezas e caminhos
previsiveis. Inspirado em Edgar Morin e em Stuart Hall, o autor segue, entendendo que
macumba vai ser 0 ato politico e pedagdgico de construir o desconstruido, passando-se dos
modos racistas da sociedade para um mundo e cultura distintos, indo em direcdo as producdes
dos povos nativos, adentrando seu saber. Para ele, “macumbizar ¢ um ato liturgico de
construcdo de uma nova sociedade. Dito em outras palavras, € uma acdo de humanizacao
coletiva, da busca da liturgia estética e politica das palavras dentro das culturas negras,
das bibliotecas africanas e afrodiasporicas” (p. 144). Macumbizagdo seria entdo se abrir para
conhecer e aprender com o outro e sua cultura, um “projeto de reinvengdo estética,
epistemoldgica e politica do mundo, é igualmente um projeto de constru¢cdo permanente
de uma identidade negra afirmativa no mundo” (p. 145), sem negar a multiplicidade das

identidades individuais, tanto das pessoas negras quanto ndo negras.
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A partir disso, defende-se entéo neste trabalho a ideia de desmacumbizar e macumbizar
a psicologia e o saber psi. Isso significa olhar para toda a construcéo teorica feita até aqui com
olhar critico, questionar o que de fato se aplica a populacéo brasileira e onde podem ser feitas
incisdes para que se advenha dai o0 novo. Buscando abrir caminhos para uma injecdo de posi¢des
problematizadoras e desacomodadoras. Partir ndo s6 dos saberes das religides de matriz
africana, mas de todos os povos tradicionais.

Muniz Sodré (2018) vai se inspirar nas ideias de Eugene Enriquez para trazer que o
racismo se intensifica quando aquilo ou aquele que € estrangeiro se aproxima ao mesmo tempo
do que ¢ estrangeiro e do que ¢ semelhante, “no momento em que a sua diferenga ¢ insuportavel
e sua semelhanga intoleravel” (ENRIQUEZ, 1994 apud SODRE, 2018, p. 92). Como defendido
anteriormente, o racismo atravessa as relacoes transferenciais no setting terapéutico e as inunda
com suas impossibilidades de escutar para além do que se pré-concebe do sujeito.

Mesmo o sujeito branco adepto de religides de matriz africana passa a ser tomado por
outra Otica — que, importante destacar, ndo é a mesma que para o sujeito negro -, visto como
fora da norma. Essa diferenca se da uma vez que o racismo vai incidir sob os sujeitos brancos
apenas pelo viés da religiosidade e, para 0s sujeitos negros ele se soma ao racismo ja posto na
relagdo terapeuta branco-paciente negro.

Para José Célio Freire e Virginia Moreira (2003), a escuta clinica no Brasil esta repleta
de pessoas que, para além de buscar ajuda cientifica, nesse caso a psicoldgica, também buscam
ajudas espirituais, misticas, sendo dificil identificar a origem de cada explicacdo, uma vez que
o0s saberes se entrelacam e superpdem. Este € mais um aspecto que torna importante a escuta e
a absorcdo pela psicologia dos saberes tradicionais. Miriam Alves (2012), em pesquisa feita
para sua tese de doutorado Desde dentro: processos de producdo de saide em uma comunidade
tradicional de terreiro de matriz africana, relata que foi a partir do seu encontro com adeptos
de religides de matriz africana dentro do servigo de salde que pode reconhecer outros modos
de fazer salde, passando a questionar-se sobre a falta de dialogo entre os saberes de terreiro e
0s saberes técnico-cientificos. A autora segue

Passei a me questionar, também, sobre os diferentes sistemas de interpretacdo do
mundo; os diferentes modos de conhecé-lo; sobre a possibilidade de existéncia de
outra racionalidade que dé conta de uma dimensao da vida humana que ndo é do
dominio das ciéncias, mas, sim, do dominio mitico; sobre as possibilidades de dialogo

entre o conhecimento mitico e o conhecimento cientifico, cada qual com suas regras
e verdades. (s.p.)

Para Alfredo Moffatt (1984), desconsiderar as crencas e expressoes culturais do sujeito

desqualifica o vinculo terapéutico e favorece uma relacdo verticalizada, em que o analista
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ordena a cura do paciente “mas nao o resgata para aquilo que ele é com seu povo, com seus
valores, com seus mitos. A ‘cura’ processada com base em valores e normas ‘cultas’ —
colonizadas — mutilam culturalmente a pessoa que busca o atendimento” (p. 17). Deste modo,
retomando-se 0 exposto em momentos anteriores no trabalho, ao que escutar as religides de
matriz africana a partir de um ideal cristdo também ir4 gerar essa relacéo colonizadora e vertical,
que ao invés de escutar o saber especifico de uma cultura diversa, tenta encaixa-lo nas caixas
ja conhecidas de um saber hegeménico. Para Maiato-Chagas (2021), a Psicologia, ao aceitar a
supremacia das religides cristds sobre sua producdo de saber — como ja explicitado neste
trabalho -, vai atuar enquanto um ciéncia que pretende conhecimentos e governo das vidas e

relagdes dos sujeitos.

Se antes tinhamos a igreja enquanto detentora/ditadora dos valores adequados e,
assim, condutora da vida dos sujeitos, das familias, da educacédo, do trabalho, das
relagOes, etc; quem passa a disputar esse lugar, no momento seguinte, sdo os discursos
especialistas (médicos, filoséficos, pedagdgicos, psiquiatricos), produzidos nas
academias em consonancia com os valores cristios e com as bases onto-
epistemoldgicas da arena norte-ocidental como um todo. (MAIATO-CHAGAS, 2021,
p. 22)

Para Ronie Alexsandro Teles da Silveira (2016) entrar em contato com crencgas a que
ele chama “alienigenas”, por seu carater distinto da “norma”, “¢ um fator a mais no movimento
de realizagéo plena do devir, de transformacdo de si no outro, de experiéncia existencial da
diversidade” (p. 116). Para o autor, ndo se invoca a unificacdo ou reunido das experiéncias, e ¢
ai onde o devir se presentifica. Ainda, para Malomalo (2016), “a epistemologia do Exu ou da
encruzilhada permite estabelecer didlogos estéticos, politicos, epistémicos, numa palavra,
didlogos interdisciplinares e interculturais, e ndo muralhas. Todavia, sem perder a sua raiz, isto
¢, a sua historia e a historia da sua comunidade” (p. 136).

Lanca-se aqui a proposta de, na busca por macumbizar a psicologia, ou seja, tornar sua
construcdo tedrica e epistemoldgica mais porosa a outros saberes e fazeres e a outros modos de
vida, ampliando seu campo de escuta e producdo de sentidos, encontrar as intersecdes existentes
entre a psicologia e as religides de matriz africana e produzir novas. Abrir espagos para didlogo
entre 0s saberes, na busca por mistura-los, sem com isso miscigena-los — como fez o poder
colonial branco, que buscava e ainda busca embranquecer a raga negra para entdo extingui-la.

Para Ramose (1999), a base da religido, politica e direito africanos é a experiéncia e o
conceito de harmonia cosmica. Para ele, “religido, politica e lei devem ser ancoradas no
entendimento do cosmos, como uma luta continua para a harmonia. E como ancoragem que

Ihes d& autenticidade e legitimidade. E esta € a base para um consenso quanto a particularidade
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da filopraxis ubuntu” (p. 12). A partir dessa ideia, entende-Se que a construgdo de saberes
conectados entre si representaria um caminho legitimo para a psicologia rever suas praticas, um
fazer que j& ocorre entre as religides de matriz africana e os saberes indigenas. Heloisa Carvalho
et al. (2019) trazem que um importante movimento foi a incorporacdo do culto aos caboclos
pelos africanos vindos ao Brasil e seguem “este culto mostra outra logica de encontro com o
diferente e a alteridade, oposta a razdo moderna colonial, na qual o diferente deve ser submetido
aos preceitos do mundo branco” (p. 7). Para os autores, as culturas afrodiasporicas operam com
a possibilidade de reverenciar o0 outro em busca da sobrevivéncia e prosperidade em um lugar
ainda desconhecido.

O Cacique do Candeal, mais conhecido como Carlinhos Brown, masico brasileiro e
babalorixa, traz um relato que exemplifica a construcédo dessa relacdo entre as culturas negra e
indigena: “através dessa mediunidade de meu avo, foi que eu descobri que Deus estd nas
misturas. Por isso ele fez a arara com varios tons nas asas. E 0s homens também. Deus néo esta
em uma coisa s6, porque ele é a variacdo, ele ¢ a miscigenagio, ele ¢ a mistura” (BARREIRO,
2021, 13:53-14:17). Em outro momento, defende que os homens acabam por destruir a
coletividade que Deus os proporcionou. A partir disso, Carlinhos passa a contar a histéria de
como surgiu 0 nome da Timbalada, grupo com o qual se tornou famoso e consolidou sua
carreira como musico. Segundo ele, foi informado por um caboclo Pena Branca de que
Timbalada foi o primeiro indio musico, e este teria se revelado em Carlinhos para que ele
pudesse fazer sucesso e mudar a histéria de sua comunidade. Conta também sobre os rituais
que realizou dentro de um candomblé caboclo na tribo Kiriri. Em outro momento, traz que
“esse pais foi escolhido para ser diferente. Por isso que aqui tem terreiro, tem kardecista, tem
evangélico, tem Umbanda. E Deus fazendo um teste na humanidade pra dizer a necessidade de
nos unirmos” (36:00-36:12).

O proprio CFP, no manual de referéncias para o trabalho com povos tradicionais vai se

posicionar a favor dessas aberturas, defendendo que

A alternativa almejada ndo é o simples abandono da Psicologia e muito menos a
negacao ou sujeicdo dos modos de vida tradicionais, mas sim a producao de préaticas
possiveis que promovam justaposicdes, aliangas, entre os saberes transformando e
ampliando a capacidade de compreensdo do mundo e da vida dos agentes sociais
envolvidos. (2019, p.103)

Tendo isto em vista, é relevante refletir sobre as possibilidades de a psicologia
reaprender seus modos de fazer a partir de outras perspectivas, abrindo espago ndo so para o

saber das religides de matriz africana, mas se deixando inundar por tantas outras légicas.
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Quebrar esse saber cristalizado e desatualizado, que acaba por fazer exatamente o contrario do

que postula como seu fundamento: a escuta.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Eu escolhi, deliberadamente, uma sexta-feira, dia consagrado a Oxal4, dia
em que todos nds do Candomblé nos vestimos de branco, eu fiz quest&o de
que fosse em uma sexta-feira o dia da minha defesa, da minha defesa de
tese. E eu estaria obrigatoriamente de branco e sei que as pessoas, a grande
maioria das pessoas, que iriam me assistir também estariam de branco. E
seria uma maneira de fazer daguele momento também um acontecimento
politico. Porque nds demarcariamos na academia, que é um espago branco,
alids, uma espaco extremamente narcisista e branco, nds tornariamos
aquele espago um espaco invadido, entre todas as aspas, por pessoas negras
gue estariam demarcando ali um territdrio de resisténcia também ou
demarcando que aquele espaco, a partir daquele momento, também poderia
ser ocupado por pessoas negras, por pessoas que defenderiam mais do que
uma tese, defenderiam uma causa, defenderiam um povo

Rodney William (BARREIRO, 2021, 0:50-1:51)

O cenéario da psicologia no Brasil tem mudado. N&o por vontade propria, ndo por
vontade daqueles que ja ocupam lugares cativos no alto da exceléncia deste campo de saber.
Mas sim, pela tensdo produzida pelos movimentos sociais e coletivos negros e outras minorias,
dentro e fora da psicologia, e pelo resultado do encontro com casos, territorios, epistemes que
“fogem da teoria”. Dentro disso, tem se mostrado necessario que a psicologia reveja a
construcdo de suas teorias, que desmacumbize seu saber, que se comprometa e se proponha a
fazer uma psicologia ética e critica voltada a realidade brasileira atual. Para isso, € fundamental
que passe a incluir outros modos de viver-saber em seus estudos e teorizagdes. E fundamental

que se macumbize. Para Wade Nobles (2012)

Alguns autores consideram os sistemas explanatdrios e as abordagens de tratamento
da psicologia ocidental como parte da ideologia do sistema politico opressivo.
Entretanto, eles se apresentam como principios empiricamente validados de ciéncia
médica e psicoldgica, sendo utilizados como se fossem praticas psiquiatricas e
psicoterapéuticas de valor "objetivo”. A psicologia eurocéntrica e 0 sistema industrial
de satde mental por ela criado ndo conseguem fornecer explicacdes, fundamentos
I6gicos ou praticas preventivas e curativas para o préprio povo que ela se destina a
oprimir [...] Portanto, o que obviamente se faz necessario é uma psicologia centrada
em nossas esséncia e integridade africanas, o que exige irmos além de desenvolver
uma perspectiva negra, ou mesmo "afrocéntrica” sobre a psicologia ocidental.
Fundamental a essa tarefa é criar e criticar um corpo de ideias, teorias e praticas
destinado a favorecer a compreenséo, a explicagdo e, quando necessario, a cura do
ser, do vir-a-ser e da pertenca africanos em todas as expressdes histdricas e
desdobramentos contemporaneos. Nao se trata de um pensamento europeu revisado
ou rearranjado; busca raizes profundas no pensamento africano. (NOBLES, 2012, p.
278-279)
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Levantou-se no trabalho as producdes ainda iniciais do campo da psicologia acerca tanto
das subjetividades negras, quanto da abordagem das religides de matriz africana no contexto
psi. Defende-se entdo que estes materiais, longe de se fecharem em si ou de servirem apenas
para responder as demandas por um posicionamento oficial do CFP, sirvam como chaves na
abertura de portas para o dialogo; para que todos os psicologos possam refletir sobre suas
préticas; para que ndo seja necessario 0 encontro com o outro para suscitar questionamentos a
respeito da ética do fazer psi.

A importancia de se considerar outras epistemes reside na ideia de que sé assim é
possivel escutar. S6 é possivel escutar o outro quando se estd aberto ao dialogo, aberto a
encontrar os caminhos comuns do saber-fazer sem excluir as especificidades individuais. SO se
pode escutar o outro e entender suas dores a partir do entendimento do outro como producéo
do sagrado, incorporando o culto dos caboclos brasileiros ao culto dos orixas africanos.
Segundo o préprio Conselho Federal de Psicologia, em seu manual para povos tradicionais
(2019)

O reconhecimento dos saberes e préticas populares de saude, sobretudo os saberes de
matrizes africanas, oferece visibilidade a importancia da memoria e da ancestralidade,
no contexto do cuidar da salde nestes territorios e fortalecer a luta politica, como
elementos de resisténcia ao racismo vivido e a assimila¢do cultural ou genocidio dos
povos (p. 91)

A psicologia ndo pode mais se posicionar alheia as formas de viver dos brasileiros, que
sdo maltiplas e diversas, correndo o risco de se perpetuar como uma ciéncia obsoleta, parada
no tempo. E fundamental que se proponha a enxergar as potencialidades dos modos contra-
hegeménicos de fazer saude, possibilitando até mesmo expandir essas logicas para outros
campos de saber académicos. Deve-se partir para 0 entendimento dos terreiros enquanto
espacos de exercicio e producdo ndo sé de religiosidades, mas também como locus potencial
de cuidado, saber-fazer politico, de luta e resisténcia, de contato com a ancestralidade e de
autocuidado. Para essa mudanca, € necessario ndo s o fomento as producdes acerca do tema,
mas também a revisdo dos curriculos académicos, incluindo a discussdo desde a base da
formacgdo dos psicélogos, travando intervencBes junto aos professores e aos intelectuais
académicos.

Retomando as indagac¢des feitas no inicio deste processo, a saber: 0 que a psicologia
pode aprender com as religides de matriz africana? Como a psicologia 1€ e recebe as religides
de matriz africana nos consultorios e na pratica diaria? Qual lugar esse saber ocupa para a
psicologia? Como o racismo influencia nessa visdo? Pode-se depreender que, ao longo do texto,

algumas delas foram sendo respondidas de forma direta e indireta, contudo, o que fica, em
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verdade, € a producdo de muitos outros questionamentos e de respostas a perguntas implicitas
ao longo do escrito. Em resumo, a psicologia tem muito a aprender com as religides de matriz
africana quando se propde a questionar seus modos de saber, despindo-se da visdo
branco/euro/ocidentocentrada. Enxergar outros espacos e outros saberes engquanto terapéuticos
e produtores de cuidado, operadores de subjetivacao; partir de I6gicas comunitérias ao invés de
individualizantes; enxergar o sujeito em relagdo com seu meio, incluindo com sua
religiosidade/espiritualidade. Porém, o saber das religides de matriz africana ainda ocupa lugar
irrisorio nas producbes da psicologia, que ainda parece o enxergar enquanto marginal,
subalterno, demonizado pela lI6gica crista e racista.

Por fim, propde-se a mistura de saberes, unido e ndo miscigenagdo, busca por
potencialidades e construcdo do comum, como entre os indigenas e os africanos escravizados,
ndo como entre estes Ultimos e os brancos. A proposta ndo parte da ideia de apropriacdo de
saberes, mas da construgdo de novos caminhos entre eles. Inspira-se na proposic¢éo de Carlinhos
Brown (BARREIRO, 2021) que, ao explicar que tudo o que estava dizendo para o documentario
em questdo, era traducdo de um cuidado que j& havia sido produzido, que antecedia sua
presenca. Ele conclui “o Orix4 e o Candomblé, ou até mesmo a Umbanda, tém mensagens para
0 mundo. E sdo mensagens de unido, ndo de dissidéncia, ndo de separatismo, ndo de
preconceito” (22:20-22:35).

A escrita deste trabalho veio permeada por sentimentos, sensacfes e emoc¢oes diversas
e carregadas de multiplos sentidos. Este trabalho inaugura para mim um posicionamento outro
enguanto profissional e enquanto pessoa, que muitas vezes manteve sua religiosidade abafada
para ndo sofrer represalias ou ser alvo de piadas e da deslegitimacdo do seu saber. Finalizo-0
com a certeza de que existe muito material que sequer chegou em minhas maos. Mas o0 escrevo
na esperanca de trazer reflexdes acerca do tema, e para, principalmente, usar de meu lugar de

privilégio para falar de um lugar que é comum a muitos brasileiros.



41

REFERENCIAS

ALMEIDA, Silvio Luiz de. O que é racismo estrutural? Belo Horizonte (MG): Letramento,
2018.

ALVES, Miriam Cristiane. Desde dentro: processos de producéo de sade em uma
comunidade tradicional de terreiro de matriz africana. 2012. 21 f. Tese (Doutorado em
Psicologia) — Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2012.
Disponivel em: http://tede2.pucrs.br/tede2/bitstream/tede/787/1/438065.pdf. Acesso em: 22
out. 2021.

ANJOS, José Carlos dos. Berimbau ndo é gaita. In: COMITE EM DEFESA DA
DEMOCRACIA, 6 jul. 2021. [YouTube]. Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCy3ilSpq7_s2WpaH28dZ0XA. Acesso em: 6 jul. 2021.

BABA DIBA DE IYEMONJA. Comunidade Tradicional de Terreiro — Batuque do RS e o
Racismo Religioso. SINDIJUS RS, 2020. Disponivel em:
http://www.sindjus.com.br/comunidade-tradicional-de-terreiro-batugue-do-rs-e-o0-racismo-
religioso/12607/. Acesso em: 8 set. 2021.

BARREIRO, Everton. Carlinhos Brown in Candeal: Brazil, the untold story. Documentario.
3 mar. 2021. [YouTube]. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=sV5ckcaPDnE&ab_channel=EvertonBarreiro. Acesso
em: 8 out. 2021.

BARREIRO, Everton. Rodney William: Brazil, the untold story. Documentario. 26 fev. 2021.
[YouTube]. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=PjEcMeeZcz8&t=2s&ab_channel=EvertonBarreiro.
Acesso em: 8 out. 2021.

BARROS, José Flavio Pessoa de; TEIXEIRA, Maria Lina Ledo. Cédigo do corpo: Inscri¢bes
e marcas dos orixas. In: MOURA, Carlos Eugenio Marcondes de (Org.). Candomblé: religido
do corpo e da alma: tipos psicolégicos nas religides afro-brasileiras. Rio de Janeiro: Pallas.
2006, p. 103-138.

BASTIDE, Roger. O Candomblé da Bahia (Rito Nag0). Sado Paulo: Companhia Editora
Nacional. Traducdo de Maria Isaura Pereira de Queiroz. 1961. (Original publicado em 1958).

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Centro Gréfico,
1988.

BRASIL. Decreto n® 6040, de 7 de fevereiro de 2007. Institui a Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais. Brasilia: Diario Oficial
da Unido, 2007.

BRASIL. Lei n° 10.639, de 9 de janeiro de 2003. Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de
1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional, para incluir no curriculo
oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica "Historia e Cultura Afro-Brasileira™,
e da outras providéncias. Brasilia: Diario Oficial da Unido, 2003.


http://tede2.pucrs.br/tede2/bitstream/tede/787/1/438065.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCy3ilSpq7_s2WpaH28dZ0XA
http://www.sindjus.com.br/comunidade-tradicional-de-terreiro-batuque-do-rs-e-o-racismo-religioso/12607/
http://www.sindjus.com.br/comunidade-tradicional-de-terreiro-batuque-do-rs-e-o-racismo-religioso/12607/
https://www.youtube.com/watch?v=sV5ckcaPDnE&ab_channel=EvertonBarreiro
https://www.youtube.com/watch?v=PjEcMeeZcz8&t=2s&ab_channel=EvertonBarreiro

42

BRASIL. Ministério da Justica e Cidadania. Povos e Comunidades Tradicionais de Matriz
Africana. Cartilha. Secretaria Especial de Politicas de Promocao da Igualdade Racial.
Secretaria de Politicas para Comunidades Tradicionais, 2016. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-conteudo/igualdade-racial/cartilha-povos-e-
comunidades-tradicionais-de-matriz-africana. Acesso em: 12 out. 2021.

CARNEIRO, Sueli. A construgio do outro como ndo-ser como fundamento do ser. 2005. 339
f. Tese (Doutorado em Educacao: Filosofia da Educacdo) — Programa de P6s-Graduacdo em
Educacéo, Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, 2005. Disponivel em:
https://negrasoulblog.files.wordpress.com/2016/04/a-construc3a7c3a30-do-outro-como-
nc3a3o-ser-como-fundamento-do-ser-sueli-carneiro-tesel.pdf. Acesso em: 2 set. 2021.

CARNEIRO, Sueli. Escritos de uma vida. Sdo Paulo: Polen Livros, 2018.

CARVALHO, Heloisa et al. Pomba-giras: contribuicdes para afrocentrar a Psicologia.
Quaderns de Psicologia, v. 21, n. 2, 2019. Disponivel em:
https://www.quadernsdepsicologia.cat/article/view/v21-n2-carvalho-galindo-lopes-etal.
Acesso em: 30 out. 2020.

CAVALO DE SANTO. Dire¢do: Miriam Fichtner; Carlos Caramez. Brasil: Cubo Filmes,
2021.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Cadigo de ética profissional do psicologo.
Brasilia, DF: s.n. 2005.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (Brasil). Nota Publica do CFP de
esclarecimento a sociedade e as(0) psicélogas(o) sobre Psicologia e religiosidade no
exercicio profissional. Noticias. 28 fev. 2012. Disponivel em: https://site.cfp.org.br/nota-
pblica-do-cfp-de-esclarecimento-sociedade-e-so-psiclogaso-sobre-psicologia-e-religiosidade-
no-exerccio-profissional/. Acesso em: 14 out. 2021.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (Brasil). Referéncias técnicas para atuacéo de
psicologas(os) para a atuacéo de psicdlogas(os) com povos tradicionais. Brasilia: CFP, 20109.
Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2019/12/CFP_PovosTradicionais_web.pdf. Acesso em: 14 out. 2021.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (Brasil). Relacdes Raciais: Referéncias Técnicas
para atuacdo de psicologas/os. Brasilia: CFP, 2017. Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2017/09/relacoes_raciais_baixa.pdf. Acesso em: 2 set. 2021.

CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA SP. Laicidade e psicologia: Posicionamento do
Sistema Conselhos de Psicologia para a questdo da psicologia, religido e espiritualidade. GT
nacional — psicologia, religido e espiritualidade. Fique de olho. 24 jun. 2014. Disponivel em:
http://www.crpsp.org.br/portal/midia/fiquedeolho_ver.aspx?id=758. Acesso em: 14 out. 2021.

FEDERICO, Roberta. Raca e espiritualidade: o pensamento clinico nas préaticas da psicologia
escolar. Revista da ABPN, v. 10, n. 24, p. 183-197, 2018. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/336829891 RACA_E_ESPIRITUALIDADE O P
ENSAMENTO_CLINICO_NAS PRATICAS DA PSICOLOGIA ESCOLAR. Acesso em:
2 set. 2021.



https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-conteudo/igualdade-racial/cartilha-povos-e-comunidades-tradicionais-de-matriz-africana
https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-conteudo/igualdade-racial/cartilha-povos-e-comunidades-tradicionais-de-matriz-africana
https://negrasoulblog.files.wordpress.com/2016/04/a-construc3a7c3a3o-do-outro-como-nc3a3o-ser-como-fundamento-do-ser-sueli-carneiro-tese1.pdf
https://negrasoulblog.files.wordpress.com/2016/04/a-construc3a7c3a3o-do-outro-como-nc3a3o-ser-como-fundamento-do-ser-sueli-carneiro-tese1.pdf
https://www.quadernsdepsicologia.cat/article/view/v21-n2-carvalho-galindo-lopes-etal
https://site.cfp.org.br/nota-pblica-do-cfp-de-esclarecimento-sociedade-e-so-psiclogaso-sobre-psicologia-e-religiosidade-no-exerccio-profissional/
https://site.cfp.org.br/nota-pblica-do-cfp-de-esclarecimento-sociedade-e-so-psiclogaso-sobre-psicologia-e-religiosidade-no-exerccio-profissional/
https://site.cfp.org.br/nota-pblica-do-cfp-de-esclarecimento-sociedade-e-so-psiclogaso-sobre-psicologia-e-religiosidade-no-exerccio-profissional/
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2019/12/CFP_PovosTradicionais_web.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2019/12/CFP_PovosTradicionais_web.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2017/09/relacoes_raciais_baixa.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2017/09/relacoes_raciais_baixa.pdf
http://www.crpsp.org.br/portal/midia/fiquedeolho_ver.aspx?id=758
https://www.researchgate.net/publication/336829891_RACA_E_ESPIRITUALIDADE_O_PENSAMENTO_CLINICO_NAS_PRATICAS_DA_PSICOLOGIA_ESCOLAR
https://www.researchgate.net/publication/336829891_RACA_E_ESPIRITUALIDADE_O_PENSAMENTO_CLINICO_NAS_PRATICAS_DA_PSICOLOGIA_ESCOLAR

43

FREIRE, José Célio; MOREIRA, Virginia. Psicopatologia e religiosidade no lugar do outro:
uma escuta levinasiana. Psicologia em Estudo [online], v. 8, n. 2, 2003. pp. 93-98. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/pe/a/ABvMwhVTjNFrhhBSYhFDvVa/?lang=pt#. Acesso em: 15
out. 2021.

GASPARINI, Claudia. Os piores e os melhores cursos de psicologia, segundo o MEC.
Carreira, Exame. 24 jun. 2017. Disponivel em: https://exame.com/carreira/os-piores-e-0s-
melhores-cursos-de-psicologia-segundo-o-mec/. Acesso em: 18 set. 2021.

HADDOCK-LOBO, Rafael; RUFINO, Luiz. Apresentacdo. Filosofia e Macumba. Revista
Cult, ed. 254, 2020.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA . Censo Brasileiro
de 2010. Rio de Janeiro: IBGE, 2012.

KILOMBA, Grada. Memdrias da plantacdo. Episodios do Racismo Cotidiano. Rio de
Janeiro: Cobogd, 20109.

LOESER, Breno. Foto. Reproducao Instagram. 6 mai. 2021. Disponivel:
https://www.instagram.com/p/COi4rAXBc-t/?utm_medium=copy link. Acesso em: 5 jul.
2021.

MACEDO, Jodo Paulo et al. Formacdo em Psicologia e oligopoliza¢do do ensino superior no
Brasil. Estud. Psicol., Natal, v. 23, n. 1, pp. 46-56, mar. 2018. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
294X2018000100006&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 15 out. 2021.

MACHADO, Adilbénia Freire; MATOS, Patricia Pereira. Ancestralidade africana — um
mundo de ser, estar e cuidar: uma aprendiz e uma iniciada. In: SILVEIRA, Ronie Alexandro
Teles da; LOPES, Marcos Carvalho (orgs.). A religiosidade brasileira e a filosofia. Porto
Alegre, RS: Editora Fi. 2016, p. 214-230. Disponivel em:
https://www.editorafi.org/religiosidadebrasileira. Acesso em: 30 ago. 2021.

MACHADO, Veridiana. In: CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA RS. Seminério
Relacdes Raciais: Referéncias técnicas para atuagdo de Psicdlogas/os — Modulo I1.
[YouTube]. 16 jul. 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=qU50RPn05eQ&ab_channel=ConselhoRegionaldePsicol
ogiadoRS. Acesso em: 15 jul. 2021.

MAIATO-CHAGAS, Fernanda. Necropolitica e a Histdria da Cor do Céu da Minha Pele.
2021. 70 f. Trabalho de concluséo de curso (Graduagdo em Psicologia) — Instituto de
Psicologia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2021. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/229578. Acesso em: 2 set. 2021.

MALOMALOQO, Bas’Ilele. Macumba, macumbizag¢ao e desmacumbizagao. In: SILVEIRA,
Ronie Alexandro Teles da; LOPES, Marcos Carvalho (orgs.). A religiosidade brasileira e a
filosofia. Porto Alegre, RS: Editora Fi. 2016, p. 132-160. Disponivel em:
https://www.editorafi.org/religiosidadebrasileira. Acesso em: 30 ago. 2021.



https://www.scielo.br/j/pe/a/4BvMwhVTjNFrhhBSYhFDvVq/?lang=pt
https://exame.com/carreira/os-piores-e-os-melhores-cursos-de-psicologia-segundo-o-mec/
https://exame.com/carreira/os-piores-e-os-melhores-cursos-de-psicologia-segundo-o-mec/
https://www.instagram.com/p/COi4rAXBc-t/?utm_medium=copy_link
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-294X2018000100006&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-294X2018000100006&lng=pt&nrm=iso
https://www.editorafi.org/religiosidadebrasileira
https://www.youtube.com/watch?v=qU50RPn05eQ&ab_channel=ConselhoRegionaldePsicologiadoRS
https://www.youtube.com/watch?v=qU50RPn05eQ&ab_channel=ConselhoRegionaldePsicologiadoRS
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/229578
https://www.editorafi.org/religiosidadebrasileira

44

MARTINS, Gilberto. Oxum. In: ASSUMPCAO, Serena; FRANCA, Xénia. Ascens&o. S&o
Paulo: Selo Sesc [dist. Tratore], 2016.

MOFFATT, A. Psicoterapia do Oprimido. Ideologia e Técnica da Psiquiatria Popular. Sdo
Paulo: Cortez e Moraes, 1984.

NASCIMENTO, Abdias do. Quilombismo: um conceito emergente do processo historico-
cultural da populacéo afro-brasileira. In: NASCIMENTO, Elisa Larkin (Org.).
Afrocentricidade: uma abordagem epistemoldgica inovadora. Cole¢do Sankofa, vol. 4. 2013.
(Trabalho original apresentado ao 20 Congresso de Cultura Negra das Américas, Panama,
1980). Disponivel em: https://universidadedasquebradas.pacc.ufrj.br/wp-
content/uploads/2013/10/Pre-Leitura_QUILOMBISMO.pdf. Acesso em: 15 out. 2021.

NASCIMENTO, Fabiano do. Ewe. In: Danca dos tempos. Now Again Records: 2015.

NOBLES, W. Wade. Sakhu Sheti: retomando e reapropriando um foco psicolégico
afrocentrado. In: Elisa Larkin Nascimento (Org.), Afrocentricidade: uma abordagem
epistemoldgica inovadora. Sdo Paulo: Selo Negro, 2012, p. 277-297.

NOGUERA, Renato. Ubuntu como modo de existir: Elementos gerais para uma ética

afroperspectivista. Revista da ABPN, v. 3, n. 6, p. 147-150, 2011. Disponivel em:

https:/filosofia-africana.weebly.com/uploads/1/3/2/1/13213792/renato_noguera_-
ubuntu_como_modo_de_existir.pdf. Acesso em: 2 set. 2021.

ORO, Ari Pedro; URETA, Marcela. Religido e politica na América Latina: uma anélise da
legislacdo dos paises. Horizontes Antropolégicos, v. 13, n. 27, 2007, pp. 281-310. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/ha/a/WGJIrYNtKzv3QqJWDyBZkcQw/?lang=pt#. Acesso em: 30
ago. 2021.

PASTORE, Stela. Rio Grande do Sul constitui nesta sexta-feira o Comité Estadual do Povo de
Terreiro. Conselhdo RS. 21 mai. 2013. Disponivel em: https://estado.rs.gov.br/rio-grande-do-
sul-constitui-nesta-sexta-feira-o-comite-estadual-do-povo-de-terreiro. Acesso em: 29 out.
2021.

PICCININI, Sofia. Relagdes entre branquitude, pactos narcisicos, racismo institucional e
epistemicidio na formacéo em psicologia. 2020. 58 f. Trabalho de conclusédo de curso
(Graduacéo em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2020.

PINTO, Céli Regina Jardim. Elementos para uma analise de discurso politico. Barbaroi, v. 1,
n. 26. 2006. Disponivel em: https://online.unisc.br/seer/index.php/barbaroi/article/view/821.
Acesso em: 15 out. 2021.

PRESTES, Clélia. In: CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA RS. Seminario Relac6es
Raciais: Referéncias técnicas para atuacéo de Psicologas/os — Mdédulo I1. [YouTube]. 16 jul.
2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=qU50RPn05eQ&ab_channel=ConselhoRegionaldePsicol
0giadoRS. Acesso em: 15 jul. 2021.



https://universidadedasquebradas.pacc.ufrj.br/wp-content/uploads/2013/10/Pre-Leitura_QUILOMBISMO.pdf
https://universidadedasquebradas.pacc.ufrj.br/wp-content/uploads/2013/10/Pre-Leitura_QUILOMBISMO.pdf
https://filosofia-africana.weebly.com/uploads/1/3/2/1/13213792/renato_noguera_-_ubuntu_como_modo_de_existir.pdf
https://filosofia-africana.weebly.com/uploads/1/3/2/1/13213792/renato_noguera_-_ubuntu_como_modo_de_existir.pdf
https://www.scielo.br/j/ha/a/WGJrYNtKzv3QqJWDyBZkcQw/?lang=pt
https://estado.rs.gov.br/rio-grande-do-sul-constitui-nesta-sexta-feira-o-comite-estadual-do-povo-de-terreiro
https://estado.rs.gov.br/rio-grande-do-sul-constitui-nesta-sexta-feira-o-comite-estadual-do-povo-de-terreiro
https://online.unisc.br/seer/index.php/barbaroi/article/view/821
https://www.youtube.com/watch?v=qU50RPn05eQ&ab_channel=ConselhoRegionaldePsicologiadoRS
https://www.youtube.com/watch?v=qU50RPn05eQ&ab_channel=ConselhoRegionaldePsicologiadoRS

45

QUIJANO, Anibal. Colonialidad y Modernidad-racionalidad. In: BONILLO, Heraclio
(comp.). Los conquistados. Bogota: Tercer Mundo Ediciones; CLACSO, p. 437-449, 1992.

RAMOSE, Mogobe B. African Philosophy through Ubuntu. Harare: Mond Books, 1999, p.
49-66. Traducdo para uso didatico por Arnaldo Vasconcellos. Disponivel em: https://filosofia-
africana.weebly.com/uploads/1/3/2/1/13213792/texto16.pdf. Acesso em: 2 set. 2021.

SANTOS, Abrahao de Oliveira. O Enegrecimento da Psicologia: Indicacdes para a Formacao
Profissional. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, v. 39, n. spe8, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pcp/a/Phjf88DnyttsFSHMNxcmWLJ/?lang=pt. Acesso em: 30 ago.
2021.

SILVA, Tatiana Dias. Acdo afirmativa para ingresso de negros no ensino superior: formagéo
multinivel da agenda governamental. Revista Do Servigo Publico, v. 69, n. 2, p. 8-35, 2018.

Disponivel em: https://revista.enap.gov.br/index.php/RSP/article/view/1771. Acesso em: 14

out. 2021.

SILVEIRA, Ronie Alexsandro Teles da. Elegbara ndo é Kant. In: SILVEIRA, Ronie
Alexandro Teles da; LOPES, Marcos Carvalho (orgs.). A religiosidade brasileira e a filosofia.
Porto Alegre, RS: Editora Fi. 2016, p. 103-131. Disponivel em:
https://www.editorafi.org/religiosidadebrasileira. Acesso em: 30 ago. 2021.

SODRE, Muniz. Pensar nagd. Rio de Janeiro: Vozes, 2018.

SOUZA, Neusa Santos. O estrangeiro: nossa condicdo. In: KOLTAI, Caterina (Org.). O
estrangeiro. Sdo Paulo: Escuta, FAPESP. 1998.

VEIGA, Lucas M. As diasporas da bixa preta: sobre ser negro e gay no Brasil. Tabuleiro de
Letras, v. 12, n. 1, p. 77-88. 2018. Disponivel em:
https://www.revistas.uneb.br/index.php/tabuleirodeletras/article/view/5176. Acesso em: 30
ago. 2021.

VEIGA, Lucas M. Descolonizando a psicologia: notas para uma Psicologia Preta. Fractal:
Revista de Psicologia, 31(SPE), p. 244-248. 2019. Disponivel em:
https://periodicos.uff.br/fractal/article/view/29000. Acesso em: 30 ago. 2021.



https://filosofia-africana.weebly.com/uploads/1/3/2/1/13213792/texto16.pdf
https://filosofia-africana.weebly.com/uploads/1/3/2/1/13213792/texto16.pdf
https://www.scielo.br/j/pcp/a/Phjf88DnyttsFSHMNxcmWLJ/?lang=pt
https://revista.enap.gov.br/index.php/RSP/article/view/1771
https://www.editorafi.org/religiosidadebrasileira
https://www.revistas.uneb.br/index.php/tabuleirodeletras/article/view/5176
https://periodicos.uff.br/fractal/article/view/29000

