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E agora, como cuidar as crinangas com bronquiolite, asma e mais
COVID-19
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O isolamento social e quarentena vem fazendo com que varias familias enfrentem o desafio de
permanecer em casa realizando trabalhos via ‘home office’ e ainda tendo a dificil tarefa de cuidar de suas
criangas nas mais diferentes idades, afastadas de suas atividades escolares, esportivas e sociais. Deve-se
ainda manter AFASTADOS DOS AVOS, que na maioria das vezes, sdo o principal suporte dos
pais/responsaveis no cuidado das criangas e adolescentes.

Realmente, é uma situagao desafiadora para os pais/responsaveis, principalmente se uma dessas
criangas ou adolescentes tem BRONQUIOLITE ou ASMA. E importante salientar que essas doencas

comprometem a fungéo pulmonar.

B O que é Bronquiolite? Como a crianga “pega”? Quais os sintomas?

BRONQUILITE

E uma doenga causada por um virus respiratério, os bebes de 02 meses até 08 meses sdo os mais
comprometidos. O contagio ocorre quanto outra crianga ou um adulto
assintomatico beija, tosse, fala, abraga ou compartilha objetos com o bebe.

O periodo do ano mais comum OUTONO e INVERNO.

Os sintomas mais comuns sao: Obstrugdo nasal, tosse intensa, falta de ar, chiado no peito, irritagao,

choro e recusa alimentar. Sinais mais graves: sonoléncia e os labios, maos e pés arroxados (cianose).
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E agora como fazer, a COVID-19?
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PREVENCAO

Evitar o contato com criancas e adultos resfriados.

Lavar as mdos com agua e sabdo e higienizd-las com dlcool 70%, principalmente antes de tocar no bebé.
Evitar aglomeracdes, ndo frequentar espagos lotados.

Manter a amamentacdo até seis meses exclusivamente com leite materno.

Hidratacdo.

Higienizar as narinas com sorinho.

Evitar pessoas fumantes proximo ao bebe. (Tabagismo passivo).

Manter o calenddrio de VACINACAQ, em dia.

F@ ™ i} ¢ FE &
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'a' Leva ou ndo leva o bebé para Atendimento?

A6 & a5 A2 A

LEVAR A CRIANCA AO SERVICO DE ATENDIMENTO PEDIATRICO, mesmo que os pais
tenha que se enfrentar o risco de se deparar com uma possivel contaminagao

LEMBREM
Lavar as maos e Passar alcool gel ANTES de tocar no bebe.
E importante chegar no local de atendimento e

Manter DISTANCIAMENTO das outras criangas e adultos.

1@,

O que é ASMA?? Como a as criangas ou adolescentes “pegam” ??7?

ASMA ¢é uma da doenca inflamatéria. Os principais sintomas sdo dificuldade de
respirar, chiado e aperto no peito, tosse seca, ansiedade, respiracdo curta e
répida. Asma NAO tem cura.
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Quais sao os sintomas da asma?

Tosse seca

Chiado no peito
Dificuldade para respirar
Respiracao rapida e curta
Desconforto toracico
Ansiedade

Os sintomas pioram @ noite e nas
primeiras horas da manha ou em
resposta @ pratica de exercicios
fisicos, & exposicdo a alérgenos,
& poluicGo ambiental e a
mudancas climdaticas.

minsaude

Entdo, o que fazer para evitar as CRISE de ASMA?7?77777

O mais importante & NAO interromper o tratamento da asma.

Na davida levar a crianga ou adolescente para atendimento Pedidtrico.

PREVENGAO

Manter o ambiente Umpo, principalmente o quarto,

Evitar ccumulo de tapetes, sujeita ou poeird.

Evitar contato préximo com pessoas com infecgdo respiratorias.

Lavar frequentemente os maos e utilizor alcool gel.

Usar lengos descardveis para higiene nasal.

Cobrir nariz e bocta ao espirrar ou tossir.

Bvitar tocar nas mucosas dos olhos & nariz.

Higienizar as mdos apos tossir ou espirrar.

Mdo compartilthar objetos de uso pessocaol, como tatheres, pratos, copos ou garrafas.
Deve-se manter os ambientes sempre bem ventilados.

Tomar bostante liguidos {Ggual.

Crrientar os adolescentes a N&D fumar e evitar ambientes fechados com fumantes.
Se agasalhar, principalmente agora nos dias frios.

Alimentagao aodequada, cuidando o peso ideal.
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— & FINALMENTE, como cuidar as criangas com Bronquiolite e Asma. E mais COVID-197

O SEGREDO E PREVENCAO, sabe através de poucos estudos publicados que o nimero de
criangas com doenga causada pelo COVID-19 é muito pequeno. Apesar de relatos, como o do recém-nascido
de 30 horas que adquiriu o virus, sao raras as descricdes de casos em pacientes com menos de 18 anos.

Ainda, ndo esta claro para os pesquisadores se a baixa incidéncia é devida a fatores
relacionados ao proprio virus, que poderia estar causando doenga pouco agressiva € nao diagnosticada ou
a questdes ambientais, uma vez que a epidemia comegou no periodo de férias e as aulas ndo foram
reiniciadas, o que reduz o risco de transmissao nesta populagao.

No entanto, nao é possivel concluir que as criangas estejam protegidas, portanto é importante
seguir as medidas de prevencido recomendadas para as infec¢oes respiratorias.

SEU FILHO TEM ASMA E/OU BRONQUIOLITE???

NOS CONTE COMO ESTA SENDO LIDAR COM ELA DURANTE A COVID-19 &

Deixe sua mensagem nos COMENTARIOS!
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