402 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

2596

NEUROIMAGEM E DEPRESSAQ: OS IMPACTOS DA PSICOTERAPIA
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Introducéo: Psicoterapias demonstram efetividade no tratamento dos transtornos depressivos. Apesar das evidéncias da
resposta a esse recurso terapéutico, suas bases e mecanismos neurais ainda ndo estdo completamente esclarecidos. Uma
compreensao maior dos fatores neurobioldgicos associados a resposta terapéutica tem expressiva relevancia nos desfechos
clinicos, como a investigagao de alteragdes funcionais em areas cerebrais desencadeadas pela terapia.

Objetivos: Observar as alteragbes em exames de neuroimagem pela psicoterapia e investigar marcadores preditivos de
resposta ao tratamento.

Métodos: Realizada busca de artigos indexados em bases cientificas no PubMed, Psycinfo, Embase, Cochrane Central e
Web Of Science, utilizando palavras-chave referentes a modalidades de psicoterapia, depressédo e exames de neuroimagem.
Apo6s a exclusdo de duplicatas, foram encontrados 2988 artigos. Foram incluidos, no total, 18 estudos com exames de fMRI
em pacientes com diagndstico de Transtorno Depressivo Maior, sem outras comorbidades psiquiatricas, de variados
delineamentos (com excegdo de outras revisdes sistematicas, metanalises, artigos de opinido e relatos de caso), que foram
submetidos a psicoterapia individual. Nao houve restricdo de data.

Resultados: Escores positivos de conectividade em resting-state parecem estar associados a desfechos positivos com
tratamento psicoterapico, avaliados por escalas como o Beck Depression Inventory. Estudos utilizando diferentes paradigmas
apontaram que as principais areas com alteragao de atividade apds psicoterapia foram areas limbicas, estruturas subcorticais,
lobo frontal, lobo parietal, giro frontal médio esquerdo, regides fronto-estriatais e areas temporoparietais. Variagdo da
atividade antes da terapia em areas limbicas, lobos occipital, parietal, frontal, cerebelo e corpo estriado foram preditoras de
resposta ao tratamento.

Conclusdes: Algumas regides, como areas do sistema limbico e de lobos como o parietal e o frontal, tanto sofreram alteragéo
na atividade apods a terapia quanto foram preditivos de resposta ao tratamento. Um entendimento mais aprofundado de
marcadores neurobiolégicos associados a melhor resposta a psicoterapia e de alteragdes funcionais pds-tratamento se faz
necessario, visto que pode auxiliar na escolha terapéutica e na obtencdo de melhores desfechos clinicos.
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Introducdo: Embora a etiologia da esquizofrenia ndo seja completamente elucidada, sabe-se que alteragbes no status
oxidativo e no sistema imune podem levar a disfungdo de interneurénios GABAérgicos, resultando em hiperativagéo
dopaminérgica subcortical. O MK-801 é um antagonista de receptores NMDA frequentemente utilizado em modelos de
roedores para mimetizar alteragdes comportamentais e bioquimicas relevantes a esquizofrenia. A utilizagdo de animais
modelo alternativos pode minimizar possiveis vieses e acelerar o screening de novos farmacos. Nesse contexto, o uso do
peixe-zebra se torna uma ferramenta de pesquisa relevante. Objetivos: Avaliar os efeitos de MK-801 em parametros
comportamentais e bioquimicos relevantes para o estudo de endofenétipos relacionados a esquizofrenia em peixes-zebra.
Metodologia: Foram utilizados peixes-zebra adultos (Danio rerio) de ambos os sexos (50:50) do tipo selvagem. Os animais
foram alocados randomicamente em 4 grupos experimentais (n=12): controle (H20); MK-801 1, 5 e 10 uM. Foram realizados
3 testes comportamentais: atividade locomotora, tanque aberto e interagdo social, analisados pelo software ANY-Maze®.
Imediatamente apos os testes, os animais foram eutanasiados e seus encéfalos foram coletados para realizagéo das analises
bioquimicas: niveis de substancias reativas ao acido tiobarbiturico e niveis de tiéis ndo-proteicos. CEUA UFRGS n°
35525/2019. Os dados foram analisados por ANOVA seguida de post hoc de Tukey quando apropriado. Resultados: No teste
de atividade locomotora, o MK-801 nas concentragdes de 5 e 10 uM induziu hipolocomocéao e aumento do tempo na zona
superior, respectivamente. No teste de tanque aberto, o MK-801 5 uM diminuiu o nimero de rotagdes e o dngulo absoluto de
virada e aumentou o tempo de imobilidade, alteragbes motoras que podem estar relacionadas com comportamentos tipo
estereotipia. No teste de interacdo social, MK-801 nas concentragbes de 5 e 10 uM diminuiu o tempo na zona de interacao,
comportamento relacionado a sintomas negativos do transtorno, assim como causou hiperlocomog¢éo dependente de contexto
(s6 ocorreu hiperlocomogao na presenga de um estimulo social). Nao foi observada diferenca estatistica entre os grupos nas
analises de estresse oxidativo. Conclusdo: O MK-801 induziu alteragbes comportamentais relacionadas a esquizofrenia,
demonstrando o potencial do peixe-zebra como um organismo modelo para a estudar a neurobiologia de transtornos
psicoticos e avaliar possiveis novos farmacos.
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