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0,22;0,74; p=0,004). Conclusdo: O incentivo ao AME e a introdugéo de leite de vaca na idade recomendada pelo Ministério
da Saude, sdo algumas medidas que podem reduzir a prevaléncia de sibilancia recorrente em lactentes.
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EFEITO DE UMA DIETA HIPERPROTEICA E DE BAIXO iNDICE GLICEMICO SOBRE O PESO CORPORAL DE
RECEPTORES DE TRANSPLANTE RENAL
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INTRODUGCAO: O transplante renal é considerado o melhor tratamento para doentes renais crénicos em estagio final. Apesar
de seguro, alguns desfechos metabdlicos negativos, como o ganho de peso, podem ser observados nesta populagdo. A
inclusdo de uma dieta com maior aporte proteico e carboidratos com baixo indice glicémico poderia prevenir alteragées no
peso corporal prejudiciais a saude renal. OBJETIVO: Avaliar o efeito de uma dieta hiperproteica e de baixo indice glicEmico
na prevengado do ganho de peso apds o transplante renal. METODO: Ensaio clinico randomizado, envolvendo 120 pacientes
transplantados renais com pelo menos 2 meses desde o procedimento, divididos de forma aleatéria em grupo controle (GC,
60) e grupo intervencéo (Gl, 60). Os transplantados foram acompanhados pelo periodo de 12 meses, sendo realizadas 9
consultas de acompanhamento. Durante a coleta, foram obtidos dados clinicos, antropométricos e exames laboratoriais
(creatinina sérica, proteinuria 24h, albuminudria 24h, glicemia de jejum e hemoglobina glicada). A estimativa de ingestdo
proteica foi feita pelo calculo do equivalente proteico do aparecimento de nitrogénio (PNA) estimado pelo exame de ureia
urinaria 24h. O consumo alimentar e adesdo a dieta foram avaliados a partir da aplicagéo de recordatério 24h. O desfecho
principal € a manutencéo do peso ou ganho de peso corporal inferior a 5% apos 12 meses. RESULTADO: Noventa e nove
participantes concluiram o protocolo (82,5%), sendo 49 do Gl e 50 do GC. N&o houve diferenga no consumo energético,
carboidratos e gorduras totais. O Gl aumentou a ingestéo de proteina para 1,38 + 0,56 g / kg / dia e diminuiu a carga glicémica
para 87,27 + 4,54 g/ dia, enquanto o GC apresentou ingestéo alimentar de 1,19 + 0,43 g/ kg / dia e carga glicémica de 115,60
+ 7,01 g /dia. O colesterol dietético aumentou no IG ao longo do tempo e foi significativamente diferente entre os grupos. No
momento inicial do estudo, a média de peso foi de 72.3 +1.7kg no Gl e 72+1.9kg no GC (p=0,917). Em geral, ambos grupos
apresentaram ganho de peso (4,1+5,5kg) em 12 meses. Nao houve diferenga no peso, na composigao corporal e outros
parametros laboratoriais entre os grupos. CONCLUSAO: Apesar do Gl ter assentido as intervengdes dietéticas, ndo pdde ser
observada associagdo da dieta hiperproteica e de baixo IG com a manutengdo ou a redugdo de peso em pacientes
transplantados renais.
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ENSINO SOBRE IDOSOS NOS CURSOS DE GRAD__UA(}AO EM NUTRIGAO SUL-BRASILEIROS
RENATA BREDA MARTINS; CLAUS DIETER STOBAUS; CARLA HELENA AUGUSTIN SCHWANKE
PUCRS - Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul

Introducéo: O Brasil encontra-se em franco processo de envelhecimento da sua populagédo, sendo a regidgo Sul a que
apresenta a maior frequéncia de pessoas com 60 anos ou mais (16%). Contudo, sera que o ensino sobre idosos acompanha
essa tendéncia demografica? Objetivo: Descrever a insergdo de disciplinas sobre idosos nos cursos de graduagdo em
nutricdo das Instituicdes de Ensino Superior (IES) sul-brasileiras. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e analitico
que utilizou dados obtidos em pesquisa eletronica das IES, da regido Sul, em 2018, cadastradas no sistema eletrénico do
Ministério da Educacao. Foi realizada a busca nas grades curriculares, ementas e projetos politicos-pedagdgicos sobre a
disponibilizagdo de disciplinas com pelo menos um dos seguintes termos: idoso, geriatria, geridtrica, gerontologia,
envelhecimento, terceira idade. O estudo foi aprovado pela Comissdo Cientifica do Instituto de Geriatria e Gerontologia da
PUCRS. Resultados: Das 90 IES identificadas, a maioria ofertava cursos de Nutrigdo ativos (91,2%; n=82). Destas, 77
disponibilizavam as grades curriculares. A maioria das IES (64,9%; n=50) tinha insercédo de pelo menos uma disciplina sobre
idosos ofertada de forma exclusiva ou compartilhada com outros temas. Disciplinas que abordavam idosos eram ofertadas
com maior frequéncia no RS (73,3%; n=22), seguido de Santa Catarina (70,0%; n=14). No Parana esta frequéncia era de
apenas 48,9% (n=14). Verificou-se que cinco instituicdes ndo disponibilizavam informacdes em suas paginas eletronicas,
sendo trés do Parana e duas do Rio Grande do Sul. Conclusédo: Observou-se que as IES do Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, em sua maioria, disponibilizava uma disciplina sobre a tematica do idoso ou do envelhecimento em seus cursos de
graduagdo em Nutrigdo. Ou seja, deve-se buscar a ampliagdo da oferta destas disciplinas para que todo o profissional
Nutricionista tenha esse conhecimento adquirido durante a sua formagao em nivel de graduagao.
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RELAGAO ENTRE SONO, CRESCIMENTO E ALEITAMENTO MATERNO EM CRIANGAS MENORES DE SEIS MESES
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