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determinada de acordo com a RDC n.° 360 de 2003, enquanto que, para o calculo da porgéo e da medida caseira, utilizou-
se a Resolugdo RDC n.° 359. Resultados: A analise sensorial foi realizada por em 15 participantes, que demonstraram alto
indice de aceitacédo, sendo os quesitos sabor (86,7%), textura (80,0%), aroma (80,0%) e aparéncia (73,3%), os de maior
preferéncia. A pesquisa de intengdo de compra revelou 80% dos entrevistados com interesse no produto. A cada 80g de
pizza com recheio de frango, correspondente a uma fatia média, contém: 169 kcal/706 KJ, equivalente a 8% do valor diario
(VD); 14g de carboidratos (5% VD); 12g de proteinas (16% VD); 7g de gorduras totais (13% VD), sendo 2,5g gorduras
saturadas; livre de gorduras trans; 2,2g de fibra alimentar (9% VD); 153,2mg de sdédio (6% VD) e 118,6mg de calcio (12%
VD). Os VD de referéncia sdo baseados em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400KJ e seus valores diarios podem variar
dependendo das necessidades energéticas individuais. Conclusédo: O produto resultou em uma pizza com aproveitamento
integral de gréos e alto teor proteico. Ressalta-se a importancia de pesquisas continuas relacionadas aos grupos alimentares
e novas formas de acrescentar esses alimentos a rotina, visto que os mesmos agregam valor nutricional a saude dos
individuos, além de ser uma opgéo de refeicdo saudavel para aqueles que séo intolerantes ao gluten.
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Introducédo: Os atuais habitos alimentares adotados pela populagdo em conjunto com inatividade fisica favorecem o
surgimento de doengas cronicas nao transmissiveis e aumento dos indices de morbimortalidade. Os adolescentes constituem
um grupo suscetivel a ma alimentagdo e suas comorbidades, visto que essa faixa etaria esta mais exposta a influéncias
sociais, da midia, além de questdes econdmicas e culturais. Objetivo: Avaliar retrospectivamente os marcadores do consumo
alimentar de adolescentes de uma escola publica da Serra Gaucha-RS. Métodos: Trata-se de uma analise retrospectiva de
um banco de dados referente ao Estagio Social do Curso de Nutricdo do Centro Universitario CNEC de Bento Gongalves,
realizado em Junho de 2019, em adolescentes com idades entre 10 e 14 anos de uma escola da rede publica do municipio
de Bento Gongalves-RS. A analise dos marcadores alimentares contemplou a analise das refeigbes diarias (sim/nao)
referentes ao café e lanche da manha, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia; além da realizagéo destas em frente a telas.
Além disso, o consumo habitual (sim/ndo) de feijao, frutas, verduras, embutidos, bebidas agucaradas, salgadinhos e doces.
Resultados: A partir da analise de dados dos 30 alunos, 53% dos adolescentes realizavam as refeicdes em frente as telas.
Quanto a frequéncia da realizagéo das refei¢cbes: café da manha (77%), lanche da manha (60%), almogo (97%), lanche da
tarde (67%), jantar (83%), e ceia (13%). O percentual do consumo dos grupos alimentares verificados foi feijao (13%), frutas
(80%), verduras (50%), embutidos (30%), bebidas agucaradas (63%), salgadinho (33%) e doces (33%). Conclusédo: Os
resultados obtidos elucidam o exacerbado consumo de bebidas agucaradas, o baixo consumo de fibras na dieta, e a alta
exposicao as telas durante as refeicdes nessa faixa etaria. Visando a promogao de saude dos adolescentes, é essencial a
adogdo de medidas de educagéo alimentar e nutricional que favoregam a melhoria do estilo de vida, esclarecendo os riscos
e beneficios das escolhas alimentares, a fim de minimizar os efeitos oriundos do consumo alimentar inadequado.
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Introducéo: A suplementagao de iodo n&o é rotina em pacientes submetidos a nutrigdo parenteral (NPT) prolongada, contudo
este elemento trago ndo € comumente adicionado as solugdes de NPT. A deficiéncia de iodo pode levar a alteragbes
tireoidianas e consequentemente ao hipotireoidismo, podendo causar comprometimento no desenvolvimento neurolégico se
nao corrigida.

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de alteragdes nos niveis de TSH e T4 em pacientes pediatricos submetidos a NPT prolongada.
Métodos: Estudo retrospectivo que incluiu pacientes recém-nascidos internados em UTI neonatal em uso de NPT prolongada
(>15 dias), sendo excluidos pacientes com diagndstico de hipotireoidismo congénito (teste de triagem neonatal). Foram
analisadas variaveis clinicas, antropométricas, bioquimicas e nutricionais. Entre as variaveis bioquimicas foram analisados
niveis séricos de TSH e T4, dosados durante o periodo de internagéo. Valores de TSH >10 mU/L foram considerados como
alterados a partir de uma semana apds o nascimento.

Resultados: Um total de 200 pacientes foram avaliados no periodo de Janeiro/2015 a Junho/2020, 156 (78%) pré-termo (IG
3115 semanas) e 140 (70%) partos cesareos. Em relagéo ao peso ao nascer a mediana foi 1.312 (839-2.397) g, dos quais
112 (56%) apresentaram muito ou extremo baixo peso. A mediana do tempo de internagéo foi 68 (42—110) dias, o tempo de
NPT 31 (21-47) dias e 188 (94%) pacientes receberam terapia nutricional enteral ao longo da internagdo. 143 (71,5%) dos
individuos realizaram ao menos uma dosagem de TSH durante a internagéo, sendo a mediana de tempo para realizagéo do
TSH 43 (31-67) dias. A prevaléncia de hipotireoidismo foi de 10,5% (15/143), nesses pacientes o tempo de NPT foi de 51
(34-109) dias, dos quais dez realizaram reposigao de lugol e seis de levotiroxina. Apenas 13 pacientes receberam lugol
profilatico e apresentaram mediana de tempo de NPT 63 (48-197) dias. Foi observada correlagéo positiva entre os niveis de
TSH e tempo de NPT (r=0,198, p=0,018).
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Conclusao: Nossos dados sugerem que alteragbes nos niveis de TSH e T4 estado presentes em neonatos submetidos a NPT
prolongada, sugerindo que estes individuos possam estar em risco de desenvolver hipotireoidismo. Considerando que a NPT
néo possui iodo em sua composigéo, sugerimos que as dosagens de TSH e T4 sejam incluidas como exame de rotina em
pacientes neonatos submetidos a NPT prolongada, bem como a suplementacao de iodo quando necesséria.
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FUNDAMENTO: A desnutrigdo pode influenciar na progresséo da Insuficiéncia Cardiaca (IC), sugerindo associagdo com
piores desfechos clinicos, principalmente na IC agudamente descompensada (ICAD). OBJETIVO: Analisar o desempenho
da Mini Avaliagdo Nutricional Reduzida (MNA-SF) como preditora de desnutrigdo em pacientes hospitalizados por ICAD.
METODO: Estudo transversal, envolvendo pacientes com idade =18 anos, com diagnéstico de IC ha pelo menos 3 meses,
internados por descompensagao da doenga, sem associagao com outra doenga inflamatdria ativa ou limitagdo para realizagéo
das avaliagdes. A avaliagdo ocorreu em até 72 horas apds admissédo hospitalar. Foi aplicada a MNA-SF, Mini Avaliagdo
Nutricional (MNA) e Avaliagdo Subjetiva Global (ASG). Dados sociodemograficos e clinicos foram coletados a partir do
prontuario eletronico. Na analise estatistica, foi realizada a regresséo univariada, teste de ANOVA de uma via e qui-quadrado.
A avaliagdo da capacidade preditora da MNA-SF foi avaliada a partir da acuracia diagndstica (curva ROC - caracteristica
operacional do receptor), utilizando a MNA e ASG como padrdes de referéncia. RESULTADOS: A amostra foi composta por
46 individuos, predominantemente do sexo masculino (60,5%) e com média de idade 66,3+10,2 anos. Conforme a MNA-SF,
50% apresentaram risco de desnutricdo e 15,2% foram classificados com desnutrigdo. Pacientes desnutridos pela MNA-SF
apresentaram maior perda de peso (12+11kg; p<0,001), assim como o escore da MNA-SF correlacionou-se com perda de
peso em 6 meses (R?=0,211, p=0,001). Houve uma associagéo entre a classificagdo a partir da MNA-SF com a MNA (p<0,001)
e ASG (p=0,005). A curva ROC mostrou que a MNA-SF possui acuracia para predizer o estado nutricional tanto utilizando
como padrdo de referéncia a MNA (AUC: 0,897; IC 95%: 0,808-0,985; p<0,001), quanto a ASG (AUC: 0,790; IC 95%: 0,661-
0,919; p=0,001). CONCLUSAO: No momento da internagdo, a MNA-SF pode ser considerado um preditor de desnutrigio
em pacientes com ICAD.
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INTRODUCAO: A epidemia global de COVID-19 evidenciou a necessidade de um planejamento de crise para a manutencgéo
das operacdes na area da saude.

DESCRICAO DO CASO: Trata-se uma um relato de experiéncia referente a elaboragdo e execugéo do Plano de Contingéncia
(PC) do Servigo de Nutricdo e Dietética do Hospital de Clinicas de Porto Alegre de margo a julho de 2020. O PC foi elaborado
por nutricionistas representantes de cada segdo do servigo (Clinica, Produgdo e Distribuigdo de Alimentos) em reunides
diarias. O acompanhamento do plano foi realizado pelo mesmo grupo durante as reunides e por indicadores institucionais de
satisfagdo do paciente. O PC foi dividido inicialmente em 3 niveis, sendo o nivel 3 o mais critico. Os gatilhos foram
absenteismo e disponibilidade de insumos. Cada secéo estabeleceu seus parametros para cada gatilho e determinou agbes
pertinentes. Diariamente as se¢des examinavam seus indicadores e estabeleciam seu nivel. O nivel mais critico atingido por
uma segao era considerado o nivel do servigo. O PC foi compartilhado com todo servigo. Cada aba da planilha continha a
descrigdo detalhada de uma secdo. A aba inicial apresentava a contingéncia do dia e as implicagbes do nivel para o
atendimento dos pacientes. Agdes imediatas: 1) revisdo do cardapio para ter preparagdes com menor necessidade de mao
de obra; 2) estoque de alimentos ndo pereciveis, industrializados, congelados e insumos descartaveis; 3) lanches
intermediarios padronizados e ajustes priorizados a pacientes com maior necessidade, a fim de facilitar a distribuicdo. Em
niveis mais criticos, os lanches seriam entregues junto com as refeigdes principais. O PC foi alterado ao longo do periodo,
com o aumento para 5 niveis e ajustes nos cardapios, tanto para atender a satisfagdo do paciente e aumento de casos de
COVID-19. Agédo para niveis mais criticos: 1) Centralizagado do atendimento de algumas unidades, onde uma copa poderia
atender duas ou mais unidades; 2) Fechamento do refeitério dos funcionarios e priorizagdo do atendimento aos pacientes.
Até julho, o nivel 3 foi o mais critico atingido.

CONCLUSAO: O PC auxiliou a estruturagio do servigo para a manutengéo de suas operagdes frente a pandemia. A revisdo
constante do PC é importante para garantir a qualidade da assisténcia ao paciente.
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