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Introducgéo: Os coronavirus humanos potencialmente afetam o sistema nervoso central, seja por sua similaridade com
coronavirus animais neuroinvasivos, seja por evidéncias experimentais de que o0 SARS-Cov, pode gerar morte neuronal apds
invasdo do epitélio olfatério. Ja para o SARS-CoV 2, a frequéncia elevada de redugéo da sensibilidade olfativa, nos relatos
iniciais da COVID-19, dao indicios de acometimento de umas das principais portas de entrada ao sistema nervoso central, o
bulbo olfatério. Apesar disso, ainda ndo ha estimativas sobre a frequéncia de transtornos neuropsiquiatricos associados a
infeccdo, assim como o impacto da sobrecarga aos profissionais da salde, das medidas de isolamento social e da redugéo
de Renda. Objetivos: Nosso principal objetivo sera descrever as manifesta¢cdes neuropsiquiatricas e motoras da infecgéo por
SARS-CoV-2, por meio de um aplicativo para smartphone, em uma coorte de profissionais de saide em fase aguda e no
longo prazo. Metodologia: Faremos um estudo de coorte com amostra estocastica de profissionais de saude, maiores de 18
anos, de ambos os sexos. Incluiremos 300 individuos com infec¢do confirmada por SARS-CoV-2 e 600 individuos néo
infectados, pareados por idade, sexo e area de treinamento. Os resultados primarios serdo a presenga de transtorno
psiquiatrico; a presenga de déficit cognitivo e distdrbio motor, avaliados mensalmente, por um ano. Os dados serdo obtidos
por meio do monitoramento e registro em tempo real pelo aplicativo para smartphone Encephalog® (Montfort), que, para
resultados motores, utiliza sensoriamento remoto de movimentos de acelerdmetros e giroscopios do proprio celular.
Resultados: Iniciamos o recrutamento em 20 de junho de 2020. Até o momento contactamos 444 sujeitos, desses 275 ndo
foram incluidos, sendo o principal motivo incompatibilidade do celular com o aplicativo. A média de idade dos 169 incluidos
no estudo, foi de 37 anos, sendo 81% mulheres. A profissdo mais presente é a de técnico de enfermagem, seguido por
médico e enfermeiros. Concluséo: Os resultados deste estudo seréo relevantes para o entendimento do impacto da infecgéo
no sistema nervoso e suas consequéncias neuropsiquiatricas além da fase aguda da infecgdo, podendo auxiliar no
desenvolvimento de politicas publicas que minimizem as consequéncias do COVID a médio e longo prazo.
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Introdugéo: A neurofibromatose tipo 1 (NF1) € uma doencga de origem genética autossémica dominantes de cunho hereditario.
A incidéncia de NF1 é cerca de 1:400 recém-nascidos e sem predilegdo por raga, etnia ou género. Caracteriza-se por
manifestagbes sistémicas, como: efélides, poucas ou multiplas manchas café-com-leite, nédulos de Lisch, gliomas do nervo
optico e neurofibromas dérmicos1. O diagnéstico de NF1 é baseado nos critérios estabelecidos pelo National Institute of
Health (NIH), o qual possui sete pilares para o exame clinico que sado: presenga de manchas café-com-leite, dois ou mais
neurofibromas, sardas na regido inguinal ou axilar, gliomas 6pticos, dois ou mais nédulos de Lisch, lesbes ésseas, parente
de primeiro grau com diagnéstico confirmado de neurofibromatose. Além disso, o aconselhamento genético também é uma
medida padrédo adotada, tendo em vista o carater hereditario e dominante desta enfermidade. O objetivo do trabalho é relatar
o caso de uma paciente com 12 gestagbes e diagnostico tardio de neufibromatose tipo 1. Relato: E.M. 53 anos, feminina.
Paciente em consulta devido a multiplas lesdes nodulares heterogéneas em todo o corpo. Refere que essas lesdes surgiram
ja na infancia, multiplicando-se na juventude e nas gestagdes. Destas, algumas sdo dolorosas, prejudicando suas atividades
diarias. Refere também frequente cefaleia occipital, pulsatil, com piora na movimentagéo craniana e com melhora apds o uso
de Paracetamol 500mg. Nega fotofobia e nauseas. Nega comorbidades. Relata que 5 filhos apresentam o mesmo quadro de
lesbes pelo corpo. Ao exame fisico, multiplos nddulos distribuidos pelo corpo, alguns de aspecto pedunculado e diversas
manchas amarronzadas. Discussdo: Devido ao seu padrao dominante, os pacientes diagnosticados com neurofibromatose
deveriam ser orientados sobre a possibilidade da heranga para seus filhos em torno de 50%. Essa doenga pode se manifestar
de diversas maneiras, por isso ha necessidade de um médico avaliar a prole de uma pessoa portadora para assim, evitar
futuros comprometimentos neuroldgicos, psiquicos, oftalmolégicos. Embora raro, em cerca de 6-7% dos pacientes com NF
convulsdes podem estar presentes, havendo a necessidade de descartar tumores intracranianos. No relato, além de ter sido
diagnosticada tardiamente com NF1, a paciente tem 12 filhos que até entdo apenas 5 apresentaram nédulos pelo corpo,
demonstrando a necessidade do aconselhamento genético familiar.
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EFEITO DA ESTIMULAGAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA DOMICILIAR NOS SINTOMAS
DEPRESSIVOS DE ADULTOS COM EPILEPSIA DO LOBO TEMPORAL: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO, DUPLO-
CEGO, CONTROLADO POR SHAM
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