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RESUMO

Esta tese tem como objetivo compreender de que modos o corpo jornalistico da revista Donna
configura os corpos das mulheres gordas e suas respectivas pautas levando em consideracao os
eixos interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento. O corpus é composto por 172 edi¢Bes
da revista Donna (Grupo RBS), coletadas entre os anos de 2016 a 2019. Levando em
consideracdo o periodo de reposicionamento editorial e mercadoldgico da revista, ocorrido em
2017, no que tange a proposta de insercao da diversidade feminina nas producdes do periodico,
construi a questdo problema desta tese a partir do seguinte questionamento: como 0 corpo
jornalistico da revista Donna configura os corpos das mulheres gordas e as suas respectivas
pautas no entrecruzamento com os eixos interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento?
O quadro tedrico se organiza pelo jornalismo em conexdo com feminismos, centrando em
interseccionalidade (COLLINS, 20019; CRENSHAW, 2002; AKOTIRENE, 2019), lugar de
fala (SPIVAK, 2010; KILOMBA, 2010; RIBEIRO, 2019a) e empoderamento
(SARDENBERG, 2018; BERTH, 2019). Para responder a problematizacdo, realizo um
levantamento quantitativo correspondendo a 366 textos jornalisticos (verbais e visuais) em que
foram coletadas informacdes sobre as mulheres gordas, interseccionalizadas por raga, classe,
género, sexualidade, faixa etaria, deficiéncia, tamanho, profisséo e territério. Também elenco
os locais (editorias/secGes) da revista em que elas puderam existir e sobre 0 que estavam
autorizadas a falar, considerando eixos de opressao e privilégio. Ja para o recorte qualitativo,
foco apenas nos textos em que havia o protagonismo gordo, correspondendo a 52 achados que
também foram analisados de acordo com o tripé tedrico-metodolégico da pesquisa. Como
principais resultados, levando em consideragdo a interseccionalidade, encontrei uma
padronizacdo do ndo-padrdo, quando as mulheres gordas de Donna sdo majoritariamente
brancas, jovens, com corpos menores a médios, sem deficiéncia, modelos, reproduzindo o que
ja é naturalizado no universo das mulheres magras da revista. Quando inserem as gordas como
protagonistas, as narrativas oferecidas superincluem o eixo de opressao gordofobia, raramente
preocupando-se com o entrecruzamento de outras avenidas identitarias, universalizando as
mulheres gordas e suas vivéncias. Quanto ao lugar de fala, identifiquei dois principais caminhos
que caracterizam as tematicas associadas a elas. (a) Ocupando maior destaque estdo as
reivindicagdes pela inclusdo na sociedade de consumo, moda, beleza e midia. Neste cenario,
estdo as gordas adequadas ou gordas light, vinculadas ao universo plus size e ao feminismo de
mercado. (b) Em menor proporgdo, estdo as tematicas relacionadas a problematizacdo das

violéncias geradas pela marginalizacéo e exclusdo desses corpos no meio social. Neste viés, ha



uma gorda ativista, e inadequada, vinculada a pautas dos feminismos contemporaneos, ou
feminismos da diferenca. J& 0 empoderamento se da, principalmente, pelo direito de acesso ao
mundo da moda, midia, beleza e consumo. Tendo em conta o corpus, as gordas foram
autorizadas a existir, primordialmente, na Coluna da jornalista e mulher gorda Thamires
Tancredi, configurando uma liberdade demarcada pela revista, e ndo fazendo parte do cotidiano
de Donna, ja que aparecem esporadicamente. Thamires Tancredi foi responséavel por 80% (41
dos 52) dos textos em que as mulheres e pautas gordas foram protagonistas, nos evidenciando
que o lugar de fala é fator fundamental para a visibilidade das mulheres gordas em Donna
quando sua insercdo de destaque depende, quase exclusivamente, da presenca de uma jornalista
gorda na equipe.

Palavras-chave: Mulheres gordas. Revista Donna. Interseccionalidade. Lugar de fala.

Empoderamento.



ABSTRACT

This thesis aims to understand how the journalistic scope of Donna magazine configures the
bodies of fat women and their agendas, taking into consideration the axes intersectionality,
place of speech, and empowerment. The corpus of this research consists of 172 editions of the
Donna magazine (RBS Group), collected between the years 2016 to 2019. Taking into account
the period of editorial and marketing repositioning of the magazine, which took place in 2017,
and considering the proposal to include female diversity in productions of the journal, |
formulated the problem of this thesis based on the following question: how does the journalistic
body of Donna magazine configure the bodies of fat women and its respective agendas at the
intersection with the axes intersectionality, place of speech and empowerment? The theoretical
basis is organized by journalism in connection with feminism, focusing on intersectionality
(COLLINS, 2019; CRENSHAW, 2002; AKOTIRENE, 2019), place of speech (SPIVAK, 2010;
KILOMBA, 2010; RIBEIRO, 2019a), and empowerment (SARDENBERG, 2018; BERTH,
2019). To answer the main question of this research, | carried out a quantitative survey
configurated by 366 journalistic texts (verbal and visual) in which information was collected
on fat women, classified and intersected by race, class, gender, sexuality, age group, disability,
size, profession and territory. The locations (editors/sections) of the magazine where they were
able to exist and what they were authorized to talk about were also listed, considering axes of
oppression and privilege. For the qualitative sample, | focused only on texts in which there was
a fat protagonist, corresponding to 52 articles that were also analyzed according to the research's
theoretical-methodological tripod. As main results, taking into consideration intersectionality,
| found a standardization of the non-standard, in which Donna's fat women are mostly white,
young, with smaller to medium bodies, without disabilities, models, reproducing what is
already naturalized in the universe of magazine's thin women. When they include fat women as
protagonists, the narratives offered over-include the axis of fat-phobia oppression, rarely
worrying about the intersection of other identity matters, generalizing fat women and their
experiences. Regarding the place of speech, I identified two main paths that characterize the
themes associated with them. (a) The claims for inclusion in a consumer society, fashion,
beauty, and media are most prominent. In this scenario, there are the most appropriate fats or
light fats, linked to the plus-size universe and market feminism. (b) In a smaller quantity, there
are the themes related to the problematization of violence resulting from the marginalization

and exclusion of these bodies in the social environment. In this bias, | found a fat activist, linked



to the agendas of contemporary feminism, or feminism of difference. Empowerment, on the
other hand, takes place mainly through the right to access the world of fashion, media, beauty,
and consumption. Taking into account the corpus, the fat women could be seen, primarily, in
the column of the journalist and fat woman Thamires Tancredi, configuring creative freedom
demarcated by the magazine, and not part of Donna's daily life, as they appear sporadically.
Thamires Tancredi was responsible for 80% (41 out of 52) of the texts in which fat women and
such agendas were protagonists, showing us that the place of speech is a fundamental factor for
the visibility of fat women in Donna when their prominent insertion depends almost exclusively

on the presence of a fat journalist on the team.

Key words: Fat women. Donna Magazine. Intersectionality. Place of speech. Empowerment.



RESUMEN

Esta tesis tiene como objetivo comprender como los periodistas de la revista Donna configuran
los cuerpos de las mujeres gordas y sus respectivas pautas, teniendo en cuenta los ejes
interseccionalidad, lugar de discurso y empoderamiento. El corpus consta de 172 ediciones de
la revista Donna (Grupo RBS), recopiladas entre los afios 2016 a 2019. Teniendo en cuenta el
periodo de reposicionamiento editorial y de marketing de la revista, que tuvo lugar en 2017,
respecto a la propuesta de insertar diversidad femenina en las producciones periédicas, construi
la pregunta problema de esta tesis a partir de la siguiente cuestion: ;Como los periodistas de la
revista Donna configuran los cuerpos de las mujeres gordas y sus respectivos lineamientos en
la interseccidn con los ejes interseccionalidad, lugar de discurso y empoderamiento? ElI marco
tedrico estd organizado por el periodismo en conexion con los feminismos, centrado en la
interseccionalidad (COLLINS, 2019; CRENSHAW, 2002; AKOTIRENE, 2019), el lugar del
discurso (SPIVAK, 2010; KILOMBA, 2010; RIBEIRO, 2019a) y el empoderamiento
(SARDENBERG, 2018; BERTH, 2019). Para responder al cuestionamiento, se realiz6 una
encuesta cuantitativa correspondiente a 366 textos periodisticos (verbales y visuales) en los que
se recopilé informacion sobre mujeres gordas, intersectadas por raza, clase, género, sexualidad,
grupo de edad, discapacidad, tamafio, profesion y territorio. También se enumeraron las
ubicaciones (editores / secciones) de la revista donde podrian existir y de qué estaban
autorizados a hablar, considerando ejes de opresion y privilegio. En cuanto al abordaje
cualitativo, me concentré Gnicamente en textos en los que hubo protagonismo de mujeres gordas
y pautas relacionadas con el tema, correspondientes a 52 hallazgos que también fueron
analizados segun el tripode tedrico-metodologico de la investigacion. Como principales
resultados, teniendo en cuenta la interseccionalidad, encontré una estandarizacion de lo atipico,
cuando las mujeres gordas de Donna son mayoritariamente blancas, jovenes, con cuerpos mas
pequefios a medianos, sin discapacidades, modelos, reproduciendo lo que ya esta naturalizado
en el universo de las mujeres delgadas de la revista. Cuando incluyen a las mujeres gordas como
protagonistas, las narrativas que se ofrecen incluyen en exceso el eje de la opresién de la
gordofobia, rara vez preocupandose por la interseccion de otras vias de identidad,
universalizando a las mujeres gordas y sus experiencias. En cuanto al lugar del habla,
identifiqué dos caminos principales que caracterizan los temas asociados a ellos. (a) Las
reivindicaciones de inclusion en la sociedad de consumo, la moda, la belleza y los medios de

comunicacion son las mas destacadas. En este escenario, estan las gordas adecuadas o gordas



light, ligadas al universo plus size y al feminismo de mercado. (b) En menor medida, estan los
temas relacionados con la problematizacion de la violencia generada por la marginacion y
exclusion de estos cuerpos en el &mbito social. En este sesgo encontré a una gorda activista,
ligada a las pautas de los feminismos contemporaneos, o feminismos de la diferencia. El
empoderamiento, en cambio, se da principalmente a través del derecho a acceder al mundo de
la moda, los medios de comunicacion, la belleza y el consumo. Teniendo en cuenta el corpus,
a las gordas se les permitio existir, principalmente, en la columna del periodista y gorda
Thamires Tancredi, configurando una libertad demarcada por la revista, y no siendo parte del
dia a dia de Donna. Thamires Tancredi fue responsable del 80% (41 de 52) de los textos en los
que mujeres gordas y sus pautas fueron protagonistas, mostrandonos que el lugar del habla es
un factor fundamental para la visibilidad de las mujeres gordas en Donna cuando de su insercion

depende casi exclusivamente sobre la presencia de una periodista gorda en el equipo.

Palabras clave: Mujeres gordas. Revista Donna. Interseccionalidad. Lugar de discurso.

Empoderamiento.
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O fim dos padroes de beleza

Donna, edicdo de 12 de fevereiro de 1995.
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1 COMPREENDENDO O CENARIO

“O fim dos padrdes de beleza! ”
Donna, 1995

A epigrafe que inicia esta tese parece mais uma utopia. Mas, € a capa da revista Donna
do ano de 1995, mais precisamente da edi¢ao do dia 12 de fevereiro. A protagonista que estampa
a publicacdo — e que também inaugura esta tese, € a jornalista gaicha e mulher gorda Mauren
Motta que, alguns anos mais tarde, em 1999, ficaria famosa no Rio Grande do Sul por apresentar
o programa Patrolal, da RBSTV, a principal emissora do estado. Mauren foi destaque por ser
a Unica apresentadora gorda maior do canal naquela época, evidenciando o apagamento dessas
mulheres na midia, caracteristica que permanece até hoje na emissora? e, de uma forma geral,
na televiséo brasileira.

A capa foi também a primeira em que Donna autorizou a presenca de uma mulher gorda
na histdria da revista. Donna foi langada em 1993, primeiramente como um caderno do jornal
Zero Hora®, do Grupo RBS*, junto ao qual, mesmo atualmente identificando-se como revista,
permanece sendo vendida até hoje. A promessa da quebra de padrées hegemonicos de beleza,
proposta pela vitrine dada a mulher gorda em 1995, inclinava as leitoras a acreditarem que o
periddico se direcionaria, entre outros, para o investimento na insercdo e visibilidade da
diversidade feminina na revista. No entanto, o compromisso, que poderia ser qualificado como
transgressor no inicio, acabou se tornando uma falacia na construcdo da trajetoria da publicacéo.

Dados iniciais levantados em minha pesquisa de mapeamento da publica¢do ao longo
de 26 anos ndo foram animadores. De 1993 até 2019° foram publicadas cerca de 1.300 edi¢Ges
da revista Donna. Deste nimero, apenas 41 vezes as mulheres gordas foram escolhidas como
protagonistas das capas. Isso representa ocupar apenas 3% do espaco de privilégio com as
“representantes oficiais” do ndo-padrao de beleza, esse que a revista disse ter acabado em 1995.

1 O programa estreou em 1999 e era voltado para o publico jovem. Veiculado aos sabados, apresentava matérias
ligadas a cultura, moda, comportamento, entre outros temas. Ap6s um ano no ar, Patrola se tornou um dos lideres
de audiéncia da RBSTV, e em 2004 comegou a ser transmitido para todo o pais pelo canal Multishow. Ele fez parte
da grade de programacdo da RBSTV até o ano de 2015. Mauren permaneceu como apresentadora até o ano de
2006.

2 A emissora tem um padrdo de apresentadoras e jornalistas majoritariamente magras, jovens e brancas.

3 Zero Hora é o maior jornal do Rio Grande do Sul e o quinto jornal brasileiro com maior circulagéo — o quarto se
considerada somente a edigéo digital (GRUPO DE MIDIA, 2018).

4 Grupo Rede Brasil Sul é o principal conglomerado de midia da regido Sul do pafs.

> Ano que encerra o corpus da tese, que recorta publicacdes do periodo de 2016 a 2019.



27

A constatagdo do contrassenso da revista ndo se baseia somente no apagamento de
mulheres gordas, mas também de mulheres negras, mulheres mais velhas, mulheres com
deficiéncia, para citar alguns exemplos. Interseccionalidades que, como veremos no decorrer
desta pesquisa, também séo invisibilizadas dentro do proprio coletivo de mulheres gordas.
Como complementag@o do cenario controverso, trés anos apos exclamar o “fim dos padrdes”,
o periddico cria, em 1998, o concurso de beleza Donnas da Capa®, que privilegiava somente
garotas que respondiam aos padrdes de beleza das passarelas: magras, altas, jovens e brancas.

Mais de duas décadas depois, a contraditoriedade vista em Donna ecoa na
contemporaneidade, assinalada pela complexidade que caracteriza nossos tempos e na presenca
do constante embate entre praticas que legitimam, a cada dia mais, padres de beleza
excludentes — e inatingiveis — e movimentagdes para a sua desconstrucao e desnaturalizagéo.
Vivemos em um tempo sem precedentes no que tange ao investimento destinado ao corpo, que
se configura como uma importante mercadoria (BAUMAN, 2008). Essa mercadoria é
formatada para cumprir os padrdes impostos por uma cultura orientada pela imagem
(KAMPER, 1994) e, por isso, atrelada a uma busca incansavel pelo corpo perfeito, este,
inalcancavel, ja que é um corpo eletrénico (ROSARIO, 2008); ou corpo-midia (CAMPELO,
2003), sem marcas, sem rugas, sem gordura. Um corpo eternizado, mas também
descorporificado e mortificado (KAMPER, 1994, 1998) pela assepsia da imagem.

Resultados de uma cultura que naturaliza a presséo estética e a gordofobia estrutural,
nos ultimos anos o Brasil conquistou posicBes de destaque em rankings mundiais do mundo da
beleza, tracadas pelo alto consumo de cosméticos’, anorexigenos® (remédios para emagrecer) e
realizacdo de procedimentos estéticos e cirurgias plasticas que a cada dia se tornam mais banais,
traduzindo um universo baseado em uma busca incessante por integrar o grupo seleto
pertencente ao “padrdo de beleza ideal” (leia-se irreal).

Segundo pesquisa realizada pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica e Estética,
o Brasil é o pais que mais realiza cirurgias plasticas de carater estético no mundo. O pais
representou 13,1% de todas as cirurgias plasticas efetuadas em 110 paises em 2019. As

® O concurso durou até o ano de 2004, tendo uma edigdo comemorativa em 2010.

"Até 2015 o Brasil era o terceiro na lista do ranking dos maiores consumidores de produtos de beleza e higiene no
mundo. Em 2018 ocupava a quarta posicdo, apenas atras de Estados Unidos, China e Japdo (BABADOBULOS,
2018). Apesar da crise, a industria da beleza e higiene se destacou, crescendo mais do que a economia do pais nos
Gltimos anos e, especialmente em 2019, obteve uma aceleracdo de 10, 6% no setor, movimentando R$ 4,7 bilhdes
entre janeiro e marco. As mulheres sdo 70% de seu publico consumidor (MENDES, 2019).

8 No cenario dos remédios manipulados no Brasil, os emagrecedores sdo os mais vendidos. Além disso, o pais é
campedo em consumo de remédios para emagrecer na América Latina, sendo as mulheres as principais
consumidoras, representando mais de 80% do consumo dessas substancias segundo estudo realizado pela Nielsen
Holding (PEREIRA, 2019).
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mulheres de 35 a 50 anos foram as que mais realizaram os procedimentos, sendo a lipoaspiracéo
uma das cirurgias mais procuradas (SEGUNDO..., 2021). O pais lidera, ainda, o ranking de
cirurgias plasticas em jovens de 13 a 18 anos, que teve um aumento de 141% no ndmero de
procedimentos realizados nos ultimos dez anos (LOURENCO, 2021).

A cultura das celebridades é fator primordial para a disseminacéo de padrdes por meio
das influenciadoras das redes sociais, blogueiras fitness e demais corpos que sdo oferecidos
todos os dias e naturalizam a busca de uma perfeicdo. Muitas dessas imagens, editadas por meio
de softwares e formatadas pelas cirurgias, vendem a ideia de que qualquer mulher pode ter
aquele corpo se houver comprometimento e esfor¢o o bastante. Ndo podemos esquecer que o
acesso ao mundo a beleza é, também, uma questéo de classe.

No gue tange, justamente, a representatividade na midia, uma pesquisa encomendada
pelo Facebook evidenciou que 65% das mulheres entrevistadas ndo se sentem representadas
nas propagandas, por exemplo (PACETE, 2019). O estudo mapeou a publicidade brasileira e
definiu em categorias 0s principais esteredtipos encontrados: entre as representaces
probleméticas de género, sexualidade, classe e raga® estdo representacbes femininas que
dialogam com a reflexéo desta tese: (1) da “super mulher e mulher perfeita”, representada por
mulheres com corpos “perfeitos”, “dentro dos padrdes”, que conseguem “dar conta de tudo”,
acumulam papéis, sdo “lindas” maes e esposas ¢ livres para fazerem suas escolhas; (2) das
mulheres gordas, que aparecem de duas formas: ou como a “gorda engragada”, que se utiliza
do humor como destaque e como autodepreciagao do seu corpo, e a “gorda do antes e depois™??,
representando o fato de ser gorda como fracasso ou piada, ou como obstaculo para ser amada,
afinal a imagem da magreza é o sucesso. Este estere6tipo também é usado pelo discurso da
salde, em anuncios de emagrecimento, por exemplo, mas que geralmente sdo baseados no apelo
estético e julgam o corpo gordo como improprio.

Como uma resposta a pressao estética e a invisibilidade da diversidade feminina na
midia, bem como a imposicdo de uma beleza irreal, encontramos transformagdes positivas,
resultado das reivindicacGes incansaveis de varias frentes feministas ao longo dos anos,

culminando em lutas e movimentagdes que caminham para a real desconstrucdo dos padrdes

® Como a do homem provedor e macho alpha (calcado em agressividade), o gay caricaturado e “afetado”, 1ésbicas
hiperssexualizadas ou masculinizadas compulsoriamente, pessoas negras subalternizadas, e, claro, a da mulher
objeto, limitada a um acessério do homem na narrativa — sendo a mulher negra ainda mais marcada por este
esteredtipo (PACETE, 2019).

10 Houve conquista brasileira no que diz respeito ao Codigo de Etica dos profissionais da Nutricdo, que, a partir
de 2018, proibiu a divulgacao e propaganda de montagem de fotos dos famosos “antes e depois™ das pacientes que
emagreceram. O objetivo da medida feita pelo Conselho Federal de Nutricionistas é combater a espetacularizacéo
de resultados e expectativas irreais. (LAURENCE, 2018).
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hegeménicos estruturados, primordialmente, na branquitude, juventude e magreza. Neste
cenario especifico, percebemos um crescimento da visibilidade, disseminag&o e democratizacéo
dos feminismos e suas pluralidades, que ganharam reconfiguracfes oriundas do que algumas
autoras apontam como uma “explosdo” dos movimentos na contemporaneidade!!. Essa
explosdo ¢ resultado da “volta” aos movimentos de rua, mas também da sua constitui¢do e
insercdo de pautas nas redes sociais digitais (HOLLANDA, 2019a; 2019b). A demanda da
representatividade da diversidade feminina nos mais variados espagos sociais marca a
contemporaneidade, entre outras tematicas, principalmente em reivindicacfes que entendem o
corpo como espaco politico, bandeira de luta e plataforma de comunicagdo (BOGADO;
HOLLANDA, 2019).

Essa “explosdo” dos movimentos, visibilizada principalmente pelo fendmeno da
Primavera Feminista'?, em 2015, trouxe consigo uma pluralidade de vozes, de historias e de
protagonismos autbnomos, com reinvindicagdes da micropolitica advindas dos feminismos da
diferenca (HOLLANDA, 2019b; BOGADO; HOLLANDA, 2019). Uma ‘“nova geragdo
politica”, como afirma Heloisa Buarque de Hollanda (2019b), com movimentos diversos em
prol do coletivo e sem nomes de liderancgas especificas, baseados em narrativas de si, em
experiéncias pessoais que ecoam coletivas, e que se expandem nas redes sociais digitais. Lutas
caracterizadas pela busca de lugares de fala (RIBEIRO, 2019a), pela renovagéo e intensificagéo
das demandas da representatividade de grupos identitarios marginalizados pelo feminismo
branco eurocéntrico, orientadas pela preocupacdo com interseccionalidade (COLLINS, 2019;
CRENSHAW, 2002; AKOTIRENE, 2019) de raca, classe, sexualidade, género, deficiéncia,
faixa etaria, peso e tamanho e territério, e em prol de um empoderamento coletivo
(SARDENBERG, 2009; BERTH, 2018, 2019).

As reivindicacdes plurais do campo da estética direcionaram luz aos corpos femininos
diversos em suas mais variadas formas, tamanhos e cores, oferecendo lugar especial a um grupo
de mulheres que praticamente ndo se veem na midia: as gordas. A efervescéncia de grupos em
defesa do amor-préprio culminou em movimentos nas redes sociais digitais que ofereceram

relevante visibilidade para um termo até entdo sem muito protagonismo nas lutas feministas: a

11 H4 autoras que denominam esta movimentacio atual de uma “quarta onda feminista”. Apesar de concordarmos
com a existéncia de um novo momento dos feminismos, ndo nos identificamos com essa concepgéo.

12 “Primavera Feminista” ou “Primavera das Mulheres” foram os termos cunhados pelo jornalismo brasileiro
para representar as manifestacfes que vinham ocorrendo pelo pais. Em 2015, ano de sua maior forga, o termo é
utilizado pela primeira vez, pela revista Epoca, e logo ap6s pelo jornal El Pais (STOCKER, 2018), relacionado
a0 movimento. Matéria da Epoca disponivel em: https://glo.bo/2RAe0D9. Acesso em: 26 nov. 2019. Matéria do
jornal El Pais disponivel em: https://bit.ly/2RAe1XJ. Acesso em: 26 nov. 2020.
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gordofobia, em campanhas com as hashtags #corpolivre, #belezandotempadréo,
#gordofobiandoépiada, entre outras.

O ativismo gordo (RANGEL, 2018) proporcionou espaco para mulheres gordas tambem
se tornarem influenciadoras digitais — ocupando a internet juntamente com as blogueiras magras
e fitness — com canais de discussdo e problematizacdo no Youtube, perfis no Instagram e
Facebook. Os ativismos se configuram em algumas vertentes com influenciadoras que abordam
o0 cuidado de si e amor-proprio, problematizam a estigmatizacdo do corpo gordo e sua exclusdo
nos mais variados espacgos sociais, bem como a falta de acessibilidade; e outras que se focam
mais especialmente em dicas de moda e beleza, por exemplo.

Nesse sentido, nos ultimos anos, a cria¢do e ascensdo de um mercado de moda para as
mulheres gordas, denominado plus size — é estimulado por essa valoriza¢do da diversidade
feminina que se insere na esfera da atual cultura do consumo e que percebe neste publico
especifico uma potencial forma de lucrar. “Assim, a mulher gorda ganha visibilidade ndo mais
sob a condicdo de doente, e sim sob a condi¢do de consumidora.” (AIRES, 2019, p. 7). A
visibilidade da mulher gorda como consumidora e a transformagao do “corpo feminino gordo
em plus size”, sdo compreendidas por Aliana Aires (2019, p. 7) como resultado de concepcdes
neoliberais que caracterizam a sociedade capitalista contemporanea e que transformam a
mulher gorda também em produto, ou seja, em “mulher plus size”.

Pegando uma “carona” com a Visibilidade dos movimentos de resisténcia na
contemporaneidade, estdo o mercado e a midia, que cooptam discursos legitimos para também
lucrar com seus produtos, transformando a cultura em mercadoria e a diversidade em espetaculo
— 0 que ndo € novo. Neste cenario, percebemos uma timida, porém estratégica, inclusdo da
diversidade feminina também nos artefatos culturais midiaticos. S&o narrativas baseadas na
insercdo de uma dita “beleza real” ¢ das “mulheres reais”, especialmente das mulheres gordas,
em campanhas de publicidade®3, a exemplo dos produtos de beleza das marcas Dove, Avon e
Natural?, entre outras, também em novelas, séries, no campo da musica®® e de uma apropriacéo
(e esvaziamento) do termo empoderamento.

Voltando a Donna, a revista permanece muitos anos inserindo fortuitamente as mulheres
gordas em capas, passando, inclusive, um intervalo de 11 anos sem colocar uma modelo gorda

no espaco, dado relevante quando relacionado ao fato de Donna ser uma revista fortemente

13 Ver matéria da revista Exame em que se exalta essa “inclusdo” de “pessoas diferentes”, ou seja, “as plus size”,
nas campanhas. Disponivel em: https://bit.ly/2P3G5RJ. Acesso em: 20 nov. 2020.

4 Traremos alguns exemplos em sec¢do especifica do capitulo 3 deste trabalho.

15 A exemplo da dancarina gorda maior e influenciadora digital Thais Carla, que ficou conhecida por integrar o
corpo de balé da cantora Anitta e participar de seus clipes (COM..., 2018).
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ligada & moda, seu carro-chefe editorial. No entanto, depois de deixa-las dentro do armario por
tanto tempo, em 2015, a revista anuncia: “Beleza sem tamanho — Cheias de autoestima,
mulheres consideradas plus size promovem redemocratiza¢cdo da moda e o mercado se rende
aelas. E, em 2016, exatamente um ano depois, confirma a “abertura das portas” em chamada
da capa: “Orgulho plus size. A moda GG saiu do armario: gordinhas quebram regras e provam
que estilo ndo tem tamanho”; e no titulo do texto: “Plus size sai do armario.” Esta matéria, por
sinal, me inspirou para a criar o titulo desta tese.

Acompanhando o cendrio, a revista feminina e produto de comunicacdo multiplataforma
Donna apresentou no dia 13 de maio de 2017 uma campanha publicitaria intitulada
#SouDonnadeMim, construida para anunciar seu reposicionamento editorial e mercadoldgico
focado na “diversidade feminina” e na representac¢ao das “mulheres reais”. Em uma tentativa
de aproximacdo e reconhecimento de alguns aspectos dos movimentos feministas, a revista
afirmou o propoésito de levantar a “bandeira reforgando a liberdade de a mulher ser quem ela
quiser, instigando a aceitagdo e as individualidades” (DONNA..., 2017, n.p). A reformulagéo
editorial buscou valorizar a liberdade de escolha, promovendo a aceitacdo e o desenvolvimento
de diferentes perfis de mulheres; tendo como linha “inspirar a mulher do Rio Grande do Sul a
ser a melhor versao de si mesma, provocando reflexdes e traduzindo tendéncias e caminhos do
universo feminino” (DONNA..., 2017, n.p). Notemos que apesar de propor a inser¢édo da
diversidade, continua se referindo a um “universo feminino”.

O reposicionamento editorial e mercadoldgico recorreu a um discurso similar ao
utilizado para justificar alteragdes implementadas em outros momentos: “estar cada vez mais
proxima de suas leitoras”. O mote adotado foi estar “em sintonia com esse momento em que as
mulheres se fazem ouvir e provocam o debate”, prometendo promover discussdes e reflexdes
orientadas ao “empoderamento feminino”. Se colocando como uma “ctimplice da mulher
contemporanea, Donna quer instigar a sororidade” (DONNA..., 2017, n.p). Em um perfil de
texto que se aproximou de alguns aspectos dos movimentos feministas, apostou em termos
reconhecidos e legitimamente utilizados pelos mesmos, como vimos, “liberdade”, “sororidade”
e “empoderamento”. Neste sentido, Taliria Petrone (2019) ressalta que nem todo o “feminismo”
serve ou funciona para todas as mulheres, para a humanidade ou para o planeta. Quando a autora
toca neste aspecto, esta se referindo a uma vertente que se estabeleceu confortavelmente em

nossos tempos de hipercapitalismo: o feminismo liberal ou feminismo de mercado'®. Esta

16 Abordo de forma aprofundada na Gltima segdo do préximo capitulo.
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corrente especifica é importante para entender as propostas e discursos de Donna,
principalmente ap0s reposicionamento.

A minha inquietacdo com o reposicionamento da revista, que tratava do tema
diversidade e se aproximava de tematicas reconhecidamente feministas — especialmente
presentes no que o feminismo branco eurocéntrico denomina como segunda e terceira ondas —
motivou a escrita de um artigo, em 2017, para uma disciplina do doutorado. O artigo, focado
em analisar justamente os discursos proferidos na referida campanha, foi crucial para o meu
entendimento sobre a poténcia da tematica, e que a revista Donna teria a riqueza necessaria para
se tornar o objeto empirico da tese. Portanto, 0 objeto de pesquisa — empirico e tedrico — se
definiu pela conex&o entre: (1) o reposicionamento editorial da revista; (2) o atual momento
dos feminismos contemporaneos que iluminam tematicas como lugar de fala, empoderamento
e a desconstrucdo da sujeita universal do feminismo branco pela lente interseccional; (3) o
interesse mercadoldgico pela diversidade e a disseminacdo, também, de um feminismo de
mercado; (4) minha experiencia pessoal como mulher gorda.

O tripé tedrico interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento, motivou alguns
guestionamentos a respeito da revista. Inspirada em Gayatri Spivak (2010), a primeira pergunta
que realizei, foi: as mulheres gordas podem falar em Donna?. Se sim, e dessa vez amparada
pelas reflexdes propostas por Patricia Hill Collins (2019) e Grada Kilomba (2010), perguntei:
quais os lugares que a revista permite que elas existam e sobre o0 que elas estdo autorizadas a
falar? Em que momentos o lugar de fala de mulher gorda implica na narrativa ou é motivo para
a sua presenca na revista? De que forma o lugar de fala opera como fator de invisibilizacéo ou
visibilizacdo dessas mulheres no periodico?

Apos, operando com a lente da interseccionalidade (COLLINS, 2019; CRENSHAW,
2002; AKOTIRENE, 2019), indaguei: quem sdo as mulheres gordas de Donna? Como 0s
marcadores de raca, classe, sexualidade, género, deficiéncia, tamanho, e idade atravessam seus
corpos gordos? Quando e como esses marcadores sociais da diferenca se configuram como
eixos de opressdo ou privilégio?

Essas questdes iniciais sobre interseccionalidade e as inquietaces apontadas no ambito
do lugar de fala se unem a outras, desta vez relativas ao empoderamento. A revista, em seu
reposicionamento, evidencia o desejo de ser um veiculo de empoderamento despertando as
seguintes perguntas: como a revista compreende o empoderamento? Quais tipos de
empoderamento sdo proporcionados pelas narrativas de Donna quando trata especificamente
das mulheres gordas? Como constroi esse empoderamento nas narrativas? A partir de quais

discursos? Como sugere que ele seja alcangado?
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Dessa forma, apds todas essas problematizacdes e levando em consideragdo o periodo
de reposicionamento editorial e mercadolégico da revista, ocorrido no ano de 2017, no que
tange a proposta de insercdo da diversidade feminina nas producgdes do periddico, construi a
questdo problema desta tese a partir do seguinte questionamento: como o corpo jornalistico
da revista Donna configura os corpos das mulheres gordas e suas respectivas pautas no
entrecruzamento com os eixos interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento?

Assim sendo, o objetivo geral da tese € compreender os modos pelos quais o corpo
jornalistico da revista Donna configura os corpos das mulheres gordas e suas respectivas pautas
levando em consideracgéo os eixos interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento. Como
objetivos especificos, apresento:

(a) Analisar e compreender como o reposicionamento editorial e mercadoldgico da
revista refletiu na insercdo de mulheres e pautas gordas em suas paginas.

(b) Diagnosticar os periodos pré e pos-reposicionamento da revista, buscando identificar
seu perfil, proposta editorial, transformag6es ocorridas e processos de inser¢do de mulheres e
pautas gordas.

(c) Analisar e quantificar as mulheres e pautas gordas da revista Donna no periodo de
2016 a 2019, tensionando género a partir de interseccionalidades, lugar de fala e
empoderamento.

(d) Determinar marcas nas narrativas de Donna quando o foco sdo as mulheres e pautas
gordas, identificando eixos de opressdo e privilégio.

Para responder ao problema de pesquisa proposto, a compreensdo advinda do feminismo
decolonial é importante para que tenhamos em mente a essencialidade de analisar a revista
Donna sob o viés da ndo universalizacdo das mulheres gordas. A colonialidade de género
(LUGONES, 2019) implica nas representacdes inseridas na revista que se configura como um
espaco colonizado e colonizador de corpos, quando ha um branqueamento de suas paginas que
admitem, majoritariamente, corpos brancos, magros, jovens. A colonialidade de género
estabelece quem ¢é legitima ou ndo para ser considerada dentro da categoria “mulher”,
mostrando que o discurso colonial atravessado pelos marcadores de raca, classe e género,
primordialmente, considera apenas as mulheres brancas. 1sso respinga também na maneira de
representar as mulheres gordas da revista. Ainda, as reflexbes sobre fratura do ldécus
(LUGONES, 2019), ou 0 que denominamos de fissuras no lugar de fala, sdo importantes para
compreender que mulheres que ocupam uma posi¢do subalternizada tém a capacidade de

ressignificar o seu lugar de oprimida nas estratégias de resisténcia aos discursos dominantes e,
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no caso de Donna, também as padronizacdes estéticas e regularidades expostas nas narrativas
e enquadramentos jornalisticos.

A construcdo tedrica acerca da interseccionalidade € primordial para o desenvolvimento
das reflexbes pretendidas nesta tese. Pensar interseccionalmente, implica, portanto, ter a
consciéncia de que, mesmo dentro de uma coletividade marginalizada, como a das mulheres
gordas, ha atravessamentos importantes, advindos das avenidas identitarias, que modificam e
complexificam suas vivéncias sociais.

Consequentemente, provocam diferencas significativas na hora de ocupar ou nao ocupar
0S espacos da revista e onde serdo posicionadas nas narrativas. O lugar de fala (COLLINS,
2019; SPIVAK, 2010; KILOMBA, 2010; RIBEIRO, 2019a) da mesma forma, é reflexdo base
para entender as multiplicidades das experiéncias e pensar como o lugar social ocupado pelas
mulheres gordas resulta no que podem falar e como falar. Pensando, também, neste falar como
oportunidade de existir. Problematizar o lugar de fala traz base para compreender os lugares
ocupados nas narrativas jornalisticas. Nesse sentido, o lugar de fala é importante para
compreender as visibilidades e invisibilidades dessas mulheres e onde é autorizado que suas
vozes ecoem. Portanto, interseccionalidade e lugar de fala permitem reconhecer que entre um
grupo marginalizado ha privilégios e opressdes. O empoderamento (SARDENBERG, 2018;
BERTH, 2019), base final desse tripé, & necessario para encontrar as estratégias de
“sobrevivéncia” nos ambientes hostis, lembrando que se ha individualidades, elas também
falam de e por um coletivo que experimenta opressées proximas e que s6 vai conquistar
autonomia e empoderamento em a¢des que objetivem o coletivo.

Meu corpo faz parte desta tese que nasce de incOmodos, inadequagdes, mas também de
resisténcias, autoamor e ressignificacdes: neste momento posiciono o meu lugar de fala como
mulher cis, gorda menor, branca, 33 anos, sem deficiéncia, classe média, bissexual, vivendo um
relacionamento heterossexual ha 14 anos, moradora do Sul do Brasil, filha Unica de pais
heterossexuais casados, jornalista, com duas p6s-graduagdes concluidas — mestrado e doutorado
— sem religido e feminista. Assumir minhas avenidas identitarias e posicionar o lugar de onde
vem minha fala é extremamente importante para meu olhar como pesquisadora e,
principalmente, para assumir meus privilégios como tal e como mulher.

Experiéncias subjetivas e sociais vividas e observadas por mim durante toda a minha
vida me déo base empirica para a escolha emocional do tema dessa tese. Desde a pré-
adolescéncia convivi de perto com a preocupacao em perder peso, com 0 medo de engordar. Se
ja fui magra, faz tanto tempo que eu ndo me lembro. Desde muito cedo, ou melhor, desde

sempre, a balanca foi um objeto que compds o cenario do banheiro e quarto da casa da minha
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familia e “se pesar”, quase diariamente, um ato normatizado. As dietas e regimes eram parte do
meu cotidiano e da minha mae, de outras familiares e amigas (de muitas, ainda séo). Lembro-
me como se fosse hoje do adesivo repressor colado na geladeira da cozinha da minha mae que
advertia, toda vez que eu a abria: “COMA MENOS”, frase acompanhada de uma boca com um
ziper fechado.

N&o consigo nomear, agora, uma s6 mulher que eu conheca que nunca reclamou do seu
corpo, do seu peso, da sua aparéncia, ou que ndo quis mudar algo em si. Ndo conheci uma sé
mulher, em toda a minha vida, que ndo se sentiu pressionada, de alguma forma, com mais ou
menos intensidade, pelos imperativos do padréo de beleza hegeménico, pelas imagens da midia,
pelas novelas, pelas publicidades, pelos filmes, pelos perfis das redes sociais digitais, pelas
revistas femininas. Ndo lembro de uma s6 mulher que nao foi afetada, em nenhum aspecto e
instancia, seja pela pele, cabelo, unhas, pelos, marcas, formato, tamanho, peso do corpo, ou
altura, pela cultura patriarcal e machista dominada pela busca da beleza e estética e do ideal
irreal do corpo perfeito da mulher.

Como mulher gorda menor posso ndo ter vivido muitas das situacdes graves que
mulheres gordas maiores vivenciam todos os dias. Sempre passei nas catracas, coube nos
bancos de avido e nos dos Onibus, a maioria das cadeiras suporta meu peso, mesmo que no
limite, consigo entrar em méquinas de exames nos hospitais. No entanto, poderia descrever uma
série de situacdes constrangedoras e estigmatizantes pelas quais passei durante a minha vida
com relacdo ao meu corpo gordo. Lembro de quando tive de realizar uma cirurgia no joelho e
fui em busca de uma joelheira para a perna inteira, ndo encontrei nenhuma que fechasse em
minha coxa. Isso é resultado da gordofobia estrutural. J& sofri com relacdo ao olhar dos outros
para 0 meu corpo. Muitas dessas experiéncias, ou préximas, com certeza ocorreram e ocorrem
com milhares de mulheres todos os dias. Das praticas mais sutis como um “tu é gorda mas é
bonita”, as mais explicitamente violentas, como a falta de acesso ao espaco publico e a total
exclusdo. A gordofobia € sorrateira e esta presente em todos 0s espac¢os sociais interferindo até
mesmo no tratamento dado a salde das mulheres gordas, que sofrem violéncia médica e
preconceitos diarios advindos de profissionais da salde.

A consciéncia de meu lugar de fala e a identificagdo com um coletivo de mulheres,
principalmente relacionadas aos movimentos feministas e ao ativismo gordo, me auxiliaram no
meu processo de desconstrucao, autoconhecimento e construcdo de amor e respeito por mim
mesma. A escolha por este tema, que me move de forma emocional e ativista, ndo faz com que
ele deixe de possuir o rigor académico e a legitimidade cientifica que deva ter. Como

pesquisadora, assumo e reconheco a poténcia de meu tema e sua relevancia para a sociedade,
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pois se trata de visibilizar mulheres que sofrem violéncias de varios tipos e dificuldades no
acesso a direitos como salde, trabalho, transporte, vestuario, para além da representatividade
midiatica, essa que trataremos mais especificamente aqui, por meio da analise da revista
feminina Donna.

A pesquisa também é relevante para o campo de estudos em comunicacao, preenchendo
uma lacuna latente, especialmente no campo do jornalismo, explicita pelo Estado da Arte
(Apéndice A). Em minha pesquisa realizada nos bancos de dados, percebi a auséncia de
trabalhos que tratem das mulheres gordas no jornalismo, especialmente no jornalismo de revista
feminina. A maioria dos trabalhos encontrados correlacionam os estudos da midia com analises
de blogs, publicidade, comunicagdo de moda, ficcdo audiovisual. N&o encontrei pesquisa que
olhasse para as mulheres gordas com a lente interseccional e pensasse sobre esses corpos por
meio de uma proposta decolonial. Entre as pesquisas encontradas, trés estudos foram
especialmente importantes para a realizacdo deste trabalho: a tese de Aliana Aires (2019),
intitulada “De gorda a plus size: a producdo biopolitica do corpo nas culturas do consumo —
entre Brasil e EUA”; a dissertagdo de Natélia Fonseca de Rangel (2018), nomeada “O ativismo
gordo em campo: politica, identidade e construgdo de significados”; e a tese de Maria Luisa
Jimenez Jimenez (2020), com o titulo “Lute como uma gorda: gordofobia, resisténcias e
ativismos.”

E importante manifestar que assumo a interseccionalidade como base tedrico-
metodoldgica do meu trabalho, mas também como postura ética e cientifica da pesquisa e como
pesquisadora. A maneira de entender e fazer ciéncia, se da pelo seu viés feminista, ou seja,
retira o carater de masculinidade do discurso cientifico e o pensa de maneira com que a minha
subjetividade possa (e deva) interferir na pesquisa (SARDENBERG, 2001; VEIGA DA
SILVA, 2015). Esta tese é pensada, e justificada, como uma pesquisa que nao seja s6 sobre
mulheres ou feita por uma mulher, mas que tenha relevancia social, cultural e politica para as
lutas diversas das mulheres, trazendo resultados efetivos, sendo este o objetivo principal de uma
ciéncia e de uma academia que se pretendam feministas (SARDENBERG, 2001). Dessa forma,
um projeto de ciéncia feminista se formula baseado na constatacdo da objetificacdo da mulher
ao longo da histéria da Ciéncia Moderna, de sua invisibilizagdo enquanto sujeito do saber, bem
como o rompimento da producdo de conhecimentos que ndo sdo convenientes ou que nao
colaboram em nada para a emancipacao das mulheres (SARDENBERG, 2001).

A minha justificativa para a escolha da tematica desta tese recai e se equilibra, portanto,
entre pulsbes pessoais, emocionais, subjetivas e motivagdes sociais, cientificas e académicas.

Nesse sentido, toda a pesquisa cientifica que se identifica com os pressupostos de uma ciéncia
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feminista da importancia as experiéncias empiricas da pesquisadora como importante fonte para
0 seu desenvolvimento. Ndo ha, nessa perspectiva, uma separacdo racional e dura de
objeto/sujeito e razdo/emocao, nem a pretensdo de se encontrar ou seguir a falacia da Ciéncia
Moderna, obstinada em encontrar a neutralidade e o distanciamento provocados pela procura

exacerbada por uma “objetividade”.

Consequentemente, pensar em uma ciéncia feminista — ou em qualquer outra
possibilidade de ciéncia politizada — requer, como primeiro passo, a desconstrucao
dos pressupostos iluministas quanto a relacdo entre neutralidade, objetividade e
conhecimento cientifico. Requer, portanto, a constru¢do de uma epistemologia
feminista — de uma teoria critica feminista sobre o conhecimento —, que possa
autorizar e fundamentar esse saber que se quer politizado. (SARDENBERG, 2001, p.
3).

Além disso, aqui ha a tentativa de desconstruir a dicotomia do pensamento cientifico
que coloca a objetividade como masculina e a subjetividade como feminina, problematizando
o “sujeito universal” da ciéncia, caracterizado pela figura do homem branco ocidental
(SARDENBERG, 2001). A objetividade aqui ndo € excluida, pois se reconstroi o olhar sobre
ela privilegiando um processo dialético e de autorreflex&o, longe de um “objetivismo” que se
constituiu tradicdo na pesquisa cientifica.

Também é importante ressaltar a relevancia de reconhecer e se pensar sobre o jornalismo
como um campo de saber e pratica de mercado masculinizados (VEIGA DA SILVA, 2010),
mesmo se tratando de revistas femininas feitas por mulheres, entendendo que para além da
concepcao do sujeito universal da ciéncia, € no marcador masculino (interseccionado por
questdes de raca, classe e sexualidade) que estdo concentrados todos os valores centrais de
“prestigio social” nas hierarquias de poder ¢ que definem quais saberes serdo privilegiados e
em que formas simbdlicas eles circulardo (VEIGA DA SILVA, 2015).

A tese € estruturada em sete capitulos, os quais apresento agora. O primeiro é a presente
introducdo, que chega, neste momento, em suas proposi¢des finais. No capitulo 2, intitulado
“Feminismos: um olhar para a desconstrucdo de esteredtipos e privilégios”, realizo uma
reflexdo que propde contestar o feminismo branco eurocéntrico, tentando estabelecer, a partir
das contribuicGes da lente decolonial, a desconstrucdo da universalizacdo da sujeita do
feminismo por meio da denuncia da colonialidade de género (LUGONES, 2019), responsavel
pelo silenciamento das mulheres negras e terceiro-mundistas. Destarte, ndo € possivel falar de
um feminismo no singular, homogéneo, mas de mdltiplas frentes que se ramificam em suas
reivindicagdes e complexificam as demandas das mulheres, mas que tém como fio condutor a
luta por equidade e justica social. Esta aproximacao teorica abre o palco para o tripé teorico-
metodologico que estrutura a tese: interseccionalidade (COLLINS, 2019; CRENSHAW, 2002;
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AKOTIRENE, 2019), lugar de fala (COLLINS, 2019; SPIVAK, 2010; KILOMBA, 2010;
RIBEIRO, 2019a) e empoderamento (SARDENBERG, 2018; BERTH, 2019). Ainda neste
mesmo capitulo abordo sobre as frentes contemporaneas, assinaladas por movimentagdes de
feminismos das diferencas (BOGADO; HOLLANDA, 2019; HOLLANDA, 2019a; GOMES;
SORJ, 2014). Por fim, penso sobre a problemética relagcdo entre feminismo, mercado,
neoliberalismo e midia (MCROBBIE, 2009; FRASER, 2016a, 2016b, 2017; ARRUZZA,
BHATTACHARYA; FRASER, 2019).

No capitulo 3, o qual nomeio de “Os holofotes estdo no corpo”, construo a compreensao
da centralidade do corpo na sociedade e comunicagdo contemporaneas, pensando 0 corpo como
texto da cultura (CAMPELO, 1996), mas também um corpo que é controlado e regulado por
ela (BUTLER, 2019, 2000; LOURO, 2001, 2004; ROSARIO; DAMASCENO, 2014,
FELERICO, 2018). Também reflito sobre corpos femininos e padrdes de beleza,
compreendendo as multiplas significacdes dos corpos femininos gordos e magros ao longo da
historia, tendo como fio condutor o controle e punicao dos corpos das mulheres (DEL PRIORE,
2000; SANT ANNA, 1995, 2016; VIGARELLO, 2012; POULAIN, 2013). Ainda neste mesmo
capitulo, abordo a relagdo do corpo com a imagem, pensando nos conceitos de corpo
descorporificado (KAMPER, 1994), corpo-midia (CAMPELO, 2003) e corpo eletrénico
(ROSARIO, 2008). Ao final, me debruco especialmente no corpo gordo, pensando nas
invisibilidades e visibilidades das mulheres gordas na midia, na sua inser¢cdo no mercado de
moda plus size, que transforma a identidade da mulher gorda em mulher plus size (AIRES,
2019). Como ultimo tépico, trago a estigmatizacdo (GOFFMAN, 2003; FISCHLER, 1995) e
exclusdo das mulheres gordas na sociedade, expondo o conceito de gordofobia e tratando sobre
0s ativismos gordos no Brasil (RANGEL, 2018; JIMENEZ, 2020).

Ja no capitulo 4, “O jornalismo de revistas femininas”, discorro sobre as caracteristicas
do jornalismo feminino e das revistas femininas (BUITONI, 2009; LUCA, 2012). Com o intuito
de localizar Donna, trato das diferencas entre suplemento e revista, compreendendo Donna
como uma publicacdo particular, se configurando como hibrida, pois é uma revista feminina
com algumas caracteristicas de suplemento, ja que é vendida juntamente com o jornal Zero
Hora. Ainda, abordo a importancia do projeto editorial para uma revista (SCALZO, 2004;
SCHWAAB, 2013), bem como caracteristicas gerais do jornalismo de revista (TAVARES;
SCHWAAB, 2013). Por fim, contextualizo o cenario de Donna no que diz respeito a sua
organizacdo editorial, comercial e tecnoldgica, bem como seu publico-alvo e dados de
circulacdo, e apresento detalhadamente a campanha de reposicionamento da revista,

#SouDonnaDeMim. Apo6s, construo um cenario da revista, estabelecendo dois momentos
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particulares de sua trajetoria, antes do reposicionamento (1993-2015), e uma segunda fase
(2016-2019) composta pelos periodos pré e pds-reposicionamento. O objetivo € apresentar
momentos marcantes, mas também estabelecer regularidades e irregularidades na revista.

No capitulo 5, chamado “Trilhando o caminho: as escolhas metodoldgicas”, esclarego
as escolhas metodologicas da pesquisa. Nesse sentido, apresento as ferramentas para a anélise
quantitativa e qualitativa e os critérios de selecdo de cada corpus. Realizo, também, uma
pesquisa exploratoria da publicacdo considerando os anos de 1993 a 2015, movimento que
trouxe dados relevantes para compor a contextualizacdo de Donna. O trajeto metodoldgico
contou com a lente interseccional (COLLINS, 2019; CRENSHAW, 2002; AKOTIRENE, 2019)
e, especialmente no recorte qualitativo, com proposicoes da interseccionalidade focadas para o
campo da comunicacdo (CARRERA, 2020), bem como no exame do corpus correlacionado a
perspectiva teorica do lugar de fala e do empoderamento, tendo algumas etapas inspiradas na
Anédlise de Contetudo (BARDIN, 2004).

No capitulo 6, intitulado “Mapeando os resultados: o DNA das mulheres gordas de
Donna”, apresento e analiso os dados quantitativos coletados por meio das 172 edicGes da
revista e 366 textos jornalisticos (verbais e visuais), trazendo informacdes sobre o lugar de fala
das mulheres gordas no periodico, ou seja, onde mais apareceram e sobre quais tematicas
puderam falar. Também identifico quem sdo as mulheres gordas de Donna com relagdo a
interseccionalidade de raca, classe, género, sexualidade, tamanho, faixa etéria, deficiéncia,
profissdo e territério. Em um segundo momento realizo a analise qualitativa, que contou com
um corpus reduzido para 52 achados cujo critério de selecdo foi o protagonismo das mulheres
e pautas gordas. Na apresentacdo dos resultados da analise qualitativa, entendi que seria mais
coerente — e menos cansativo — organizar a exposicdo pelos trés eixos tedricos da pesquisa e
que também sdo as categorias de analise: interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento.

No altimo capitulo, delineio as consideracGes (ndo) finais desta pesquisa, recuperando
a trajetdria realizada e as dificuldades enfrentadas. Neste momento também reflito sobre os
possiveis caminhos que ainda podem ser dados em um futuro, apontando tendéncias para
préximas pesquisas. Ao fim, construo as discussdes oriundas da resposta ao problema de

pesquisa e aos objetivos.
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2 FEMINISMOS: UM OLHAR PARA A DESCONSTRUCAO DE ESTEREOTIPOS E
PRIVILEGIOS

O feminismo é uma urgéncia no mundo. O feminismo é uma urgéncia na América
Latina. O feminismo é uma urgéncia no Brasil. Mas € preciso afirmar que nem todo
o feminismo liberta, emancipa, acolhe o conjunto de mulheres que carregam tantas
dores nas costas. E ndo é possivel que nosso feminismo deixe corpos pelo caminho.
N&o hé liberdade possivel se a maioria das mulheres ndo couber nela.

Taliria Petrone, 2019, n.p

Eu conheci o feminismo pelas famosas ondas. Essa foi a histdria formal'’ que os livros,
documentérios, a midia e os filmes me contaram. Eram evidenciados temas como ‘as sufragistas
e a luta pelo voto feminino’; as ‘donas de casa’ e a luta pela inser¢do no mercado de trabalho e
saida da zona privada; o direito a heranca, ao divorcio, a guarda do filho; a viajar sozinha sem
necessitar da autorizagdo do marido; a luta pela maior ocupagdo nas universidades; pela
insercdo na politica; pelos direitos sexuais e reprodutivos; pela descriminalizagdo do aborto;
pelo direito ao proprio corpo; pelo fim da violéncia doméstica; pela desconstrugdo dos
esteredtipos e papeis de uma certa feminilidade inventada, baseada em fraqueza, delicadeza,
fragilidade e passividade. “O pessoal é politico”, me lembro de ler em diversos lugares. A luta
“das mulheres” e pelas “mulheres”. Todas elas, lutas genuinas, extremamente necessarias. Que
nos trouxeram importantes avangos sociais, culturais e politicos, sem duvida alguma.

Porém, essas informacdes criavam uma certa universalizacdo e generalizacdo para as
mulheres, como se todas fossem iguais, entdo era processo problematizar. Lutas de quais
mulheres? Quem sdo essas “mulheres” que, apesar do plural, sio homogéneas nos discursos?
Como ¢ possivel que todas essas “mulheres” tenham as mesmas reivindicagdes? Os mesmos
problemas e as mesmas perspectivas desses problemas? Essas bandeiras fazem e fizeram
sentido para quem? Quem esse feminismo, no singular, representa? Sobre quem, e para quem,
essa historia das ondas fala?

Essas problematiza¢des inquietantes que comecei a delinear a partir de importantes
contribuicdes de tedricas do feminismo negro, latino, caribenho e terceiro-mundista — nao faz
muito tempo — me colocaram em uma posi¢do de desconstrucao e desconfianca desconfortavel,
no entanto, imprescindivel. Me vi espelhada por um feminismo branco, cis, classe média, preso

a visao eurocéntrica e universalizante das mulheres, grande parte da minha vida, e fiquei atonita

17 Segundo Guacira Lopes Louro (2003b, p. 14 e 15), atuacGes realizadas coletiva ou isoladamente com o objetivo
de reprimir a opressdo realizada contra as mulheres podem ser observadas em diversos momentos da Historia,
podendo ser contadas de diferentes formas e sob diferentes éticas.
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quando a bolha estourou. Olhei para o lado e vi a diversidade. Descentralizei o olhar, e
enxerguei a diferenca.

Assim como eu, uma feminista branca, Sandra Harding assume a problematica
universalizacdo do feminismo hegemonico quando admite que tudo o que havia sido
“considerado util, com base na experiéncia social de mulheres brancas, ocidentais, burguesas e
heterossexuais, acaba por nos parecer particularmente suspeito, assim que comecamos a
analisar a experiéncia de qualquer outro tipo de mulher.” (HARDING, 2019, p. 96). Foi o0 que
eu fiz.

A génese do movimento feminista, como é reconhecida mundialmente, se d& de forma
extremamente elitista e excludente, sendo um fenémeno que tem recortes muito claros de
género, raca, classe e sexualidade, primordialmente. “A consequéncia disso foi a incapacidade
de reconhecer as diferencas e desigualdades presentes no universo feminino, a despeito da
identidade bioldgica. Dessa forma, as vozes silenciadas e os corpos estigmatizados de mulheres
vitimas de outras formas de opressdo, além do sexismo, continuaram no siléncio e
invisibilidade”, lembra Sueli Carneiro (2019, p. 273).

A desconstrucdo da universalidade da sujeita do feminismo é uma das principais
preocupac0Oes das mais variadas frentes que constituem e pluralizam os movimentos, ainda hoje.
No entanto, as reivindicacdes a respeito da complexificacdo das demandas das mulheres, pauta
ha pelo menos quatro décadas, comeca a ganhar forca e visibilidade na transi¢do dos anos 1970
para os anos 1980, por meio das movimentacGes de mulheres negras e terceiro-mundistas
culminando nas frentes de lutas plurais contemporaneas, ou no que pode ser denominado de
feminismos da diferenca. Logo, ndo é possivel falar de um feminismo homogéneo, uno, mas
sim de maltiplos feminismos que se ramificam em suas lutas, mas que primam (ou deveriam),
por uma conexdo entre as reivindicacdes que tém como fio condutor a luta por equidade e justica
social.

Também, ha que se reconhecer que a propria ideia inicial de um “feminismo”, e sua
nomeacao enquanto um movimento social organizado, é uma apropriacdo branca eurocéntrica.
Donna Haraway, que também problematiza o seu préprio lugar de privilégio dentro do
movimento, revela que a “consciéncia da exclusdo que ¢ produzida por meio do ato de
nomeacado ¢é aguda”, tornando-se muito dificil, ou até mesmo impossivel, “insistir na utilizagdo

desse nome, sob qualquer circunstancia”. (HARAWAY, 2019, p. 165).

Nao existe nada no fato de ser “mulher” que naturalmente una as mulheres. Nao existe
nem mesmo uma tal situacdo — “ser” mulher. Trata-se, ela propria, de uma categoria
altamente complexa, construida por meio de discursos cientificos sexuais e de outras
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praticas sociais questionaveis. A consciéncia de classe, de raca ou de género é uma
conquista que nos foi imposta pela terrivel experiéncia historica das realidades sociais
contraditorias do capitalismo, do colonialismo e do patriarcado. E quem ¢ esse “nos”
enunciado em minha prépria retorica? Quais sdo as identidades que fundamentam esse
mito politico tdo potente chamado “nds” e o0 que pode motivar o nosso envolvimento
nessa comunidade? A existéncia de uma dolorosa fragmentagdo entre as feministas
(para ndo dizer “entre as mulheres”), ao longo de cada fissura possivel, tem tornado
escorregadio o conceito de mulher: ele acaba funcionando como uma desculpa para a
matriz das dominacdes que as mulheres exercem umas sobre as outras. (HARAWAY,
2019, p. 165-166).

Audre Lorde (2019) é parte essencial de uma movimentacdo que comeca efetivamente
a desconstruir as categorias postas como primordiais dentro do movimento feminista e reclama
sobre a unilateralidade das demandas das mulheres brancas que se concentravam somente “em
sua opressao como mulheres” e ignoravam as intersecgoes postas pelas “diferencas de raca,
preferéncia sexual, classe e idade.” Expondo o silenciamento das mulheres negras, a autora
denuncia a falacia da ideia de irmandade, que se apoiava na “falsa aparéncia de uma
homogeneidade de experiéncia” (LORDE, 2019, p. 241) que, na realidade, ndo existia e, ainda
hoje, é alvo de criticas dentro dos movimentos. Sueli Carneiro (2019, p. 275) complementa
afirmando que € preciso que se tenha consciéncia que somente a identidade de género ndo é
suficiente para que se conquiste naturalmente uma “solidariedade racial intragénero” no interior
do movimento feminista, espaco em que se vé refletidas as desigualdades e contradi¢des que 0
racismo produz entre as mulheres, especialmente, entre negras e brancas. Como proposta de
combate a esse cendrio, a autora propde o processo de “enegrecer o feminismo” — pensando
focalmente na versdo brasileira do movimento — expressdo que designa o protagonismo de
mulheres negras que com sua presenca revelam a auséncia e insuficiéncia da teoria e préatica
politica do feminismo hegemonico em integrar as “diferentes expressdes do feminino
construidas em sociedades multirraciais e pluriculturais.” (CARNEIRO, 2019, p. 273).

Nesse sentido, pensar os feminismos diz respeito a assumir que o movimento, em sua
versdo politica, social, cultural e académica, possui problemas quando por décadas ignorou a
multiplicidade e invisibilizou a luta e lugar de fala de mulheres que ndo eram “centrais”: seriam
as Outras dentro das Outras. Focando o olhar para a necessidade de assumirmos as diferencas
entre as mulheres, Lorde alertou, ainda em 1980, para o fato de que ignorar essas diferencas era
uma séria ameaca a mobilizacdo de forgcas das mulheres de forma coletiva. “Enquanto as
mulheres brancas ignoram seu privilégio natural de brancura e definem mulher apenas em
termos de sua propria experiéncia, as mulheres de cor se tornam as ‘outras’, as forasteiras cuja

experiéncia e tradicdo sdo ‘exoticas’ demais para se entender.” (LORDE, 2019, p. 242).
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E tarefa da vida inteira para cada um de nos retirar essas distorces de nossa vida ao
mesmo tempo que reconhecemos, reivindicamos e definimos essas diferengas com
base nas quais elas sdo impostas. Pois todos n6s fomos criados em uma sociedade na
qual essas distor¢des faziam parte de nossa vida. Com muita frequéncia usamos a
energia necessaria para reconhecer e explorar as diferengas, para fingir que essas
diferencas sdo barreiras insuperaveis, ou que elas simplesmente ndo existem. Isso
resulta em um isolamento voluntario, ou em vinculos falsos e traigoeiros. De uma
forma ou de outra, ndo desenvolvemos mecanismos para usar a diferenca humana
como um trampolim para uma mudanca criativa em nossa vida. Nao falamos de
diferenca humana, mas de anormalidade humana. (LORDE, 2019, p. 240).

Lembremos do discurso “Eu ndo sou uma mulher?*®”, de Sojouner Truth, proferido em
1851 durante a Convengéo dos Direitos das Mulheres de Ohio, em Akron. “Nascida acorrentada
ao escravismo, vendida em leildo aos nove anos de idade”, ela questiona o fato de ser uma
mulher, mas de ndo se sentir representada nos discursos sobre mulheres da época, bem como
relaciona de forma pioneira raga, classe e género desarticulando a categoria universal de
mulher. E marcada como precursora do feminismo negro, “mostrando que se a maternagem
obrigatdria revela um destino bioldgico para todas as mulheres, seria apropriado ressaltar que
os filhos e as filhas das africanas eram vendidos escravizados.” (AKOTIRENE, 2019, p. 25).

A insercdo dos estudos e reflexBes decoloniais é parte essencial do percurso de
problematizacdo e critica ao feminismo branco. Maria Lugones (2019) é importante
representante desta vertente de pensamento que propde a desconstrucdo do pensamento
colonializado do feminismo. Denunciando a modernidade colonial e sua organizacdo
ontoldgica de mundo baseada em categorias homogéneas, separaveis e dicotomicamente
hierarquizantes, Lugones também contesta o carater universalista do feminismo pois ele tem
base na concepcao colonial do género que considera apenas as mulheres brancas. A autora foca
o olhar centralizando a importancia do pensamento critico das mulheres de cor'® e terceiro-
mundistas a0 movimento, que expde o fato de que a interseccdo de raca, classe, género e

sexualidade, justamente extrapola as categorias da modernidade. Portanto, perante o olhar da

18 Fragmento do discurso de Sojouner Truth: “Aquele homem diz que as mulheres precisam ser ajudadas a entrar
em carruagens, erguidas para passar sobre valas e receber os melhores lugares em todas as partes. Ninguém nunca
me ajudou a entrar em carruagens, a passar por cima de pocas de lama nem me deu qualquer bom lugar! E eu ndo
sou uma mulher? Olhem pra mim! Olhem pro meu brago! Tenho arado e plantado e recolhido em celeiros, e
nenhum homem poderia me liderar! E eu ndo sou uma mulher? Posso trabalhar tanto quanto e comer tanto quanto
um homem — quando consigo o que comer — e aguentar o chicote também! E eu ndo sou uma mulher? Dei a luz a
treze filhos e vi a grande maioria ser vendida para a escraviddo, e quando eu chorei com minha dor de mée,
ninguém, exceto Jesus, me ouviu! E eu ndo sou uma mulher?” (MIGUEL, 2014, p. 22).

19 Maria Lugones, e outras feministas decoloniais, como Audre Lorde, utilizam o termo “mulheres de cor” ndo
apenas como um marcador racial, mas também como um movimento solidario horizontal entre mulheres
subalternizadas vitimas de diversos tipos de dominacgdes e opressdes advindas da colonialidade dos géneros. O
termo “mulheres de cor” tem sua génese em movimentagdes de mulheres nos Estados Unidos que buscavam uma
coalizdo na luta contra as maltiplas opressdes vividas. Dessa forma, quando as autoras mencionam “mulheres de
cor” estdo significando a luta conjunta de mulheres ndo brancas e terceiro-mundistas — negras, indigenas, mesticas,
latinas, chicanas, cheroquis, caribenhas, entre outras. Importante ressaltar que aqui ndo hé a intencéo de articula-
las como vitimas, mas sim como protagonistas de um feminismo que se pretende decolonial.
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modernidade colonial, “mulher e negra sdo categorias homogéneas, atbmicas, separaveis, sua
intersec¢do nos mostra a falta de mulheres negras; ver mulheres ndo brancas é extrapolar essa
logica categorica.” (LUGONES, 2019, p. 357).

Lugones busca o termo colonialidade para pensar nos processos violentos de
colonizacgdo que inventaram um colonizado alicergando-se em sua redugdo e desumanizagéo
com o objetivo de transformé-lo em algo “menos que humano”. Por conseguinte, o que ela
denomina como colonialidade dos géneros — oriunda da analise da opresséo de género colonial,
capitalista, heterossexista e racializada — demanda a categorizacdo de quem € considerada
“mulher” e quem nao €, pois o processo de colonizacdo determina, primordialmente, quem ¢
humano e quem n&o €. Apesar de ndo vivermos mais no periodo colonial, resquicios dos
discursos coloniais permanecem na contemporaneidade abastecendo as opressfes advindas da
colonialidade do poder e dos géneros.

A consequéncia semantica da colonialidade dos géneros ¢ que a categoria “mulher
colonizada” ¢ vazia: nenhuma mulher é colonizada; nenhuma fémea colonizada é
mulher. Portanto, a resposta colonial para a pergunta de Sojourner Truth €
definitivamente “ndo”. Diferentemente da colonizagfo, a colonialidade dos géneros
ainda estd conosco; ela estd na interseccdo género/classe/raca como o constructo
central do sistema mundial capitalista de poder. Pensar sobre a colonialidade dos

géneros nos permite ver os seres histdricos apenas de maneira unilateral — como
oprimidos. (LUGONES, 2019, p. 362).

No tocante a este ponto, uma questdo importante é que a autora ndo enfoca o seu olhar
apenas na opressao sofrida pelas subalternizadas, mas também na sua capacidade de resisténcia.
A partir da anélise de uma ambivaléncia das ferramentas da violéncia colonial, Lugones (2019)
percebe a possibilidade de romper com este lugar subalterno compelido pela colonialidade, pois
0s processos de violéncia colonial trazem consigo, também, processos de resisténcia. Dessa
forma, a autora desconstrdi a ideia de passividade imposta pelo colonizador quando oferece a
perspectiva de se pensar as subalternizadas como seres ambivalentes, pois ocupam o0s dois
lados: o da opresséo e o da resisténcia. Essa capacidade de resistir e manter suas subjetividades
ativas €, segundo Lugones (2019), a fratura do l6cus compulsoério de oprimidas, ou seja, 0
“locus fraturado” € a presenga que resiste em existir, em ocupar espacos, ressignificando o 1dcus
imposto. Lembrando que essa resisténcia a colonialidade dos géneros é feita no cotidiano pelo
compartilhamento coletivo da compreenséo do significado de ver e de estar no mundo.

E justamente nessa problematizacio que se insere o trabalho de outra feminista
decolonial, a indiana Chandra Mohanty (2008), que denuncia a produgéo intelectual, incluindo
a de feministas do Norte global. Essas feministas, ao promoverem um embate e desconstrugédo

da narrativa do sujeito patriarcal, acabam por inserir as mulheres de cor e terceiro-mundistas,
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ou, mulheres do Sul, unilateralmente como sujeitas vitimas da violéncia masculina e colonial,
retratando o grupo de forma homogénea e sem a capacidade de fratura do l6cus, ressaltado por
Lugones. Essa representacdo estereotipada e reducionista, oriunda de parte da producéo
académica e cultural das feministas do Norte a respeito das mulheres do Sul, é criticada por
Mohanty. A autora alerta que o foco em uma narrativa exclusiva e homogénea de vitimizagéo
legitima o silenciamento das experiéncias plurais vividas por essas mulheres e da complexidade
das suas existéncias, apagando suas diferencas e impossibilitando o exercicio ativo da
resisténcia e ressignificacéo.

Embora existam narrativas bem-intencionadas, muitas delas proporcionam uma ideia de
salvacédo das mulheres subalternizadas por meio de alternativas assistencialistas dispostas pelos
discursos normativos e emancipatorios produzidos pelo feminismo hegeménico. Esse, ao
desconsiderar a multiplicidade de existéncias dessas mulheres, constroem uma “Mulher Outra”,
retomando e atualizando o discurso colonial, como ressalta Catarina Martins (2016). A autora
analisa como os feminismos do sul, especialmente a teoria feminista de mulheres africanas,
pode contribuir para complexificar e enriquecer os feminismos do Norte, no que tange a sua
autocritica e ao olhar sensivel para as Outras.

Dessa forma, encontramos nas feministas do sul global, terceiro-mundistas, e do
feminismo negro, possibilidades de complexificar e sensibilizar o olhar, retirando o carater
reducionista, salvacionista e superior, tornando-o mais cuidadoso e empatico em uma maneira
de “enxergarmos umas as outras na diferenca colonial construindo um novo sujeito de uma
nova geopolitica feminista de saber e amar”, como aponta sensivelmente Lugones (2019, p.
374).

Nesta perspectiva, ainda enfatiza Lugones (2019), um feminismo decolonial ndo nos
oferece apenas ferramentas para a analise da opressao vivida pelas mulheres subalternizadas
pelas estruturas coloniais violentas, processos de racializacdo, exploracdo capitalista e
adequacdo forcada a heternormatividade, mas uma maneira de possibilitar a compreenséo das
proprias mulheres sobre suas situacdes de vida “sem sucumbir a elas”. Reconhecer o feminismo
decolonial como praxis e possibilidade de superar a colonialidade dos géneros, demanda um
processo de aprendizado sobre a Outra e suas subjetividades e ndo uma anélise distante e
unilateral que a coloque presa ao lécus de subalternidade.

O que eu proponho com esse trabalho rumo a um feminismo decolonial é que
eNnxerguemos uns aos outros como resistentes a colonialidade dos géneros na diferencga
colonial, sem necessariamente sermos intimos do mundo dos significados onde a

resisténcia a colonialidade surge. A tarefa da feminista decolonial comeca por ver a
diferenca colonial, resistindo enfaticamente a seu prdprio habito epistemoldgico de
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apaga-la. Ao vé-la, ela enxerga o mundo com novos olhos, e entdo deve abandonar
seu encantamento com a “mulher”, com o universal, e comegar a aprender sobre
outros e outras que também resistem a diferenca colonial. Contra a leitura social-
cientifica objetificadora, essa visao tenta entender os sujeitos, sua subjetividade ativa,
enfatizada a medida em que busca os lécus fraturados na resisténcia contra a
colonialidade do género no ponto de partida da coalizdo. Quando pensamos no ponto
de partida da coalisdo por conta de um ldcus fraturado comum, as historias de
resisténcia na diferenca colonial sdo o lugar onde precisamos morar, aprendendo uns
sobre os outros e outras. (LUGONES, 2019, p. 371).

Paralelamente a desconstrucdo da nocdo da mulher colonial — branca, de classe média
alta — originou-se uma critica, inicialmente no plano teorico, a sujeita dessexualizada do
feminismo. Esta foi advinda de uma nova geracdo de mulheres lésbicas — as quais apoiavam-
se, especialmente, em Foucault, Derrida e Deleuze — vinculadas a uma ideia de pos-feminismo,
“emanada dos proprios movimentos identitarios” dos anos 1990, que tinha o proposito de
reconfigurar “a luta e os limite do sujeito politico ‘feminista’ e ‘homossexual’. Paul B.
Preciado (2019) nos apresenta o conceito de “multiddes queer” para tratar, focando-se na
questdo de género e sexualidade, especialmente da critica a bipolaridade de uma identidade
natural de homem/mulher, assim como de praticas que se posicionam na dualidade
heterossexual/homossexual, que por anos também orientou as politicas e lutas do feminismo
hegemdnico baseadas em um regime politico heteronormativo dos corpos e de um controle da
vida amparada na biopolitica (FOUCAULT, 2008).

Aqui, houve o ataque radical a uma certa naturalizagdo de “feminilidade” que foi
construida e utilizada como elemento de coesdo da sujeita inicial do feminismo (PRECIADO,
2019), além da complexificacdo dos estudos que inserem as questdes de género e ndo mais das
“mulheres”, bem como demandas das identidades LGBTQIA+ e o estudo das masculinidades.
Nesse sentido, a politica da “multidao queer” desmantela as dicotomias reducionistas de género
e sexualidade, apoiando-se na “multiplicidade de corpos que se levantam contra os regimes que
os constroem como ‘normais’ ou ‘anormais’.” (PRECIADO, 2019, p. 420). “Se as multiddes
queer sdo pos-feministas ndo é porque desejam ou podem atuar sem o feminismo. Ao contrario,
elas sdo o resultado de um confronto reflexivo do feminismo com as diferencas que o feminismo
apagou em proveito de um sujeito politico “mulher”, hegemonico e heterocéntrico.”
(PRECIADO, 2019, p. 428).

Monique Wittig (2019, p. 86), também faz uma critica contundente a ideia de “mito da
mulher” enquanto categoria natural e universal de uma heteronormatividade compulsoria que
colocaria as lésbicas, por exemplo, em um ndo-lugar, no qual elas tém de ser “outra coisa, uma
ndo-mulher, um ndo-homem, um produto da sociedade, ndo um produto da natureza, pois néo

existe natureza na sociedade.”
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Concluindo, hd uma transformacdo de um movimento que se pretendia Unico e que
tratava da mulher como ser politico universal, para movimentos que reconhecem as diferengas
e que conseguem, ou pelo menos tentam, lutar de forma conjunta, apesar das peculiaridades. A
pluralizacdo de vozes e de frentes também ofereceu espago para reivindicar os direitos de
mulheres que sofrem para além das intersec¢des de género, raca, classe e sexualidade, no caso
dessa pesquisa, principalmente questdes vinculadas ao peso e tamanho de seus corpos. Por
muito tempo a gordofobia estrutural ndo foi tema dos movimentos feministas, por exemplo.

Como consequéncia de todas as lutas travadas, hoje hd uma gama ainda mais plural de
feminismos contemporaneos que se guiam também por discussdes sobre lugar de fala, direito a
autorrepresentacdo, empoderamento e diferenga. Esse cendrio abriu espaco para tematicas que,
mesmo com a desconstrucdo da universalidade do feminismo branco, ainda ndo tinham tido
relevante visibilidade e importancia: como as mulheres com deficiéncia, mulheres trans,
mulheres em situacdo de rua, e a questdo da luta antigordofobia, para citar alguns exemplos.

Justamente porque a revista Donna parece legitimar um feminismo universal, pautado
em reivindicacBes unilaterais, que foi extremamente necessario que percorréssemos a
desconstrucdo dessa perspectiva. Esta primeira secdo do capitulo nos d& base para
problematizar que, mesmo prometendo a diversidade, a revista oferece respostas hegemonicas,
universais e elitistas para problemas diversificados de mulheres plurais, que sé&o inseridas dentro
de um “universo feminino” retrogrado, ainda retratado em suas paginas e discursos.

Por outro lado, todas essas diversidades estdo efetivamente em voga dentro dos
movimentos feministas contemporaneos, ou como algumas autoras denominam, “feminismos
da diferenga”. Nas proximas se¢des pretendo apresentar o tripé essencial da tese composto pelos
estudos feministas da interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento. Na sequéncia,
discuto sobre a dualidade do feminismo contemporaneo, quando de um lado afirma uma
explosdo da nova geracdo politica e resistente e, de outro, se caracteriza pelo crescimento,
disseminacéo e visibilidade midiatica de uma vertente do feminismo bastante problematica: o
feminismo de mercado, assinalado pela sua intima — e paradoxal — relacdo com valores

capitalistas e neoliberais.
2.1 FEMINISMOS DA DIFERENCA: A INTERSECCIONALIDADE
Pensar sobre a representacdo das mulheres nas narrativas midiaticas € um desafio dada

a diversidade que esse grupo representa. Conforme ja discuti, a opressdo de género, apesar de

firmar presenga em carater coletivo, porém, de formas distintas, ndo pode ser considerada o
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unico marcador, ou o principal. Refletir sobre as mulheres implica, portanto, ter a consciéncia
de que esse pensamento deve ser atravessado por outras instancias além da opresséo de género
e é justamente nesta problematizacdo que se insere a teoria e pratica interseccional. Raca, classe
(DAVIS, 2016; HOOKS, 1981; LORDE, 2019) e sexualidade (BUTLER, 2019; LAURETIS,
2019), principalmente relacionada a critica & heteronormatividade (BUTLER, 2003), se unem
ao género e o interseccionam no momento de refletir sobre as opressdes sofridas. Ndo é uma
tarefa simples, essa de atravessar as avenidas identitarias que se cruzam e entrecruzam
(CRENSHAW, 2002; AKOTIRENE, 2019) e perceber quais interseccionalidades de opresséo
se chocam e se entrelacam (COLLINS, 2019), gerando as violéncias sofridas pelas mulheres.

Neste trabalho, o desafio tem outra variagdo que o complexifica: aqui penso sobre as
mulheres gordas, ou seja, a questdo estética ou a aparéncia, representada pelo formato, tamanho
e peso do corpo, também é considerada uma interseccionalidade importante. Neste cenario, a
gordofobia insere-se como importante forma de opressao se unindo ao colonialismo, racismo,
machismo, sexismo, classismo, etarismo, capacitismo e Igbtgfobia (entre outras formas de
dominacao).

Hoje mencionado recorrentemente pelos coletivos feministas, a visibilidade do termo
“interseccionalidade” faz parte do boom tedrico, metodoldgico e tematico deste novo momento
historico, cultural e social dos feminismos. No entanto, o conceito tem sua raiz politica e
fundamento cunhado muito anteriormente, como explica a tedrica e feminista negra Carla
Akotirene: “Tal conceito € uma sensibilidade analitica, pensada por feministas negras cujas
experiéncias e reivindicacOes intelectuais eram inobservadas tanto pelo feminismo branco
quanto pelo movimento antirracista, a rigor, focado nos homens negros.” (AKOTIRENE, 2019,
p. 18). No Brasil, o pioneirismo da producéo sobre interseccionalidade de raca, classe e género
se encontra nos trabalhos de trés intelectuais relevantes do feminismo negro: Lélia Gonzalez,
Beatriz Nascimento e Sueli Carneiro.

Heloisa Buarque de Hollanda (2019a) relata que o lancamento da antologia feminista
organizada por Cherrie Moraga e Gloria Anzaldua, This bridge called my back: writings by
radical women of color, em 1981, estremeceu as bases do movimento feminista, provocando
intensas discussOes e divisOes tanto no coletivo como na academia. Nesta obra, as autoras
denunciam a problematica definicdo da categoria mulher como universal e problematizam a
ideia de sororidade, também universal, decorrida de opressdes do feminismo branco as
mulheres negras.

Este mesmo ano também foi marcado pelo lancamento de outra obra seminal e

importante para as discussdes da interseccionalidade. Da ativista e tedrica Angela Davis,
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Mulheres, raca e classe (2016) relaciona as categorias de raca e classe em uma andlise do
periodo escravocrata (século X1X) nos Estados Unidos, focando nas relagBes entre negras e
negros escravizados e os senhores. A autora é fundamental para compreendermos as nuances
das opressdes e a impossibilidade de pensa-las sem se considerar a questdo racial,
principalmente em sociedades escravagistas que se fundaram historicamente com base no
racismo e na desumanizacdo das mulheres e homens negros, como é o caso do Brasil. Além
disso, nesta obra, a autora evidencia a necessidade de ndo hierarquizar as opressdes e a
importancia de se interseccionar as questdes género, raca e classe ao se pensar em um novo
modelo de sociedade.

Assim como bell hooks?, também em 1981, com o livro Ain’t | a Woman, sua primeira
obra —, contribui de forma relevante para a construcdo da metodologia interseccional quando
cruza e relaciona as experiéncias sexistas vividas pelas mulheres negras durante e apds a
escraviddo e sua consequente desvalorizagdo subjetiva, o machismo advindo dos homens
negros e o racismo do proprio movimento feminista.

Audre Lorde, um pouco depois, em 1983%!, também ira realizar importante reflexo,
guando afirma, relatando sua experiéncia pessoal e interseccional como mulher negra, lésbica,
feminista, poeta, socialista, mae de duas criancas e em uma relacéo interracial, que “ndo existe
hierarquia de opressdo”, ja que as lutas de umas se mesclam nas lutas de outras e que todas as
opressdes dizem respeito a todes.

A luta é sempre contra multiplas combinacGes e sobreposicGes das opressdes e
violéncias, que sdo interseccionais, sem que uma seja mais importante ou mereca mais atencao

do que a outra.

Entre as mulheres Iésbicas eu sou negra; e entre as pessoas negras, eu sou léshica.
Qualquer ataque contra as pessoas negras € um problema para léshicas e gays, porque
eu e milhares de outras mulheres negras somos parte da comunidade léshica. Qualquer
ataque contra lésbicas e gays € um problema para pessoas negras, porque milhares de
Iéshicas e homens gays sdo negros. Nao existe hierarquia de opressdo. (LORDE, 2019,
p. 236).

Em 1984, Lorde publica Sister Outsider, outro marco do “feminismo da diferenga”. A
obra é uma colecdo de ensaios e palestras que denunciam o complexo e desconfortavel lugar
simultaneo que Lorde experimenta, como “irmi e estranha”, como de dentro e de fora?. A

autora, como mencionamos anteriormente, pensa cada uma das suas identidades e usa sua

20 A opgéo de bell hooks pela utilizagdo da letra mintscula em seu nome é com o objetivo de desafiar as tradicionais
convengdes linguisticas e académicas, bem como direcionar o foco para o conteldo da sua escrita e ndo para a sua
pessoa.

21 Texto originalmente publicado sob o titulo “There is no hierarchy of oppression” em Interracial Books for
Children Bulletin, Nova York, v. 14, n. 3, 1983. Tradu¢éo de Pé Moreira.

22 Neste sentido, para complementar a discusséo, sugiro a leitura do texto Fora do lugar de Edward Said.
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propria experiéncia traumatica para falar de sexismo, heterossexismo, racismo, homofobia e
classismo. Ela diz:
[...] sei que ndo posso me dar ao luxo de lutar contra uma Unica forma de opressao.
N&o tenho como achar que estar livre da intolerancia é direito de apenas um grupo
especifico. E ndo tenho como escolher em que frente vou lutar contra essas forgas

discriminatérias, independente de que lado elas estejam vindo para me derrubar.
(LORDE, 2019, p. 236).

Na sequéncia, foi publicado texto de Patricia Hill Collins, importante teoérica do
feminismo negro que também aprofunda as questBes conceituais relacionadas a género, raca e
classe, com o trabalho intitulado Black Feminist Thought (1990). Apesar das discussdes ja
estarem de certa forma presentes entre as movimentacdes do feminismo negro, foi a ativista,
advogada e académica afro-estadunidense Kimberlé Crenshaw — uma das principais pensadoras
da teoria critica de raca — que formaliza te6rica e conceitualmente a noc¢do de
interseccionalidade (AKOTIRENE, 2019).

Ela introduz o conceito em uma palestra realizada no Férum Legal da Universidade de
Chicago, em 1987, “e seu argumento partia da existéncia de infinitas formas de exclusoes
interseccionais, ndo apenas relativas as mulheres negras, mas também as deficientes,
imigrantes, indigenas e outras variaveis discriminatdrias.” (HOLLANDA, 2019a, n.p).

A opgdo por iniciar esse texto enaltecendo, de forma breve, as tedricas negras
responsaveis historicamente pela insercdo do conceito de interseccionalidade no feminismo, e
dessa forma ndo tratar diretamente sobre sua teoria, se justifica pelo fato de o conceito estar em
constante disputa no campo académico e isso lembra de minha necessidade e responsabilidade,
como mulher e como feminista, de o relacionar ao territdrio discursivo do feminismo negro, a
matriz do pensamento interseccional (AKOTIRENE, 2019).

Ainda, complementa Carla Akotirene (2019, p. 51), ndo podemos apenas referir ao
conceito como “feminismo interseccional” sem mencionar o feminismo negro, pois ha, dessa
forma, o “saqueamento da riqueza conceitual e apropriagdo [...] retirando o paradigma
afrocéntrico [...] O feminismo negro substituido por feminismo interseccional equivale explorar
a riqueza intelectual de Africa e chamar isso de modernidade.” (AKOTIRENE, 2019, p. 51).
Contudo, € preciso lembrar, como nos orienta Stephanie Ribeiro (2019b, n.p), de que a
interseccionalidade ndo é um conceito sé das mulheres negras. Ele nasce das praticas de
mulheres negras vinculadas ou ndo ao feminismo negro, mas deve ser uma urgéncia de todes.

O pensamento interseccional surge justamente para combater o que Crenshaw (2002)
ressalta como “superinclusdo” de apenas uma das estruturas na andlise das sistematicas das

opressdes. Isso pode ocorrer quando focamos nas mulheres e superincluimos a estrutura de
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género como causa da opressdo sem investigar outras estruturas interseccionais como 0

racismo, o classismo ou o heterossexismo. Akotirene (2019, p. 73) exemplifica:

Podemos mencionar adolescentes mortas ap6s abortos inseguros. Superincluido,
género aponta para a criminalizagdo do direito reprodutivo, quando a
interseccionalidade exporia classe e geracdo na experiéncia de género, explicando o
acesso das mulheres adultas e brancas as clinicas particulares, em condicdo segura de
abortamento.

Todavia, se por um lado ocorre a superinclusdo, por outro, frisa Crenshaw (2002, p.
175), pode ocorrer o contrario, com o desenvolvimento da “subinclusdo” do género em uma
analise; ou seja, “quando um subconjunto de mulheres subordinadas enfrenta um problema, em
parte por serem mulheres, mas isso ndo é percebido como um problema de género, porgque néo
faz parte da experiéncia das mulheres dos grupos dominantes.”

Crenshaw (2002) elabora um Documento para o encontro de especialistas em aspectos
da discriminacdo racial relativos ao género, numa tentativa de protocolo a ser seguido e
compartilhado por todas as instituicdes de direitos. Neste mesmo documento, a autora define

interseccionalidade como:

A interseccionalidade € a conceituagdo do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais e dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos da
subordinagdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, as opressdes de classe e outros sistemas discriminatérios criam
desigualdades basicas que estruturam as posicoes relativas de mulheres, racas, etnias,
classes e outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma como acdes e
politicas especificas geram opressdes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo
aspectos dindmicos ou ativos do desempoderamento. (CRENSHAW, 2002, p. 177).

Pensando a inteseccionalidade como um sistema de opressfes que esta interligado
(COLLINS, 2019) e que dialoga entre as coexistentes “avenidas identitarias do racismo,
cisheteropatriarcado e capitalismo” (AKOTIRENE, 2019, p. 23), fica evidente que surgiu para
representar, conforme ja salientamos, um grupo de mulheres que se via invisibilizada dentro do
movimento feminista, procurando ressaltar “quais sdo as pessoas realmente acidentadas pela
matriz de opressdes.” (AKOTIRENE, 2019, p. 47).

Por exemplo, em se tratando das mulheres gordas negras, a interseccionalidade nos
evidencia onde, como e quando essas mulheres séo discriminadas, violentadas e que elas est&o,
naturalmente, mais vezes posicionadas nas “avenidas identitarias” de opressao— neste caso,
género, raca e peso, essencialmente — e mais vulneraveis as colisdes das estruturas e fluxos da
modernidade (AKOTIRENE, 2019) do que as mulheres gordas brancas. Esta seria 0 que
Akotirene (2019, p. 64) chama de “discriminagdo interseccional”.

Esta frente de pensamento, conforme ja relatei, fala com, além das mulheres negras, as

caribenhas, terceiro-mundistas, lésbicas, africanas, latino-americanas e, mais atualmente,
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também com as feministas asiaticas, trans e queers, entre outras. Seu letramento discursivo deve
ser inserido no conhecimento produzido pelo grupo LGBTQIANP+, por pessoas com
deficiéncias, indigenas, trabalhadoras (AKOTIRENE, 2019) e demais grupos marginalizados
historicamente.

Complementando, Cecilia Sardenberg (2015) evidencia a complexidade das analises
interseccionais na contemporaneidade, ressaltando a insercao de outros marcadores de opresséo
que operam como produtores das desigualdades dos sujeitos politicos, como o capacitismo,
etarismo e a Igbtgfobia. Neste contexto também inserimos a gordofobia.

E importante ressaltar que a interseccionalidade, principalmente sob o viés de Collins
(2019) e Crenshaw (2002), ndo visa analisar uma soma de identidades que geram maior ou
menor grau de opressdo. Deve haver a analise profunda e complexa das condicGes estruturais
que penetram os corpos, “quais posicionalidades reorientam significados subjetivos desses
corpos, por serem experiéncias modeladas por e durante a interagdo das estruturas, repetidas
vezes colonialistas, estabilizadas pela matriz de opressdo, sob a forma de identidade.”
(AKOTIRENE, 2019, p. 43).

Ou seja, o olhar da feminista interseccional deve estar sempre focado na relacdo das
diferengas, posto que todas sdo diferentes umas em relagdo as outras. O principal raciocinio
destinado para as desigualdades impostas pelas matrizes de opressao, e nao simplesmente s
para as diferenc¢as identitarias, “a interseccionalidade se refere ao que faremos politicamente
com a matriz de opressao responsavel por produzir diferencas, depois de enxerga-las como
identidades.” (AKOTIRENE, 2019, p. 46). Lembrando, contudo, que a interseccionalidade n&o
deve ser considerada como uma “narrativa teorica dos excluidos” (AKOTIRENE, 2019, p. 50).

A riqueza do pensamento interseccional estd na negacdo das formas dicotdmicas de
enfretamento das opressdes e das violéncias quando reconhece que ndo existe o grupo dos
somente “oprimidos” e dos somente “opressores”, quando na verdade h4 a possibilidade de
“sermos oprimidas e de corroborarmos com as violéncias.” (AKOTIRENE, 2019, p. 45).

No caso do objeto empirico desta tese, sem o olhar interseccional, as analises recairiam
no grupo de mulheres gordas, pensando a gordofobia como algo que atinge a todas elas, da
mesma forma, pelo viés dos marcadores peso e tamanho. Porém, quando complexificamos,
percebemos que 0s atravessamentos estéticos, referente aos tamanhos e formatos dos corpos,
serdo interseccionalizados por raga, classe, género, faixa etaria, sexualidade, deficiéncia,
territorio, e irdo gerar experiéncias de opressdo distintas neste grupo que poderia parecer
“homogéneo”. Em termos da moda e midia, por exemplo, uma gorda menor com cintura mais

fina, pouca barriga e da cor branca, ir4 ter mais oportunidades de trabalho e visibilidade do que
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uma mulher gorda maior e, em mais intensa invisibilidade, uma gorda maior negra. Aqui
veremos que o corpo gordo menor desfruta de privilégios, assim como raga se estabelece como
eixo opressor, quando tratamos do apagamento de mulheres negras gordas — interseccionadas
pelo racismo e gordofobia —, e como eixo de privilégio, quando ha a preferéncia e presenca
majoritaria de mulheres gordas brancas na moda e na midia. Em vestuario, uma gorda menor
com poder aquisitivo encontrara mais facilmente roupas para seu corpo. Neste enfoque ha,
também, o marcador classe operando conjuntamente ao marcador peso (sem esquecer tamanho
e formato do corpo).

Ribeiro (2019b, n.p) alerta para um dos desafios principais da interseccionalidade no
que tange a busca por emancipagdo, relatando que ela s6 € possivel quando realmente
assumirmos e tratarmos das “diferencas dentro das diferencas”. E de nossa responsabilidade,
como feministas, disputar espagos novos para nossas narrativas, criando outras perspectivas,
gue sdo extremamente necessarias. “Reconheco a importancia de as feministas conseguirem
maior espaco na midia, como aconteceu nos ultimos anos, mas ainda temos dificuldade de
conseguir englobar as pautas feministas, divergentes ou ndo, dentro de espacos institucionais
capazes de impactar a estrutura que esta posta.” (RIBEIRO, 2019b, n.p).

Conforme a autora, sé ha chance de alcancarmos a legitimidade e o real desmonte da
estrutura vigente se agirmos coletivamente, porém, o coletivo sé tem forca se em seu interior
forem respeitadas as diferencas. A interseccionalidade é uma opcéo frutifera capaz de construir
um futuro em que haja lugar para as narrativas multiplas nas pautas dos debates. Para Ribeiro
(2019b), a revolucdo ja esta acontecendo, protagonizada principalmente por pessoas
socialmente invisibilizadas. Portanto, faz parte de nosso legado criar novos paradigmas para a

reflexdo social.

2.2 LUGAR DE FALA: PROTAGONISMOS PARA MULTIPLAS VOZES

Filiar-se ao conceito de interseccionalidade pressupde automaticamente pensar lugar de
fala. Os dois conceitos, juntamente com o de empoderamento, que tratarei na secdo seguinte,
sdo imprescindiveis quando resolvemos analisar as multiplas identidades femininas, suas
diferencas e formas de opressdo, bem como suas representaces na midia.

Lugar de fala se configura como importante tematica de reinvindicagcdo dentro dos
movimentos feministas fortalecendo a demanda por reconhecimento e sobretudo pela “justica
politica”, quando a questdo do enquadramento, localizagdo e perspectiva de “quem fala” se

tornam cruciais, ou seja, “contestando a divisdo autoritaria e excludente do espaco politico”
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(HOLLANDA, 20194, n.p). Ainda conforme a autora, a partir da década de 1980, lugar de fala
combate diretamente a construcéo e legitimagao de um feminismo liberal.

Apesar de ndo possuir uma epistemologia especifica e a origem do termo nao ser precisa
(RIBEIRO, 2019a; HOLLANDA, 2019a), lugar de fala ganha espaco nas discussdes feministas
principalmente com a publicacédo de dois artigos seminais: Pode o subalterno falar?, da tedrica
pos-colonial indiana Gayatri Spivak, publicado na revista Signs em 1985; e The problem of
speaking for Others?®, da filosofa panamenha Linda Alcoff, publicado na revista Cultural
Critique, em 1991 (HOLLANDA, 2019a).

As reflexdes de Spivak (2010) sdo pecas-chave para as formulagdes da nogédo de lugar
de fala. A autora debate a questdo do siléncio e do lugar subalterno dos individuos em paises
colonizados e de como esse siléncio foi imposto aos colonizados pelos colonizadores. Mas,
além disso, o que vincula seu trabalho com as proposi¢fes de lugar de fala € a ideia de que
existe uma espécie de autorizagdo discursiva que permite que uns tenham o “direito” a fala e
outros ndo, tratando, dessa forma, de privilégios. “O subalterno ndo pode falar. Nao ha valor
algum atribuido a ‘mulher negra, pobre’ como um item respeitoso na lista de prioridades
globais. A representacdo ndo definhou. A mulher como uma intelectual tem uma tarefa
circunscrita que ela ndo deve rejeitar com um floreio.” (SPIVAK, 2010, p. 126).

Spivak (2010) problematiza e desconstroi o que seriam os fundamentos de um
conhecimento dominante, pensando o lugar de uma epistemologia produzida por grupos
marginalizados. Ela, dessa forma, pensa sobre aqueles em que a humanidade néo é reconhecida,
aqueles que ndo tém direito a voz, ou, como lembra Judith Butler (2000) quando pensa em
corpos abjetos, aqueles que ndo importam para a sociedade. Assim como Butler e outras
tedricas, Spivak pensa a categoria Outro. Para Spivak (2010), o subalterno evidencia
automaticamente um lugar silenciado.

Djamila Ribeiro, ancorada em Patricia Hill Collins e Grada Kilomba, problematiza as
reflexdes de Spivak, se as mesmas forem levadas como declaragfes absolutas. Nesse sentido, a
autora pergunta: “Sera que o subalterno nunca rompe o siléncio?” (RIBEIRO, 2019a, p. 74).
Ribeiro (2019a) lembra que Collins e Kilomba enfatizam o fato de que é preciso retirar 0s
sujeitos oprimidos de um lugar em que eles ndo possam romper com o siléncio, ja que afirmar
iSsO seria 0 mesmo que legitimar a dominagéo colonizadora atribuindo um poder absoluto ao
discurso branco masculino. Desta forma, ressalta: “Os saberes produzidos pelos individuos de

grupos historicamente discriminados, para além de serem contradiscursos importantes, sao

23«0 problema de falar pelos Outros”.
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lugares de poténcia e configuragdo do mundo por outros olhares e geografias.” (RIBEIRO,
2019a, p. 75). Spivak, entretanto, se posiciona de forma a criticar a romantizagdo dos sujeitos
que resistem”.

Hollanda (2019b) ressalta que é justamente isso que buscam as reflexdes do que se tem
considerado como lugar de fala hoje, quando o objetivo é romper com a mediacdo exercida,
garantindo a autorrepresentacdo discursiva, protagonismo e fuga do siléncio, focando na voz
nos sujeitos que historicamente foram discriminados pelos lugares de fala normatizados.

Linda Alcoff (1991), por outro lado, aponta a discussao para a responsabilidade de quem
possui o privilégio nos lugares de fala, em também combater as opressdes. Ela centraliza seu
argumento na no¢do de representacdo, imprescindivel para todos os momentos em que se fala
por si e também de sua complexa relagdo com os casos em que se fala por outros, situactes de
mediacdo que exigem o olhar cuidadoso para os contextos e relacdes de poder (ALCOFF,
1991). A autora, em uma analise que examina o lugar de fala como agenciador politico, se
questiona sobre a legitimidade de sua contribuicdo, como alguém que possui o lugar de
privilégio e que tem o dever politico de falar contra a opressdo. Ela indaga sobre o fato de que
se ndo falar por aqueles que ndo estdo no espaco de privilégio, ndo estara também abandonando
sua responsabilidade de lutar contra a opressao, uma responsabilidade que, segundo a autora,
0s sujeitos tém, justamente, por conta da sua posi¢do de privilégio.

Ribeiro (2019a, p. 57) aponta para as contribui¢cfes do feminismo negro com as
discussbes sobre feminist standpoint — ponto de vista feminista — teoria racial critica,
diversidade e pensamento decolonial, como importantes tradicdes para pensar lugar de fala e,
principalmente, partindo de “referéncias que vém questionando quem pode falar”.

Nesse cenario, 0 aporte tedrico e reflexivo da pensadora Grada Kilomba (2010) é
extremamente importante. No primeiro capitulo da obra Plantarions memories: episodes of
everyday racism, ela oferece questionamentos centrais para 0 pensamento sobre lugar de fala.
Além de questionar quem pode falar, a autora ainda indaga sobre o que acontece quando 0s
subalternizados falam e sobre o que lhes é permitido falar — podem falar sobre tudo ou existem
restricdes? — bem como se 0 medo imposto pelo discurso de dominacao ndo impde limites aos
silenciados que, muitas vezes, acabam concordando com o discurso hegemoénico como forma
de sobreviver.

Os questionamentos feitos por Kilomba (2010) sdo imprescindiveis quando analisamos
o0s lugares de fala ocupados pelas mulheres gordas na revista Donna: sobre quais assuntos elas
estdo autorizadas a falar ou em quais pautas elas sdo as escolhidas como protagonistas

representativas, por exemplo. Em que editorias e se¢fes da revista elas estdo presentes? As
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mulheres gordas sdo “ouvidas” s6 quando a pauta ¢ sobre mulheres gordas? Sua imagem ¢
associada somente as narrativas sobre moda e universo plus size? No que tange a isso, Ribeiro

(2019a) complementa as indagacoes:

Numa sociedade supremacista branca e patriarcal, mulheres brancas, mulheres negras,
homens negros, pessoas transexuais, léshicas, gays podem falar do mesmo modo que
homens brancos cis heterossexuais? Existe 0 mesmo espaco de legitimidade? Quando
existe algum espaco para falar, por exemplo, para uma travesti negra, € permitido que
ela fale sobre Economia, Astrofisica, ou s6 é permitido que fale sobre temas referentes
ao fato de ser uma travesti negra? Saberes construidos fora do espaco académico sao
considerados saberes? Kilomba nos incita a pensar sobre quais sao os limites impostos
dentro dessa logica colonial e nos faz refletir sobre as consequéncias da imposi¢do da
mascara do siléncio. (RIBEIRO, 2019a, p. 77).

Além disso, Kilomba (2010) oferece outra problematizacdo necessaria quando reflete
sobre a importancia da escuta por parte de quem historicamente sempre foi legitimado a falar.
Tratando especificamente da dificuldade de escuta da pessoa branca em relacdo a pessoa negra,
a autora retrata o incomodo que ouvir as vozes silenciadas traz por conta de que ha o
rompimento e confronto do discurso hegemonico, bem como o fato de que verdades
desagradaveis esquecidas, negadas e reprimidas comegam vir a tona. “Ha um medo apreensivo
de que, se o sujeito colonial falar, o colonizador tera de escutar. Ele/ela seria forcado a um
confronto desconfortavel com as verdades dos ‘Outros’.” (KILOMBA, 2010, p. 20).

Ribeiro (2019a) complementa a ideia alertando que as narrativas do Outros
automaticamente objetivam trazer conflitos que sdo necessarios para 0 desmonte do discurso
dominante e que, consequentemente, tragam mudangas sociais efetivas. “O ndo ouvir € a
tendéncia a permanecer num lugar cdmodo e confortavel daquele que se intitula poder falar
sobre os Outros, enquanto esses Outros permanecem silenciados”. (RIBEIRO, 2019a, p. 78-
79). O medo do colonizador em “dar” espaco para oprimidos falarem é que eles ndo parem mais
de falar e que se intrometam em assuntos que ndo deveriam. Segundo a autora, apesar de gerar
desconforto, é extremamente importante que quem sempre foi autorizado a falar escute as vozes
silenciadas historicamente.

Assim sendo, o foco do feminismo negro e do que é denominado de feminist standpoint
(COLLINS, 2019), é justamente enaltecer a diversidade de experiéncias de mulheres e 0s
diferentes pontos de vista (como o0 nome ja sugere) possiveis para analisar um fenémeno, assim
como ha a preocupacdo com o lugar de fala de quem propde determinado ponto de vista. A
perspectiva de Collins (2019) vai ao encontro do que tratamos na secdo anterior sobre
interseccionalidade, quando a autora pensa a interseccdo das desigualdades e de como a
posicionalidade das identidades, e suas caracteristicas, pode colocar determinada pessoa em um

local de fala diferente de outra em relagdo as opressdes e a percepgdo dos fendmenos.
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Dessa forma, a analise das diversas formas de ser mulher, para Collins (2019), deve
estar baseada em percepcdes sobre género, raca, classe, geracao e seus demais atravessamentos
e entrecruzamentos possiveis, ndo havendo o predominio de uma perspectiva sobre a outra. E
importante esclarecer que a teoria do ponto de vista feminista diz respeito a perspectivas e
experiéncias que sdo compartilhas historicamente por grupos, ou seja, ela estd mais preocupada
com as condigdes sociais dos lugares de fala que s&o compartilhadas por determinados
individuos dentro dos grupos do que as experiéncias propriamente individuais. Ou seja, lugar
de fala é algo construido e constituido coletivamente. Conforme esclarece Ribeiro (2019a, p.
60) sobre o pensamento de Collins, essa perspectiva se interessa por um “debate estrutural” e
preocupa-se com as condigdes sociais que permitem que determinados grupos acessem a
cidadania ou ndo e de “entender como o lugar social ocupado por certos grupos restringe
oportunidades”. Portanto, a hipétese trazida por Ribeiro (2019a) é que é possivel, a partir da

teoria do ponto de vista feminista, refletir e problematizar lugar de fala.

Ao reivindicar os diferentes pontos de analises e a afirmacao de que um dos objetivos
do feminismo negro é marcar o lugar de fala de quem o propde, percebemos que essa
marcacdo se torna necessaria para entendermos realidades que foram consideradas
implicitas dentro da normatizagdo hegemonica. (RIBEIRO, 20193, p. 59).

A proposta de pensar lugar de fala é justamente pensar a “diversidade de experiéncias”
com o intuito de combater a universalizagdo. Neste sentido, pensar a gordofobia como opresséo
nos coloca diante de um coletivo de mulheres que podem falar deste lugar. Porém, dentro deste
lugar de fala de pessoa gorda, ha atravessamentos importantes — de classe, raca, género e
sexualidade (entre outros), ja mencionados— que podem transformar a experiéncia para cada
uma. Mas, apesar desses aspectos diversificados, ha, também, condi¢es sociais do proprio
grupo que irdo permitir ou restringir automaticamente oportunidades as mulheres que nele
estdo, pois pessoas que pertencem a determinados grupos sociais compartilham de experiéncias
similares. Ribeiro (2019a) cita ser fundamental perceber que grupos subalternizados podem agir
para conquistar espaco, mas que as proprias condi¢des sociais e institucionais desses espagos
também dificultam a visibilidade e legitimidade dessas producdes.

As experiéncias desses grupos localizados socialmente de forma hierarquizada e ndo
humanizada faz com que as produgdes intelectuais, saberes e vozes sejam tratados de
modo igualmente subalternizados, além das condi¢des sociais 0s manterem num lugar
silenciado estruturalmente. 1sso, de forma alguma, significa que esses grupos ndo
criam ferramentas para enfrentar esses siléncios institucionais, ao contrario, existem
varias formas de organizagdo politicas, culturais e intelectuais. (RIBEIRO, 2019a, p.
63).

Focada nas questdes raciais e étnicas, Ribeiro (2019a) pergunta em sua obra quantas

autoras e autores negros os leitores tiveram acesso durante a graduacgéo; ou quantos professores
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ou jornalistas negros encontram presentes nas midias tradicionais ou até mesmo nas
alternativas? Aqui proponho o mesmo sistema de reflexdo, porém direcionado aos corpos
gordos para refletir quais os lugares de fala que ocupam. Quantas jornalistas mulheres gordas
vemos nos telejornais ou apresentando programas de entretenimento? Quantos protagonistas
gordas de novela ou de filmes existem? Quantas modelos em publicidades? Quantas gordas ha
em capas de revistas?

Se quisermos interseccionar ainda mais a analise podemos nos perguntar: e, entre as
gordas, quantas gordas negras tém espaco de expressdo? Quantas trans? Quantas indigenas ou
mulheres de outras ragas e etnias ndo-brancas? E, ainda, como Sd0 0S Seus cOrpos?
Assimétricos, simétricos, com curvas proporcionais, desproporcionais? Reforcando
novamente, dentro do grupo de mulheres gordas, as gordas menores, com o corpo curvilineo e
demarcado pela cintura, sdo mais aceitas que as gordas maiores. Nesse sentido, ndo estar
representada nos meios de comunicacdo e midia diz respeito, também, a estar invisibilizada
socialmente. E importante esclarecer que o “falar” no lugar de fala nio se restringe somente ao
“ato de emitir palavras, mas a poder existir” (RIBEIRO, 2019a, p. 64). Ser excluida da midia
pode ser entendido como um reflexo da excluséo social. Ou seja, experiéncias comuns do lugar

social que ocupam impedem que essas mulheres acessem certos espacos, entre eles, o midiatico.

E ai que entendemos que é possivel falar de lugar de fala a partir do feminist
standpoint: ndo poder acessar certos espagos acarreta a ndo existéncia de producdes e
epistemologias desses grupos nesses espacos; ndo poder estar de forma justa nas
universidades, meios de comunicagdo, politica institucional, por exemplo,
impossibilita que as vozes dos individuos desses grupos sejam catalogadas, ouvidas
[...] (RIBEIRO, 2019a, p. 64).

Porém, é preciso ressaltar que o lugar social ocupado ndo determina consciéncia
discursiva sobre esse lugar, o que nao quer dizer que a pessoa ndo sofra as opressdes, mas que
muitas vezes ndo tem a capacidade de entender o surgimento desse sofrimento e de se
posicionar contra ele (RIBEIRO, 2019a). Alerta a autora, outra questdo importante é o fato de
gue ha uma espécie de cobranca destinada aos sujeitos pertencentes a grupos oprimidos e
discriminados para que os mesmos obrigatoriamente lutem contra as desigualdades, quando, na
verdade, essas lutas dizem respeito a todas as pessoas na sociedade. Este comportamento insere
mais uma carga em vivéncias ja sobrecarregadas pelas violéncias e exclusdes socio-historicas.

Nesse cenario, pensar lugar de falar e tomar consciéncia do seu lugar, € uma postura
ética de responsabilidade social, pois s6 tomando consciéncia sobre o lugar que ocupamos — e
sobre seus privilégios — poderemos refletir sobre as hierarquias sociais e de poder, sobre as

desigualdades e opressdes. A vista disso, lugar de fala visa a humanizago das posicionalidades
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identitarias coletivas, principalmente, dos oprimidos. Assim é preciso reforcar que para a
discussdo € indispensavel o entendimento de que “todas as pessoas possuem lugares de fala,
pois estamos falando de localizagdo social” e ndo somente do lugar de fala dos oprimidos,
excluidos e discriminados (RIBEIRO, 2019a, p. 85). Ou seja, todas as pessoas possuem um
lugar, uma perspectiva de onde irdo compreender os fendmenos. Esse lugar é sempre diferente
um do outro.

Uma nocdo extremamente relevante quando pensamos em lugar de fala, e que
recorrentemente gera confusao, € a visao essencialista de que somente quem é pertencente ao
grupo oprimido pode falar sobre aquela opressdo, ou seja, de que s6 0 negro pode falar sobre
racismo, ou a gorda sobre gordofobia, ou a mulher sobre machismo, por exemplo. Nesse
aspecto, Ribeiro (2019a, p. 82) esclarece ser imprescindivel entender que “lugar de fala” ¢
diferente de ‘“representatividade”. Ela explica: “Uma travesti negra pode ndo se sentir
representada por um homem branco cis, mas esse homem branco cis pode teorizar sobre a
realidade das pessoas trans e travestis a partir do lugar que ele ocupa.” (RIBEIRO, 2019a, p.
82).

Ambos 0s grupos, numa relacdo entre opressdo e oprimidos, podem falar sobre
determinada opressao, porém, conscientes dos lugares distintos a que pertencem nessa relacgéo,
se séo objetos dessa opressédo, ou se estdo, mesmo que de forma inconsciente, se beneficiando
dessa mesma opressdo. 1sso posto, ¢ importante que haja a responsabilizagdo do “sujeito do
poder” para que fale e pense sobre outras realidades que ndo sdo a dele, mas que tome
consciéncia do seu lugar na hora de falar sobre elas, se dé conta de seu privilégio. “Em outras
palavras, € preciso cada vez mais que homens brancos cis estudem branquitude, cisgeneridade,
masculinos” (RIBEIRO, 20193, p. 83).

Como vimos, hoje o espaco da internet e das redes sociais digitais tem sido um
importante local para a disseminagdo e disputas de narrativas do ‘“‘subalterno”. Pessoas
historicamente discriminadas encontram nestes locais um espaco para existir, com a criagao de
paginas, canais de videos, blogs e perfis. No entanto, apesar de existir a diversidade de
narrativas, ela ainda esta aquém do ideal por conta das barreiras institucionais existentes e que
dificultam o “acesso de vozes dissonantes” (RIBEIRO, 2019a, p. 86). Expressar-se,
infelizmente, ainda ndo € um direito garantido a todas e todos, portanto a liberdade de expresséo
na midia — lugar em que ha a necessidade de democratiza¢do e desmonte de um monopolio —
ndo pode ser pautada unicamente neste direito, que sabemos, ndo é absoluto.

Lugar de fala é uma alternativa de criar fissuras e desestabilizar discursos hegemdonicos,

mas ndo so isso, ela propde direcionar luz para outras referéncias e territorios, visando novas
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formas de existéncias para além das impostas pela norma dominante. “Nao ha aqui imposigao
de uma epistemologia de verdade, mas um chamado a reflexdo” (RIBEIRO, 2019a, p. 89).
Conquistar lugar de fala e visibilidade implica também no empoderamento de grupos

marginalizados, trato desta discussdo na se¢do seguinte.

2.3 NINGUEM SOLTA A MAO DE NINGUEM: EMPODERAMENTO FEMININO

A palavra “empoderamento” também ganha relevancia no momento atual dos
feminismos, principalmente na internet. O chamamento coletivo para que as mulheres se
conscientizem e empoderem-se, nos mais variados aspectos, € caracteristica marcante da
militancia e fendmeno que ganhou forga com as a¢des desenvolvidas na Primavera Feminista.
Porém, a luta por empoderamento, como veremos ao longo desta se¢do, ndo € algo que nasceu
das reivindicacbes contemporaneas feministas, se configurando, portanto, como uma espécie
de retorno a centralidade das lutas das mulheres hoje.

A visibilidade do termo e da acdo nos movimentos sociais de mulheres, principalmente
nas redes sociais digitais, também propiciou, por outro lado, o seu protagonismo e “fama” e a
consequente cooptacdo do termo pela midia e mercado que o vendem como estratégia realizada
“sobretudo por aqueles que almejam manter o status quo formador de acimulos e desequilibrios
sociais.” (BERTH, 2019, p. 104).

Nesse sentido, as revistas femininas sdo também um exemplo de chamamento para que
as mulheres “empoderem-se”. Na revista Donna a sistematica néo é diferente, em suas paginas
encontramos termos como “girl power”, “power”, “poder feminino”, “empoderamento

29 ¢

feminino”, “lute como uma garota” “mulheres poderosas”, “a for¢a esta com elas”, para trazer
alguns exemplos?*, Nos ultimos anos, a publicagdo vem adaptando seu discurso e, desde seu
reposicionamento editorial e mercadoldgico, ocorrido em 2017, a palavra “empoderamento”, e
suas ramificacOes, sdo recorrentes no periédico.

Conforme explicita Cecilia Sardenberg (2018, p. 18), ndo ha um consenso, ou uma Unica
ideia, sobre o que deva ser o “empoderamento”, tdo pouco sobre as agdes € processos que
contribuem para a conquista do mesmo. Focando-se em perspectivas que pensam sua “ordem
politica”, e nao em divergéncias tedrico-metodologicas, existem ideias conflitantes, inclusive

dentro dos movimentos feministas, no que diz respeito ao “empoderamento de mulheres”.

Segundo a autora, como conceito e como pratica, 0 empoderamento tem sua origem nas

24 Voltarei a essas discussdes de maneira aprofundada em outros momentos do trabalho.
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reflexbes e agBes desenvolvidas por ativistas feministas radicais da década de 1960, que
comegam a pensar o poder vinculado a outras bases, com o objetivo de transformar a realidade
das mulheres e a consequente derrubada do patriarcado, entretanto: “Mais recentemente, porém,
o termo foi apropriado nos discursos sobre ‘desenvolvimento’, perdendo, nesse processo, suas
conotagdes mais radicais ao ser transplantado para um quadro tedérico-metodologico e politico
neoliberal. (AITHAL, 1999; SARDENBERG, 2009).” (SARDENBERG, 2018, p. 18).

Ressalta Sardenberg (2018, p. 18), que para além dos multiplos usos que o conceito de
empoderamento possa ter, é possivel focar, principalmente, em duas abordagens distintas que
expressam diferentes conotacGes. A de viés liberal, que o compreende como um “instrumento
para o desenvolvimento”; justamente, conforme a prépria denominagdo expressa, esta vertente
tem identificacdo com as conjecturas e ideias neoliberais. Nessa perspectiva, conforme Jorge
Romano (2002), o empoderamento é conquistado pelo crescimento individual que se baseia na
racionalizacdo das acOes de individuos que possuem interesses proprios.

J& por outro enfoque, é possivel identificar a perspectiva do “empoderamento para a
libertagdo”, cujo foco ¢ nas relagdes de poder, visando um processo em que as mulheres
conquistem autonomia e utilizem o empoderamento como instrumento de desmantelamento das
opressdes e estruturas patriarcais de dominagdo (SARDENBERG, 2015%® apud
SARDENBERG, 2018, p. 18). Essa abordagem, diferentemente da neoliberal, valoriza as
acOes, articulacbes e organizacdes coletivas entre as mulheres, porém, ndo menospreza a
importancia do empoderamento a nivel pessoal (SARDENBERG, 2009).

Como os feminismos contemporaneos sdo fortemente vinculados ao corpo da mulher
como ferramenta de luta e resisténcia, em diversos aspectos, 0 empoderamento liberal — e aqui
incluimos o midiatico — reorganiza esses discursos a seu favor colocando o empoderamento
CcOmo uma questdo a ser conquistada quase que unicamente por meio de um corpo preocupado
com a estética de maneira singular. Dessa forma, percebemos na revista Donna justamente isso,
uma vinculacdo do empoderamento como algo que pode ser conquistado de forma individual,
recorrentemente por meio da estética®® e aparéncia ou do consumo, mesmo quando trata de
mulheres “fora dos padrdes de beleza”. Nesse sentido, hd poucas mengdes ao coletivo ou a
como este coletivo deve fazer parte do empoderamento individual e vice-versa. Em outras

vezes, ha uma espécie de chamamento para mulheres se sentirem empoderadas, composto pela

%5 SARDENBERG, Cecilia. Género, religido e desempoderamento de mulheres: o caso de plataforma Bahia. In:
ROSADO, M.J. (Org.). Género, feminismo e religido. Rio de Janeiro: Garamond, 2015.

% \Veremos, inclusive, que a estética é uma questdo importante no processo de empoderamento, mas nio pode ser
considerada o foco ou como ferramenta Unica para alcanga-lo.



62

ideia de que o empoderamento ¢ algo que s6 pode vir “de fora”, como se algo ou alguém tivesse
0 poder instantaneo de empoderar a mulher e ndo ela mesma (COLLINS, 2019).

Collins (2019, p. 270), abordando especificamente a situacdo das mulheres negras,
ressalta esse aspecto quando diz que, apesar das mulheres poderem ajudar umas as outras no
processo rumo ao empoderamento, a “responsabilidade ultima” de autodefinicdo e
autoavaliacdo € algo que esté dentro da mulher como individuo.

No entanto, a possivel incompreensdao do empoderamento como algo que pode ser
“oferecido” a alguém, ou até simplesmente “ensinado”, pode ocorrer, talvez, pois o neologismo

27 significa justamente “dar poder” ou

“empoderamento”, advindo do inglés “empowerment
“capacitar”. A confusdo a respeito do conceito se da porque algumas reflexdes se desenvolvem
a partir deste significado, o de “dar poder”, o que denota um questionamento sobre “quem da
poder e de que tipo de poder estamos falando.” (BERTH, 2019, p. 18).

Nos pensamentos feministas que adoto, 0 empoderamento ndo € algo, portanto, que
possa ser dado ou oferecido a alguém. Ele faz parte de um processo intenso de
autorreconhecimento, bem como de reconhecer as desigualdades marcadas por todos 0s eixos
interseccionais. Shirin Rai (2007) complementa o pensamento afirmando que se empoderar faz
parte de um processo de consciéncia de que se tem direito de ter direitos e que a acdo deve ser
com o intuito de buscar mudangas nas estruturas opressoras com o objetivo de estabelecer uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Sardenberg (2018) ressalta a importancia do “poder” como conceito-chave para a
reflexdo sobre o empoderamento. Hannah Arendt (2001) afirma que o poder se da a partir da
acdo coletiva. Para Arendt (2001, p. 36), o poder remete a agdo, mas ndo uma acdo que é
realizada individualmente e sim um “agir em conjunto”. Ou seja, o poder ndo ¢ algo que
pertence a um individuo, sendo construido e mantido pela coletividade; ele s existe e conserva-
se na medida em que o grupo se mantém unido. Esse pensamento de Arendt (2001) é o que
orienta a ideia social e subjetiva do conceito de empoderamento quando tratamos de

“empoderar grupos minoritarios” (BERTH, 2019, p. 19).

Quando assumimos que estamos dando poder, em verdade estamos falando na
conducdo articulada de individuos e grupos por diversos estagios de autoafirmagcéo,

27 £ importante esclarecer que o substantivo da lingua inglesa “power” significa “basicamente habilidade ou
permissdo para que alguém realize alguma coisa”, mas também pode ser relacionado a autoridade e forga. Ja a
palavra “empower”, utilizada pela primeira vez em 1651, surgiu de uma adaptagdo do substantivo em verbo, que
no idioma inglés denomina-se “verbing”. “Logo, o significado ao pé da letra de empower é dar poder ou habilidade
a algo ou alguém” (BERTH, 2019, p. 28). Segundo a autora, a formagdo da palavra no Brasil ocorreu de forma
semelhante, pois também é um neologismo, ou seja, uma palavra que foi criada ou adaptada para significar ou
expressar algo novo, portanto, no portugués o significado, ao pé da letra, de empoderamento também ¢ “dar poder
ou capacitar”.
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autovalorizacdo, autorreconhecimento e autoconhecimento de si mesmo e de suas
variadas habilidades humanas, de sua historia, e principalmente de um entendimento
quanto a sua posicao social e politica e, por sua vez, um estado psicologico perceptivo
do que se passa ao seu redor. Seria estimular, em algum nivel, a autoaceitacdo de
caracteristicas culturais e estéticas herdadas pela ancestralidade que Ihe é inerente para
que possa, devidamente munido de informagdes e novas percepgdes criticas sobre si
mesmo e sobre 0 mundo em volta, e, ainda, de suas habilidades e caracteristicas
préprias, criar ou descobrir em si mesmo ferramentas ou poderes de atuacdo no meio
em que vive e em prol da coletividade. (BERTH, 2019, p. 21).

O enaltecimento do prefixo “auto” ¢ com o intuito de reforcar a ideia de que o
empoderamento é algo que inicia internamente, apesar de haver estimulos externos, que sdo
extremamente validos, de espacos institucionais como a politica, as artes, a academia, a
psicologia, a educagdo, a midia, e as mdltiplas vivéncias do cotidiano. Essa seria,
resumidamente, também a ressignificacdo feita pelas teorias do feminismo negro e
interseccional para o significado do poder e de seu desenvolvimento no processo de
empoderamento. De forma divergente de outras teorias ja construidas, aqui ele é considerado
como “instrumento de emancipagdo politica e social”’, com o cuidado de se distanciar de
proposi¢des que se pretendem paternalistas, assistencialistas ou de dependéncia entre grupos de
individuos. Além disso, a ideia ndo é formatar acdes, regras, comportamentos e contribuicdes
homogéneas que devam ser seguidas por todos o0s sujeitos que queiram atuar dentro das lutas
dos grupos oprimidos (BERTH, 2019, p. 22).

Joice Berth (2019, p. 22) alerta ser imprescindivel preocupar-nos com o tipo de poder
de que estamos falando quando tratamos de empoderamento; devemos nos questionar a todo
momento sobre os possiveis caminhos a trilhar socialmente e ter consciéncia das “falhas
sistémicas” do significado de poder atual, para focar no trabalho de subverséo da logica e néo

de sua simples inversdo, com o oprimido ganhando poder e repetindo a sisteméatica do opressor.

Muitas vezes, estar imerso na realidade opressiva impede uma percepc¢éo clara de si
mesmo enquanto oprimido. A este nivel, a percepcéo de si como contrario ao opressor
ndo significa ainda que se comprometa a uma luta para superar a contradi¢do: um polo
ndo aspira a sua libertagdo, mas a sua identificacdo com o polo oposto. Trata-se de
uma visdo individualista devido a sua identificacdo com o opressor, sem a consciéncia
de si mesmo enquanto pessoa, enquanto membro de uma classe oprimida. (BERTH,
2019, p. 22).

Por exemplo, a respeito da tematica da tese, que aborda a representacéo e inclusdo das
mulheres gordas na narrativa jornalistica de revista feminina, penso nas sistematicas da
gordofobia e como ela pode violentar simbolica, emocionalmente e fisicamente os corpos das
mulheres gordas. Porém, empoderar mulheres gordas, ndo significa excluir ou violentar
simbolicamente mulheres magras ou nao-gordas. Até mesmo porque essas mulheres também

podem sofrer — de diferentes formas e intensidades — por conta de seus corpos e estdo marcadas
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pelas opressdes de género, ou seja, sofrem com o machismo estrutural. Sabemos o quanto o
universo da beleza pode ser cruel e legitimar a constante insatisfacdo feminina com o corpo,
independentemente de seu peso e de seu formato. Agir dessa forma, seria a reproducdo da
opressao e violéncia. Berth faz uma importante reflexdo a respeito disso e € por meio desta

perspectiva que esta tese é construida:

No entanto, o empoderamento que seguimos neste trabalho néo visa retirar poder de
um para dar a outro a ponto de se inverter os polos de opresséo, e sim de uma postura
de enfrentamento da opressao para eliminacdo da situacdo injusta e equalizacdo de
existéncias em sociedade. Empoderar, dentro das premissas sugeridas, €, antes de
tudo, pensar em caminhos de reconstrucdo das bases sociopoliticas, rompendo
concomitantemente com o que esta posto, entendendo ser esta a formacao de todas as
vertentes opressoras que temos visto ao longo da Historia. Esse entendimento é um
dos escudos mais eficientes no combate a banalizagdo e ao esvaziamento de toda
teoria construida e de sua aplicacdo como instrumento de transformacgdo social.
(BERTH, 2019, p. 23).

Ou seja, o empoderamento diz respeito a um movimento de reconhecimento,
primeiramente, das opressdes sofridas — seja por conta de género, sexualidade, classe, raca,
etnia, estética, faixa etaria, deficiéncias, territdrio — em um processo que Se inicia
individualmente e se constrdi coletivamente com a resisténcia, mobilizacdo, protesto e luta por
mudanca. E importante mencionar que é necessario, mais do que apenas reconhecer as forcas
de poder que nos oprimem, agir em direcdo a desconstrucdo e a transformacdo da natureza
dessas relagcdes de poder existentes que marginalizam e excluem certos grupos, no caso desse
trabalho, as mulheres, mais especificamente, as mulheres gordas.

Quando trato de empoderamento ndo estou falando do fato isolado de uma mulher
conseguir se tornar CEO de uma grande empresa, por exemplo. E preciso refletir sobre o que
isso significa para a coletividade de mulheres. E necessario o questionamento sobre o retorno
da acéo e o que ela implica em mudangas sociais e culturais coletivas relevantes. Se uma mulher
apenas ocupa o lugar que antes era 0 de um homem e reproduz a sistematica opressora, inclusive
com outras mulheres, e ndo modifica em nada as acdes excludentes determinadas por ele
anteriormente, ndo ha um verdadeiro empoderamento feminista e nem transformacées para o
grupo subalternizado. Ou seja, mesmo sendo uma mulher, ela pode continuar a legitimar
préaticas sexistas, machistas, capitalistas e racistas na empresa. Dessa forma, 0 empoderamento
néo significa a ideia focada de um oprimido chegar ao poder; principalmente se este oprimido
utiliza tecnologias opressoras e o faz para tornar-se também um opressor.

Essa perspectiva de analise partindo dos lugares sociais é imprescindivel para refletir
sobre as desigualdades. Assim, é importante que nos preocupemos com o aprofundamento e a

complexidade do olhar critico, quando atualmente corremos o risco de esvaziamento e
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despolitizagdo do conceito com a simples utilizagao do termo “empoderamento feminino” como
se fosse apenas a busca da “expressdo das liberdades individuais”. Ou, também, a continuacéo
das “logicas de opressdes com outros grupos, em vez de se pensar empoderamento como
conjuntos de estratégias necessariamente antirracistas, antissexistas e anticapitalistas e as
articulacdes politicas de dominacéo que essas condic@es representam.” (BERTH, 2019, p. 51).

E necessario que compreendamos que 0 processo de empoderamento esta fortemente
ligado ao que entendemos como lugar de fala, conceito trabalhado na secéo anterior. Além
disso, esta também é uma contribuicdo legitima do feminismo negro, uma vez que é dele que
emergem as experiéncias necessarias e urgentes para a reestruturacdo social e locus social de

grupos minoritarios.

No mesmo caminho de raciocinio, 0 empoderamento € a continuidade do processo
que garantira que essa existéncia pleiteada pelo lugar de fala se desenvolva de maneira
plena e eficiente nas a¢des para a emancipagdo possivel de mulheres negras e de outros
sujeitos sociais oprimidos. Cabe lembrar a poderosa fala de Angela Davis, que afirma
que a emancipacdo de mulheres negras representa que toda uma sociedade estara de
fato se movimentando rumo a evolucdo e a erradicacdo dos nossos mais agudos
problemas. (BERTH, 2019, p. 64 e 65).

E extremamente importante que percebamos que o empoderamento de um grupo nao
significa, de modo algum, a retirada de direitos de outro grupo, é apenas um movimento que
visa ao protagonismo, voz e direitos que foram tirados de um em prol do outro. Logo, estamos
abordando sobre equidade e justica social. Significa que grupos que estdo na parcela
dominadora ou opressora da sociedade, que sempre se utilizaram de recursos oriundos de
opressdes de grupos marginalizados, ndo terdo mais esse direito, o direito de oprimir e de gozar
dos direitos e privilégios advindos dessa opressao. Lembrando que se existem privilégios para
algumas pessoas € porque existe a negacao de direitos para outras. Em uma sociedade — quase
utopica — sem desigualdades, privilégios ndo encontrariam lugar de existéncia, pois todes teriam
direitos alcancados. Logo, meros direitos ndo significariam mais privilégios, pois cumpririam
0 seu papel genuino e essencial, obviamente: o de direito acessivel a todes, baseado na

democracia e equidade politica e social.

O empoderamento, assim como o lugar de fala, coloca-se em uma posig¢éo estratégica
de descortinador da bipolaridade social, que ao mesmo tempo anseia pela igualdade
em um sintoma confuso de crise ética, mas nao se mostra disposta a olhar para seus
acimulos e questiona-los no sentido de promover um recuo em nome de uma
transformagdo social completa e possivel. (BERTH, 2019, p. 65).

No que tange a esse aspecto, Jorge Romano e Marta Antunes (2002, p. 5) comentam que
a ideia de empoderamento sempre foi utilizada pelos movimentos sociais e depois, na década

de 1970, comecou a ser acionada de forma pratica pelas Organiza¢fes Ndo Governamentais
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(ONGs). Os autores alertam que o termo e seu conceito “foram gradualmente apropriados pelas
agéncias de cooperacdo e organizagdes financeiras multilaterais (como o Banco Mundial)”
(ROMANO; ANTUNES, 2002, p. 5), por exemplo. Para eles, a apropriacdo do conceito e nogéo
de empoderamento colabora para o seu esvaziamento politico, equalizando suas praticas em
uma espécie de homogeneizagdo ou pasteurizacdo do processo em uma disputa ideoldgica no
campo do desenvolvimento. “O empoderamento implica contagio, ndo assepsia. E fermento
social: estd mais para inovagdo criativa que para evolucdo controlada.” (ROMANO;
ANTUNES, 2002, p. 11-12).

Romano (2002) esclarece que a cooptacdo da no¢do de empoderamento pelo discurso
dominante faz parte de préaticas que tém como objetivo o assistencialismo e controle social dos
grupos oprimidos com o intuito de bloquear a ascensao, transformacdo e visibilidade dos
mesmos. Esse “auxilio” assistencial aos grupos marginalizados ¢ uma maneira clara de lhes
negar autonomia e, a0 mesmo tempo, de garantir a dominacdo de um grupo sobre o outro,
pratica historica que visa a um sempre precisar depender do outro, ou seja, funciona como
instrumento de manutencéo da ordem. Deste modo, ndo seria uma pratica que busca a mudanca
revolucionaria, mas sim um reformismo, com a¢des nada bruscas ou que estremecam a ordem
vigente ou retire de seus lugares os dominadores.

Portanto, o empoderamento ndo pode ser uma pratica neutra com o propdésito de
amansamento ou domesticagdo dos grupos oprimidos, eliminando o carater politico e
ideoldgico do préprio movimento. De acordo com Berth (2019, p. 71), o empoderamento é um
processo e ndo um fim que acaba em si mesmo ou gque possa acontecer de maneira branda, sem
conflitos ou questionamentos, pois tem cardter revolucionario, ou seja, “pensar em
empoderamento ¢ pensar praticas e discursos politicos contestatorios”. Aceitar praticas
paternalistas e assistencialistas € condenar o processo e retirar sua poténcia de revolucdo, de
alteracdo das coisas e da distribuicdo do poder.

Hé também um risco de “superpolitizar” o empoderamento, quando as organizacoes €
movimentos — e aqui também hé a possibilidade de insercdo da midia e, no caso especifico de
nosso trabalho, as revistas femininas — se sentem no direito de serem mensageiros exclusivos
neste processo, como se fossem 0s Unicos detentores de regras ou possuissem uma espécie de
“cartilha empoderadora” e pudessem medir os niveis de empoderamento dos sujeitos e grupos.
Isso acaba, muitas vezes, tendo um resultado negativo e afasta “pessoas para quem a teoria mais
seria potente” (BERTH, 2019, p. 73). Importante salientar que Donna recorrentemente se
posiciona e se assume como essa espécie de “cartilha empoderadora” para a suas leitoras,

inclusive oferecendo “regras” especificas para o processo de empoderamento das mesmas.
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Estas praticas de dominacdo apresentadas tém relacdo com o que é chamado de
tokenismo, ou no inglés “tokenism”, nogcdo que foi cunhada em meados de 1950 durante a luta
negra pelos direitos civis nos Estados Unidos. De acordo com Berth (2018), combater o
tokenismo € acdo conscientizadora e critica com o objetivo de tentar desestruturar as opressoes
estruturais em determinados espagos sociais com o intuito de que grupos oprimidos e
invisibilizados tenham acesso a direitos que lhe sdo negados.

O exercicio do tokenismo se concentra em oferecer o privilégio social a poucas pessoas
subalternizadas como forma de representar que se esta realmente transformando a opressao
estrutural de uma forma geral. Esse conceito acaba por disfarcar o machismo, o racismo, a
gordofobia, por exemplo, agenciando uma incluséo que ndo é totalmente inclusiva. Esta se da
de forma desproporcional, beneficiando apenas um pequeno grupo que acaba por ndo
representar o “todo excluido, segregado e discriminado, mantendo assim as desigualdades nos
mesmos indices em que se apresentam”, sendo uma “falsa representatividade” (BERTH, 2018,
n.p).

Em outras palavras, o grupo que sofre opressao (ali representando por uma fatia pequena
de “inclusdo”) continuara se sentindo oprimido € uma excecao dentro do espago, que
continuara, apesar da presenca de alguns, praticando as opressdes. E uma situagéo ironica,
complexa e revoltante e remete a conhecida e recorrente fala do senso comum que apela para o
termo “mimimi”, referindo-se as reclamagfes e ao descontentamento, bem como uma espécie
de “falta de gratiddo” dos grupos oprimidos que estdo sempre “insatisfeitos”, ndo importa o que
acontega e o que for “dado” a eles.

A pratica do tokenismo se torna comum em nossa atualidade quando a diversidade virou
moeda de troca do capitalismo e espetaculo mercadolégico. No que se refere a esse aspecto,
Berth (2018) nos lembra que no campo da midia, mais precisamente nos meios publicitarios e
veiculos de comunicacdo, essa pratica se torna ainda mais perversa e toxica. Também é
imprescindivel alertar, nos evidencia Berth (2018), que a pratica do tokenismo ndo se
desenvolve somente nos meios de comunicagdo ou em ambientes formais como das instituicdes,
empresas e meios corporativos, pois ela também ocorre, com frequéncia, nas relacées pessoais
e interagdes sociais. No caso do racismo, seria aquela famosa frase “mas eu tenho amigos
negros”, e, no caso da gordofobia, pode ser exemplificada na expressdo “que rosto bonito ela
tem” ou “é gorda, mas é bonita”.

Finalizando o percurso pelo tripé interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento,
nas proximas secdes abordo especificamente sobre as caracteristicas das movimentacoes e das

vertentes multiplas dos feminismos atuais — e de sua disseminacdo midiatica. Estas questdes



68

sdo indispensaveis para compreendermos as estratégias adotadas pela revista Donna quando se
apropria de alguns aspectos e recortes dos discursos contemporéneos feministas em seu

reposicionamento, e como eles afetam a insercao das mulheres gordas na publicacéo.

2.4 A “EXPLOSAO” DOS FEMINISMOS CONTEMPORANEOS

A “explosdo feminista”® na contemporaneidade, como algumas teéricas estdo
denominando, se caracteriza por a¢Ges e organizacdes plurais de mulheres nas ruas e nas redes
sociais digitais concomitantemente, em movimentos que buscam a horizontalidade, sem
lideranca Unica e priorizando a coletividade. Utilizam uma linguagem politica focada na
performance e no uso do corpo como principal bandeira de luta, reivindicagdes de autonomia —
frente as convencdes de género — e plataforma de expressdo (BOGADO; HOLLANDA, 2019;
HOLLANDA, 2019a; GOMES; SORJ, 2014).

Marcado pelos feminismos da diferenca e seus lugares de fala (HOLLANDA, 2019a;
2019b; RIBEIRO, 2019a), estéo coletivos que oferecem visibilidade para as mulheres negras,
Iésbicas, latino-americanas, gordas, ndo binarias, indigenas, asiaticas, bem como para o
transfeminismo e demais frentes LGBTQIANP+ em acGes da micropolitica (RIBEIRO, 2018).
O que se observa na movimentagao atual ¢ uma proliferacdo de microliderangas “pontuais, que
agem como pequenos vetores de forca ou agéncia mobilizadora, além de uma série de acdes
marcadas pelo anonimato ou assinadas por nomes que recuam o individual em prol do
movimento coletivo.” (BOGADO; HOLLANDA, 2019, n.p).

As caracteristicas dos feminismos atuais, um tanto quanto heterogéneos, tém como base
um cenario politico especifico no Brasil que se configurou com as Manifestagdes de Junho de
2013. Este foi um momento em que a coletividade se sobrepds a agdo individual, com
manifestantes que se mantinham anénimos, sem estrutura hierarquica, inquietando a grande
midia e a policia que a todo momento procuravam encontrar as “liderancas dentro dos
movimentos” (BOGADO; HOLLANDA, 2019, n.p). Segundo Maria Bogado e Heloisa
Buarque de Hollanda (2019), neste cenario as redes sociais foram sendo usadas para além de

um veiculo de propagacdo de informacGes, se constituindo como base para nova organizagoes

28 |nteressante trazer Carla Gomes e Bila Sorj (2014, p. 433) que lembram que, desde o inicio dos anos 2000, tem
sido recorrente nos meios de comunicacado a ideia de que o feminismo teria perdido sua razdo de ser e se tornado
“pouco atraente” para as novas geragdes de mulheres. Conforme as autoras, segundo os discursos midiaticos
proferidos, as causas da “crise”, nitidamente contraditérias, recaem no fracasso do movimento em alcangar metas
almejadas ou manter sua “integridade” ideologica, por um lado, e, por outro, é justamente seu relevante sucesso e
visibilidade que o tornaria agora desnecessario.
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politicas calcadas em uma democracia transparente, participativa e conectada. Esta “nova
geracdo politica”, conforme apontam as autoras, € uma resposta a uma crise aguda da
democracia e a desconfianca radical em qualquer tipo de representacdo politica; essas
caracteristicas, somadas ao desenvolvimento das redes sociais digitais e a recusa de liderangas,
s&o o eixo central das organizagdes e linguagem desta geracdo. Para as autoras, foi neste quadro
que os feminismos ganharam espaco, tornando-se 0s mais relevantes representantes da
continuidade desta nova génese. “Na sequéncia das grandes marchas, as mulheres conquistaram
o0 primeiro plano e roubaram a cena da resisténcia ao cenario conservador que ameaca o pais.”
(BOGADO; HOLLANDA, 2019, n.p).

A “nova geracdo politica” de feministas, cita Hollanda (2019b), inclui mulheres com
estratégias proprias e autbnomas, em organizacdes que desprezam mediacdo representativa,
baseadas em experiéncias pessoais e narrativas de si, mas que ressoam e significam na
coletividade. Uma pluralidade de historias, vozes e lutas que se mesclam e dinamizam na sua
ampla diversidade de expressdes coletivas, infinidade de perspectivas, desdobramentos,
percepgoes e “das relagdes que mantém entre si, ora marcadas por cooperagao ora por conflitos”
(GOMES; SORJ, 2019, p. 444).

As lutas e tematicas propdem narrativas que se mostram hibridas e trazem a centralidade
a revitalizacdo de demandas ja conhecidas dentro dos movimentos, oriundas de outros
momentos historicos, como a luta pela descriminalizacdo do aborto, trabalho, sexualidade,
maternidade, por exemplo, e um foco intenso na desconstrucdo de padrdes compulsorios de
beleza. Agora, porém, estas sdo renovadas pela insercao da luta contra a gordofobia, tema novo
e urgente — e de uma grande questdo que, de acordo com Bogado e Hollanda (2019), une todas
as tendéncias dos novos feminismos difusos e diversos, e se traduz em sua principal
reivindicacdo: a da luta contra todos os tipos de violéncias contra as mulheres.

Os feminismos atuais tém ligacdo com o chamado fendmeno da Primavera Feminista,
de 2015, que se configurou como resultado das diversas manifestacbes de mulheres que foram
as ruas no pais. Embora o atual momento tenha alcancado maior envergadura e plenitude
naquele ano, desde 2011 ela vem chamando a atencdo e mostrando sua forca em manifestacdes
publicas (BOGADO; HOLLANDA, 2019).

A Marcha das Vadias®® (Slutwalk na versdo original) é um exemplo de protesto que

ocorre em diversas cidades do mundo e um marco dessa geracao. Iniciou em Toronto (Canadd),

29 Em paises de lingua espanhola o protesto foi intitulado como Marcha de las putas ou Marcha de las vagabundas.
O Brasil, mais precisamente em Sao Paulo, foi o primeiro lugar a organizar uma marcha, em 2011, com o termo
“vadias” (GOMES; SORJ, 2014).
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em 2011, como resposta a uma série de estupros ocorridos na Universidade de York e a
declaracdo de um policial que afirmou que as mulheres evitariam de ser estupradas caso nédo se
vestissem como “sluts (vagabundas, putas, vadias)” (GOMES; SORJ, 2019, p. 437). No Brasil,
ela chegou no mesmo ano, em Sdo Paulo, e ja estd em sua sétima edicdo, organizada por
coletivos de cerca de 40 cidades, em protestos que usam o corpo como elemento central e lutam,
especialmente, pela autonomia das mulheres sobre seus corpos e pelo fim da violéncia sexual e
culpabilizacdo da vitima (BOGADO; HOLLANDA, 2019; GOMES; SORJ, 2014).

O ano de 2015 foi marcado por muitas manifestacbes no Brasil. Uma delas foi a
manifestacdo do Fora Cunha, com ato principal em 13 de novembro, que mobilizou ag¢fes
protagonizadas por mulheres em todo o pais em resposta a aprovacao do Projeto de Lei (PL) n°
5969, apresentado por Eduardo Cunha, que visava dificultar o acesso de vitimas de estupro a
cuidados médicos essenciais (BOGADO; HOLLANDA, 2019). Ainda conforme as autoras,
logo apds o Fora Cunha organizou-se, em Brasilia, a Primeira Marcha das Mulheres Negras,
com 50 mil ativistas vindas de todas as regies do pais, assim como a Marcha das Margaridas®,
manifestacdo das trabalhadoras do campo, em agosto de 2015, reuniu 70 mil mulheres na
capital.

Cinzia Arruzza, Tithi Bhattacharya e Nancy Fraser (2019) vislumbram este novo
momento caracterizado por um ativismo combativo que tem no retorno das greves sua poténcia.
As autoras trazem como exemplo 0 movimento grevista de 8M3!, de 2017, acionando mulheres
de diversas partes do globo — em mais de 50 paises — que entraram em greve juntas,
reconquistando o carater politico de luta que o Dia Internacional das Mulheres historicamente
representa e enaltecendo um grupo de mulheres que se veem esquecidas nesta data: as de classe
trabalhadora e do feminismo socialista. Para as autoras, 0 projeto de um feminismo para 0s
99%32 tomou forma por conta dessa reanimacdo do espirito combativo do movimento que
sempre teve nas greves e manifestacdes de rua sua luta por justica social.

No Brasil, as mobilizagfes, organizadas pelo Facebook pelas articulagdes do “8M
Brasil” e “#8M”, aconteceram em mais de 60 municipios dos quais 22 eram capitais. Em 2018,

300 nome da marcha é uma homenagem a Margarida Alves, figura fundamental nas lutas das mulheres rurais,
assassinada em 1983 ao reivindicar direitos das trabalhadoras do campo na Paraiba. A marcha aconteceu pela
primeira vez em 2000 e teve novas edi¢Bes em 2003, 2007 e 2011 (BOGADO; HOLLANDA, 2019).

31 Movimento impulsionado pela Marcha das Mulheres em Washington que contou com cerca de 5 milhdes de
pessoas em 653 cidades dos EUA no dia 21 de janeiro de 2017, um dia apds a posse de Donald Trump. Este se
tornou o maior protesto de um dia na histéria dos EUA e contou com feministas historicas como Angela Davis,
Cinzia Arruza, Keeanga-Yamahtta Taylor, Linda Martin Alcoff, Nancy Fraser, Tithi Bhattacharya e Rasmea
Yousef Odeh, que leram um manifesto que convocava uma greve geral mundial das mulheres no Dia Internacional
das Mulheres (BOGADO; HOLLANDA, 2019).

32 Trabalharei este projeto ao final do capitulo.
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0 pais ficou marcado pelas manifestacbes do movimento que ficou conhecido como Mulheres
Unidas Contra Bolsonaro, e que contou com atos de mulheres em varias capitais que lutavam
“contra o fascismo e a favor da democracia, pelos direitos humanos e em defesa da liberdade
de expressdao” e também mobilizagdes nas redes sociais com as hashtags #elendo, #elenunca,
#mulherescontrabolsonaro, entre outras (MELLO; OLIVEIRA; NASCIMENTO, 2018, n.p).
Para Cristiane Costa e Heloisa Buarque de Hollanda (2019), ainda que ndo se possa
atribuir unicamente as redes sociais digitais a forca das manifestacdes das ruas, é fato que a
internet foi, sem ddvida, um fator central para a organizacdo estratégica e disseminacao das
marchas feministas atuais. A militdncia foi potencializada com reacGes e aliancas em escalas
nunca antes vistas, firmando as redes sociais digitais como importante mecanismo de
mobilizacdo politica, caracterizada também pela multiplicidade de atividades e nem sempre

para acOes diretas.

Os movimentos feministas descobriram o poder das hashtags em 2014. O uso inicial
da hashtag estava associado a publicidade, que percebeu imediatamente seu potencial
de organizacdo e distribuicdo de contelido. N&o é a toa que a hashtag, tdo afeita as
campanhas publicitarias, foi eleita como principal ferramenta politica do feminismo.
O potencial mobilizador do uso tatico das hashtags feministas mostrou sua for¢a a
partir de uma série de movimentos. Em geral, poucas pessoas sabem quem sao as
liderangas ou as representantes. Nesse corpo textual formado por uma imbricacgdo de
vozes, alcanga-se uma horizontalidade momentanea em que ja ndo é central quem
disse, mas o qué e como disse. (COSTA; HOLLANDA, 2019, n.p).

Uma das versdes dos feminismos contemporéneos se da fortemente pelo seu ativismo
digital®® (ROCHA, 2017). Algumas mobilizacOes nas redes sociais podem ser destacadas. Em
2015, ap0s a repercussdo de comentarios pedofilos, machistas e assediadores a respeito de uma
participante do programa Mastercherf Kids, de apenas 12 anos, o coletivo Think Olga criou o
movimento utilizando a hashtag #PrimeiroAssédio®*, que foi usada 2,5 mil vezes no primeiro
dia e, em trés dias, foi replicada 82 mil vezes nas redes sociais digitais (COSTA; HOLLANDA,
2019). Ainda em 2015, ressaltam as autoras, temos a #MeuAmigoSecreto mencionada 170 mil
vezes no Twitter, a ideia era tornar publico os relatos de assédios realizados por homens
proximos as mulheres; e a campanha #N&oMerecoSerEstuprada, reacdo aos resultados de
pesquisa feita pelo Instituto de pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), na qual mais da metade

33 Destaco o crescimento de youtubers que tratam de tematicas feministas e mobilizam as mulheres nas redes
sociais digitais, a exemplo de Jout Jout, que conquistou 3,1 milhdes de visualizacfes em video que trata de
relacionamentos abusivos, e Babi Souza criadora do movimento Vamos Juntas?, que ajuda mulheres a se
organizarem para ndo andar sozinhas em locais perigosos (COSTA; HOLLANDA, 2019).

3 Em um levantamento feito pelo préprio Think Olga, descobriu-se, ao analisar um conjunto de 3.111 mengdes da
hashtag no Twitter, que a idade média em que mulheres sofrem o primeiro assédio seria 9,7 anos. A hashtag teve
versdes em outros paises como a #FirstHarassment na Inglaterra e nos Estados Unidos (COSTA; HOLLANDA,
2019).
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dos entrevistados concordou com uma afirmacéo que dizia que mulheres que usam roupas que
mostram o corpo mereciam ser atacadas.

Ja em 2016, alunas do colégio particular Anchieta, de Porto Alegre- RS, lancaram a
campanha #vaitershortinhosim, acompanhada de um manifesto que pedia o fim da cultura
machista na escola, com a sexualizacio e objetificagdo dos corpos femininos® e inserindo a
culpabilizacéo do assédio e estupro na mulher, exigindo que ndo ditassem mais as roupas, mas
que investissem no respeito entre os alunes. Em maio de 2016, milhares de mulheres foram as
ruas do Rio de Janeiro, e de outras cidades do pais, indignadas com o intoleravel estupro de
uma jovem na zona oeste da cidade por 33 homens. A frase “mexeu com uma, mexeu com todas”
fez parte do coro coletivo (COSTA; HOLLANDA, 2019).

A internet, como vimos, € palco contemporaneo para a disseminacdo, foco e reforco do
protagonismo dos feminismos plurais e suas interseccionalidades, o que se deu por conta de
mais possibilidade de disputas de narrativas e espacos dados as mesmas. Esse protagonismo
teve consequéncias positivas quando trouxe para o centro da discussdao conceitos caros como
lugar de fala, representatividade e empoderamento, que ganham cada vez mais forca. Porém,
por outro lado, o “contradiscurso, que almeja desestruturar essa evolugdo, passa a esvaziar e/ou
tirar a legitimidade deles pela distor¢éo ou cooptacdo.” (BERTH, 2019, p. 60).

Portanto, na complementacdo desses cenarios feministas dos Gltimos anos aqui
narrados, insiro na secdo seguinte as estratégias mercadoldgicas que cooptam as pautas
feministas e as usam como produto (moda), assim como a midia que as espetaculariza, focando
em representacdes e praticas que se aproximam de um feminismo de mercado. Debater sobre a
visibilizacdo midiatica da diversidade feminina, com o holofote direcionado as mulheres
gordas, pressupde falar de feminismo de mercado, pois foi ele, entre outras questdes, que

também colaborou relevantemente para esse fenémeno.

2.5 QUANDO OS OPOSTOS SE ATRAEM: A PROBLEMATICA RELACAO ENTRE
FEMINISMO, MERCADO E NEOLIBERALISMO

Se por um lado h4, na contemporaneidade, uma renovacdo politica e a volta de uma aura
de enfrentamento resistente, por outro, ha a ascenséo de um feminismo pouco combativo e

fréagil, facilmente capturado pelas amarras do neoliberalismo e suscetivel ao mercado. Este

% Destaco o langamento, em setembro de 2019, do docudrama O Corpo é Nosso, com direcdo de Theresa
Jessouroun, que trata de perspectivas da histéria do corpo feminino no Brasil, de sua libertacdo e de manifestagdes
feministas contemporaneas. Trailer disponivel em: https://bit.ly/2PAocobw. Acesso em: 2 dez. 2020.



73

ultimo feminismo toma forca em nossos tempos e se dissemina, juntamente, ou, poderiamos
nos arriscar a dizer, mais intensamente que 0s outros.

Como vimos, Heloisa Buarque de Hollanda nos faz pensar em uma explosdo feminista
emancipatdria a partir de uma nova geracao politica de mulheres e sua inser¢do em areas como
arte, teatro, poesia, cinema, musica, academia, rua, politica representativa e, especialmente, nas
redes sociais digitais. Apesar da autora dar destaque para a digitalizagcdo das redes feministas,
por meio do investimento nas frentes de luta e sua propagacdo nas midias sociais, nos
percebemos, em sua obra, o apagamento de dois fendmenos importantes: a intensa
mercantilizacdo dos discursos feministas na atualidade e sua hipermidiatizacdo para além da
permanéncia autdbnoma e ativista nas redes.

Situar o movimento de forma clara e problematizadora em um cenario de organizacao
hipercapitalista e neoliberal é imprescindivel e diz respeito a urgéncia de tensionar a relacéo
feminismos e cultura do consumo. Dessa forma, penso que nao hd como manter a metéfora da
“explosdo feminista” sem vincula-la, especialmente, a esse processo ambiguo que, se por um
lado € demarcado pela resisténcia e luta contra estruturas opressoras, de outro, se caracteriza
pela sua cooptacdo mercadologica e hipermidiatica, o que culmina em um processo de
esvaziamento, justamente, de seu carater politico, combativo e reivindicativo, este, sim,
iminentemente “explosivo”. A consequéncia paradoxal disso é que a grande visibilidade
midiatica, que aciona também o seu crescimento, € 0 seu proprio veneno: ela recorrentemente
0 domestica e esvazia.

Portanto, acredito que a explosdo feminista, hoje, € uma explosdo mercantil, e midiatica
fragmentaria dos discursos dos feminismos, ndo sendo possivel caracteriza-la levando em
consideracdo somente o aspecto ativista e militante, como realiza a obra organizada por
Hollanda. A metafora da explosdo pressupde algo que, de certa forma, e em propor¢des
distintas, acaba por atingir um espaco e quando o atinge, o transforma, através da destruicao.

Ao contréario da metafora de Hollanda, essa versdo da explosdo feminista mercantil, e
midiatica que sugiro, acaba por ndo abalar verdadeiramente as estruturas sociais opressoras,
pois se adequa, conforma, encontra espaco de crescimento, paradoxalmente, nestas estruturas.
Esse feminismo pode existir e, por isso mesmo, “explode”. Explode, mas nao destrdi. Explode
no ar, um meteoro que passa, chama a atencdo e deixa a sua marca. Entretanto, ndo ha o choque.
N&o abala profundamente as estruturas porque sua sobrevivéncia depende, justamente, das
estruturas.

Em uma época de intensa aposta em um antifeminismo — consequéncia da guinada

conservadora no Brasil, tendo seu apice na eleicdo de Jair Bolsonaro como presidente da
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Republica, em 2018 — h& espaco para o crescimento de um feminismo mais brando: um
feminismo de mercado, associado diretamente a um lugar de subalternidade ao neoliberalismo,
ao capitalismo e a midia, tendo como base o que algumas autoras nomeiam como feminismo
neoliberal ou feminismo liberal, a exemplo de Nancy Fraser (2016b).

Dessa forma, o feminismo de mercado é moldado por valores capitalistas neoliberais.
Se pudermos estabelecer uma centralidade para as ideias desta vertente que hoje se estabeleceu
de maneira extremamente cOmoda, é a disseminacdo de um discurso que potencializa a ideia de
uma total liberdade feminina dada, principalmente, pelo acesso das mulheres — essas
representadas por uma pequena parcela elitizada — ao sistema capitalista, a0 consumo e ao
mercado de trabalho.

Este feminismo se fortifica com base em um ideal de sucesso identificado e relacionado
aos valores patriarcais e a masculinidade. Ao poder, a lideranca, a ser dona de algo. Essa
liberdade, no entanto, reforca um comportamento de conquista que tem no mercado e na
ascensdo na sociedade de consumo sua principal proposicao para emancipac¢ao das mulheres.

O discurso da liberdade feminista neoliberal prega uma universalizacdo perigosa das
mulheres quando todas podem ser “livres” e “donas de si”, basta que assumam certa atitude em
suas vidas e percorram um caminho proficuo de empoderamento que valoriza conquistas
individuais sem a preocupagdo se as mesmas efetivam transformagdes para o coletivo. Nesta
brecha encontramos a astlcia e perversidade do neoliberalismo, que consegue inserir
movimentos sociais, como o feminismo, na sua ldgica, utilizando justamente os discursos
desses movimentos para enfraquecé-lo e domina-lo.

O feminismo, portanto, tornou-se um ingrediente de um novo tipo de “neoliberalismo
progressista” — uma mistura de capitalismo e demandas emancipatorias (FRASER, 2017)
proclamadas por mulheres progressistas de elite que nos convidam a “nos identificarmos e a
votarmos em mulheres que atuam na politica, ainda que de forma repulsiva, que nos pedem
para celebrar sua ascensao a cargos de poder — como se isso favorecesse nossa libertagdo.”
(ARRUZZA; BHATTACHARYA,; FRASER, 2019, n.p).

Fraser (2016b) alerta para o fato de que ideias radicais que eram foco na agenda
feminista h& bastante tempo, sendo em momentos passados fortemente rechacadas pela
sociedade, hoje ocupam as discussdes do mainstream, chegam facilmente as rodas de conversas
entre amigos, no trabalho e na familia, estdo presentes nas mais diversas midias. Porém, a
visibilidade e a suposta aceitacdo dessas pautas ndo fizeram com que as praticas
discriminatorias e violentas desaparecessem, pois ndo proporcionaram mudancas significativas

nas estruturas, ou seja “o sucesso relativo do movimento em transformar cultura permanece em
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nitido contraste com seu relativo fracasso para transformar institui¢cdes.” (FRASER, 2016b, p.
34). Ha, portanto, uma mudanca notavel nas mentalidades, propiciada pela revolucéo cultural,
mas as novas atitudes ndo sao suficientes para eliminar as praticas, pois as mesmas nao tém se
materializado, efetivamente, em mudanca estrutural e institucional.
Em uma cruel reviravolta, temo que o movimento para a libertacdo das mulheres tenha
se enredado em uma ligacdo perigosa com esforcos neoliberais para a construgdo de
uma sociedade de livre-mercado. Isso explicaria como foi aceito que ideias feministas
que ja fizeram parte de uma visdo de mundo radical sdo cada vez mais expressas em
termos individualistas. Feministas que certa vez criticaram uma sociedade que
promoveria o carreirismo agora aconselham mulheres a “aceitarem”. Um movimento
que uma vez priorizou solidariedade social agora celebra empresarias. A perspectiva

que certa vez valorizou o “carinho” e a interdependéncia agora encoraja avangos
individuais e meritocracia. (FRASER, 20164, n.p).

Para Fraser (2016b), a adaptacdo confortavel do feminismo as ideias neoliberais e de
mercado contemporaneas, é consequéncia da ambiguidade das proposi¢des das feministas das
décadas de 60 e 70, oriundas do que formalmente conhecemos como “segunda onda”. A autora
exprime sua preocupagdo com o fato de que a critica ao sexismo, parte legitima das pautas
feministas, hoje serve como justificativa para “novas formas de desigualdade e exploragdo”
(FRASER, 2016a, n.p). Nesse sentido, realiza uma critica vigorosa a instrumentalizacdo das
reivindicacdes feministas oriundas da segunda onda pela agenda neoliberal. Por incentivar a
autonomia feminina e o direito das mulheres & entrada no mercado de trabalho, este cenério
ofereceu, involuntariamente, espaco para "um ingrediente-chave do novo espirito do
neoliberalismo”, destaca Fraser (2017).

As pautas feministas dessa época, que originalmente primavam pela luta por justica,
solidariedade social e democracia participativa como forma de emancipacdo de género,
acabaram por se tornar perigosamente ambivalentes quando propiciaram concomitantemente
dois caminhos possiveis para a libertacdo das mulheres, o primeiro descrito acima, € um
segundo que prometeu:

[...] uma nova forma de liberalismo, capaz de garantir as mulheres tanto quanto aos
homens os beneficios da autonomia individual, possibilidade aumentada de escolhas
e avancos meritocraticos. O feminismo da segunda onda era, desta maneira,

ambivalente. Compativel com qualquer uma das duas visdes de sociedade, ficou
suscetivel a duas elaboragdes histdricas diferentes. (FRASER, 2016a, n.p).

Apesar dos argumentos de Fraser, é possivel afirmar que esta vertente ndo deixa de ter
a preocupacdo com o sexismo presente nas diversas socializacdes e se propde a enaltecer uma
ideia de igualdade de género nas conquistas sexuais, politicas, econémicas, mas o faz,
reproduzindo, infelizmente, os mecanismos de poder e dominagdo masculinistas. Ha, dessa

forma, uma identificacdo e simpatia, inconsciente, por vezes, a formas de conquista e
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notoriedade construidas por valores ditos masculinos. O sucesso das mulheres se da pela sua
igualdade aos homens, igualdade, essa, que é autorizada as mulheres, pois as mesmas
reproduzem os comportamentos do patriarcalismo: primam pelo poder, ndo ao empoderamento,
0 sucesso econdmico, a liberdade individual, a competividade, “donas do seu nariz, “donas de
uma empresa”, “adornar-se”, “assumir comando”, “tomar posse de algo”, lembrando de
narrativas da campanha de reposicionamento editorial de Donna®®.

As interseccionalidades de raca, classe, sexualidade, idade, deficiéncia, entre outras, ndo
tém notoriedade nessa vertente feminista pois ela se baseia na l6gica mercantil, que coloca todas
como capazes, se se esforgarem o bastante, a conquistar sua independéncia e gléria perpetuadas
pelo poder econdmico. Opressdes historicamente estruturais que sao impeditivos para certos
grupos identitarios de mulheres, ndo sdo complexificadas nas lutas deste feminismo. Mulheres
qgue chegam a cargos de lideranca em empresas correspondendo e fortalecendo logicas
opressoras sdo celebradas.

Na dtica de Cinzia Arruzza, Tithi Bhattacharya e Nancy Fraser (2019), um feminismo
intimo do neoliberalismo e servical do capitalismo, ndo é capaz de estabelecer uma equidade
de género, mas sim a igualdade dada a uma classe dominante de homens e mulheres que usufrui
de sua posi¢do para, ainda, perpetuar as opressdes e exploracdes: uma “dominacdo com
oportunidades iguais”, alertam. Logo, o feminismo neoliberal legitima, de certa forma, a diviséo
do direito de dominar de forma igual para homens e mulheres como alternativa, obviamente

fracassada, para ascensdo do género feminino.

Querem um mundo onde a tarefa de administrar a exploracéo no local de trabalho e a
opressao no todo social seja compartilhada igualmente por homens de mulheres da
classe dominante. Esta é uma visdo notavel da dominagao com oportunidades iguais:
aquela que pede que pessoas comuns, em nome do feminismo, sejam gratas por ser
uma mulher, ndo um homem, a desmantelar seu sindicato, a ordenar que um drone
mate seu pai ou sua mde ou a trancar seus filhos em uma jaula na fronteira.
(ARRUZZA; BHATTACHARYA,; FRASER, 2019, n.p).

O perigo de difundir midiaticamente a ideia de que basta uma mulher ser lider para que
se alcance as proposi¢des feministas esta no fato de que ndo é problematizado que somente a
ocupacdo de espaco, em condi¢cdes de reproducdo das logicas masculinistas, intimas do

pensamento androcéntrico, ndo significam mudanca alguma, é a troca do sujeito masculino pelo

36 Adonar- se. Assumir comando, tomar posse de algo. Adonar-se de seu proprio destino, de sua vida. Do mercado
de trabalho, de novos estilos, de modas, de causas, do seu corpo, ou até do coracédo de alguém. Adonar-se dos
espacos da vida, das redes sociais. Adonar-se de vocé mesma”; “Do meu nariz. De uma grande empresa. De um
cachorro (ou de uma gata). De um blog. De uma bicicleta. De uma tatuagem. De um novo par de 6culos. De nada
disso, ou de tudo isso ao mesmo tempo. Eu decido do que vou ser Donna”. Os dois conjuntos de frases foram
recortados da campanha de reposicionamento da revista Donna. Eles fazem parte dos aniincios impressos que
foram publicados na revista e no jornal Zero Hora na época, em maio de 2017.



77

feminino, sendo que a reprodugdo das opressdes continua. As lutas politicas sempre sdo
coletivas e néo resultados de um grupo privilegiado dentro do grupo marginalizado. Esse tipo
de conquista da a sensacdo de que as mudancas sdo amplamente sociais e de que ha a
“dominagdo das mulheres no mercado de trabalho”, enfraquecendo a organizacao coletiva, a
militancia politica, quando, na verdade, a desigualdade foi apenas maquiada pelo espetaculo
articulado pelo feminismo neoliberal.

Uma das qualidades que ressoa fortemente na agenda feminista neoliberal é sua natureza
meritocratica. Contrariando o que deveria ser a génese e esséncia dos movimentos feministas —
a busca por equidade e justica social —, acaba por legitimar um discurso que da destaque para 0
que cada mulher consegue conquistar por meio da sua capacidade e mérito na “luta”, resultado
de seu talento pessoal. Conforme explicam as autoras, as logicas aplicadas na aproximacao as
praticas neoliberais resultam em um feminismo que acaba por legitimar e reforcar privilégios
disfargados de “empoderamento”, este, na maioria das vezes, destinado a mulheres que ja
usufruem de beneficios sociais por conta de suas intersec¢des de raca e classe, por exemplo.
Conforme ja alertei, ndo ha empoderamento efetivo se a conquista € individual e ndo traz

modificagdes relevantes para o coletivo. Meritocracia ndo € luta social.

Seu verdadeiro objetivo ndo é igualdade, mas meritocracia. Em vez de buscar abolir

9 <

a hierarquia social, visa a “diversifica-la”, “empoderando” mulheres “talentosas” para
ascender ao topo. Ao tratar as mulheres como “grupo sub-representado”, suas
proponentes buscam garantir que algumas poucas almas privilegiadas alcancem
cargos e salérios iguais aos dos homens de sua prépria classe. Por definigdo, as
principais beneficiarias sdo aquelas que ja contam com consideraveis vantagens
sociais, culturais e econébmicas. Todas as demais permanecem presas no porao.
(ARRUZZA; BHATTACHARYA,; FRASER, 2019, n.p).

O perigo deste tipo de narrativa particular vinculada a um suposto empoderamento
feminino, principalmente no mercado de trabalho, é que ela ndo atenua as desigualdades
estruturais. Sueli Carneiro (2019, p. 275) alerta justamente para isso, quando diz que mesmo
gue assumamos 0s avangos da luta feminista no mercado de trabalho, estes ndo conseguiram
diminuir as “desigualdades raciais que obstaculizam maiores avancos para as mulheres negras
nessa esfera.®””. Dessa forma, pensar em uma ideia de “sororidade global”, bastante proclamada
atualmente, € algo totalmente contraditorio e nocivo.

Como alertam Arruzza, Bhattacharya e Fraser (2019, n.p), “o feminismo liberal

terceiriza a opressdo”, ou seja, a possibilidade de ascensdo de determinadas mulheres no

37 Sueli Carneiro (2019) complementa lembrando que o racismo esta presente nos processos de selecéo traduzido
no “quesito ‘boa aparéncia’, um eufemismo sistematicamente denunciado pelas mulheres negras como forma sutil
de barrar as aspiracfes dos negros, em geral, e das mulheres negras, em particular, revelava em nimeros, no
mercado de trabalho, todo o seu potencial discricionario.”
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mercado de trabalho, é a possibilidade que as mesmas tém em se apoiar sobre mulheres
vulnerabilizadas para que as mesmas assumam o “papel de cuidadoras e o trabalho doméstico”.
Esse sistema € “forjado por cadeias globais de cuidado” que possibilitam melhores condigdes
para mulheres privilegiadas que podem evitar parte do trabalho doméstico para perseguirem
“carreiras exigentes”.

Assim, é importante pensarmos em que sentido que se da a pretensa saida da mulher do
“espago privado” e entrada no mercado de trabalho, quando, muitas mulheres, como as negras,
por exemplo, sempre tiveram de abandonar a sua zona privada, mas nao para desenvolvimento
profissional formal e bem pago, quando continuam desempenhado o papel®® (NASCIMENTO,
2019) — desvalorizado socialmente — de cuidadoras na esfera privada de outras mulheres de
classe dominante e, ao mesmo tempo, recebendo de forma informal e precarizada.

E a ldgica de um sistema escravocrata contemporaneo, resquicio de um passado de
violéncia contra mulheres negras em nosso pais, que ressignifica as desigualdades ao invés de
extingui-las. Para que mulheres brancas das classes dominantes ndo tenham que sobrecarregar
a sua rotina com o trabalho na esfera publica e todo o trabalho de cuidado na esfera privada,
sdo as mulheres negras, e outras marginalizadas, que experienciam, dessa forma, uma dupla
carga de trabalho, as duas informais e desvalorizadas. As narrativas se utilizam, portanto, de
ideias emancipatdrias que servem a exploragdo. Uma cortina de fumaga emancipatéria que
acaba por empoderar sé algumas, €, mesmo essas, ainda sofrem desigualdades salarias ou séo
impostas a elas que sigam regras patriarcais e masculinistas para que possam ascender e ser
respeitas nos locais de trabalho.

Essa reflexdo ¢ uma forma de complexificar os discursos de sucesso provenientes da
espetacularizacdo, estereotipizacdo e reducionismo deste tipo de feminismo presente na
comunicacdo midiatica. Por outro lado, é facilmente perigoso generalizar as conquistas
individuais das mulheres na contemporaneidade, afirmando, de forma irresponsavel, que todas
elas sdo consequéncia da exploracdo do trabalho de outras mulheres subalternizadas. Porém,
devemos ter em mente que quando a ascensdo é consequéncia da subjugacao ao neoliberalismo,

caracterizado pela fase de maior poténcia do capitalismo em nossa historia, ndo ha muitas

3 Beatriz Nascimento (2019, p. 261) nos lembra que “A mulher negra, elemento que expressa mais radicalmente
a cristalizacdo dessa estrutura de dominacdo, vem ocupando 0s mesmos espagos e papéis que Ihe foram atribuidos
desde a escraviddo. Dessa maneira, a “heranca escravocrata” sofre uma continuidade no que diz respeito a mulher
negra. Seu papel como trabalhadora, grosso modo, ndo mudou muito. As sobrevivéncias patriarcais na sociedade
brasileira fazem com que ela seja recrutada e assuma empregos domésticos nas areas urbanas, em menor grau na
industria de transformagdo, e que permanega como trabalhadora nos espagos rurais.” Ela ainda lembra que, de
forma oposta & mulher branca, “a mulher negra é considerada uma mulher essencialmente produtora, papel
semelhante ao do homem negro, isto é, desempenha um papel ativo.” (NASCIMENTO, 2019, p. 260).
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alternativas que fujam do fortalecimento e ratificagéo das desigualdades sociais, econdmicas,
culturais e de classe entre as mulheres e as demais pessoas. Ratificando que a base do sistema
capitalista®® é, primordialmente, a exploragdo do trabalho de um grupo muito maior e mais
vulneravel — que permuta sua forca de trabalho por salarios —em troca da acumulacao de riqueza
privada por uma minuscula minoria.

Taliria Petrone (2019, n.p) ressalta o carater oportunista do capitalismo quando
transforma tudo ao seu redor em mercadoria “corpos, talentos, fé, trabalho, amor, desejos,
mulheres.” A cooptacdo de “energias rebeldes”, a exemplo das energias feministas, para
beneficiar uma pequena parcela da populacdo mundial, € uma estratégia de renovagdo e
reinvencdo do capital que, em beneficio prdprio, visa alternativas para restaurar a lucratividade
sempre que ha uma crise.

Em determinados momentos histdricos, coopta elementos oriundos da critica
anticapitalista e os ressignifica com o objetivo de legitimar, paradoxalmente, uma nova forma
de capitalismo emergente que seja capaz de continuar encorajando o consumismo e acumulagéo
perpétua (FRASER, 2016b). Esse fenbmeno ocorreu repetidas vezes na histdria da sociedade,
“ndo apenas reconfigurando a economia oficial, mas também a politica, a reprodugdo social e
nossa relagdo com a natureza ndo humana. Ao fazer isso, eles reorganizaram nao apenas a
exploracdo de classe, como também a opressao racial e de género”, em projetos que privilegiam
e beneficiam o que Arruzza, Bhattacharya e Fraser (2019, n.p) denominam de 1%, grupo de
pessoas que detém metade da riqueza mundial “as custas da exploragdo e da opressdo da
maioria”. Logo, a luta é direcionada & problematizacdo e ao desmantelamento do feminismo

orientado por e para esse 1%. Feminismo, esse, presente intensamente nas narrativas midiaticas.

2.5.1 Feminismo de mercado e a midia: encontro de almas gémeas

Em uma época em que tudo se passa fugazmente e em que ha intenso fluxo de
informagao, que nos chega ininterruptamente de forma fragmentada e ndo aprofundada, a falta
de problematizacdo e complexidade das discussdes politicas € um sério problema. Nessa
conjuntura, o crescimento das discussdes feministas entre as geracdes mais jovens se da,
primordialmente, pelo seu contato com pautas dos movimentos através da midia — novelas,

filmes, séries, publicidade, revistas femininas, industria da moda e da beleza. O problema,

39 Conforme Cinzia Arruzza, Tithi Bhattacharya e Nancy Fraser (2019), uma questdo importante que ndo é tdo
bem compreendida é a de que a opressdo de género, em organizagBes sociais capitalistas, esta enraizada em sua
prépria estrutura, que subordina a reproducéo social e a tarefa do cuidado — trabalho exclusivo das mulheres — a
producdo que visa o lucro. Dessa maneira, as mulheres sdo oprimidas duplamente.
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aponta Petrone (2019), é que a grande midia tem a tendéncia de equiparar 0 movimento
feminista, em si, com o feminismo neoliberal.

Nesse sentido, os artefatos culturais midiaticos, especialmente as redes sociais digitais
e as revistas femininas de grande circulacdo, sdo espacos proficuos para a naturalizacdo do
feminismo de mercado representado pelas narrativas de sucesso do mundo das celebridades
influenciadoras, por exemplo. As vivéncias dessas mulheres enquanto individuas, encontram
nessa corrente do feminismo uma possibilidade de existéncia plena, publicizagéo e faturamento
publicitario. Arruzza, Bhattacharya e Fraser (2019) enaltecem esse viés, quando postulam que
0 éthos do feminismo neoliberal — ou seja, a imagem de si, 0 modo de ser reconhecido, e 0s
seus valores — situa-se ndo somente no meio corporativo, mas também em movimentacdes
hipoteticamente “transgressoras da cultura neoliberal”.

Essas manifestacdes, identificadas justamente no mundo das celebridades abastecido
pelos perfis das famosas nas midias sociais, sdo responsaveis pela circulacdo de representagdes
femininas que colaboram com uma percep¢do equivocada e problemética que equipara o
feminismo com a ascensdo individual de mulheres. Que confunde o que significa o
“empoderamento”, quando as coloca como poderosas ao invés de empoderadas. “Nesse mundo,
o ‘feminismo’ corre o risco de se tornar uma hashtag do momento e um veiculo de
autopromogcéo, menos aplicado a libertar a maioria do que a promover a minoria.” (ARRUZZA;
BHATTACHARYA; FRASER, 2019, n.p).

Nesta conjuntura, 0 engajamento de carater politico e social & recorrentemente
substituido pelo engajamento digital — supostamente coletivo — simbolizado pela quantidade de
likes e compartilhamentos conquistados e em suas parcerias com marcas e produtos que também
acionam fragmentos discursivos genuinos dos movimentos sociais e culturais de resisténcia.
Mas, que nessa circunstancia, sdo perigosamente ressignificados em sua reducdo a hashtags
bombasticas que rapidamente sdo esquecidas ou substituidas por outras, também com caréater
efémero. Seria, nos apropriando — e transpondo — do conceito cunhado por Zymunt Bauman
(2001), uma espécie de “feminismo liquido”.

Constatei esse sintoma na revista Donna, como ja relatado, e na rede social digital
Instagram, quando postagens que ndo oferecem reflexdo sdo marcadas com hashtags com os
termos  “#feminismo”,  “#lutecomoumagarota”,  #girlpower”,  “Hempoderamento”,

“#sororidade”, ou expressdes, COMO, “que comece 0 matriarcado™*, entre outras que estdo em

40 Do espanhol “Empieza el matriarcado”, frase dita pela personagem Nairobi da série da Netflix, La casa de
Papel, e que teve alta repercussdo nas redes sociais digitais. Nesse sentido, Monique Wittig (2019, p. 84) faz uma
importante critica a respeito dos perigos dispostos por tras da ideia de uma revolucédo pelo matriarcado, o que nada
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alta nos algoritmos e acabam sobrecarregando a rede. Esses contetidos, de certa forma retiram
espaco para publicacdes de carater problematizador, reflexivo e pedagogico, que pretendem um
engajamento coletivo com a disseminacdo dos propositos de lutas dos feminismos
emancipatérios que ndo prezam pelo discurso individualista de sucesso neoliberal.

Soraya Barreto Januério (2021, p. 3), ao debater sobre a mercantilizagdo das bandeiras
feministas pela midia e, especialmente, pela publicidade, problematiza a legitimidade das
preocupac0es éticas das marcas, no que se refere a igualdade de género, que hipoteticamente
seria, segundo ela, “pano de fundo das premissas que defendem em suas campanhas.”
Lembrando que os ultimos anos foram considerados periodos de “empoderamento feminino”
nas narrativas publicitarias, a autora associa o fendbmeno ao crescimento da estratégia de
marketing femvertising. O termo, que é a juncdo dos vocabulos em inglés
“feminino/feminismo” e “propaganda”, traduz esse “novo fazer na encenagao publicitaria”, que
tem como objetivo a associagcdo de bens de consumo com os ideais dos feminismos —
especialmente o neoliberal, intimo das I6gicas do mercado, como j& ressaltamos.

Nesta circunstancia, inserimos as preocupacfes no que concerne ao uso comoditizado
do ativismo, que coincide, realca Januario (2021), com as reflexdes acerca da relagdo
problematica do feminismo com o capitalismo. Ela também levanta a natureza oportunista da
utilizacdo fatil de temas caros aos feminismos, o que gera o esvaziamento politico dos discursos
em detrimento do lucro das corporagdes, marcas e veiculos de comunicacéo.

[...] como é caracteristico na forma de mercadoria - produzida por meio do trabalho
para fins de comércio e lucro dentro dos mercados e fetichizado na cultura - o ativismo
de mercadoria, como o encontramos hoje, oferece percepgdes c[iticas na promessa e
nos perigos dos modos de resisténcia baseados no consumidor. A medida que tomam

forma dentro da dinamica do poder neoliberal. (MUKHERJEE; BANET-WEISER,
2012, p. 2 apud JANUARIO, 2021, p. 4).

Por outro lado, é importante refletirmos que defender e aplicar um posicionamento
critico e problematizador relacionado a cooptacdo da agenda feminista pela midia e mercado,
especialmente por empresas de comunicacdo, como a revista Donna, e demais marcas que se
pretendem engajadas, nédo significa, conforme alertam Cynthia Hamlin e Gabriel Peters (2018,
p. 186), "negar a existéncia de qualquer potencial ou componente ‘emancipatorio” nos artefatos
culturais midiaticos. Utilizando a publicidade como exemplo de anélise, os autores ressaltam o

fato de que, mesmo que seja com objetivos comerciais, ndo se pode rejeitar totalmente a ideia

mais é que a inversdo de valores, ou seja, nesta nova concepcdo de sociedade quem dominaria e deteria o poder
seriam as mulheres, além de que: “O matriarcado ndo é menos heterossexual do que o patriarcado: s6 o género do
opressor é que muda. Além disso, ndo apenas tal concepgdo estd ainda aprisionada nas categorias de género
(mulher e homem), mas se prende a ideia de que a capacidade de parir (biologia) ¢ o que define uma mulher.”
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de que a publicidade esteja, de certa forma, contribuindo com a desconstrucéo de esteredtipos
femininos calcados na hipersexualiza¢do quando a "publicidade tem absorvido grande parte da
critica a representacao de mulheres em termos objetificantes” (HAMLIN; PETERS, 2018, p.
186), por exemplo.

Referente a isso, Januario (2021, p. 13) nos questiona se ndo seria, entdo, um erro
suprimir integralmente as pautas feministas no cenério de visibilidade midiatica. Segundo a
autora, “em partes, sim”. Para isso ela aponta trés alternativas que merecem a analise se vamos
levar em consideracdo a possiblidade de uma narrativa midiatica e mercadologica que
estabeleca didlogo com uma possivel busca da equidade de género no mercado “e para um
feminismo de mercado ao qual poderia chamar de ‘consciente’: 1. Historico de comunicacgao
da empresa; 2. Gestdo empresarial junto a pauta da equidade de género; 3. Empreendedorismo
feminino e feminista.” Ela ainda afirma que ndo temos mais como escapar do processo de
mercantilizacdo dos feminismos, assim sendo, 0 que resta é nos atentar para questdes que
ultrapassem os discursos presentes na materializacdo dos produtos midiaticos, pois fomentar a
consciéncia e coeréncia dentro de uma légica mercantil é algo extremamente complexo.

Aqui ndo seria o caso de excluir completamente a visibilidade do movimento da esfera
mididtica e do mercado, mas de usé-la, também, como forma realmente pedagdgica e
problematizadora e ndo doutrinadora ou reducionista. Aproveitar as ferramentas da
contemporaneidade para a popularizacdo e acesso de mais grupos identitarios e classes sociais
aos movimentos politicos, é utilizar de maneira inteligente os meios disponiveis. Portanto, ndo
se trata de negar a midia, por exemplo, ou de excluir de todo e qualquer produto comunicacional
as questdes feministas e as representacfes da diversidade feminina. A publicidade, por
exemplo, ird continuar presente em nossas vidas, dessa forma, o melhor a se fazer € ocupar de
maneira politizada o espaco de marcas que sejam realmente compativeis com pautas feministas.

No entanto, ha de se ter um investimento na cobranca de um tratamento mais critico e
sério por parte da comunicacdo e, especialmente, da publicidade, assim como, os cidadaos
consumidores devem reivindicar a responsabilidade do que consomem, interpelando as
empresas, marcas e veiculos de comunicacdo, pesquisando-os para ter o conhecimento de que
0 que veiculam em seus discursos destinados ao publico também € uma realidade nos ideais de

sua organizag&o enquanto empresa/instituicio*!. Ou seja, as empresas necessitam possuir como

4l“Dessa forma, ¢ pertinente refor¢ar que a publicidade corresponde a uma certa superficialidade externa no
pensamento mercadoldgico, enquanto a filosofia empresarial por tras da gestdo de uma marca € mais profunda e
diversa.” (JANUARIO, 2021, p. 5).
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filosofia empresarial de base o respeito ao feminismo que afirmam defender, principalmente no
que tange ao cenario de trabalho das mulheres.

Novamente, ndo se trata da mera inclusdo ou da excluséo, os discursos duais nunca
solucionam as problematizacbes. Nao estamos trabalhando com um espaco inocente e nem
maléfico. Logo, os esforcos devem ser destinados/orientados para a forma da inser¢do, nesse
sentido, a preocupacao recai em cobrar da midia e do mercado que seja 0 mais transparente
possivel, e que preste contas aos seu publico e clientes, do que realmente esta sendo feito em
termos de transformacdes sociais. Além disso, é importante que se desenvolva o0 senso critico
e a capacidade de analise midiatica de todas as camadas de mulheres. Que essas mulheres
estejam aptas para buscar os seus espagos. “O feminismo de mercado consciente decorre da
ideacdo e pratica de estratégias que dialoguem com principios instaurados no amago
empresarial e DNA da marca. Do uso de pautas verdadeiramente postas em pratica por uma
filosofia empresarial comprometida.” (JANUARIO, 2021, p. 15).

N&o ha nada de efetivo em uma empresa de cosméticos ou em uma revista feminina que
aposta na insercdo da diversidade de género, raca, classe, sexualidade e estética, entre outras,
em suas narrativas, mas ndo possui nenhum departamento que trabalhe a conscientizacdo das
relagdes opressivas com suas colaboradoras e colaboradores, ou que ofereca a possibilidade de
cargos de deciséo para essas mesmas identidades, ou que continue explorando suas empregadas,
com salérios desiguais, assédio, e se abastecendo por meio de logicas capitalistas desumanas.
Resumidamente, a pergunta que deve ser feita é: 0 que essa empresa, marca, veiculo de
comunicacdo estdo fazendo realmente para mudar, minimamente, a sociedade? Qual a sua
contribuicdo para a coletividade do grupo que ela estd utilizando como imagem em suas
campanhas e discursos?

Algumas possibilidades e estratégias seriam a cobranca, por parte da populacdo e
consumidores para que as empresas tenham relacdes diretas com quem trabalha politicamente
de forma genuina com os movimentos de resisténcia, como os coletivos feministas sem fins
lucrativos. Parcerias entre empresas e coletivos para que se forneca, juntamente com o artefato
midiatico, informacdes pertinentes e profundas a respeito dos movimentos feministas, de suas
lutas e reivindicagbes ¢ uma possibilidade, ou de outras a¢cdes que auxiliem concretamente
grupos marginalizados socialmente, para além das mulheres. No caso da utilizacdo das agendas
feministas, € preciso que se pense tendo como base as estruturas interseccionais de raca, classe,
sexualidade, estética, deficiéncia, faixa etaria, para além das opressdes de género e do sexismo.
E justamente neste aspecto que a maioria das empresas, organizacdes, veiculos de comunicacio

e marcas, acabam escorregando, e fomentando o oportunismo do feminismo de mercado.
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Jack Halberstam (2020), em sua obra A arte queer do fracasso, aponta um caminho
interessante para a construcao de uma alternativa que va na contramao da cultura androcéntrica
do sucesso e do carreirismo estimados pelo feminismo de mercado. Ele aposta em um apego a
narrativa do fracasso como possibilidade de negacdo a acomodacdo as idealizacdes patriarcais.
Portanto, se uma feminilidade definida é considerada uma masculinidade fracassada*?, assumir

valores masculinos, representa uma aproximagao ao sucesso.

Do ponto de vista do feminismo, apostar no fracasso tem sido melhor do que apostar
no sucesso. No contexto em que o sucesso da mulher é sempre medido a partir de
padrdes para 0 homem, e o fracasso do género com frequéncia significa estar livre da
pressdo de se igualar aos ideais patriarcais, ndo ser bem-sucedida na mulheridade pode
oferecer prazeres inesperados. (HALBERSTAM, 2020, p. 9).

Halberstam (2020, p. 131) propde a vinculagdo ao que ele chama de “feminismos
marginais”, orientados pelas reflexdes disponibilizadas pelo feminismo queer, pos-colonial e
negro, que “pensa em termos de nega¢do em vez de formacdo do sujeito, rompimento com a
linhagem em vez de sua continuacdo, desfazer em vez de ativar a identidade”. Na contramao
de um feminismo aceitavel que se orienta pela acomodacgdo, reforma e positividade, 0s
feminismos marginais tém a funcdo de desacomodar na negatividade, rejeicdo e transformacéo.

Pensando no “tornar-se mulher” como forma de adequagdo aos estere6tipos ocidentais
de feminilidade, o autor dedica-se ao rompimento quando os “feminismos marginais assumem
a forma néo de tornar-se, ser e fazer, mas de modos sombrios e lugubres de desfazer, ‘inadequar-
se’ e violar.” (HALBERSTAM, 2020, p. 9). Portanto, negar o “tornar-se mulher” (BEAUVOIR,
2009) e o alcance do sucesso, € também negar a adequacdo cumplice a cultura neoliberal e
patriarcal (WITTIG, 2019).

E desconcertante pensar na ideia da existéncia de um feminismo de privilégios. Um
feminismo que ndo acolhe, mas escolhe; que ndo emancipa e empodera uma minoria; que liberta
algumas as custas do aprisionamento de outras; que esvazia a pauta politica e relativiza as
opressdes; que preza por um ritmo frenético de busca pelo sucesso e esquece “corpos pelo
caminho”, como enalteceu Petrone na epigrafe de inicio deste capitulo. Lutemos para o fim

dessa versao!

42 «“Se, como Freud afirma, a menina pequena deve aceitar o destino de uma feminilidade definida como
masculinidade fracassada, entdo esse fracasso em ser masculino deve, por certo, abrigar seu proprio potencial
produtivo. O que as mulheres querem? Mais além, como o desejo de ser mulher passou a ser associado
definitivamente a masoquismo, sacrificio, autossubjugacdo e inadequagdo? Como podemos ler essas vias de desejo
e individualidade como uma coisa diferente de masculinidade fracassada e o fim do desejo?” (HALBERSTAM,
2020, p. 131).
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3OS HOLOFOTES ESTAO NO CORPO

Somos livres. Cada vez seremos mais livres para projetar nossos corpos. Hoje, a
cirurgia plastica, amanha a genética, tornam ou tornaram reais todos os sonhos. E
guem sonha esses sonhos? A cultura sonha, somos sonhados por icones da cultura.

Somos livremente sonhados pelas capas de revista, os cartazes, a publicidade, a
moda: cada um de nés encontra um fio que promete conduzir a algo profundamente
pessoal, nessa trama tecida com desejos absolutamente comuns. A instabilidade da
sociedade moderna se compensa no lar dos sonhos, onde com retalhos de todos 0s
lados, conseguimos operar a “linguagem da nossa identidade social”. A cultura nos
sonha como uma colcha de retalhos, uma colagem de pecas, um conjunto nunca
terminado de todo, onde se pode reconhecer 0 ano em que cada componente foi
forjado, sua procedéncia, o original que procura imitar.

Beatriz Sarlo, 2000, p. 25

Compreendermos a centralidade do corpo na sociedade e comunicagdo contemporaneas,
implica pensar, fundamentalmente, um corpo que comunica para além dos circuitos midiaticos.
Um corpo que carrega inscrito em si marcas do tempo, da historia e da cultura. Um corpo que
é constituido por muitos outros corpos. Realcar a importancia de pensar 0 corpo como um
territério colonizado que representa além de aspectos fisicos e estéticos, essencialmente, é
primordial pois o corpo feminino e, sobretudo, o corpo gordo feminino, foco desta tese, é um
campo de disputas e resisténcias culturais, sociais e politicas, sendo fundamental na construcéo
identitarias das mulheres gordas e na sua identificacio enquanto coletivo*®, quando elas também
exercem sua identidade a partir de seus corpos. S&o corpos que insistem em existir e resistem
em ocupar 0S espacos.

Relacionado as lutas feministas, o corpo gordo é um corpo-bandeira, objeto de
reivindicacdo e exposic¢ao, principal instrumento de protesto e suporte de comunicagdo
(GOMES; SORJ, 2014). Aqui, pelo viés da provocacdo, o corpo é utilizado para questionar e
subverter as normas de género “em especial as regras de apresenta¢do do corpo feminino no
espago publico” quando o corpo se torna um artefato ou uma plataforma que procura expressar
mensagens que o particulariza (GOMES; SORJ, 2014, p. 437-438).

Compartilhando das reflexdes desenvolvidas por Cleide Riva Campelo (1996, p. 124),
compreendemos 0 corpo, nesta tese, como um “complexo texto da cultura” que a “espelha e
projeta”. Nesse sentido, o corpo ¢ parte essencial da construcdo da nossa identidade cultural,
pois a cultura esta inscrita no corpo e se torna visivel por meio das informacdes e discursos que

este corpo emana: gestos, formatos, expressdes corporais, vestimentas, peso, pele, gordura

43 Seja pelo consumo de moda plus size, como pelo ativismo, os dois se ddo tendo a forma fisica e as vivéncias
decorridas dessa forma, como coesdo do grupo. Por isso o corpo é relevante, pois representa uma coligagéo que é
politica e de busca por direitos, quando o corpo fisico se expande para outras instancias e significados também.
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acumulada, musculatura, cabelos, formato dos olhos, nariz e boca, ornamentos desse corpo,
como maquiagem, cores, tatuagens, acessorios, entre outros, que sdo considerados expressées
da identidade. Portanto, € no corpo que a cultura se materializa, oferecendo uma espécie de
mapa com vestigios e marcas as quais orientam as percepcdes sobre a cultura da qual pertence.

Selma Felerico (2018, p. 18) complementa salientando que, como texto da cultura, o
corpo tem relagdo direta com os padr@es de beleza vigentes em cada periodo e, assim, funciona
como um registro das “transformacdes fisicas exigidas” por esses padrdes rigidos imperativos
tanto na sociedade quanto nos meios de comunicagdo em geral.

Ressalta Campelo (1996, p. 16), que o corpo é um complexo texto com muitos
subtextos**. Sendo um depositdrio da cultura e de informagdes, o corpo € constituido e moldado
por tantos outros corpos que a cultura Ihe oferece. Pensar o corpo como uma moldura de tantos
outros corpos € importante para entender também o espelhamento da midia na concepgéo de

um corpo que é baseado em imagens®.

O corpo da mée €, desde a gestacdo, uma expansdo do corpo do filho, relacdo textual
que logo serd ampliada com a aquisi¢do de novos textos, como o “corpo” expandido
da familia (mae e pai; depois, irmaos, avos, tios e primos) e o “corpo” do grupo social
(colegas de escola, professores, vizinhos, amigos de familia, colegas de trabalho,
empregados e empregadores e médicos, entre outros). Este corpo (ja uma
complexidade de textos corporais diversos) sera ainda acrescido do corpo expandido
de outros corpos que a cultura a que ele pertence apregoara durante sua vida: o corpo
de seus antepassados, o corpo de seus herdis culturais (hoje em dia os megastars, por
exemplo, e 0s comunicadores e atores e atrizes de TV e de cinema, o corpo das
personagens da literatura e do teatro, o corpo ideal plasmado pela publicidade, os
politicos, as pessoas famosas em geral). Ao final da vida, o0 homem?* tera acumulado
muitos outros corpos, como partes expandidas do seu préprio corpo bioldgico, e seré
tarefa quase impossivel a demarcacdo precisa destes territérios corporais.
(CAMPELDO, 1996, p. 49).

De acordo com a autora, n6s ndo somos constituidas somente pelo que sentimos ou
pensamos, mas por uma personalidade corporal que € manifestada pelos textos inscritos em
nossos corpos: “quando nos comunicamos, usufruimos de todo o repertdrio presente em nosso
corpo e todos os textos latentes ou manifestos participam de cada comunicagdo.” (CAMPELO,
1996, p. 77). A concepcdo oferecida por Campelo (1996) é especialmente rica para a analise
das mulheres gordas, pois o corpo dessas mulheres se torna central para a construcdo das
narrativas a respeito delas, tanto na sociedade quanto na midia, e para determinar as suas

visibilidades e invisibilidades. O corpo fisico — e sua estética — se torna elemento-chave na

4 Campelo se ampara em Yuri Lotman.

4 Abordo este conceito em secéo especifica deste capitulo.

46 Campelo utiliza a concepgéo universalizadora de homem para tratar da humanidade. Ndo concordamos com essa
nomeagdo masculinista, porém, foi preciso incluir para a citacéo fazer sentido.
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identidade das mulheres gordas, muitas vezes apagando a complexidade de suas existéncias,
que vao além de seus corpos fisicos e do seu peso e tamanho.

Apesar da individualidade e peculiaridade de cada corpo, somos moldadas, desde o
nascimento, pela coletividade que se expressa na cultura, quando a nogdo de sujeito e de
identidade é construida para o corpo por meio da presenca do Outro que tem o intuito de plasmar
0S COrpos para o pertencimento a um grupo ou sociedade especifica.

Guacira Lopes Louro (2004) nos lembra que os lugares sociais ocupados pelos sujeitos
dentro de um grupo séo referidos a seus corpos. Pessoas sdo definidas, classificadas,
hierarquizadas e ordenadas com base na aparéncia de seus corpos, que, por sua vez, séo
legitimados ou nédo a partir de padrées, referéncias, normas e valores considerados ideais em
uma cultura especifica. Deste modo, todas caracteristicas fisicas do corpo, citadas
anteriormente — a autora também enfatiza a presenca de pénis ou vagina —, serdo significados
pela cultura e assim se tornardo marcas “de raga, de género, de etnia, at¢ mesmo de classe e
nacionalidade” (LOURO, 2004, p. 75) que irdo distinguir uns dos outros e se constituirem
também em marcas de poder em discursos que produzem ‘“verdades” regulatorias sobre as

pessoas e Seus corpos.

3.1 CORPO, CONTROLE E REGULACAO

A exigéncia da cultura reflete o seu carater regulatério, que estabelece, também, relacdes
de poder entre 0s corpos. Portanto, este corpo no qual a cultura se inscreve também € um corpo
controlado e regulado por ela. Nesta seara, Nisia Martins do Rosario e Alex Damasceno (2014)
refletem sobre um corpo que é prescrito. Os autores pensam o corpo vinculado a representacoes
permeadas por significados do ludico, do prazer, do encantamento, por um lado, mas também
como corporalidades que sdo investidas de “sistemas de classificacdo e de estereotipizagao,
determinados a partir de tracos especificos como peso, altura, postura, gestual, expressdes
faciais, entre outros. Em outras palavras, 0 corpo pode ser tanto um instrumento de poder, como
um stdito deste.” (ROSARIO; DAMASCENO, 2014, p. 70). Pensar os corpos femininos é
pensar em estratégias de corpos prescritos em que formas de discursos sdo realizadas com o
intuito do controle. No caso das mulheres gordas, a interdicdo, entre as quatro estratégias*’

desenvolvidas pelos autores, € a que melhor se encaixa.

47 A prescricdo diz respeito ao controle do corpo que é realizado por meio de diferentes estratégias discursivas. Os
autores trabalham com quatro: “a interdi¢do, relacionada aos modos de inclusdo e exclusdo aplicados; a autoria,
forma de legitimacédo da imagem pessoal por meio do trabalho; a repeticdo, que forma habitos em relacéo ao corpo
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Para os autores, a sociedade contemporénea ocidental ainda tem a capacidade de
prescrever corpos, pois se organiza por meio dos conceitos do mercado, economia, consumo,
producdo, desejo e fantasia, os quais também fornecem subsidios para se pensar sobre 0s
sentidos construidos sobre esses corpos. Baseados em analises foucaultianas do poder e sua
relagdo com 0 corpo, 0s autores pensam nos investimentos que acabam por proceder
reivindicagdes do corpo sobre o poder, situacdes em que ha a luta para que outros elementos
sirvam como base para a construgdo de discursos sobre esses corpos, ou seja, para que o “poder
mude de lugar.” (ROSARIO; DAMASCENO, 2014, p. 70).

Conforme apontam, as estratégias de prescricdo podem ser aplicadas pela estimulagéo
e repressdo dos corpos, esta Ultima de atuacdo mais recorrente, pois tem o objetivo de disciplinar
e fazer com que esse corpo seja mais facilmente reconhecido por outros e por si proprio. Nesse
sentido, no corpo prescrito ndo é possivel realizar interferéncias criativas, ndo ha espaco para a
criacdo quando ele deve seguir padrdes e performances ja definidas e legitimadas, fazendo com
que os sujeitos invistam sua energia para se manter dentro dos modelos padronizados. “Abre-
se espaco, entdo, para uma industria do corpo: a matéria fisica precisa entrar numa linha de
producdo que inclui ginastica, regimes alimentares, tratamentos estéticos, tratamentos de salde,
consumo da moda e de bens” (ROSARIO; DAMASCENO, 2014, p. 71). Nesse cenario
incluem-se as industrias da beleza e da salide — academias, clinicas estéticas, saldes de beleza,
hospitais, estilistas etc. — que tém na busca do corpo prescrito seu maior consumidor, colocando
0 corpo a mercé do discurso que o domina quando ha a busca pelos valores de ser belo, saudavel
e forte, por exemplo.

Pensando na relacdo do corpo com as culturas do consumo, padrdes estéticos e suas
representaces midiaticas, especialmente no campo da comunicacdo, Felerico (2018) traz
discussOes relevantes. A autora, inclusive, aponta as revistas femininas como tendo papel
fundamental na vigilancia e na reconstrucdo do corpo feminino, com estratégias que privilegiam
o controle corporal de diversas maneiras. Ela indica titulos imperativos com termos como
“dieta, controle de peso, sacrificio e fome” como exemplo das palavras de ordem direcionadas
as mulheres (FELERICO, 2018, p. 175).

Segundo a autora, o0 corpo passa a ter um papel essencial na formacéo da identidade e
na socializacdo no século XX, o que se intensifica na contemporaneidade. No decorrer da sua
pesquisa, que mapeou durante as quatro Gltimas décadas as narrativas do corpo na revista Veja,

especialmente as representacfes do corpo feminino, a autora pdde registrar as metamorfoses

através da reiteracao e da memorizacao; e a trans-aparéncia, um poder pandptico utilizado no desvelamento da
intimidade.” (ROSARIO; DAMASCENO, 2014, p. 69).
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estéticas nos modos de retratar o corpo. Ela categorizou os varios tipos de corpos apresentados
e, principalmente, evidenciou 0os modelos que foram deixados de lado, selecionando e
problematizando as estratégias e medidas tomadas pela sociedade que buscam por um corpo
que ela denominou de “ultramedido”, vigiado, controlado, e que gera novas praticas de
consumo adotadas por outros corpos e exibidas por aqueles que as atingem visualmente. Em
sua classificacdo dos corpos encontrados nas narrativas jornalisticas, a autora os categoriza em
cinco tipos:

Corpos reeducados: sdo 0s corpos gque conseguem se adequar aos chamamentos do
discurso do cuidado com a saude, conservagao do corpo por meio de renovacdo de habitos e
atitudes a fim de conquistar uma perfeicdo corporal e juventude eterna. Sa0 0s corpos
equilibrados, que se adequam a forma e ao discurso que visa manter o controle social e uma
“perfeicao da espécie” ndo so por fora, como por dentro, seguindo dicas e conselhos reguladores
sobre “bem-estar, saude, reeducacdo alimentar, saudabilidade, equilibrio de vida, dietas
balanceadas, atividades fisicas, entre outros™; ela também os relaciona com “corpos aprendendo
o consumo” (FELERICO, 2018, p. 37). Corpos esculpidos: que dizem respeito aos corpos que
passaram por transformacfes como cirurgias plasticas, préteses, lipoaspiracdes, mutilacoes,
além de excesso de atividade fisica para modelacdo. Corpos atormentados: sdo 0S COrpos
rejeitados pela sociedade contemporanea. A autora os chama de obesos ou acima do peso, que
nesta tese estamos denominando como corpos gordos. Estes corpos sdo relacionados a
lancamentos de medicamentos de emagrecimento, eliminacao de gordura, cirurgias bariatricas,
dietas revolucionarias e alimentos apresentados como transformadores estéticos. Corpos-
moedas: sdo corpos de mulheres consideradas icones de beleza, como celebridades, modelos,
mas também pessoas comuns que representam o sucesso profissional pelo corpo, influenciando
diretamente no imaginario feminino. Corpos de pessoas que ressignificam suas vidas apds
intensa transformacéo corporal. E por fim, os corpos aflitos: a partir do século XXI comegcam
a ser apresentados corpos relacionados a problemas de salde causados por tratamentos e
cirurgias inadequadas.

Mirian Goldenberg (2002, p. 39), em sua pesquisa sobre corpos trabalhados em
academias e esculpidos em cirurgias plasticas estéticas, traz categorias interessantes para
pensarmos esses corpos que estdo dentro de um padrdo esperado e os relacionar com aqueles
que ndo cumprem o que ela vai chamar de “formas fisicas mais civilizadas”. Nesta perspectiva,
0S COrpos gque ndo se encaixam nessa sistematica, como 0s corpos gordos, podem ser vistos
também como corpos que ndo conseguem se controlar, ndo sdo domesticados, e por isso,

também, ndo civilizados.
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Louro (2004, p. 8) define queer como um “corpo estranho, que incomoda, perturba,
provoca e fascina®®”. Apesar de focar suas analises para questdes normativas de género e
sexualidade, e suas identidades desviantes — homossexuais, bissexuais, transsexuais, travestis,
drags, por exemplo — ha como estabelecer relacdes produtivas da teoria para pensar 0s corpos
gordos, ja que a mesma tem o corpo como centralidade das reflexes e o pensa a partir de
normas regulatorias*® do sexo (BUTLER, 2000) e relagdes de poder. O corpo gordo de uma
mulher também pode ser pensado como algo “excéntrico” que foge a norma (LOURO, 2004) e
que esta fora do centro e o contesta (LOURO, 2001).

Neste sentido, o corpo gordo por si SO € politico. Ele representa para a sociedade o que
é proibido, renegado, feio, marginal e periférico, por isso também queer. As gordas possuem
caracteristicas materiais que ndo “deveriam” estar ali ¢ que representam uma ameaga a ordem
das coisas. Nas mulheres gordas, ha a possibilidade de se pensar na gordura como a sobra desse
corpo, a evidéncia de algo intruso neste corpo e que é metaforicamente o signo do que
desobedece a norma. A partir desta perspectiva, mulheres gordas podem ser mulheres que nao
conseguiram ser controladas pelo sistema patriarcal e machista de dominagdo e que tem no
discurso da industria da beleza um forte aliado para a opressdo e controle dos corpos. A
marginalizacdo e punicdo desses corpos gordos ocorrem justamente por estarem subvertendo e
transgredindo uma norma que é estabelecida por regulagdes de género. Ha a subversdo da
materialidade dos corpos e a ressignificacdo dos discursos sobre essas materialidades. “Nesse
sentido, o que constitui a fixidez do corpo, seus contornos, seus movimentos, serd plenamente
material, mas a materialidade sera repensada como o efeito do poder, como o efeito mais
produtivo do poder.” (BUTLER, 2000, p. 111).

Butler (2000) afirma que as sociedades necessitam de normas que regulem e
materializem 0 sexo das pessoas e que essas normas regulatérias — baseadas na
heterossexualidade compulsoria — sdo constantemente repetidas para que a materializacdo se
concretize. Porém, ela ressalta que é impossivel que todos os corpos se conformem a essas
normas, as quais suas materialidades sdo impostas, dessa forma, ha a necessidade de que se
legitime a todo 0 momento as normas para que se reconheca sua autoridade e para que possam
exercer seus efeitos de poder. Assim, os corpos performam o género (BUTLER, 2019, p. 216)

ndo somente baseados na materialidade dos corpos, mas em sua materializagdo infindavel de

4 No capitulo seguinte evidencio essa perspectiva de fascinagdo e curiosidade que o corpo gordo desperta desde
0 século passado.

49 “As normas regulatérias voltam-se para os corpos para indicar-lhes limites de sanidade, de legitimidade, de
moralidade ou de coeréncia. Dai porque aqueles que escapam ou atravessam esses limites ficam marcados como
COrpos — e sujeitos - ilegitimos, imorais ou patologicos”. (LOURO, 2004, p. 82).
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possibilidades e no discurso referido a essa materialidade, lembrando que as pessoas “ndo sdo
seus corpos, mas fazem seus corpos”. Esse discurso que os refere ou descreve ndo faz somente
uma constatacdo dos corpos, mas no momento em que 0s nomeia, também os constroi,
produzindo esses corpos e 0s sujeitos por meio do discurso (LOURO, 2000; 2004).

Apesar de haver normas regulatérias da cultura, a sociedade abre brechas para a
producdo de corpos que a elas ndo se ajustam. Butler (2000, p. 112) denomina de “corpos
abjetos” esses corpos que habitam, paradoxalmente, zonas “indspitas” e “inabitaveis” da vida
social. Portanto, os corpos abjetos, “aqueles que ainda nao sdo sujeitos”, sao 0s que escapam a
norma, sdo os que as formas de viver ndo contam como “vida”, sdo as vidas que ndo vale a pena
proteger ou salvar, ndo séo dignas de luto, sdo 0s corpos que ndo importam ou, ironicamente,
ndo “pesam” na sociedade, tornando-se corpos deslegitimados, excluidos, ndo-corpos
(BUTLER, 2000, p. 112). Entretanto, esses “sujeitos” que ndo importam sdo socialmente
necessarios, pois séo eles que fornecem o “exterior constitutivo” e o limite a0 dominio dos
sujeitos que efetivamente importam, esses que possuem 0s COrpos que materializam a norma.
Ou seja, cabe nos perguntarmos como 0s corpos que “fracassaram” fornecem o “apoio”
indispensavel aos corpos que, “ao materializar a norma, qualificam-se COmMO cOrpos que
pesam.” (BUTLER, 2000, p. 124).

Nessa légica, as mulheres gordas possuem corpos abjetos que nao sao legitimados para
representar um corpo de mulher (feminino e de sucesso), mas que Sdo necessarios para a
legitimacdo da norma dos corpos magros, sarados, definidos, considerados como universais e
legitimos, como vidas que importam; os corpos gordos femininos afirmam o que os outros
corpos femininos ndo sdo ¢ ndo devem ser. “Essa zona de inabitabilidade constitui o limite
definidor do dominio do sujeito; ela constitui aquele local de temida identificacdo contra o qual
— e em virtude do qual — o dominio do sujeito circunscrevera sua propria reinvindicacdo de
direito a autonomia e & vida.” (BUTLER, 2000, p. 112).

Na secdo seguinte abordo as significacbes e transformacdes histéricas, culturais e
sociais dos corpos das mulheres, pensando o corpo como elemento essencial da cultura e
registro dos signos, praticas de consumo e dos habitos cotidianos da sociedade. Sociedades e

culturas que, de maneiras distintas, sempre regularam e controlaram os corpos femininos.
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3.2 CORPOS FEMININOS E PADROES DE BELEZA: DO AMOR AO ODIO AS
MULHERES GORDAS

O controle e punicdo dos corpos femininos®® é uma caracteristica constante na historia
das mulheres. Com diferentes estratégias interseccionais de opressdo de raca, classe,
sexualidade, género, entre outras, e peculiaridades nas distintas culturas, sociedades e periodos
historicos, a regulacéo das corporalidades e o imperativo da beleza e satide se manifestam como
forma de vigiar os comportamentos e estéticas das mulheres, estabelecendo normas do que €
socialmente aceito como caracteristicas legitimas de uma “feminilidade” genuina e ideal.

A historiadora Mary Del Priore (2000, p. 13) salienta que “a historia das mulheres passa
pela historia de seus corpos”. Em determinado momento “sexo belo”, em outro “sexo fragil”,
as representacdes das mulheres e de seus comportamentos sdo relacionadas as de seus corpos e
vinculados as diversas imagens que a sociedade fez deles e de suas supostas “belezas” e satde
ao longo da historia.

Logo, Denise Bernuzzi Sant'anna (1995) observa que a feminilidade é associada
constantemente a beleza, um estere6tipo que estruturara o que sera incluido e naturalizado como
parte da constru¢do de um imaginado, essencializado e redutor “universo feminino”, ratificado
pela midia. Nesse cenario normativo, orientado pela rigidez das regras baseadas na dualidade e
essencialidade de género — polos feminino e masculino —, a concepcéo, orienta Sant’Anna,
(1995, p. 121), “de que a beleza esté para o feminino assim como a forga estd para o masculino,
atravessa séculos e as culturas.”

Como produto social, cultural e histdrico, nossa sociedade, ao longo do tempo, sempre
regulou seus usos, suas normas e suas funcdes. As mulheres e seus corpos passaram por muitas
transformacdes ao longo do ultimo século e, especialmente, com a entrada do século XXI. Ao
longo da histéria ocidental, ha o entrelacamento de padrGes de comportamento e conceitos de
beleza, submetidos a cultura e a sociedade vigentes em cada periodo. As maneiras de
problematizar as aparéncias femininas, bem como de exercitar o embelezamento, sofrem
mutacdes recorrentes, 0 que explica a constante atualizacdo do investimento na beleza, como
um imperativo, e a manutencgdo da insatisfacdo das mulheres com seus corpos. Ou seja: ha o
investimento no controle da imagem da mulher em qualquer perspectiva, ou esta magra demais

ou gorda demais e, depois, musculosa demais ou flacida demais, para citar exemplos.

50 Sabemos que os corpos masculinos também sdo punidos por conta da pressdo estética e padrdes de beleza
hegemonicos, contudo, h& que se ressaltar que o controle sobre 0s corpos femininos se d& de maneira muito mais
intensa em nossa cultura.
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Mesmo constantemente modificadas, as pressfes referentes a estética das mulheres
funcionam como um fio condutor de uma possivel linha do tempo referente a esses corpos,
principalmente na sua relacdo com as representacdes reguladoras da midia. No que tange a isso,
nunca tivemos tantas convocagdes midiaticas lembrando e nos estimulando a olharmos para
nds mesmas, manipularmos nossos corpos em prol de ideais de beleza. A liberdade para agir
sobre 0s proprios corpos é tida quase como uma espécie de direito genuino das mulheres hoje,
0 que na primeira metade do século, em nosso pais, ndo era uma realidade, quando as mulheres
deveriam expressar pudor relacionado aos seus corpos e ao seu embelezamento (SANT ANNA,
1995). Hoje a beleza dos corpos é vendida como sindnimo de felicidade, sucesso e
empoderamento.

E importante olharmos com cuidado para o passado, pois a concepcdo de uma beleza
ideal para as mulheres, construida e fortificada historicamente, atravessou o século, e
permanece, ainda hoje, legitimada por uma midia colonizada pela brancura, magreza e,
principalmente, pelo medo de engordar. Dessa maneira, tratar da historia da beleza focada nas
mulheres é, na verdade, automaticamente falar de um grupo particular de mulheres, esse
considerado como o auténtico representante da “beleza”. Mesmo com as mudangas de um
periodo para outro, alguns aspectos podem ser considerados fios condutores para a apreciacdo
do belo feminino em nosso pais, resultado de um projeto colonial, ancorado na estética e tracos
europeus e corpos ndo gordos. A beleza é tratada de forma universal, pois é vinculada a uma
ideia de mulher universal, como veremos nos relatos das autoras quando mencionam as
peculiaridades de cada tempo e de cada corpo ideal, representante da época.

O acesso a um “mundo da beleza”, hoje constituido pela industria da cirurgia plésticas,
pelos produtos e procedimentos estéticos, mercado de moda, frequéncia em academias e centros
esportivos, acompanhamento nutricional e de demais profissionais da salde, bem como o
alcance a dietas e alimentos especificos, € uma realidade que tem atravessamentos de classe
claramente demarcados. Nesse sentido, a classe € uma categoria importante para legitimacao
de uma “feminilidade” estereotipada que tem como base uma quase obrigacao com o “cuidado”
estético, “cuidado”, este, que ndo ¢ definitivamente autorizado para todas as mulheres pois tem
regras do que se deve cumprir. Logo, ser “bela” ¢ ser “feminina”, e ser “feminina” diz respeito
a possuir o passaporte econdmico e social para o “mundo da beleza”. Portanto, ser caracterizada
como “feia”, “desleixada” ou “bonita” e “bem cuidada”, por exemplo, esta intimamente
relacionado com as interseccGes de género, classe, raca, mas também com sexualidade,
deficiéncia, faixa etéria e, claro, o peso e tamanho do corpo. Nesse cenario, generalizando,

beleza é magreza e gordura ¢ feiura. Portanto, lembremos que “beleza” tem género, classe, raca,
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sexualidade, idade e estética rigidamente definidas, sobretudo, quando o enfoque € o corpo
midiatico>?.

Esse aspecto é muito importante para entendermos como se da a autorizagédo da inser¢ao
das mulheres gordas no circuito midiatico, pois tem relacdo com a légica de que a conquista da
visibilidade das mulheres gordas é automaticamente a conquista daquelas que conseguem
legitimar, de alguma forma, a “feminilidade” autorizada (e esperada) na sociedade, pois tém o
acesso a um mundo da beleza e de uma estética particular. Donna se apropria dessas estratégias
para incluir gordas nos espagos da revista.

A perversidade da midia e da industria da beleza esta no fato de que o imperativo do
autocuidado, calcado no cuidado estético, é destinado a todas as mulheres. As mensagens
midiaticas chegam em muitas mulheres, mas somente algumas poucas conseguem cumprir as
ordenacdes. As ndo privilegiadas tentam de formas alternativas, e muitas vezes perigosas, se
arriscando em clinicas estéticas clandestinas, com procedimentos feitos com produtos sem
procedéncia e por pessoas ndo profissionais. E até mesmo aquelas com poder aquisitivo, por
vezes, por conta da pressdo estética orquestrada pela sociedade, realizam procedimentos sem
pensar e pesquisar e acabam doentes ou mortas em uma mesa cirirgica em casos que Sdo
retratados pela midia recorrentemente. Nesse cenério, as redes sociais digitais e com elas as
blogueiras e celebridades, tém importante responsabilidade, pois é neste meio que se da a
naturalizacdo de narrativas determinadas de beleza, a banalizacéo de plasticas e procedimentos
estéticos para se conquistar instantaneamente o corpo ideal, este legitimado pelo imperativo das
imagens que sdo oferecidas diariamente, quase como manuais de corporalidades com regras a

serem seguidas.

3.2.1 As mutac6es dos sentidos nas representacdes da magreza e da gordura

Conforme veremos, os sentidos atribuidos a determinadas caracteristicas corporais,
como € o caso do bindmio gordura e magreza, diz respeito a construcdes sociais e culturais e
por isso “faz alusdo a discussdes contextuais, sociais, antropoldgicas, econdmicas, entre outras”
(FONSECA; SILVA, 2018, p. 397). E justamente dentro dessas concepcdes de beleza, ou da
falta dela, que se inserem também a estética do corpo gordo e magro. Da gordura como beleza,
formosura e sinénimo de fertilidade no inicio do século passado, as denominagfes do corpo

gordo como doente, feio e incompetente e a exaltacdo da magreza como Unica opcao de beleza,

51 Tratarei especialmente do corpo midiatico em secéo posterior.
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a historia é marcada pela complexidade — e contradi¢do — de significac@es e qualidades atreladas
aos corpos femininos gordos e magros. Do amor ao que era chamado de “corpuléncia”, ao 6dio
e repulsa pela gordura e corpo gordo, como veremos.

Mesmo quando nédo vinculado a algo extremamente negativo ou ao patolégico, o corpo
gordo sempre foi destaque como excéntrico, fora do comum, estranho ou digno de espetaculo
em nossa sociedade. Nesse sentido, no comego do século passado, o foco nas pessoas gordas
maiores®? recaia em seu aspecto “fenomenal”, como algo fora do comum pelo fato de
conseguirem manter um ‘“corpo inusitado”, eram como espetaculos exoticos de circo, faziam
rir ao aderir a tendéncia antiga de evidenciar “bizarrices anatdmicas sujeitas ao entretenimento
alheio, distantes do sentimento de compaix0>” (SANT ANNA, 2016, p. 14). Ainda hoje, em
alguns segmentos, como a industria pornogréafica, por exemplo, a utilizacdo das mulheres
gordas maiores é feita com carater de fetiche e espetacularizacdo da gordura e do ato de comer
compulsivamente (JIMENEZ, 2020).

No inicio do século XX, a maioria da populagdo brasileira vivia em zona rural e o corpo
era pensado como se fosse um “armazém” de comida, onde o principal foco era no estoque,
mantendo-0 sempre cheio. Nesse cenario, as pessoas gordas representavam o alcance das
expectativas de um armazém farto, sendo identificadas como pessoas com alto poder aquisitivo
e status social. Porém, com a Revolucédo Industrial, o entendimento cientifico sobre os corpos
gordos e magros vai se modificando e a imagem do corpo gordo e da gordura comegam a ganhar
outro significado. De armazém que deveria estocar comida, 0 corpo comegou a ser comparado
a uma maquina que precisava ser Util e capaz de trabalhar, inserindo os corpos gordos como
“falhos” (SANT ANNA, 2016, p. 40). Definitivamente o corpo-armazém, aquele que estoca a
gordura, € substituido pela figura do corpo energético, capaz de queimar calorias.

Assim, por volta da década de 1920 se inicia um deslocamento nos significados da
gordura e da magreza: a gordura corporal passa a ser evitada e a magreza é valorizada,
associada a mobilidade social, uma mudanca facilitada pela industrializagdo e
inovagoes tecnoldgicas do século XX. (AIRES, 2019, p. 48).

Outra questdo importante, é que além da marginalizacdo do corpo gordo, o passado
também é marcado pela exclusdo dos corpos das mulheres que sdo sempre representados como
algo inferior (DEL PRIORE, 2000). Segundo Sant’ Anna (2016, p. 49), na primeira metade do

século XX, a imprensa brasileira, espago também dominado pelos homens, oferecia “uma

52 Porém, é preciso ressaltar que os muito magros também eram foco de piada e negatividade.

53 Hoje, apesar de também manter o carater de espetdculo, hd programas nos canais pagos de televisio que
abordam, justamente, a vida de pessoas gordas maiores, 0os chamados obesos morbidos pelo discurso da salde,
mas por um viés que aposta em uma narrativa de sofrimento e piedade, como € o caso do programa, género reality
show, Quilos Mortais, do canal TLC.
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diversidade espantosa de comentarios jocosos, dirigidos aos mais variados tipos femininos”,
chamando as mulheres de “magricelas, redondas, mignons, gorduchas, palitos, fragatas,
vistosas, colossos, bacalhau, varapau, entre outros nomes comuns na época”. Os autores €
escritores homens disputavam (tendéncia forte ainda hoje) entre si uma defini¢ao de “mulher
de verdade” em seus textos publicados.

A0 mesmo tempo que percebidas geralmente como um ser mentalmente e fisicamente
mais fraco do que o homem, as mulheres eram representadas principalmente como as
responsaveis pela perpetuacdo e continuacdo da espécie, pela saude dos filhos e pela
sobrevivéncia do nome da familia. Essa contradicdo dava a elas uma representagdo que
enfraquecia a figura feminina e, a0 mesmo tempo, oferecia uma grande responsabilidade e
poder, pois todas elas deveriam cumprir um papel de reprodutora. Nesta conjuntura, 0s corpos
femininos e sua corpuléncia também era lidos como uma garantia de fertilidade.

Del Priore (2000) alerta que, ainda hoje, permanecem o imaginario da fertilidade e
preservacdo da espécie humana como umas das principais obrigacbes e responsabilidades
femininas, mascaradas por um discurso que interpele as mulheres a seguir a triade “beleza-

salde-juventude” como construgao identitaria.

Em nossos dias, a identidade do corpo feminino corresponde ao equilibrio entre a
triade beleza-salde-juventude. As mulheres cada vez mais sdo empurradas a
identificar a beleza de seus corpos com a juventude, a juventude com saude. O
interessante — diz 0 antropélogo Bruno Remaury — € que essas sdo basicamente as trés
condicBes culturais da fecundidade, portanto, da perpetuagdo da linhagem. (DEL
PRIORE, 2000, p. 14).

Talvez possamos pensar que diferente deste periodo mencionado do século passado,
focado na “corpuléncia” feminina como sinénimo de fertilidade, a satde, hoje, significa um
corpo magro, um corpo sem gordura e, portanto, saudavel o suficiente para conceber, manter e,
posteriormente, ter energia suficiente para cuidar de uma crianga. A outras facetas da triade — a
beleza e a juventude, como vimos e veremos a seguir, sempre fizeram parte das preocupacdes
“ditas femininas” e da relagdo das mulheres com sua aparéncia.

Apesar de o inicio do século passado também ter sido marcado por uma concep¢ao da
gordura como formosura (SANT” ANNA, 2016) quando se tratava do corpo feminino, para
além do status de classe do corpo-armazem, este mesmo periodo também comegou a apresentar
outros aspectos negativos, desta vez disseminados pelo discurso médico e da saude, bem como
pelas propagandas de remédios e produtos de beleza entre as décadas de 1920 e 1930.

A gordura e o corpo gordo comegaram a ser tratados pelo termo obesidade e a ganhar
carater de doenca e preocupacdo médica. Assim, a obesidade comecou a ser objeto de diferentes
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classificacbes médicas em Vvarios paises, assim como foco de desprezo moral e estético e
relacionada a uma diversidade de patologias, sobretudo as doencas cardiovasculares
(VIGARELLO, 2012; POULAIN, 2013; SANT’ANNA, 2016). A complexa imprensa
brasileira, a mesma que alia a gordura e a “corpuléncia” a representag¢des de vigor e, sobretudo,
beleza, comega a realizar criticas a gordura e a obesidade. Essas criticas se iniciam de forma
mais timida nos anos 1920 e vdo ganhando espaco posteriormente, juntamente com o
surgimento de diversos conselhos — e remédios — para 0 emagrecimento e de anincios que
vendiam cintas modeladoras para o corpo, que agora deveria ter uma silhueta alongada e
esbelta, influenciada pelas imagens das estrelas de cinema e publicidade da época.

Del Priore (2000, p. 65) lembra que objetos que prendem ou sufocam a mulher ja séo
datados de séculos anteriores, como o uso do espartilho, que de inicio servia para manter a
postura e dar suporte aos seios e a partir do século XI1X comecou a focar em marcar cinturas
minusculas, as famosas “cinturas de vespa”. Ap6s a Primeira Guerra Mundial, as denominadas
“‘exuberancias adiposas’, passam a ser contidas, ndo mais pelo terrivel espartilho, causador de

danos irreparaveis, mas pela cinta elastica.” (DEL PRIORE, 2000, p. 65).

Essa ideia de contencdo se expressa na propria caracterizacdo do corpo feminino,
espaco em que se realiza essa luta simbdlica concernente as questdes de género. Em
um contexto em que se fazer pequena é ser aceita socialmente, tendo em vista que a
virilidade fisica é um atributo que diz respeito apenas a identidade masculina, a
magreza torna-se um elemento de valoragdo da imagem corporal feminina, tendo em
vista que, por comparacdo, o corpo magro da mulher contribui para acentuar a
robustez do corpo masculino. Longe de serem caracteristicas naturais ou bioldgicas,
posicionamento que se mostra recursivo em discussdes acerca das diferencas sexuais
e de género, a magreza, atribuida ao corpo feminino, e a robustez, tida como
caracteristica intrinseca a existéncia corporal do homem, sdo construgdes simbélicas
naturalizadas que escondem as relagcdes de dominacdo existentes e que, por serem
imperceptiveis, sdo tdo eficientes. (FONSECA,; SILVA, 2018, p. 394).

Na década de 1950, a percepcdo da beleza feminina comeca a se tornar algo mais
concreto. Ela comeca a ser medida, comparada e avaliada com a proliferacdo dos concursos de
beleza. O discurso da medicina direcionado as mulheres comeca a frisar a importancia de
exercicios fisicos para a vida saudavel com o intuito de preservar ndo sé a salde, mas também
uma aparéncia saudavel, uma pele e corpo firme, o que significava também parecer jovem e
magra (DEL PRIORE, 2000).

Data dessa época o banimento de cena da mulher velha. [...] Envelhecer comeca a ser
associado a perda de prestigio e ao afastamento do convivio social. Associa-se gordura
diretamente & velhice. E a emergéncia da lipofobia. N&o se associava mais o redondo
das formas — as “cheinhas” — a salde, ao prazer, a pacifica prosperidade burguesa que
Ihes permitia comer muito, do bom e do melhor. A obesidade comeca a tornar-se um
critério determinante de feiura, representando o universo do vulgar, em oposi¢do ao
elegante, fino e raro. Curiosamente, esbeltez e juventude se sobrepdem. Velhice e
gordura, idem. (DEL PRIORE, 2000, p. 75).
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Nesta mesma época, 0 peso do corpo da mulher comeca a ser identificado como um
“dado pessoal” e importante de sua defini¢cdo identitaria, quando a gordura excessiva passou a
ser a vila ¢ grande “inimiga” das mulheres, tanto esteticamente, quanto em termos de saude. A
ideia do corpo energético toma forca com a representacdo do excesso de peso corporal como
um empecilho para a vida considerada moderna e réapida.

Em sua maioria mascaradas pelo discurso da satde, a preocupacéo real parecia ser com
a estética e a capacidade de atrair os homens. Ou seja, se ndo possuissem a “silhueta esguia”, o
contato social poderia ser prejudicado e gerar constrangimentos para as mulheres, que eram as
personagens das publicidades que exibiam “a vergonha de ser gorda” (SANT’ANNA, 2016)
em um discurso patriarcal, machista e heteronormativo, e que colocava as mulheres — e sua
aparéncia — a mercé do olhar e valoracdo masculinos, bem como atribuidas como posse dos
homens. A Figura 1, veiculada pela revista Fon-Fon, do Rio de Janeiro, em 22 de julho de 1939,

traduz esses comportamentos da época que, ainda hoje, permanecem vivos na sociedade.

Figura 1 — Ilustragdo “Os homens preferem as magras”, de 1939

OS HOME

Fonte: Sant’Anna (2016, p. 74).

Apesar da esbelteza desta época incluir coxas grossas e quadris largos, diferente do que
comecou a ser considerado o padrdo de beleza posterior, baseado nas modelos magérrimas, a
exigéncia era a de ter a silhueta fina e esguia, sem barriga, ter curvas marcadas e proporcionais®
para agradar aos homens. N&o era comum representar o emagrecimento como algo para sentir-

se bem consigo mesma, 0 que ocorre depois.

5 As imagens das famosas pin-ups, e da propria Marilyn Monroe, representam essa estética que também preza
pela sensualidade e erotismo feminino destinadas aos homens. Atualmente essa estética ¢ denominada “curvy” ou
“curve”, principalmente no universo da moda e é estendida para colocar oS corpos ndo magros como mais
aceitaveis socialmente.
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As revistas também comecam a apostar em conselhos sobre alimentagdo e a oferecer
menus para emagrecimento com o que podia e ndo podia ser ingerido nas dietas para perder
peso (FELERICO, 2018). Juntamente com os conselhos de beleza e salde, a utilizacdo da
balanca como necessidade do cotidiano passou a ser realidade para as mulheres, que deviam se
pesar>® assiduamente e com seriedade (SANT’ANNA, 2016).

Outro aspecto extremamente relevante na relacdo entre as mulheres e seu peso corporal
foi a mudanga da no¢ao de peso. O que era considerado “peso médio”, determinado por uma
busca por um “meio-termo” em matéria de beleza, passou a ser denominado “peso ideal”, ideia
que se firmou como destaque nas revistas femininas ao longo dos anos. Os atravessamentos de
género também sdo marcantes desta época, quando o tal “peso ideal” ndo era 0 mesmo para
homens e mulheres (SANT’ANNA, 2016).

Novamente foi possivel relacionar as mulheres & uma nova inferioridade e renovar o
imaginario patriarcal de controle de seus corpos: nos discursos sobre peso, elas deveriam cuidar
mais do corpo do que os homens, ja que elas eram mais propensas a engordar do que eles,
principalmente apds a maternidade. A gordura, depois das descobertas sobre os horménios
masculinos e femininos, sobretudo a existéncia da testosterona, se transformou em “‘coisa’ de
fémea e ndo de macho” (SANT’ANNA, 2016, p. 97).

Del Priore (2000) e Felerico (2018) explicam que nos anos 1970 desembarcaram no
Brasil, junto com as bonecas Barbie, numerosas maquinas e técnicas do corpo, instrumentos de
um verdadeiro marketing de vivéncias corporais: 0 body business/builder. Passava-se de uma
estética feminina para uma ética feminina que obriga a mulher a responsabilizar-se por seu
préprio envelhecimento. As mulheres tém mais uma responsabilidade agora. Sdo muitos cremes
para manter o cuidado e a juventude. A estratégia era vender o embelezamento como um prazer
e ndo uma obrigacdo.

Adicionada a silhueta fina, iniciam-se também as preocupacfes e obsessdes com a
barriga, essa que denunciava claramente a gordura que deveria ser eliminada do corpo. Portanto,
0s corpos precisam ser modelados e transformados com a ajuda de regimes, muita ginastica e
da cirurgia plastica. Na imprensa dos anos 1980, a barriga flacida e gorda era um impedimento
para uma vida sexual feliz, por exemplo, e um conjunto de providéncias deveria ser tomada

para elimina-la: desde chas, regimes e exercicios fisicos até a nova tecnologia de cirurgia

% As primeiras balangas para pesar o corpo, distribuidas nas drogarias, surgiram junto com os primeiros
supermercados. Esse surgimento fez com que se massificasse a possibilidade de conhecer o préprio peso
diariamente e fez com que esse dado especifico, o peso corporal, fosse incorporado ao conjunto de fatores que
determinam a identidade pessoal, como o sexo, género, cor da pele, idade e classe, entre outros.
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plastica que ndo deixava cicatriz, surgida em 1983, a lipoaspiracdo. A barriga saliente era o
simbolo de que a proprietaria do corpo ndo havia investido nele suficiente: a partir desta
perspectiva hd um chamamento intenso para a transformacao do corpo que passa a ser um local
de “rentavel investimento™: a vitrine da pessoa (FELERICO, 2018). Esse aspecto permanece
vivo ainda hoje nas narrativas das revistas femininas e em Donna também quando trata das
mulheres gordas, em angulos das imagens e roupas que tém o objetivo de atenuar ou disfarcar
as barrigas e na visibilizacdo de varios procedimentos estéticos, a cada ano com tecnologias
renovadas.

A expressdo “quilos a mais” — termo que iremos encontrar em diversos momentos
vinculado as mulheres gordas na histéria de Donna até a contemporaneidade —, se populariza
(DEL PRIORE, 2000) e a imagem da gordura é cada vez mais associada a amargura, atraso,
velhice, incompeténcia. As imagens das ginasticas feitas em casa sdo recorrentes nas
publicacdes femininas, o que depois se populariza também por meio dos videos, principalmente
protagonizados pela atriz Jane Fonda, aliados aos mais variados regimes de desintoxicacao.

O “medo de engordar” se tornou pauta de destaque nas revistas femininas e principal
tematica nos conselhos de salde e beleza, esses impulsionados pela divulgacédo insistente da
midia sobre os problemas do sobrepeso e da obesidade. Segundo Felerico (2018), a magreza
também comeca a ganhar signo de reconhecimento de sucesso e ascensao profissional. Na
década de 1980, segundo a autora, intensifica-se ainda mais a preocupa¢do com 0 COrpo e
“aparéncia tornou-se Vvital, e o ideal de beleza passou a ser ndo comer, eliminar gorduras e
reduzir calorias. [...] Um corpo competitivo. Manter a forma fisica passou a ser a solucdo.”
(FELERICO, 2018, p. 114).

Generalizado como forma de manter a salde e prova de autoestima, 0 medo de ficar
gorda foi se legitimando como uma espécie de demonstracdo de amor-proprio. Sant”Anna
(2016) complementa que ap6s os anos 1960, também emergiram com forca as explicacdes
psicolégicas e emocionais para a obesidade, um vocabulario psicanalitico banalizou-se e a
pessoa gorda foi associada a alguém carente de afeto, apoio e estima por si mesma. As
frustracOes e demais disturbios de carater emocional foram relacionados diretamente, e como
uma das principais causas, para os distarbios alimentares, entre eles, a obesidade.

O que se seguiu ao sentimento de medo de engordar foi um investimento na industria

de produtos dietéticos e lights®®. Jean-Pierre Poulain (2013) ressalta que as principais indstrias

% Apds a criacdo dos Vigilantes do Peso (Weight Watchers), em 1963, ha a explosdo do mercado de produtos e
servigos de emagrecimento, como o Herbalife, em 1977 (SANT’ANNA, 2016). Hoje, essa pauta, juntamente com
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que lucraram e ainda lucram com o publico gordo sdo, justamente, a farmacéutica e a
alimenticia, por meio da venda dos produtos light e diet. "A obesidade pode ser um mercado
formidavel — capaz de fazer sonhar um diretor de marketing ou uma indtstria farmacéutica”,
alerta o autor (POULAIN, 2013, p. 16).

Georges Vigarello (2012, p. 334-335) relata que o foco no corpo como “lugar primeiro
de identidade” fez o “penso logo existo” se transformar em um “cogito corporal” em que eu
sou 0 meu corpo. Nesse sentido, a partir da década de 1990, ha o crescimento acelerado e
preocupante de disturbios alimentares — como bulimia e anorexia, entre outros — combinado
com o inicio do investimento em cirurgia plastica de natureza estética. Neste mesmo periodo,
proliferam-se regimes obsessivos, preocupados, principalmente, com a estética do corpo e com
arapidez da perda de peso, focando em “projetos verdo”, esses mencionados até hoje na revista
Donna. Os titulos imperativos tomam conta das capas, como aponta Del Priore (2000): “"Gltima
chance antes do ver@o!’. O espelho retruca: ‘nunca bastante magra’”.

A década de 1990 foi destaque para a inclusdo de outro marcador que contribuiu para a
modificacao da relacdo do corpo com a gordura. Advindo do campo da satide, o indice de Massa
Corporal, famoso IMC, foi adotado pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), e é usado,
ainda hoje, para calcular o que seria 0 peso ideal para cada pessoa por meio de um célculo
simples: dividir o peso (kg) pela altura elevada ao quadrado. Poulain (2013) adverte para a
insuficiéncia e limitacdo do método do IMC para a mensuracdo corporal, tema também
discutido nos ativismos contemporaneos. Por meio do IMC quem era a antiga “fofinha”,
“cheinha”, “gordinha”, “fortinha”, se transformou em pessoa com sobrepeso ou obesa, em
diferentes graus. Neste cenario, “a obesidade passou a ser uma ‘ameaca sanitaria’, uma
epidemia que se alastra rastejante, dissimulada, um ‘flagelo’ planetario.” (VIGARELLO, 2012,
p. 321).

Poulain (2013) contesta nocdes das corporeidades gordas vinculadas unicamente ao
senso bhioldgico e discurso médico — que ele afirma ser contraditdrio — e que definem o que seria
um corpo saudavel ou ndo, por exemplo, somente focando na quantidade de gordura que ele
possui, desconsiderando aspectos plurais da satde. Ha, portanto, o fato de que essas concep¢des
de magreza e gordura passam pelo contexto cultural e ndo estdo focadas somente em salde,
mas sim em consideracGes sobre a estética, pelo que é determinado como o padrdo cultural de
beleza de cada periodo e sociedade. Assim, Poulain (2013, p. 71) ressalta que “a motivacao da

vontade de emagrecer esta raramente associada a satde”.

“0 emagrecimento compulsério presente nessas indUstrias bem como em prescricdes médicas é um dos pontos
principais de combate por parte do ativismo gordo.” (RANGEL, 2018, p. 104).
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Desde a sua popularizagdo, muitas revistas femininas de dietas e exercicios comegaram
a trazer em suas publica¢fes uma tabela de IMC e a formula para as leitoras calcularem o quéo
perto ou longe estariam do tal “peso ideal”. Essa banalizagdo trouxe risco e ainda mais
ansiedade para as mulheres, bem como a propria formula simples — que nédo leva em conta
outras caracteristicas do corpo, tais como metabolismo, raca, sexo, estilo de vida — comegou a
ser problematizada tanto pelo campo da propria satde e nutricdo, como pelas lutas contra a
gordofobia e os chamados fat studies, questdes que serdo melhor abordadas na ultima se¢édo
deste capitulo.

Depois disso, outras tecnologias foram criadas para avaliar a porcentagem de gordura
nos corpos, uma delas foi o adipdmetro, muito utilizado em academias, clinicas e até concursos,
e consiste em um aparelho que mede a espessura do tecido adiposo em varias partes do corpo.
Se a figura da pessoa gorda no século XIX e inicio do século XX, como visto, era relacionada
a gula, mas também a alguns prestigios (reais ou ilusérios), de riqueza®’, de poder comer bem

todos os dias, dessa forma ficando longe dos maleficios da fome, a figura da pessoa gorda atual:

[...] sugere menos prestigios e mais descontroles. Ele é visto como quem sofre por sua
incapacidade, igualmente real ou imaginada, de saber administrar seu peso e seu
volume. Um corpo que padece de um dos principais ‘pecados’ das sociedades
contemporaneas: aquele de ndo saber investir em Si mesmo com sSucesso.
(SANT’ANNA, 2016, p. 141).

No século XXI, uma luta contra a obesidade se intensifica e ha a ocorréncia de varios
mapeamentos estatisticos e estudos da populacdo obesa no Brasil. H& também uma
intensificacdo midiatica na divulgacdo de complicacBes resultantes da obesidade aliada a
internet que pode disseminar varios exemplos de pessoas que conseguiram emagrecer,
apostando principalmente em variacOes de dietas, exercicios, na exposi¢do do cotidiano e em
fotos de antes e depois. Além de focar em casos bem-sucedidos de emagrecimento, a figura do

obeso mérbido ganhou destaque e surgiram programas televisivos, os reality shows®®, que

57 E interessante mencionar que se antes a obesidade era mais comum entre as classes altas, sendo considerada até
mesmo uma “doenca de rico”, a partir dos anos 1980 esse cenario Se inverteu e as popula¢es mais pobres passaram
a apresentar a maior taxa de obesidade. Portanto, as justificativas que antes recaiam sobre o rico que comia demais,
que era guloso, e por isso gordo, comegaram a ser substituidas pela figuro da pessoa gorda pobre que “come errado,
ignorante a mesa, vitima da sua propria ‘ma escolha alimentar’ e por esse fator acaba engordando (SANT’ANNA,
2016, p. 139).

58 Exemplos sdo o programa The Biggest Loser, ou, “O Grande Perdedor”, criado em 2004 originalmente pelo
canal de televisdo paga, NBC. O programa ja teve 17 edicGes. Sua versdo brasileira foi transmitida pelo SBT, com
duas edi¢Bes, uma em 2005 e outra em 2007. Neste programa 0s participantes competem para ver quem perde mais
peso em determinado tempo, 0o campedo de emagrecimento leva um prémio em dinheiro. Outro exemplo é o
programa Quilos Mortais, do canal TLC, mas também transmitido pela Discovery e Discovery Home and Health,
todos canais pagos. Criado em 2012, retrata o cotidiano da vida de um obeso mérbido, geralmente pessoas com
mais de 200kg que estdo se preparando para realizar a cirurgia bariatrica. Em cada episodio o programa acompanha
um ano da vida dessas pessoas. Esses programas também geram outros. O Skin Tight, ou “Emagreci, e agora?”,
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tratavam de mostrar detalhadamente o sofrimento vivido por essas pessoas ndo somente em sua
luta contra a balanga, em doengas, mas na sua dificuldade de andar, por exemplo, e de acesso a
varios espagos e equipamentos urbanos. Esses programas se focam em mostrar o heroismo
individual de pessoas comuns que se dedicam a perda de peso, uma estratégia perigosa que
tenta evidenciar que qualquer um que “queira de verdade” pode chegar naqueles resultados.
Porém, h& diversos relatos de ex-participantes do programa The Biggest Loser, por exemplo,
que denunciaram abusos vividos durante sua participa¢do, como “uso de drogas, dietas de
menos de 800 calorias e ‘incentivo a vomitos’” (PARTICIPANTES..., 2016, n.p).

De uma maneira geral, é possivel afirmar que o investimento das pessoas nos proprios
corpos nunca foi tdo intenso como na atualidade. Talvez, isso seja uma resposta ao que Zygmunt
Bauman (2008) detectou como uma aposta das pessoas em se tornarem mais do que sujeitos,
mas mercadorias vendaveis. O corpo, portanto, necessita da seducéo do produto. Nesse cenario,
um corpo guiado por imagens é referéncia. N&o é a toa, conforme ja explicitei, que a cada dia
cresce o investimento das mulheres em reparos corporais por meio de procedimentos estéticos
e cirurgias plasticas que vao adequando e formatando os corpos.

Logo, a busca da melhor aparéncia possivel tem como base uma sociedade viciada em
imagens e que pensa 0s corpos através delas. O corpo real é projetado na imagem midiatica e
sonhado como imagem. Esse imperativo do corpo midiatico estabelece uma busca infindavel
pela perfeicdo. Pela aniquilacdo das marcas do tempo e proximidade da assepsia da imagem.

Na proxima secdo trato deste corpo da imagem presente na midia: um corpo midiético.

3.3 0 ESPETACULO DO CORPO MIDIATICO: O PALCO DAS IMAGENS

Em uma época de compulsado e fascinio pela imagem, pela transformacdo de tudo em
imagem, como alerta Dietmar Kamper (1994), o modo como sdo percebidas as coisas do
mundo, principalmente pelas pessoas ja nascidas neste cendrio hipermidiatico (LIPOVETSKY;
SERROQY, 2011), passa por um processo em que as nogoes de realidade e verdade sdo alteradas.
A percepgao, especialmente da imagem, nao se da primordialmente pelo contato com o “objeto
original, mas quase sempre por seus signos — que se tornam reais. Nesse sentido, a midia
imagética tem trabalhado bastante sobre a meta de parecer-se mais ‘real’ ¢ auténtica.”
(ROSARIO, 2008, p. 3).

criado em 2016, também pelo canal TLC, é um programa que acompanha pessoas que perderam muito peso e estdo
prestes a realizar uma cirurgia de remogéo de pele.
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A reflexdo desenvolvida por Nisia Martins do Rosario (2008) é essencial para o
entendimento dos engendramentos midiaticos que conformam e padronizam os corpos, quando
a apreensao do corpo se da pela percepcao da imagem deste corpo: 0 corpo nao € mais 0 Corpo
real e sim a imagem de um corpo, um corpo virtual, um corpo midiatico. A realidade séptica da
carne é borrada ou substituida pela assepsia da imagem.

O processo de transformacdo do corpo em imagem técnica é denominado por Kamper
(1998) como mortificacdo do corpo. Este processo envolve a midia e seus meios eletrénicos, 0s
quais o autor irda chamar de “maquinas de imagem”, ¢ os corpos vivos que dedicam os seus
olhares para o que a midia propaga, chamados pelo autor de “méquinas de olhar”. Para Kamper
(1994, p. 2), a esfera da midia produz corpos descorporificados, corpos que ndo sdo corpos pois
sdo imagem, assim, o “corpo humano ¢é transformado em prétese ou tendencialmente
substituido, sendo que no melhor dos casos sobra um resto incomodante.”

A coercdo — de transformar em imagem tudo o que existe, por for¢ca do olhar — esta
algemada a uma estranha voluntariedade que borra e apaga inapelavelmente as velhas
fronteiras, frentes de batalha e limites. Esta “coer¢do voluntaria” desdobra-se e revela-
se atualmente em imponentes efeitos especiais, e com uma eficacia irrefutavel. E, para
aqueles que, voluntéria ou involuntariamente, colocam a visibilidade como condicao
da propria pertencéncia social, ela ndo deixa a menor chance de escapar. Abra-se ai
um circulo vicioso: para participar no processo da visibilidade em ascensdo, as
pessoas suportam a perda da propria vida em sua corporalidade pluridimensional. Elas

condenam a si mesmas a existir e a viver apenas na superficie da imagem. E isto
acontece com uma crueldade absolutamente internalizada. (KAMPER, 20004, p. 8).

Na seara da centralizacdo do tripé corpo, imagem técnica e midia, 0 corpo
descorporificado de Kamper pode ser relacionado com aspectos de um corpo que, explica
Rosério (2008), “perde aspectos de sua humanidade para tornar-se eletronico.” O corpo
eletronico de Rosério, é o corpo presente na imagem técnica. Segundo a autora, 0 corpo tem
carater central nas imagens oferecidas/produzidas pela midia atualmente, comportando novas
apropriacdes de sentidos e aceitando ressignificacdes recorrentes advindas da técnica e
tecnologia. Neste espaco midiatico, o corpo sofre transformacdes e adaptacdes que tém como
objetivo suprir necessidades comerciais e criativas que respondem, também, a inovacdes da
tecnologia. Portanto, a configuragdo do “corpo eletronico, sem davida € um hibridismo entre
aspectos culturais, midiaticos e tecnoldgicos.” (ROSARIO, 2008, p. 6). No que tange a isso, é
importante ressaltar que a interpretacdo do corpo se da em comparagdo a imagem, e interpretar
a imagem ¢ “reconhecer nela signos anteriormente percebidos e, sobre eles, gerar sentidos”,
logo, “a percepcao da imagem, portanto, engloba tanto aspectos lexicais quanto culturais”.
(ROSARIO, 2008, p. 3). Lembrando que os aspectos lexicais sdo constantemente atualizados

no sentido de acompanhar os avangos da tecnologia que englobam novos recursos técnicos
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aplicados nas imagens, como o tratamento das mesmas, por exemplo, e cuja consequéncia é a
elaboragio de “novos ‘vocabularios’ imagéticos.” (ROSARIO, 2008, p. 4).

Apesar de enfocar nas corporalidades expressas no meio audiovisual e suas técnicas,
especificamente, consideramos que as reflexdes de Rosario (2008) sobre o corpo eletrdnico
sejam extremamente pertinentes para pensar o corpo midiatico, de uma forma geral. H& a
possibilidade de o relacionarmos ao corpo presente na midia impressa, como as revistas
femininas, pois esses corpos também sdo uma ‘“representacdo do humano, podendo ser
produzidos analdgica, digital ou figurativamente; assim, deve-se ter em mente que 0 corpo
eletrénico é um texto virtual.” (ROSARIO, 2008, p. 12). A imagem estatica, assim como a em
movimento do audiovisual, também passa por processos oriundos da imagem técnica, séo
angulos, recortes, focos especificos, além de edigbes em photoshop. Portanto, o corpo
eletronico se constitui e cria sentidos na “sobreposi¢do e mixagem de duas linguagens
principais”: a da midia e a corporal (ROSARIO, 2008).

Em uma sociedade a cada dia mais intima da técnica e da tecnologia, que penetra em
todos os espacos da vida, principalmente da comunicacdo, Rosario (2008) lanca foco para a
reflexdo sobre a poténcia da reprodutibilidade do corpo na contemporaneidade, que, por meio
das suas infinitas copias, alcan¢ca uma gama muito maior e mais diversa de pessoas. Ha, como
nas esteiras industriais, uma reproducdo em série de corpos eletrénicos oferecidos pelos
artefatos culturais midiaticos como o cinema, televisdo, fotografia, internet e seus meios
provenientes. “Ele ja ndo precisa mais ser apenas falado, pode ser mostrado, exibido, copiado,
clonado, multiplicado colocado em movimento, sempre como signo.” (ROSARIO, 2008, p. 10).

Ainda conforme a autora, essa reproducdo do corpo eletronico é feita instantaneamente
por infinitas vezes e de diferentes formas, nessa via o corpo eletrénico pode ser ressignificado
dependendo do cenario midiatico em que esta sendo inserido. Outra questdo importante é que
a repeticdo de imagens, além da reproducédo, colabora para a consolidacdo dos padroes, ja que
o fato de repetir inUmeras vezes corpos determinados, por exemplo, magros, brancos e jovens,
faz com que esse padrao seja legitimado e naturalizado como a Unica referéncia.

De maneira resumida, o que faz um corpo ser eletrénico € seu carater de construgédo
tecnolodgica e técnica, quando ele é o objeto dos textos midiaticos, assim como seus tracos de
ambivaléncia e a facilidade de transformacao. Essa € uma caracteristica importante encontrada
em Donna, pois as mulheres gordas sdo construidas de formas distintas dependendo da intengéo
temaética da revista, permitindo que se faca o engendramento de novos sentidos constantemente
em relacdo a seus corpos. Como quando necessitam vincular positivamente a sua imagem as

marcas plus size, a0 empoderamento e autoestima, porém o mesmo corpo eletrénico pode ser
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exemplo “negativo” em matérias da editoria de satde, nas comparagdes de antes e depois de
um processo de emagrecimento, por exemplo. Os angulos das imagens, tratamento digital,
cenario, estética das mulheres gordas, fisionomias, gestos, entre outros aspectos, Ssdo
modificados de acordo com cada representacdo pretendida e momento da publicacao.
Os significados podem ser recriados, ou mesmo reverterem 0 processo de
conformacédo de sentidos e, portanto, os signos estéo livres para construirem-se na
diversidade. Assim, o corpo eletrénico nao precisa ater-se a apenas um contetdo, ele
pode escolher os significantes que vdo compd-lo e, ao mesmo tempo, fazer surgir
maltiplos significados, até mesmo opostos. Veja-se, por exemplo, quantos conteldos
diferentes podem expressar as stars que sdo matéria-prima para 0 cinema, as
telenovelas e as revistas femininas. De forma geral, sempre as mesmas beldades sdo
estampadas nas telas ou no papel, mas elas se constroem diversamente para cada
aparicdo, adequando-se ao tema, a trama, a linha editorial, a estacdo, a manchete.
Igualmente, os avatares construidos a partir de uma série numérica conseguem

proezas que ultrapassam o humano. Aqui a vida se prolifera e a imortalidade
cibernética vem no lugar da clonagem. (ROSARIO, 2008, p. 11).

Essa ideia da exibicdo tem conexdo com o sentido de espetaculo. Segundo Guy Debord
uma sociedade baseada no espetaculo é uma sociedade organizada sob a logica da aparéncia.
Nas palavras do autor, o espetaculo ¢ a “afirmacdo da aparéncia e a afirmacao de toda a vida
humana, socialmente falando, como simples aparéncia. Mas a critica que atinge a verdade do
espetaculo descobre-o como a negacao visivel da vida; uma negacdo da vida que se tornou
visivel” (DEBORD, 2003, p. 10). A sociedade do espetaculo é a hegemonia das imagens, do
simulacro, porém, conforme Debord (2003, p. 4), o espetaculo nao é simplesmente o conjunto

de imagens, mas “uma relagdo social entre pessoas mediatizada por imagens”.

O olhar controlador, agora onipresente, obriga as pessoas a se transformarem em uma
imagem que ndo transborde para fora das molduras previstas e que satisfaca as
exigéncias de uma visibilidade em ascensdo. Tudo o que ndo for visivel tem que ser
descartado como objeto sem valor, antes mesmo de entrar no jogo. Em compensacéo,
toda imagem conformavel ao olhar pode ser configurada atrativamente, apresentada e
representada em encenacdes repetidas uma vida inteira, inclusive com a participacéo
de pessoas que se colocam sob os olhares controladores. (KAMPER, 2000, p. 6).

Kamper (2000) estd tratando, justamente, da padronizacdo presente nas imagens
produzidas pela midia e na sua perversidade em excluir corpos que nao se enquadram. Nesse
cenario, 0s corpos que ndo tém visibilidade, como os das mulheres gordas, automaticamente
ocupam um lugar de marginalizacdo e desprezo, pois o que vale, e 0 que deve ser respeitado, é
0 que esta midiaticamente visivel e, para a midia, na maioria das vezes, esses corpos ndo tém
serventia.

Campelo (2003) pensa em um corpo-midia criado, legitimado e protagonizado pelas
imagens veiculadas, especialmente, pela publicidade. E um corpo construido visando a
serventia ao mercado. Este corpo-midia deve, além de estar a disposi¢cdo do que as marcas

desejam vender, representar as suas convicgdes e valores. Assim como a ideia de
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descorporificacdo e mortificagdo de Kamper, e dos aspectos tecnoldgicos e técnicos do corpo
eletronico de Rosério, 0 corpo-midia, tendo referéncia na imagem e no seu congelamento,
também € inalcancavel para o corpo-biocultural®®. Este corpo-midia é virtual e impalpavel,
quase ndo humano, pois ndo tem as marcas biolégicas como rugas, marcas, pelancas, texturas
e cheiros. Seria a ideia da “perda da propria vida” pelo desejo de uma corporalidade
pluridimensional, lembrando Kamper (2000a), novamente. Este corpo-midia é fortalecido por
estereotipos que se distanciam de atributos considerados negativos, como a velhice e a gordura,
por exemplo, estimulando a busca de uma “perfeicao estética” pelas pessoas.

Corroborando, Francisco Carlos Camargo e Tania Hoff (2002, p. 26 e 27) percebem o

corpo-midia como uma representacao imagética que se afasta da naturalidade do corpo humano:

O corpo veiculado nos meios de comunicagdo de massa ndo é o corpo de natureza,
nem exatamente o de cultura na sua dimensdo de expressdo de corpo humano: é
imagem, texto ndo-verbal que representa um ideal. E o que denominamos de corpo-
midia: construido para significar e ganhar significados nas relagcbes midiaticas.

O corpo-midia, na perspectiva de Campelo (2003), ndo é somente o corpo presente na
imagem e na técnica, mas é 0 corpo que mantém ativo os padrGes de beleza hegemonicos
alimentados pelo mercado e cultura do consumo. Nesse cenario, a midia cria corpos ideais que
serdo desejados pelos consumidores reais. Logo, a relacdo do corpo-biocultural com o corpo-
midia constréi a existéncia de um terceiro corpo, o “corpo desejo-de-ser-corpo”, este que tem
seu desejo baseado nos corpos virtuais que conformam os padrdes ideais presentes na midia —
modelos, artistas, celebridades, etc.

Explicando, o corpo-midia é a conexdo do corpo humano com a mercadoria e cultura
do consumo. O corpo humano, biocultural, é responsavel pela criagdo de um corpo-midia que
serve como plataforma de comunicacdo hoje. O processo é uma via de mao dupla, pois o cenério
da midia retroalimenta as referéncias para o corpo-biocultural, que, por sua vez, sonha em ser
midia, ou seja, 0 corpo desejo- de-ser-corpo € o resultado da ligacdo entre o corpo humano real
e 0 corpo-midia, ou eletrénico.

Este corpo construido pela midia e que tem base nos ideais e desejos da sociedade de
consumo, acaba por constranger o corpo real — biocultural para Campelo e corpo vivo para
Kamper — fora dos padrdes. Essa insatisfagdo gerada pela midia colabora para a inddstria da
beleza, estética e farmacéutica que se mantém por meio da relacdo de descontentamento e, por

vezes, repulsa das pessoas com seus proprios corpos.

59 Campelo (2003) apresenta o conceito de corpo-biocultural relacionado ao corpo na esséncia, o qual nascemos,
local de nossa histéria tanto biolégica, inscrita em nosso fisico, quanto cultural. Este corpo biocultural esta
constantemente interagindo com a cultura e com o tempo, sendo o palco para recorrentes mutacoes.
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Além disso, é preciso ter em mente que as midias de massa, ou de grande circulacao,
como as revistas femininas comerciais, operam muito pouco baseadas na imprevisibilidade,
funcionando e organizando-se muito mais por meio de “irregularidades controladas”,
momentos em que é possivel verificar uma certa criatividade e tentativa de ressignificacdo dos
padrdes estabelecidos, fugindo de uma total rigidez, mas que, no entanto, ndo representam uma
transformacao significativa do meio (ROSARIO; AGUIAR, 2015). Essas espécies de brechas
se configuram como ocasides esporadicas e pontuais ndo chegando a reorganizar e reestruturar
o funcionamento daquele meio de comunicagao, pois as “irregularidades controladas”, mesmo
atuando como uma tentativa de reposicionamento — editorial, no caso de Donna — tém o intuito,
justamente, de apaziguar as possiveis contradi¢des “que aparecem na sua inevitavel
dinamicidade” (ROSARIO; AGUIAR, 2015, p. 177).

Essa é uma das caracteristicas do corpo eletrénico, a sua capacidade — e facilidade — de
modificaces corporais instantaneas bem como adaptacdes (ROSARIO, 2008), o que faz com
que a midia seja lugar propicio também para a diversidade, porém, ainda com pouco
investimento no que Tania Hoff (2016) chama de “corpos diferentes”. Corpos, estes, que eram
até entdo esquecidos, escondidos e que representam a corporeidade que esta fora do padrdo
estético de salde, juventude, beleza e normalidade: gordas, idosas, pessoas com deficiéncia,
doentes e o corpo da diferenca étnica. Como o corpo da imagem é, ainda, um corpo
padronizado, o corpo-midia ird representar um tipo de corpo, distante do corpo-diferente, por
mais que haja uma insercdo dos mesmos nos circuitos midiaticos.

Ha que se ressaltar que os corpos dissonantes ndo pertencentes aos padrdes midiaticos,
estdo também atravessados pelos processos da técnica e tecnologia e conformados de acordo
com a linguagem pertencente ao segmento da midia em que estdo inseridos. Percebemos isso
no tratamento dado, por exemplo, aos corpos gordos, que se tornam mais proporcionais, com
poucas, ou nenhumas, marcas, celulites, estrias. Sdo, muitas vezes, diminuidos os bracos e as
barrigas, com o intuito de proporcionalidade, e enaltecidas curvas que o aproximam de um
corpo magro, sé que agora, justamente, em propor¢des maiores.

A gordofobia, para Agnes Arruda (2020), é consequéncia do apagamento, ou pouca
visibilidade, dos corpos gordos na midia, espaco colonizador. A hipotese dela, levando em
consideracdo um cendrio de corpos guiados pela imagem, como o apresentado ao longo dessa
secdo, € de que midia é uma das principais responsaveis pela manutencao, legitimacédo e
naturalizacdo da gordofobia na sociedade. Ou seja, a gordofobia existe e persiste, pois a
sociedade se guia pela visibilidade midiatica, pelas imagens €, a0 mesmo tempo, a midia apaga

as pessoas gordas pois reflete a gordofobia social e estrutural. Dessa forma, na proxima se¢édo
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reflito sobre as visibilidades e invisibilidades das mulheres gordas nos artefatos culturais

midiaticos.

3.4 GORDAS NA MIDIA: ENTRE A INVISIBILIDADE, O ESTEREOTIPO E A
CELEBRACAO DOS “CORPOS REAIS”

Conforme veremos no desenvolvimento desta secdo, a midia, atualmente, percorre
alguns caminhos distintos que majoritariamente expressam 0s seguintes aspectos acerca das
representacfes das mulheres gordas: (1) insere as mulheres gordas em esteredtipos e
essencializacbes que estigmatizam seus corpos e vivéncias; (2) manifesta um esforco,
esporadicamente, para ressignificar suas representacbes, em um movimento de
“contraesteredtipo”, no entanto, por vezes, ainda acaba por escorregar na estereotipagem da
diferenga, mesmo que de forma sutil; e, por fim, ha um (3) terceiro caminho que insiste na
invisibilizagdo total em muitos espacos.

O crescimento, ainda timido, da visibilidade midiatica das mulheres gordas é uma
resposta ao reconhecimento de uma pluralidade da cultura nos dias atuais, 0 que traz a tona um
discurso de celebracdo e valorizagdo da diversidade. Portanto, o acesso mais livre e
diversificado a cultura e aos produtos culturais, privilegia o aparecimento de “novas”
identidades culturais, que giram em torno de questdes sociais, de género, raga, classe,
sexualidade, estética, e sua reinvindicacao por lugar na sociedade (LOURO, 2003a). Assim,
segundo Guacira Lopes Louro (2003a), ha um processo de deslocamento do antigo “centro”,
materializado pela identidade nuclear do homem branco ocidental, cis, heterossexual, de classe
média, referéncia anterior, que agora é recorrentemente contestado.

Concomitantemente, estd a renovacdo e pluralizacdo dos proprios movimentos
feministas e de suas reivindica¢bes, como ja abordamos, que agora visibilizam as lutas das
ativistas gordas, langando foco em tematicas como a gordofobia e seus mecanismos de
opressdo®, bem como a desconstrucdo de padrdes de beleza hegemdnicos. Essa espécie de
vitrine das militdncias e dos ativismos sociais na contemporaneidade, principalmente
estabelecida pelas redes sociais digitais, deu luz a auséncia de representatividade de alguns
grupos como as gordas, negras, LGBTQIAPN+, pessoas com deficiéncia, etc. Logo, houve a
compreensdo de que atender as demandas de grupos ndo hegemonicos poderia trazer novos

nichos de mercado potencialmente lucrativos, ou seja, nesse cenario, a inclusdo da diversidade

60 Abordarei de forma aprofundada em secéo final deste capitulo.
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se torna moeda de troca do capital. “A diversidade prospera e 0 mercado prospera com ela.
Mais precisamente, s6 se permite prosperar a diversidade que beneficia o mercado.”
(BAUMAN, 1999, p. 290).

Entre os artefatos midiaticos, o0 campo da publicidade tem sido relevante na tentativa de
insercdo, mesmo estratégica, das gordas e outros grupos marginalizados. Por meio de um
discurso focado na “beleza real”, estdo campanhas de variados produtos, especialmente da
industria da beleza e cosméticos, protagonizadas por marcas como Natura, Avon e Boticario,

por exemplo, conforme apresentamos na Figura 2.

Figura 2 — Campanhas da Avon e Natura com mulheres gordas

L
com as fr8GeAncias surpreendentes
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Fonte: Elaborado pela autora.

Os comerciais evidenciam 0 movimento de “contraesteredtipo” que pretende apresentar
conteddos midiaticos que representem corpos historicamente marginalizados de uma forma
positiva, e tem servido para a busca de uma superacao dos esteredtipos hegeménicos atuando
de uma maneira que fuja do habitual, ofertando pluralidade e outras perspectivas (FURSICH,
2016). No que se refere a isso, Stuart Hall (2016) pensa em “estratégias de transcodificagdo”,
questionando se os regimes dominantes de representacdo podem ser, de fato, desafiados,
modificados ou contestados, e quais as estratégias possiveis para tentar subverter o processo,
transformando as formas negativas em positivas. O autor lembra que esses questionamentos s
podem ser feitos porque o “significado nunca podera ser fixado”, apesar de grandes esforgos,
por meio das estratégias de estereotipagem, para fazé-lo. E porque o significado, ressalta o
autor, em algum momento comega a “escorregar e deslizar”, que temos a oportunidade de
aplicar a transcodificacao, que é a “tomada de um significado existente e sua colagem em um
novo significado (exemplo, ‘Black is Beautiful’)” (HALL, 2016, p. 212).

Em campanhas como a da Natura (Figura 2), as mulheres gordas sdo introduzidas em

situacOes cotidianas nas quais normalmente sdo inseridas as mulheres magras — como no caso
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do comercial do creme em que a mulher gorda estd sentada no banco de tras de um carro
passando o hidratante nas méos e bragos; ou a exemplo do comercial “Celebre seu corpo”,
também da linha Todo o dia da Natura, no qual mulheres de todos os tipos fisicos, incluindo
mulheres magras e dentro de um “padrdo”, sdo representadas em momentos de autocuidado de
seus corpos. Ou seja, a insercdo das mulheres gordas é naturalizada, de certa forma, ndo se
configurando como um “espetaculo” do comercial. Nao se fala também em “aceitagdo”, por
exemplo, mas sim de cuidado e celebracao de todos 0s corpos.

Por outro lado, muitas vezes as abordagens sao vistas como limitadas e ainda ligadas as
versdes problemaéticas de antes, ou seja, “o contraesteredtipo sempre corre o risco de remeter
indiretamente & imagem negativa. Além disso, algumas dessas coberturas podem se colocar
como muito didaticas ou inauténticas.” (FURSICH, 2016, p. 57).

Refletindo especialmente a respeito de producdes didaticas, apesar de apostar em uma
celebracdo da representatividade, em muitas campanhas ha enaltecimento implicito ou explicito
marcando, seja pela narrativa escrita ou falada, a diversidade presente no comercial, ou seja, a
gorda € uma nitida representante da “quebra de padrdes”, aspecto centralizado no seu corpo.
Ela so esta presente pelo fato de ser gorda, isso relacionado ao lugar de fala de oprimida e a
uma luta pela “aceitagdo”, tanto dela mesma com o seu corpo, como destinada a sociedade que
também necessita aceita-la do jeito que é.

Outro aspecto interessante é que as mulheres gordas estdo recorrentemente inseridas ao
lado de outros grupos sociais subalternizados, a exemplo da campanha #DonaDessaBeleza, da
Avon — Figura 2 —, que utilizou seis mulheres distintas, cada uma representando uma identidade
dissonante: a cantora, atriz e ativista negra, trans e periférica, MC Linn da Quebrada; a atleta
cega e medalhista paralimpica Terezinha Guilhermina; a empresaria gorda Bee Reis; a modelo
com sindrome de down, Samanta Quadrado; a rapper negra Kessidy Keys e a blogueira com
deficiéncia auditiva Camomila Pri. Umas das criticas feitas pelo ativismo gordo® se da
justamente sobre essa questédo, quando afirma que as gordas estdo nas propagandas para cumprir
0 espaco de representante de grupo marginalizado, como se houvesse um “clube dos desviantes”
(RANGEL, 2018).

[...] quando as pessoas gordas sdo retratadas, sdo colocadas ao lado de outros grupos
tidos como desviantes [...] buscando trazer mais diversidade a campanha. Essa
“inclusdo”, portanto, ndo ¢ feita de forma natural, uma vez que na vida cotidiana nao
existe um “clube dos desviantes”, havendo contato permanente entre grupos

considerados desviantes e grupos considerados estabelecidos. (RANGEL, 2018, p.
114).

81 Aprofundarei sobre o ativismo gordo em secéo final deste capitulo.
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Neste caso, estamos diante de uma representacdo que recorta 0 grupo do restante da
realidade social e o apresenta como exoético, peculiar. A inclusdo ndo é feita de forma
naturalizada, se configurando como uma espécie de “espetaculo da diversidade”, conforme
apontamos. Novamente, ha como identificarmos as estratégias do tokenismo (BERTH, 2018).
Elfriede Firsich (2016) alerta sobre o perigo da estereotipizacdo da diversidade na midia,
quando diz que em uma cultura saturada pelo discurso mididtico, esta espécie de “falta de
atengdo” em representar o Outro, significa também silencid-lo, desenvolvendo uma séria
“aniquilag¢do simbolica” das identidades.

Hall (2016, p. 190) estabelece quatro aspectos que definem a prética da estereotipagem
do Outro: “(a) a construcao da “alteridade” e exclusdo; (b) estereotipos e poder; (c) o papel da
fantasia; e (d) o fetichismo”. Quanto a construgdo da alteridade e o processo de exclusdo, a
estereotipagem tem como caracteristica o fechamento simbolico, quando fixa os limites
aceitaveis e exclui tudo o que ndo lhe pertence. Ou seja, ela é parte de uma espécie de
“manuten¢do da ordem social e simbdlica” pois cria uma demarcagdo simbolica entre “nds e
eles”, entre 0 “normal” e o “pervertido”, “normal” e o “patologico”, “pertencente” e “ndo
pertencente”, entre outros (HALL, 2016, p. 192).

Um exemplo de campanha que utilizou a imagem de mulheres gordas estereotipadas —
e sexualizadas — é a marca de lingeries Duloren, que ja se envolveu em diversas polémicas,
tendo pecas retiradas de circulacdo®? pelo Conar®?, acusadas de sexismo, racismo e machismo.
Em duas campanhas, de 2014, a marca retrata 0 corpo gordo em pec¢as com as seguintes frases:
“Para Duloren, GG quer dizer gordinha gostosa” e ““Sou do tipo que prefere pecar pelo excesso

do que pela falta”, conforme evidencia a Figura 3:

SOU DO TIPO
QUE PREFERE PECAR
PELO EXCESSO
DO QUIE PELA FALTA.

T |
DULOREN

k

Fonte: Elaborado pela autora.

62 Ver noticia sobre um dos casos ocorridos em: http://gl.globo.com/economia/midia-e-
marketing/noticia/2012/10/conar-determina-retirada-de-anuncio-de-lingerie-da-duloren-em-favela.html.  Acesso
em: 4 ago. 2021.

83 Conselho Nacional de Autorregulamentacéo Publicitaria.
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As pecas sdao bastante problemaéticas porque focam na fetichizacdo da mulher gorda,
evidenciando, também, um caréater de exotismo e relembrando o que afirma Sant”Anna (2016)
sobre o foco nas pessoas gordas maiores recair em seu aspecto “fenomenal”, como algo fora do
“normal” por possuir uma corporalidade excéntrica. No aniincio a esquerda é possivel perceber
a intencdo de exaltar o tamanho do corpo da mulher gorda na sua comparagdo com o restante
do cenario e com a arquibancada com milhares de pessoas que fica ao fundo da imagem. Nas
pecas com mulheres magras o tamanho do corpo das mesmas normalmente ndo é sequer
mencionado. Nas campanhas com gordas isso deve ser ressaltado, e justificado de alguma
forma. Ela gordinha, mas ¢é gostosa, “peco pelo excesso do que pela falta”. H& também o
cuidado para utilizar eufemismos e diminutivos para evitar a palavra “gorda”, que tem carater
pejorativo em nossa sociedade, bem como uma infantilizacdo da mulher gorda, para que se
ressignifique a sua “monstruosidade”, designacdo apontada por Maria Luisa Jimenez (2020)
para caracterizar as mulheres gordas maiores. J& na campanha da direita, podemos perceber
uma aposta em corpos ndo magros e gordos menores, mais aceitaveis, com cinturas marcadas,
coxas grossas e sem barriga, nos remetendo a estética das pin-ups, corpo historicamente
valorizado pelo olhar masculino, conforme citamos no capitulo anterior.

A prética do fetichismo, de acordo com Hall (2016, p. 206), nos guia para o “reino onde
a fantasia intervém na representacao”, quando o que esta evidenciado ou visto na representagao
sO pode ser entendido em relacdo ao que ndo pode ser mostrado ou visto, ou seja, no que
permanece no nivel da fantasia. Conforme explicitado por Hall (2016), o fetichismo envolve o
deslocamento, pegando emprestado significados de outras areas. Nesse sentido, algo
considerado tabu e proibido, como a sexualidade e sensualidade da mulher gorda, é
representada, porém vinculada ao ato de pecar e ao cartdo vermelho no futebol. Assim como ha
a ressignificacdo do GG, algo negativo pelo viés do tamanho para 0 “gordinha gostosa”. Outro
aspecto importante que envolve o fetichismo € o processo de rejeicdo. Essa estratégia €
extremamente relevante para a pratica e ¢ o meio encontrado para que um “poderoso fascinio”,
ou um desejo, seja satisfeito e ao mesmo tempo negado. Novamente, o desejo pelas mulheres
gordas, porém demarcando esse desejo como algo ndo autorizado socialmente, ilegitimo, uma
infracdo (pecado e cartdo vermelho).

Ethiene Ribeiro Fonseca e Mayara Martins da Quinta Alves da Silva (2018, p. 401)
alertam que quando midiatizadas, as mulheres gordas s&o recorrentemente representadas com
0 objetivo de cumprir o status quo “na tentativa de participar de maneira positiva do imaginario
coletivo de beleza” e, dessa forma, carimbar a autorizagdo para estar visivel, mesmo que em

condicgdes diferentes e em menor proporcdo. Essa estratégia tem caminhado em direcdo a
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tentativa de “reproposicdo” de padrdes normativos, o que percebemos estar sendo realizado
com a inser¢do das mulheres gordas nos discursos dominantes das midias hegemonicas.

No tocante a este ponto, a insercao e visibilidade midiatica das mulheres gordas acontece
muitas vezes com ela introduzida em um padréo e sistematica da cultura e estética “magra”,
como em concursos de beleza, sé que do segmento plus size, ou em artefatos midiaticos
patriarcais e machistas. Em 2016, ha a inser¢do de uma das modelas plus size mais famosas no
Brasil, Fluvia Lacerda, como a primeira mulher gorda a estampar uma capa da Playboy®* Brasil
— extinta em 2018 (Figura 4). Ha a tentativa da representacdo diversificada em relacdo ao
feminino, porém a diversidade é formatada para se encaixar nos padr@es rigidos vigentes. Nesse
caso, a legitimacdo da beleza e sensualidade dada pelo aval do olhar hétero masculino.

Figura 4 — Modelo gorda Fluvia Lacerda na capa da Playboy Brasil

FLUVIA
LACERDA

INTO THE WILD

Fonte: Captura de tela de matéria disponibilizada pelo site da Folha de S. Paulo (PLAYBOY ..., 2016).

Notemos que mesmo estando na capa da Playboy, Fluvia, que ao longo de sua carreira
foi considerada pela midia a “Gisele Biindchen do segmento plus size”, ndo tem seu corpo a
mostra. A edi¢do em que ela foi protagonista foi vendida somente on-line, sendo considerada
uma edigdo de “colecionador” pelo seu preco mais elevado (PLAYBOY...., 2016). Além disso,
é preciso problematizar que para que seja legitimada como importante modelo de sucesso, a
mesma teve de ser associada a uma modelo magra de sucesso, Gisele, ndo sendo possivel ser

aceita somente como Fluvia Lacerda, uma modelo gorda.

6 Ju Romano ja havia posado de lingerie para o interior da revista alguns meses antes (PLAYBOY. ..., 2016).
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Ainda se tratando de capas de revistas, dessa vez no segmento de peridédicos femininos
vinculados a moda, por mais que os Ultimos anos tenham sido marcados pela inser¢do de uma
diversidade feminina, os passos ainda se ddo de maneira extremamente lenta e conservadora.
Em 2020 foi a primeira vez que a Vogue Brasil incluiu uma modelo plus size estampando uma
de suas capas. A modelo Rita Carreira protagonizou uma das trés capas (imagem central na
Figura 5) da edicéo de novembro de 2020, divididas entre ela e as cantoras Preta Gil e Duda
Beat. As trés capas tiveram a tematica “ode ao corpo livre”, com ensaios € matéria sobre “corpo
positivo, representatividade e autoamor”, em que sao utilizados termos como ‘“garotas reais”
que ndo tém “medo e vergonha de ser o que sdo”, segundo Juliana Ferraz (2020) que realizou
a narrativa para a revista. A autora ainda afirma em matéria do site da Vogue que ndo foram
feitos retoques nem trugues nas fotos.

Rita e Preta sdo mulheres gordas menores, mas que nas capas parecem mais magras do
que realmente sdo, e Duda Beat é uma mulher ndo-magra®. Percebemos que ha uma tentativa
de enquadrar seus corpos, seja pelo angulo, roupas afinando a cintura, escondendo a barriga, e
tratamento da imagem — lembrando os corpos eletrdnicos —, 0 mais perto possivel de um padréo
para serem autorizadas a sair na Vogue. Novamente, aqui ha a centralizacdo na “coragem” de
ser o que sdo e em uma ideia de “assumir” e “aceitar” seus corpos e aparéncia. Essa ¢ uma
tematica utilizada de forma majoritéria quando ha o foco nas mulheres gordas em praticamente

todas as midias, o que se reproduz na revista Donna também.

Figura 5 — Capas da Vogue Brasil com Preta Gil, Rita Carreira e Duda Beat

AMODELO ACANTORA
FAZODEAO
CORPO LIVRE

FAZODE AO
CORPOLIVRE 44

11A

Fonte: Elaborado pela autora.

8 Termo para designar mulheres que n&o s&o nem gordas nem magras. E possivel também encontrar o termo “néo-
gorda”. Termos como middle size (tamanho médio), ou curve, também sdo utilizados no mundo da moda.
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Outras trés capas que destaco sdo das revistas TPM, Elle e Galileu (Figura 6). A capa
da TPM de 2012 traz a cantora Gabi Amarantos e a chamada “Eu ndo visto 38. E dai?; a Elle,
em 2015, traz a influencer Ju Romano, que protagonizou uma das capas da edi¢édo de aniversario
de 27 anos da revista, porém, na versdo on-line apenas. E a Gltima, a Galileu, que produziu, em
2017, uma reportagem focando na gordofobia estrutural na sociedade, inclusive
problematizando o fato de que o peso, por si s, ndo pode ser um indicativo de satde confivel,
e questionado a razdo do intenso preconceito contra as pessoas gordas. Na chamada da capa,

traz a provocacao “O que é um corpo capa de revista?”.

Figura 6 — Capas TPM, Elle e Galileu com mulheres gordas.

Fonte: Elaborado pela autora.

No entanto, a estigmatizacdo das mulheres gordas perpassa por diversas instancias
midiaticas. Na industria da televisdo e cinema, englobando filmes, séries e novelas, ter um corpo
gordo é motivo para marginalizacdo, reducdes e estereotipagem. De uma maneira geral, quando
tratamos de pensar sobre as representacfes de identidades periféricas nas ficgdes, o exercicio
da caricatura baseada em clichés e estere6tipos € recorrente. Apesar de algumas mudancas,
inserindo as mulheres gordas ndo mais somente vinculadas a subalternidade, ainda assim
estamos longe de uma equidade nesse cenario. Quando atrizes gordas sdo escaladas para as
producdes, na maioria das vezes sao destinadas a personagens secundarias e de pouca
visibilidade, ocupando lugares periféricos na narrativa, quando muitas vezes até mesmo a
“supressdo da personagem na obra nao faria diferenga alguma para o desenvolvimento da
historia.” (FONSECA; SILVA, 2018, p. 404).

Na ficcdo audiovisual as pessoas gordas normalmente estdo envolvidas em tematicas
que abrangem a baixa autoestima por conta do corpo e problemas com seu peso, sendo
“utilizada como elemento temdtico na abordagem de assuntos relacionados a luta contra

gordofobia, ou a quebra de padrdes estéticos vinculados ao corpo magro” (FONSECA; SILVA,
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2018, p. 385). Outro destaque relevante é em papéis de comédia®®. Essa vinculagdo do corpo
gordo a comédia retrata mais uma fonte de estigmatizacdo, pois ndo sendo bonita suficiente
para interpretar a personagem principal ou interessante e confidvel o bastante para ser
verossimil em um drama, o destino é ser engracada.

Erving Goffman (2003) menciona o conceito do “gordo bom”, inserindo-0 no que ele
denomina do fendmeno do in-group deviant — “desviante integrado”, que ¢ a pessoa que ¢
inserida dentro de um grupo, mas que deve responder a um determinado lugar subalterno
destinado a si, estruturado no desempenho de papeis particulares dados a ela pelo grupo, sob a
pena de ser rejeitada se ndo o fizer. Ela estd dentro do grupo, representa um foco de atencéo,
uma centralidade que faz conex&o entre 0s outros integrantes, mas ndo partilha de todo o
estatuto e privilégios do grupo. Claude Fischler (1995, p. 76) complementa afirmando que nesse
cenario estdo as pessoas gordas que sdo tidas como as “palhagas”, “mascote, confidente e saco
de pancadas”, mas que ndo terdo permissao, nunca, para tornarem-se ‘“verdadeiramente um
membro como os outros. E o prego que deve pagar para nio ser totalmente rejeitado”.

Nos momentos pontuais em que sua vida ganha foco, as tematicas usualmente
vinculadas as mulheres gordas séo de ordem estética estimulando o debate social a respeito do
seu corpo, geralmente com “historias fragmentadas e desconexas da trama principal, tornando
a proposta da diversidade reduzida a um debate secundario.”, complementam Fonseca e Silva
(2018, p. 385).

Nas relacdes amorosas, por exemplo, as mulheres gordas devem aceitar qualquer pessoa
gue as queira, assim como se submeter ao papel de submissédo e humilhacéao sob o risco de ficar
sozinha para sempre, o esteredtipo da “solteirona”. Especialmente se tratando das personagens,
gordas se destacam, de uma forma geral, pelas qualidades de “boa amiga”, “divertida”,
“engracada”, “sorridente”, “prestativa”, “sempre disposta a ajudar”, ou, por outro lado, a
“comilona”, “desleixada”, “a procura de um amor (heterossexual)”, “sonhadora”, “sofrendo por
conta da falta de autoestima”, entre outras reducdes. Em muitas vezes, essas caracteristicas da
pessoa gorda sdo colocadas em oposicao as caracteristicas da pessoa magra (RANGEL, 2018),
guando a protagonista magra € feliz e confiante e a personagem gorda, geralmente sua melhor

amiga, é insegura e timida.

% Percebemos isso na midia, quando muitas atrizes e atores se utilizam de seu corpo gordo para exercer a comédia
e serem avaliados como “mais engragados.” A atriz Rebel Wilson admitiu, em entrevista, que no inicio da sua
carreira engordou para ser mais engracada e fazer mais sucesso. Ela relatou que nos locais onde se apresentava
havia outra garota, mais gorda do que ela, que tinha 0 mesmao talento, mas que conseguia arrancar mais gargalhadas
do publico. Ela logo percebeu que era por conta da gordura corporal da comediante e, entdo, resolveu engordar
para alcangar o sucesso no ramo (REBEL..., 2016). Ou seja, apenas seu talento como comediante ndo bastou, pois
foi preciso espetacularizar seu corpo gordo também.
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No que tange especialmente ao cendrio brasileiro, é impossivel ndo focar o olhar para a
relevante invisibilidade de mulheres gordas nas novelas, principal artefato cultural midiatico do
nosso pais, reconhecido internacionalmente pela qualidade das produgdes que sdo, inclusive,
exportadas para diversos paises desde os anos 1970 (BOURROUL, 2020). Nas producdes da
TV Globo, por exemplo, a maior emissora e produtora de novelas do Brasil, é possivel afirmar
que mulheres gordas ndo sdo, definitivamente, protagonistas, “tendo em vista que, nas
telenovelas, a mulher gorda figura em nucleos periféricos a linha narrativa central,
influenciando muito pouco no desenvolvimento da historia.” (FONSECA; SILVA, 2018, p.
385).

A seguir, apresento algumas personagens emblematicas que variam entre a
estereotipagem e uma tentativa de ressignificacdo, por vezes, também fracassada. Em 2006, a
novela O Profeta trouxe a personagem Carola, interpretada pela atriz Fernanda Souza. Essa
personagem é importante pois foi interpretada por uma atriz magra que teve de engordar e usar
enchimentos nas roupas®’. Mesmo assim, ndo pode ser considerada como gorda, mas sim uma
mulher que se distanciava dos padrdes de beleza hegemdnicos, por ndo ser magra. Na trama ela
¢ apaixonada pelo protagonista Marcos (Thiago Fragoso) que obviamente acaba se
interessando, e posteriormente casando-se, com a protagonista Sonia, interpretada pela mulher
magra, branca e loira (Paola Oliveira).

Mais uma personagem é a menina gorda Agata, de 11 anos, de Avenida Brasil (2012).
Interpretada pela atriz Ana Karolina Lannes, a personagem, filha da protagonista Carminha
(Adriana Esteves), sofria abusos proferidos pela mae, que nao aceitava sua aparéncia e mandava
a menina parar de comer a todo momento. Na mesma novela temos a personagem de Cacau
Protésio, a empregada doméstica de Carminha, Zezé, uma mulher negra, gorda maior, que era
tida como muito engracada, divertida, fofoqueira e carismatica. Dois anos depois, em 2014,
ressaltamos a personagem Perséfone, de Amor a Vida, uma enfermeira virgem que passa toda
a novela sofrendo e tentando perder peso. Ela se realiza quando, ao final da trama, casa-se com
um fisioterapeuta e perde, enfim, a virgindade depois dos 35 anos de idade.

67 Essa estratégia é historicamente comum no cinema a exemplo do filme Amor é Cego (2001) em que a atriz
magra Gwyneth Paltrow usa enchimento e maquiagem para parecer uma mulher gorda maior. O proprio titulo do
filme ja é extremamente gordofdbico, insinuando que para se apaixonar por uma mulher gorda é preciso estar
“cego” para ndo enxergar sua aparéncia, 0 que ocorre com o protagonista vivido pelo ator Jack Black que, por
conta de uma espécie de feitico, a enxerga magra e dentro dos padrfes de beleza exigidos. Outra producgdo
problemética mais recente € a série produzida pela Netflix Insatiable que conta a histéria de Patty, uma garota
gorda (atriz magra que também usa enchimento) que sofre humilhagdes no colégio por conta de seu peso. Apds
agredir um morador de rua que estava tentando roubar seu chocolate, Patty é internada por alguns meses e perde
30 quilos. Magra, ela volta ao colégio para se vingar de todos que a humilharam. Como forma de
“empoderamento”, um amigo a inscreve em muitos concursos de beleza (misses) pelos EUA. Entre outras
producdes problematicas da Netflix incluimos, também, Sierra Burgues is a Looser.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Gwyneth_Paltrow
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Por outro lado, podemos ressaltar duas personagens que ja apresentam caracteristicas
relacionadas com 0s movimentos contemporaneos a respeito da celebracéo da diversidade e das
problematizactes referentes aos padrbes de beleza e a luta antigordofobia. A primeira é a
personagem Abigail, da novela Forca do Querer (2017), vivida pela atriz Mariana Xavier, que,
por sinal, em sua vida pessoal tem uma relagdo mais proxima com as tematicas desenvolvidas
pelos coletivos atuais a respeito da busca de um empoderamento feminino dado pela aceitacéo
corporal e amor-préprio. Abigail é secretaria em uma empresa, e € descrita como uma
personagem que ¢ “bem resolvida” com a aparéncia, € representante de produtos de beleza e ao
final, por conta do incentivo de um homem que comega a hamorar, se torna modelo plus size.
Apesar da representagdo fora dos padrdes vigentes, “Abigail mostra-se conservadora, ao atrelar
a ideia de felicidade da mulher a valorizacdo do corpo, a estética e aos relacionamentos
amorosos [...]” (FONSECA; SILVA, 2018, p. 406). Na novela ela também faz parte das tramas
secundarias e inclui o nicleo periférico da narrativa ficcional juntamente com outros desviantes:
um homem trans e uma travesti.

A segunda é oriunda de Malhacdo Vidas Brasileiras, que colocou uma gorda como
pseudoprotagonista em 2018 com a personagem Ursula, interpretada pela atriz Guilhermina
Libanio. A personagem inicia a trama sendo a melhor amiga de uma das personagens principais
(branca e magra) e com o passar dos capitulos vai ganhando protagonismo com sua histéria
que, obviamente, repete alguns clichés além da gorda divertida e amiga de todes. Ursula sofre
com seu corpo e com o bullying feito por colegas da escola. Através de Ursula, malhacéo toca
no tema da gordofobia, o que é algo positivo, mas coloca a menina gorda como alguém que luta
pela autoaceitacdo e que tem medo do “amor verdadeiro”.

Ha& que se ressaltar uma fissura importante em se tratando de protagonistas de novelas
que fogem ao padrdo de beleza hegeménico da TV — mulheres brancas, jovens, magras: a
personagem Lurdes, de Amor de Mae (2019)%, interpretada pela atriz Regina Casé, gorda
menor, ndo-branca, de 67 anos. Lurdes foge do padrdo estético pelo seu corpo e idade, mas
também pela identidade que representa: uma mulher que é mae, nordestina, com mais de 60
anos, pobre, solteira, a procura do filho. Seu corpo gordo na novela ndo “atrapalha” em nada,
nem serve como tematica para sua presenga, ao contrario das demais personagens vistas
recorrentemente nas producdes ficcionais. Por sinal, & importante lembrar que levando em

consideracdo a interseccionalidade, ha na televisdo, de uma maneira geral, uma padronizacao

% A novela foi ao ar em 2019, mas as gravacdes tiveram de ser interrompidas em 2020 por conta da pandemia de
covid-19, retornando ao ar para sua finalizagdo com capitulos inéditos em 2021.
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também das mulheres gordas inseridas nas narrativas, quando a maioria é branca, com corpo
menor, jovem e sem deficiéncia.

Por fim, nos reality shows, em que o foco ndo € o espetaculo de emagrecimento das
pessoas gordas, 0 cenario se repete. O mais popular no Brasil, o Big Brother, que acabou de
completar sua 212 edicdo, é historicamente marcado por invisibilizar pessoas gordas de uma
forma geral, mas mais intensamente quando o foco s&o as mulheres. O programa é conhecido
por enaltecer mulheres com determinado padrdo de beleza e, ao longo de 21 anos, aceitou
apenas cinco mulheres gordas e trés mulheres ndo-magras, ou seja, fora do padréo do reality®®,
entre cerca de 190 participantes do género feminino que passaram pela “casa mais vigiada do
Brasil”. As Unicas mulheres fora dos padrdes de beleza hegeménicos vencedoras do BBB foram
Gecilda dos Santos, em 2004, mulher ndo-magra, ndo-branca e periférica, também a primeira
mulher a ganhar o programa; e Mara Viena, em 2006, mulher negra, nordestina, ndo-magra e
periférica. Em nenhuma edi¢do houve a participacdo de mais de uma mulher gorda no mesmo
programa e todas elas eram gordas menores.

Problematizar o cenario da midia, perpassando por variados artefatos culturais
midiaticos, como pecas publicitarias, produtos jornalisticos, produ¢fes audiovisuais ficcionais
e ndo ficcionais, foi importante para compreendermos a presenca de estere6tipos e como se dao
as visibilidades e invisibilidades das mulheres gordas. Também foi possivel refletirmos sobre
seus lugares de fala no que diz respeito a descortinar estratégias midiaticas que desautorizam
que elas ocupem determinados locais e falem sobre determinadas coisas. Por outro lado,
também foi intuito visibilizar os locais em que elas estdo autorizadas a ocupar e a falar, porém,
com delimitac6es problematicas, o que nos fornece base para as discussdes que serao feitas a
partir da andlise do material da revista Donna. Um desses espagos “autorizados”, se ndo o
principal na contemporaneidade, € a moda em seu segmento especializado em mulheres gordas,

o plus size.
3.5 A MODA PLUS SIZE E AS GORDAS: A “INCLUSAO” QUE EXCLUI

A moda plus size € um importante espaco propulsor da visibilizacdo midiatica das

mulheres gordas e, consequentemente, uma vitrine para o0 processo de ressignificacdo e

% Gecilda dos Santos, 18 anos, ndo-branca, ndo-magra, vencedora do BBB4; Mara Viana, 33 anos, negra, nio-
magra, vencedora do BBB6; Naia Barros, branca, 60 anos, gorda menor (BBB9); Paula Leite, 23 anos, branca,
ndo-magra (BBB11); Mariza Moreira, 51 anos, branca, gorda menor (BBB15); Analice Souza, 27 anos, negra,
gorda menor (BBB12); Roberta Freitas, 21 anos, negra, gorda menor (BBB17); Rizia Cerqueira, 25 anos, negra,
gorda menor (BBB19). Os BBB’s 20 e 21 nao tiveram nenhuma mulher gorda.
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desvinculacéo dos corpos gordos ao lugar Unico do estigma, marginalizacdo e exclusdo. Ou
seja, as mulheres gordas passam a ndo ocupar apenas o lugar de subalternidade, mas estdo
identificadas também nas narrativas dominantes da midia e do mercado, mesmo que em uma
proporcdo muito menor e com algumas particularidades que veremos a seguir. Portanto, é por
meio do crescimento do mercado e indUstria da moda plus size no Brasil, amparado por um
movimento politico e social de valorizacdo da diversidade, conforme ja apontamos, que se da,
também, o crescimento da insercdo das mulheres gordas nos demais artefatos culturais
midiaticos e, especialmente, nas revistas femininas, como Donna.

Focar na reflexdo sobre o cenéario da moda plus size é imprescindivel para 0 nosso
estudo, ndo somente pela relevancia que o fendmeno tem, de uma maneira geral, mas pelo fato
de que a insercdo das mulheres gordas na revista Donna, em particular, se da principalmente
em virtude da expansdo desse mercado e surgimento de novas marcas plus size, assim como de
eventos do “universo plus size” destinados a esse publico.

Outra questdo relevante, que serd melhor aprofundada no préximo capitulo, é o fato de
que desde o seu surgimento, Donna construiu sua identidade como uma publicacdo feminina
vinculada a moda, sendo o seu “carro-chefe” editorial. E preciso lembrar que o cenario do
surgimento de uma “imprensa feminina” no Brasil se deu em fungio de sua relagdo com a moda,
quando as primeiras publicacfes tratavam basicamente de moda e literatura. Portanto, a moda
e 0 consumo estdo na génese das revistas femininas brasileiras.

N&o ha como negar a importancia do mercado de moda plus size para as mulheres
gordas. Durante décadas elas foram negligenciadas, invisibilizadas e excluidas do mundo
fashion. Ndo existiam marcas que produzissem tamanhos grandes — acima de 46 — e as fabricas
de roupas que existiam ndo se preocupavam com estilo e tendéncia. As poucas marcas que
possuiam tamanhos realmente maiores s6 ofereciam “pegas basicas, como jeans e camisetas ou
vestidos simples, geralmente em estilo antiquado, sem qualquer informacdo de moda e sem
acompanhar as tendéncias de estilo vigentes.” (AIRES, 2019, p. 15). A autora ainda cita a
questdo de as pecas serem de baixa qualidade, tanto no material utilizado quanto nos
acabamentos, evidenciando uma “profunda depreciacdo pelo consumidor gordo como se ele
néo tivesse requinte e discernimento para observar esses detalhes e ndo fosse capaz de exigir
produtos de qualidade, consumindo ‘qualquer coisa’.” (AIRES, 2019, p. 22).

Tratar de mulheres gordas na moda, significava pensar em um grupo invisibilizado e
marginalizado, ou, entdo, homogéneo e essencializado, aspectos também presentes em Donna
ao longo de sua historia. Sem particularidades, as gordas eram encaradas como tendo 0s

mesmos gostos, 0s mesmos corpos: grandes, sem personalidade e cheios de gordura — sendo a
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gordura entendida ndo apenas no sentido do peso, mas de um juizo moral — negativo — sobre a
aparéncia do corpo e sobre a pessoa gorda (FISCHLER, 1995; JIMENEZ, 2020).

Representar as mulheres gordas como um grupo ndo diverso, por exemplo, sem
individualidades e diferencas € também desumanizar estes corpos, considerando-os abjetos
(BUTLER, 2000), como ja mencionamos. Todo esse processo culminou em décadas de
exclusdo do lugar de fala de mulheres gordas de muitos espacos e de producdes delas nesses
espacos. Mesmo com o crescimento da moda plus size, quando se trata do mundo high fashion,
a invisibilizacdo das modelos gordas é enorme.

No cenério brasileiro, diferentemente dos EUA que possuem lojas de moda plus size ha
mais de um século, este mercado particular s6 surgiu na década de 2000, porém, obteve
crescimento e visibilidade a partir de 2010 (AIRES, 2019). Um aspecto para se problematizar
na analise da moda plus size € seu carater contraditério quando, ao mesmo tempo que se propde
a incluir as mulheres gordas no mercado, oferecendo a possibilidade de compra para mulheres
antes invisiveis, o faz demarcando este “grupo” como ndo natural e exotico. Ela inclui,
excluindo. Demarca a diferenca negativamente estratificando o grupo como nao pertencente ao
circuito normatizado e legitimado da moda.

As criticas a terminologia segregadora também se relacionam ao fato de que muitas
pessoas denominam, na atualidade, mulheres gordas como plus size, com o intuito de atenuar a
significacdo negativa do termo ‘“gorda”, relacionado ao fracasso, desleixo, lentiddo e a
resisténcia “a mudangas, e cujo imaginario acumula derrotas, exclusdo e marginalizacdo. Em
contraponto, o sistema capitalista valoriza velocidade, eficiéncia, leveza e adaptacédo, por isso
abomina tanto a gordura, e se recusa a vestir GG.” (AIRES, 2019, p. 219).

Plus size, dessa forma, € um termo mercadolégico designado ao tamanho das roupas e
ao universo da moda para gordas. Modelos gordas sdo do segmento plus size. Um corpo que €
gordo deve ser qualificado, se assim for necessario, como um corpo gordo, assim como um
corpo magro ¢ qualificado como um corpo magro ¢ ndo como “small size”. Na realidade, o
corpo magro nao € nem ao menos marcado, pois ele € naturalizado como “normal”, portanto,
acaba sendo somente um corpo sem o adendo de qualificacbes. H& aqui uma forma de
demonstrar, mais uma vez, a colonizagdo dos corpos baseados na magreza como referéncia.

Assim, além da exclusdo do setor de moda plus size, de uma forma geral, exilando as
mulheres gordas das restantes, as experiéncias dentro do proprio nicho também podem se
mostrar um tanto decepcionantes para as mulheres gordas, e de forma mais intensa para algumas
mulheres que tém realidades especificas e sofrem opressdes particulares, por isso a importancia

da problematizacao interseccional.
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Referente a esse ponto, a interseccionalidade de classe € fator primordial para pensar o
acesso ao mercado de moda plus size pelas mulheres gordas. Dessa forma, € dever
complexificar o cenario, quando mulheres gordas pobres e periféricas podem néo possuir poder
aquisitivo para comprar roupas no segmento, que normalmente custam acima do da moda
tradicional pelo nimero reduzido de marcas ofertadas e por ainda atuar como nicho. “Assim, a
maioria das lojas plus size sao pequenas produgdes, o que encarece o valor das pecas de roupas.”
(RANGEL, 2018, p. 83). Além disso, a maioria das lojas, ainda hoje, permanece apenas no
ambiente virtual, fazendo com que se tenha que possuir 0 acesso a internet para pesquisar e
comprar. A compra on-line também mostra dificuldades quando as mulheres gordas ndo podem
provar as roupas, tendo que se basear em medidas universalizadoras oferecidas pelos sites.
Mesmo com a possibilidade da troca, essa ¢ mais uma dificuldade que mulheres gordas
encontram na hora de consumir vestuario, o que demonstra a marginalizacdo existente para com
este publico que fica posicionado de forma desigual, desvalorizada e secundaria no mercado.

Jimenez (2020, p. 98) faz uma critica importante refletindo que algo banal e normatizado
para as mulheres magras, como comprar e vestir algo que goste e que a faca se sentir
confortavel, por exemplo, quando se trata das mulheres gordas, “passa a ser um objetivo” na
vida. Aires (2019) traz mais algumas dificuldades encontradas como a escassez na pluralidade
das pecas e segmentos, por exemplo, com a dificuldade de encontrar roupas de festas/gala,
pecas extremamente caras pela producéo baixa e por alegarem usar mais tecido do que as outras
pecas para pessoas ndo-gordas. Mesmo com o crescimento, em comparagdo ao restante do
mercado, ha poucas marcas e pouca variedade.

Outra questdo importante é a falta de diversidade na representacdo das mulheres gordas
na moda plus size, que ndo se aproxima, muitas vezes, de corpos mais “reais”, seja pelo tamanho
ou pela falta de demonstracdo das marcas, celulites, desproporcionalidade, que sdo “resolvidas”
pelo processo de edicdo cuja assepsia da imagem é o objetivo. Tudo isso é alvo de criticas
dentro do “universo gordo” e do ativismo, “ja que € anunciada uma repeticdo da padronizacao
feminina, porém disfarcada por um corpo com curvas.” (JIMENEZ, 2020, p. 116). Dessa forma,
as marcas e desfiles se focam na visibilizacdo de gordas menores e mulheres ndo-gordas e,
apesar de incluir o corpo gordo no consumo, evidencia preconceitos, s6 que agora de “modo
mais velado e sofisticado”, alerta Aires (2019), ndo deixando de formatar o corpo gordo ou de
suavizar sua silhueta. No grupo de mulheres marginalizadas também ha, portanto, uma
padronizacéo a ser seguida, quando a referéncia € o menor corpo gordo.

Realizando tudo isso, a moda plus size adota estratégias mercadol6gicas opressoras

similarmente as aplicadas nos segmentos da moda “convencional” em um “procedimento de
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disciplinariza¢do” dos corpos gordos, tanto pela exclusdo dos maiores da midia como pelas
pecas de roupas que ndo abrangem as medidas e tamanho das mulheres gordas consumidoras
reais, seu publico-alvo (AIRES, 2019, p. 134). Logo, na moda plus size, mesmo havendo o
discurso da inclusédo, de aceitacdo e empoderamento corporal, a maioria das campanhas foca
em modelos gordas com determinado corpo: cintura marcada, curvilineas, quadris, coxas e
bracos com certa proporcionalidade e sem barriga avantajada.

No entanto, mesmo se configurando como segmento e acdo mercadologica e mididtica,
Aires (2019) percebe as movimentacfes da moda plus size, também, como acéo politica, pois
tém a capacidade de sugerir a inclusdo do corpo gordo e sua visibilidade em espacos rigidos e
padronizados, como a moda. Portanto, quando as marcas de moda comecam a incluir as
mulheres gordas nas suas producdes e campanhas publicitarias, que promovem a circulacéo de
imagens desses corpos dissonantes e marginalizados, elas estdo auxiliando a ressignificacdo da
moda enquanto campo, pois oferecem visibilidade das pessoas gordas também na “moda
tradicional”, “um espago onde eram comumente ignoradas, desde a modernidade, quando a
moda passou a vender a magreza corporal como estilo de vida.” (AIRES, 2019, p. 34).

Dessa forma, ha como se falar de uma espécie de deslocamento, ou fissura, na estrutura
normativa dos corpos dominantes, que sdo reorganizados objetivando a fuga dos padrdes de
beleza vigentes, movimento institucionalizado pelo mercado plus size e que “possibilita que os
individuos possam se reconhecer socialmente por meio de critérios mercadoldgicos referentes
a vestibilidade” (AIRES, 2019, p. 23), além de ter potencial para auxiliar no processo de
construcdo de autoestima, autoamor, pertencimento social, sociabilidades e redes de afetos
dessas mulheres umas com as outras.

Essa visibilidade das mulheres gordas como consumidoras e sua transformacdo do
“corpo feminino gordo em plus size” é compreendido por Aires (2019, p. 7) como resultado de
concepcdes neoliberais que caracterizam a sociedade capitalista atual e que transformaram a
mulher gorda também em produto, ou seja, em “mulher plus size”. O mercado viu nas gordas
mais um segmento para lucrar por isso autoriza que comecem a deixar de ser totalmente

invisiveis. Na sociedade capitalista, sé é visivel quem faz a roda do mercado girar.

3.5.1 Uma autorizacao para existir: a transformacao da mulher gorda em mulher plus
size

Vinculada especialmente a moda plus size e ao que podemos identificar como um

universo plus size, marcado, principalmente, pela aproximagdo com o mercado, consumo e
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neoliberalismo, estd uma transformacdo na identidade da mulher gorda que passa a acessar a
sua identidade de “mulher plus size”. Conforme explica Aires (2019, p. 178), a identidade da
mulher plus size € acessada por meio do consumo. A midia é responsavel pela convocacao dessa
mulher para o “estilo de vida plus size”, que ¢ alcangado pela “liberdade para ser bela, trabalhar
e ter uma vida sexual, desde que seja uma consumidora.”
Este estilo de vida afeta o corpo, 0 comportamento, a mente e 0 modo de viver dessa
mulher, atuando como um dispositivo vinculado a moda, promovendo a reordenacao
da sua vida. A mulher gorda € inserida no circuito de consumo magro, precisando
também ser saudavel e leve (embora gorda): ela malha, se alimenta corretamente e
incorpora préaticas cosméticas e estéticas para ficar bela e desse modo atingir a
felicidade, que se vincula ao consumo na contemporaneidade. Desse modo, a mulher
plus size € um produto de nogBes pds-modernas de construgdo da identidade: seu
corpo é promovido pelo mercado em decorréncia de suas l6gicas de producdo. Nesta

perspectiva, as consumidoras de moda plus size tém existéncia somente dentro do
mercado neoliberal. (AIRES, 2019, p. 178).

No entanto, ela também admite a identidade plus size quando assume uma posicao de
reivindicacdo de direitos no sentido de oportunizar a ressignificacdo dos estigmas destinados
ao seu corpo gordo. A mulher plus size é resultado dos engendramentos do consumo no mercado
de moda plus size, quando sua cidadania é conquistada através das experiéncias neste cenario
neoliberal. “A mulher plus size é uma gorda magra, ou melhor, ela ndo é gorda, tampouco
magra, é plus size, desde que sua existéncia se apresenta no e pelo consumo.” (AIRES, 2019,
p. 179). Ou seja, a mulher plus size ocupa um ndo-lugar, pois ela ndo € representante do corpo
padrdo hegemonico das campanhas, mas também ndo é vinculada a imagem da obesa doente

dos discursos da satde vinculados pela midia.

Estamos falando da producdo de um novo sujeito que foge aos esteredtipos
polarizados de gordo e magro e constrdi a si mesmo dentro de uma discursividade
neoliberal. Assim, a mulher plus size ndo é magra, mas consome e adota um estilo de
vida magro. Ela também no é obesa ou doente, mas luta como uma ativista gorda
pela aceitagdo da beleza “real” e pela inser¢do de numeragdes maiores no mercado de
moda. Desse modo, a0 mesmo tempo que essa mulher regula, também é regulada,
sendo sujeito e assujeitado. [...] Assim, a mulher plus size é levada a acreditar que
possui total liberdade para escolher sua vida, mas na verdade essa liberdade s6 é
possivel se ela se enquadrar em um “modo de viver” cujo consumo seja central.
(AIRES, 2019, p. 217-218).

O paradoxo dessa situacdo, segundo Aires (2019), decorre das nocdes de libertacdo e
dominacdo que “caminham juntas” na atualidade, especialmente na organizagdo social
estruturada pelo capitalismo. O mesmo fendmeno que “liberta” também funciona como uma
regulacao, como é o caso da inserc¢do das mulheres gordas no mercado, que tém os seus desejos
formatados pela sociedade de consumo que oferece a elas falsa liberdade de opgdes, quando,
na verdade, s3o orientadas para certas mercadorias e comportamentos. E dada uma libertacio

na forma de consumidora, porém, essa consumidora deve ser disciplinada por meio das
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tendéncias de moda e das praticas do consumo. “O mercado parece constituir-se num outro
modo de disciplinar, para além do tradicional, que parte da instancia publica (governo), pela
via da salde e da producdo. J& o mercado disciplina por meio das praticas de consumo e da
adesdo do sujeito a condicao de consumidor.” (AIRES, 2019, p. 129).

A mulher plus size é o resultado, portanto, do corpo midiatico e do neoliberalismo. E
mais do que um corpo, é um estilo de vida a ser seguido e uma nova identidade para a mulher
gorda. Sua insercdo no sistema capitalista, a torna um corpo que contribui e ndo s6 demanda
gastos e cuidado. Como se ela estivesse retornando ao sistema tudo o que “sugou’ como pessoa
gorda e indtil aos olhos da sociedade. A mulher plus size esta fortemente presente na construgdo
das narrativas sobre as mulheres gordas em Donna, justamente pela intima relacdo da revista
com a moda, de acordo com o0 que apontamos.

Além disso, a mulher plus size esta presente nas redes sociais digitais relacionada a uma
desconstrucéo do corpo gordo estigmatizado. Entretanto, ha atualmente outras frentes de lutas,
especialmente preocupadas com questdes ndo somente relacionadas a estética, inclusdo no
mercado e na moda, por exemplo. Dessa forma, as vertentes dos ativismos tratam de
reivindicacbes por acessibilidade, respeito, representacdo, entre outras questdes. E uma luta
contra a gordofobia, que se apresenta nas mais diversas instancias sociais e de variadas
maneiras. Esses ativismos estdo presentes, principalmente, nas redes sociais digitais e séo

resultado da diversidade e reconfiguragdo das lutas dos feminismos atuais.

3.6 #GORDOFOBIANAOEPIADA: ATIVISMO GORDO E A LUTA CONTRA A
ESTIGMATIZACAO E EXCLUSAO SOCIAL DAS MULHERES GORDAS

No dia 24 de dezembro de 2017, a BBC Brasil realizou uma reportagem intitulada “'A
gente ndo quer mais ser visto como doente': a vida de quem é alvo de gordofobia” (LEMOS,
2017). O texto, como o proprio titulo explicita, se preocupou em evidenciar as experiéncias de
vida de pessoas gordas e 0 que o preconceito pelo fato de serem gordas, trouxe de sofrimento,
exclusdes, invisibilizacGes e impedimentos em suas vidas. Entre as quatro pessoas entrevistadas
na matéria, estava a jornalista, youtuber, ativista e mulher gorda Alexandra Gurgel.

Na reportagem, Alexandra e outras pessoas contam casos constrangedores pelos quais

passaram por conta de seus pesos e tamanhos. Desde o preconceito e exclusdo na etapa escolar’

° Em maio de 2019, a midia noticiou o caso de suicidio da paraense Dielly Santos, de 17 anos, que sofria
gordofobia na escola, lugar onde os colegas frequentemente a excluiam e proferiam ofensas como “lixo” e “porca
imunda” pelo fato da adolescente ser gorda. Ela se enforcou no banheiro da escola. Mesmo apds sua morte,
comentarios extremamente violentos, com carater de piada, foram feitos por internautas nas redes sociais,
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— préticas atualmente também conhecidas como bullying —, comentérios ofensivos advindos de
familiares e conhecidos, opresséo estética por conta de um padrdo de beleza hegeménico que
os exclui, bem como do discurso médico que os essencializa e estigmatiza por conta de seu peso
(POULAIN, 2013). Também pela invisibilizacdo na midia e demais espacos sociais e culturais,
até as dificuldades de usufruir de direitos como o acesso a determinados espacos publicos, que
ndo possuem espaco suficiente para seus corpos, como lugares para sentar, catracas em que ndo
passam, macas de hospitais e aparelhos de exames que ndo suportam seus corpos, entre outras
questoes.

As experiéncias narradas acima fazem parte da gordofobia estrutural em nossa
sociedade. Estrutural pelo fato de que nossa organizacdo social, arquitetada fisicamente e
culturalmente, foi — e ainda é — estruturalmente pensada para uso exclusivo de pessoas magras
e ndo-gordas. Possuir um corpo gordo, nesse sentido, é vivenciar todos os dias na pele a
sensacdo de ndo pertencimento, deslocamento e exclusdo social. E como se a pessoa gorda
infringisse as regras do jogo e tivesse de ser penalizada por isso, quando a regra principal
estabelecida é bem clara, lembra Aires (2019, p. 33): “pessoas gordas precisam emagrecer para
caber num mundo projetado para os magros”, pois ndo ser magra em um cenario neoliberal, ¢
também “fracassar no seu projeto de construgdo de si” (AIRES, 2019, p. 55). A gordofobia é
uma forma violenta de discriminag¢@o e aversdo, ¢ “0 prejulgamento acontece por meio de
desvalorizacdo, humilhacdo, inferiorizagdo, ofensa e restricdo dos corpos gordos de modo
geral.” (JIMENEZ, 2020, p. 147).

A gordofobia é uma estigmatizacdo porque ela exclui as pessoas gordas do direito de
ir e vir, do direito sobre os préprios corpos, de estar em espacos publicos e/ou
privados. E importante ressaltar que o gordo ndo é o unico excluido, outros tantos
corpos séo negados. O corpo gordo ndo se encaixa literalmente na sociedade. Muitas
vezes, essa exclusao é dificil de ser identificada porque ela sempre esta disfarcada de
uma preocupagao com a sadde, e esse discurso funciona como coercéo para 0 corpo
gordo ser menor e poder se encaixar socialmente. (JIMENEZ, 2020, p. 72).

A estigmatizacdo, para Goffman (2003, p. 12), deriva do exercicio de categorizacdo das
pessoas considerando-as como pertencentes ou ndo a determinado grupo que deve ser,
justamente, obediente aos atributos considerados “comuns e naturais para os membros de cada
uma dessas categorias.” Portanto, o estigma ¢ um processo que desvaloriza certas pessoas que

29 ¢

sdo automaticamente consideradas como “dissonantes”, “anormais” ou “desviantes”.

exemplos como “ndo entendo que tipo de corda ela usou para se enforcar e ndo arrebentou” ou “devem ter levado
ela para o cemitério de guindaste”, estdo entre eles (OTTO, 2019, n.p). Esse caso nos demonstra a desumanizacéo
dos corpos gordos relacionados com o que afirma Butler (2000) sobre os corpos abjetos, corpos esses que ndo tém
nem ao menos o direito ao luto.
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[...] para expressar o fendmeno de reducdo de um individuo a um alvo caracteristico
da estigmatizacdo. Este se encontrard, assim, reduzido a caracteristica “desviante”,
que se torna assim que as pessoas obesas sdo, na maioria das vezes, caracterizadas
pelo seu peso e ndo por seus outros atributos sociais. Elas sdo caracterizadas como
“gordas”. O estatuto de “gordo” ou de “gorda” prevalece sobre todas as outras
qualidades do individuo. O estigmatizado se fecha em um circulo vicioso quando acha
normal o julgamento feito pelos outros e acaba por aceita-lo. Segue-se entdo uma
depreciacdo pessoal, que ocasiona uma alteracdo da autoimagem e faz com que o
individuo considere como legitimos os tratamentos discriminatérios que sofre e os
preconceitos dos quais é vitima. (POULAIN, 2013, p.116).

O peso, propriamente dito, que poderia significar, segundo os discursos da saude, se a
pessoa € obesa ou ndo, ndo é um fator que determina o 6dio ou ndo as pessoas gordas. 1sso,
segundo Fischler (1995, p. 72), tem mais a ver com a aparéncia desse corpo e ao local que ele
esta autorizado a ocupar na sociedade, por exemplo. Ou seja, a construcdo da imagem da pessoa
gorda como positiva ou negativa depende ndo de um aspecto particular, “mas da relagdo entre
os tracos fisicos e a imagem social da pessoa.” O autor utiliza como exemplo a profissdo,
afirmando que dependendo da posi¢do que ocupe, a “condi¢ao de obeso” vai ser mais ou menos
conveniente ou apropriada.

Uma questao importante ¢ a diferenciagdo do que é considerada “gorda” e “obesa”, bem
como explicitar que a utilizagdo do termo “gorda” ¢ predominante dentro dos ativismos,
justamente porque o termo “obesa” é vinculado a doenca, e a luta se da também pela
desmitificagdo da palavra “gorda”. Nesse sentido, ¢ importante mencionar que a gordofobia ndo
é baseada apenas nas pessoas consideradas obesas pelo discurso médico, ou seja, com IMC
acima de 30, mas sim pessoas gordas que tenham corpos esteticamente gordos e grandes.
Como no exemplo acima, uma pessoa musculosa, que pratica halterofilismo, tanto como esporte
ou lazer, ou uma atleta olimpica de arremesso ou levantamento de peso, pode ter um IMC de
obesa, mas ndo aparentar ser uma pessoa gorda, sendo vista como saudavel. J& uma pessoa
gorda e que pareca gorda, pode até pesar menos, mas terd uma vinculacdo direta a doenca, por
sua gordura aparente, mesmo que ndo possua nenhum problema de salde, assim, se faz uma
avaliacdo moral que é resultado da estética e aparéncia dessa pessoa. Portanto, a gordofobia
também tem a ver com o que é considerado padrdo desejado em determinada sociedade,

lembrando que, como vimos, para além do padrdo de IMC, a compreensido de quem ¢é “gorda”

1 De acordo com a Abeso — Associacédo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (2016),
25-29,9 Sobrepeso ou pré-obeso 0 Pouco elevado; 30-34,9 Obesidade | Elevado; 30-39,9 Obesidade Il Muito
elevado; >40,0 Obesidade grave III Muitissimo elevado

“O ponto de corte para adultos baseia-se na associacdo entre IMC e doencas cronicas ou mortalidade. A
classificacdo adaptada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS), apresentada na Tabela 4, baseia-se em padrGes
internacionais desenvolvidos para pessoas adultas descendentes de europeus. Convenciona-se chamar de
sobrepeso o IMC de 25 a 29,9 kg/m? e obesidade o IMC maior ou igual a 30 kg/m? e de excesso de peso o IMC
maior ou igual a 25 kg/m? (incluindo a obesidade). Os pontos de corte de (ABESO, 2016, p. 16).
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e suas significacdes sociais, 0 que denota os possiveis estigmas, varia de acordo com o tempo,
localidade geografica e cultura.

O julgamento do corpo alheio focado em seu peso, disfarcado de opinido construtiva ou
“preocupagao com a saude”, ¢ uma das formas mais comuns de naturalizacao e legitimagao da
gordofobia, quando h& um supercontrole do corpo gordo e 0 mesmo ndo é feito com o corpo
magro, pois em nossa sociedade a magreza é considerada sinénimo de saude. J& a gordofobia
médica patologiza o corpo sem nem ao menos ter um diagnostico a respeito, detectado com o
auxilio de exames, para confirmar se a pessoa esta realmente com alguma doenca e, ainda, se
essa doenga € decorréncia da obesidade.

Fischler (1995, p. 74) assume que uma das grandes questdes discutidas nos debates —
cientificos, culturais ou sociais — sobre a obesidade é se as pessoas gordas sdo vitimas ou
culpadas pelos seus pesos. Sdo vitimas de questdes hereditarias, por exemplo, ou culpadas
exclusivamente por conta de sua gula? O autor evidencia que recorrentemente ha predilecao
para que as pessoas gordas, julgadas moralmente, sejam culpabilizadas e caracterizadas como
as unicas “responsaveis por sua condi¢do. Em outros termos, eles sdo gordos, pensa-se, porque

comem muito e sao incapazes de se controlar.”

A estigmatizacdo ndo se reduz a um simples olhar critico a uma pessoa — ela é um
processo de interacfes que desmerecem um individuo e tendem a transformar a vitima
em culpado. O processo supfe igualmente a injustica das criticas (discriminacao) e,
sobretudo, que o individuo que € a vitima aceite e interiorize a desvalorizag&o.
(POULAIN, 2013, p. 117).

Existe um aspecto moral na culpabilizacdo das pessoas gordas, ou seja, elas sdo gordas
porque querem, porque comem mais do que deveriam, porque ndo tém controle, porque sao
desleixadas, ndo se esforcam o bastante, esse julgamento é, inclusive, transposto para outros
espacos que nada tem a ver com seu corpo, por exemplo, quando sdo julgadas como pessoas
ndo confidveis e ndo dedicadas profissionalmente pelo fato de serem gordas. A pandemia de
covid-19 evidenciou ainda mais qudo problematico é o cenario para as pessoas gordas € 0
quanto o medo de engordar é um fator exacerbado em nossa sociedade.

Em plena situacdo na qual um virus totalmente novo é capaz de matar milhdes de
pessoas, a preocupacao no cendrio das redes sociais digitais se voltava para o perigo de engordar
no isolamento social em casa. Memes’? foram feitos utilizando a imagem de pessoas gordas ou

realizando modificacdes em softwares de edicdo para transformar um corpo magro em um

72 E jmportante mencionar que memes com pessoas gordas sempre foram produzidos nas redes sociais digitais,
ndo sendo uma caracteristica apenas da pandemia. O corpo gordo, a gordura, ou o fato de engordar, séo alvos de
piadas e deprecia¢des cotidianamente na internet.
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corpo gordo em um “antes e depois” que depreciava a pessoa gorda, refor¢cando esteredtipos

degradantes que se manifestam também nos valores do cotidiano.

Figura 7 — Memes gordofobicos durante a pandemia de Covid-19

Primeiro encontro de amigas
depois da quarentena¢3

Me in Quarantine

« Passeio em familia, depois da quarentena

"

Fonte: Elaborado pela autora.

No tocante a isso, Jimenez (2020, p. 74) esclarece, relacionando com sua experiéncia
pessoal como mulher gorda, bem como de um coletivo que sofre opressdes estruturais, a
problematica constatagdo de que “ser uma pessoa gorda em nossa sociedade ¢ perder direitos,
direitos até bastante corriqueiros para quem os tem e, por isso, muitas vezes, passam até
despercebidos.” O que ela quer dizer ¢ que direitos banalizados para outras pessoas magras €
ndo-gordas, como ter a possibilidade de colocar o cinto de seguranca em uma viagem, sentar
em uma cadeira confortavelmente, ser tratada com dignidade pelos médicos, usar o transporte
publico com seguranca e comodidade, a exemplo da experiéncia narrada por Alexandra Gurgel,
para as pessoas gordas, especialmente gordas maiores, ¢ motivo de luta e reivindicagdo. “A
gordofobia tira todos esses direitos do individuo gordo e o culpa por isso.” (JIMENEZ, 2020,
p. 74).

A visibilidade dada pela matéria da BBC a essas identidades marginalizadas, fez
repercutir contra-ataques virtuais, denominados de “backslashes”, que por meio de comentarios
de 6dio, piadas e radicalidade violenta procuram “desviar a atencao de um determinado tema,
modificando o rumo do debate nas redes.” (COSTA; HOLLANDA, 2019, n.p). No mesmo dia,

apos a publicacdo e disseminacdo da reportagem, o apresentador de TV Danilo Gentili, ja
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conhecido por seus comentarios misoginos, machistas e gordofdbicos’®, repostou a matéria em
seu perfil do Twitter com o seguinte comentario: “Se chatice for doenga...” (ATIVISTA...2017,
n.p). Nao satisfeito, algumas horas depois o apresentador postou a foto de Alexandra, que

estampa a matéria, juntamente com a frase que consta na Figura 8:

Figura 8 — Caso de gordofobia Danilo Gentili e Alexandra Gurgel

” Danilo Gentili ® ( =\
Seguir )

Eu vou falar uma coisa... eu sei que é dificil de
acreditar... mas mano... eu juro... acabei de
jantar aqui... e juro... é dificil acreditar mas...

...eu comi mais que essa mina...

BEE BRASIL \ A\ /

392 4033 fasd0dNdda
Fonte: Captura de tela de matéria disponibilizada pelo site do Estaddo (ATIVISTA..., 2017).

Logo apds, Alexandra Gurgel, que inclusive narrou ja ter tentado o suicidio na
adolescéncia por conta do aumento de peso apds uma época em que havia emagrecido e
realizado uma lipoaspiracdo (LEMOS, 2017), postou um video em seu canal do Youtube, 0
Alexandrismos’, em resposta aos ataques sofridos. Em um excerto de sua fala, Alexandra
evidencia a conquista de lugar de fala e empoderamento das pessoas gordas. Destaca como essa
visibilidade pode contestar os lugares de poder ocupados por quem sempre teve o privilégio,
como Gentili — homem cis, branco, heterossexual, classe média, e ao mesmo tempo, desafiar
normas regulatorias da sociedade, quando os corpos abjetos comecam a reivindicar seu lugar
de sujeito (BUTLER, 2000):

O mundo para quem é minoria ja é chato ha muito tempo. Nunca foi divertido sofrer
preconceito. Nunca foi legal ser marginalizado. Nunca foi motivo de riso ser expulso
de casa, ser maltratado, ser visto como doente, ser visto como desprezivel. Nunca foi
divertido para a gente. Agora que a gente esta tendo visibilidade, esta tendo espaco,

estd comegando a ficar um pouco mais legal o mundo, porque esses assuntos estao
vindo a tona. Estd comecando a ficar chato para vocé, né?". (ATIVISMOS..., 2017,

n.p).

3 VVer matéria que aborda sobre as ofensas que o apresentador fez no Twitter a Deputada Federal Sdmia Bomfim
(PSOL-SP) em abril de 2019. Disponivel em: https://bit.ly/36e2KjM. Acesso em: 5 dez. 2019.
" Disponivel em: https://bit.ly/356Eobr. Acesso em: 5 dez. 2019.
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O ato de Danilo Gentili ¢ uma prova do quanto a sociedade utiliza tecnologias
gordofdbicas com o intuito de negar a humanidade das pessoas gordas, ja que todos os direitos
sdo negados, inclusive o de poder se expressar sem ser atacada. “A ideologia vigente é que 0
corpo gordo ndo é humano e, portanto, ndo tem o direito de ser tratado como todos 0s seres
humanos.” (JIMENEZ, 2020, p. 80). Continuando, juntamente com o video, Alexandra Gurgel
criou um movimento organizado em torno da hashtag #gordofobiandoépiada, que rapidamente
mobilizou milhares de pessoas nas redes sociais digitais que comegaram a também compartilhar
suas historias de vida e relatos de sofrimento por conta da pratica da gordofobia.

Rangel (2018) e Aires (2019) ressaltam que se o termo gordofobia comeca a ter
visibilidade recentemente, por outro lado, as pesquisas e estudos sobre o corpo gordo e sua
relacdo com a sociedade ja possuem uma caminhada de pelo menos cinco décadas, cuja
centralidade e génese se da no cenario dos Estados Unidos com o que se denomina de fat
studies™. Deborah Lupton (2013) divide as vertentes dos estudos sobre gordura corporal em
cinco perspectivas distintas: antiobesidade’®; biomédico-critico’’; libertarios céticos’®; estudos
criticos do peso/estudos gordos (fat studies)’® e o ativismo gordo, ou gordoativismo, abordagem
gue nos interessa, particularmente. Portanto, na proxima subsecdo tratamos de percorrer
aspectos do ativismo gordo no Brasil, suas principais reivindicac@es, tematicas e conceitos
importante para esta tese, bem como focamos nas movimentagOes feitas nas redes sociais

digitais.

S A autora cita essas duas referéncias: CAHNMAN, Werner. The Stygma of Obesity. Sociological Quaterly,
1968. ALLON, Natalie. Psychological Aspect of Obesity: a Handbook. The Stigma of Overweight in Overweight
Everyday Life. Nova York: Van Nostrand Reihold, 1981.

76 “por meio desse discurso entende-se que a gordura corporal em excesso relativa ao indice de Massa Corporal
(IMC) é nociva e um assunto de saude publica em que deve-se prevenir os/as cidadaos/as contra o sobrepeso e a
obesidade, entendida enquanto doenga e combaté-la.” (RANGEL, 2018, p. 47).

7 “Nao aceita a ideia de “epidemia da obesidade, entende que ser gordo/a nfio necessariamente significa estar
doente, estando em risco apenas as pessoas com obesidade maérbida pelo IMC, atividades fisicas regulares sdo
mais importantes para a salde do que a massa corporal, gordura corporal € um sintoma e ndo uma doenca, dietas
podem ser prejudiciais a satde. Dentro dessa perspectiva ha estudiosos que acreditam que o discurso antiobesidade
faz parte de estratégias propositais para fomentar a industria farmacéutica e outras industrias relacionadas ao
emagrecimento. (RANGEL, 2018, p. 47).

8 “Entendem que deve haver liberdade de escolha dos individuos em relagdo a alimentagio e atividade fisica, ndo
devendo o Estado assumir uma postura paternalista em relagdo a gordura corporal. Utilizam o discurso biomédico-
critico para endossar a ideia de liberdade de mercado, em especial de conglomerados de fast food. Dentro dessa
perspectiva o discurso antiobesidade restringiria a liberdade, sendo esse discurso por vezes referido pelos
libertarios céticos como socialista.” (RANGEL, 2018, p. 47).

" “Dentro dessa perspectiva, pesquisadores sociais levam em consideraciio o contexto que envolve os estudos
médicos, entendendo que o discurso antiobesidade ndo é construido deliberadamente para “enganar” a populagéo,
mas faz parte de um conjunto de interesses e ideias sobre salide condicionadas por seu momento socio-histérico.
Dentro desses estudos criticos existem analises psicoldgicas, histéricas, antropolégicas, socioldgicas, entre outras.
Um conceito importante dentro dessa perspectiva € o conceito de biopoder.” (RANGEL, 2018, p. 48).
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3.6.1 As lutas das gordas brasileiras: ativismo gordo no Brasil e suas caracteristicas

Rangel (2018, p. 19) ressalta que o ativismo gordo no pais, ou seja, “a organizagdo de
pessoas gordas em torno de pautas especificas”, como as que mencionamos anteriormente, tem
ligacdo direta com o surgimento e disseminacdo do conceito de gordofobia no Brasil. Em
pesquisa feita em 2018, a autora apontou que o termo gordofobia jé vinha sendo utilizado por
ativistas gordas ha pelos menos sete anos no Brasil. No cenario atual, é possivel dizer que a
tematica ja faz parte das discussfes ha uma década, mas que ganhou visibilidade midiatica, para
além das movimentacdes ativistas, com a expansdo dos feminismos da diferenca,
principalmente apos a Primavera feminista, de 2015, como ja apontamos.

As principais reivindicagbes do ativismo gordo giram em torno da luta pela
desconstrucdo do estigma vinculado ao corpo gordo, pela despatologizacdo da pessoa gorda,
por acessibilidade, pela representatividade nos espacos sociais e culturais — incluindo a questao
da invisibilidade midiéatica — pela quebra de padrdes de beleza hegemdnicos, entre outras
questdes.

Acompanhando uma tendéncia que se concretiza em outros lugares do mundo, o
ativismo gordo brasileiro se organiza, principalmente, na internet por meio das redes sociais
digitais em um espaco denominado de “fathosphere” (CASTILLO, 2014). Rangel (2018)
explica que a “fathosphere” de Castillo, diz respeito aos locais on-line, blogs, canais do
Youtube, grupos do Facebook, e hoje, especialmente, o Instagram, nos quais séo realizadas
discuss@es e problematizacdes concernentes ao empoderamento gordo, bem como produzidos
materiais com carater didatico sobre gordofobia.

Uma questdo importante é a preocupacdo com a interseccionalidade dentro dos
ativismos gordos, que proporciona discussdes vinculadas a opressdes de raca, classe, género,
sexualidade, faixa etaria e deficiéncia e coloca o holofote nos privilégios experienciados
também pelas pessoas gordas, o que é foco nesta tese. Dessa forma, ha, assim como na
sociedade de forma geral, gordas ativistas que terdo mais visibilidade em seus lugares de fala,
por conta do capital econémico, académico, cultural, o que faz com que sejam mais ouvidas do
que outras. Essa é uma preocupacdo genuina dentro do movimento, segundo Rangel (2018).

Além disso, focada especialmente no peso e tamanho do corpo, uma questdo central
para os ativismos gordos no Brasil é a capacidade de assumir que nem todas as gordas sofrem
ou sao atingidas pela gordofobia da mesma forma. Pensando na complexificacdo das lutas e
ndo na segregacdo das mesmas, 0s ativismos também criam categorias nativas que auxiliem

nesse processo, como ¢ o caso da denominacdo “gorda menor” e “gorda maior” para designar
¢ g g p g
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esses corpos gordos de tamanhos diferentes. Por exemplo, uma gorda menor ter4d mais
facilidade para encontrar roupas, para ocupar os espacgos publicos, ja as reivindica¢Ges de uma
gorda maior podem estar vinculadas ndo apenas a encontrar roupas do seu tamanho, mas,
principalmente, a uma luta por acessibilidade, especialmente focada na area da saude e
transporte publico, como ja mencionamos. Porém, sabemos que a categorizacdo pode auxiliar
em determinado aspecto, mas também se mostrar insuficiente em outro, dessa maneira é preciso
ter em mente que as categorias nao podem funcionar como “camisas de for¢a”, pois, como
alerta Rangel (2018, p. 74): “a variedade de corpos gordos ¢ muito grande, 0 que dificulta a
definicdo. Outra preocupacdo dentre ativistas gordas/os é de que o proprio ativismo acabe
excluindo pessoas que se consideram gordas a partir de outro sistema de classificacdo criado
por eles/as mesmos/as.”

Uma pauta importante dentro do ativismo das mulheres gordas na internet é o
reconhecimento de que o padrdo de beleza e a pressao estética ndo sdo problemas somente das
gordas, sendo o controle dos corpos femininos direcionado a todas, mas que é preciso legitimar
o lugar de fala de quem sofre gordofobia, a diferenciando de pressdo estética. Portanto, a
pressdo estética € algo que atinge todas as pessoas na sociedade, em maior grau as mulheres.
Ou seja, a pressdo por emagrecer, por ter determinada aparéncia, cuidar da pele, das unhas,
utilizar maquiagem, ter determinado cabelo, néo ter celulite, estrias, entre outras opressoes,
fazem parte da pressdo estética sofrida e legitimada, principalmente, pela midia e revistas
femininas. Tanto as mulheres gordas como as magras sofrem por conta dessas questfes, porém,
as mulheres gordas, além de sofrer os designios da pressado estética, também sofrem gordofobia
por conta do peso e tamanho de seus corpos, que, cOmo vimos, ndo se restringe em apenas
depreciar a sua aparéncia. Portanto, quando alguém magra ou ndo-gorda sofre por ter engordado
ou sofre porque quer emagrecer, ou € subestimada por qualquer uma das razdes acima, essa
pessoa ndo estad sofrendo gordofobia, e sim é vitima de pressao estética. Jimenez (2020, p. 73)
exemplifica: “uma mulher que ndo consegue emagrecer 3 quilos e se sente mal por isso ndo
sofre de gordofobia. Nao entrar na cal¢a de numeragao 38 também nao ¢ gordofobia.”

Este assunto ganhou visibilidade com a repercussdo do caso da atriz Cleo Pires, que foi
atacada em seu perfil no Instagram por conta de ter engordado 20kg em 2019%°. No caso da
atriz, o que houve foi a pratica da pressao estética e de body shaming (do inglés “vergonha do
corpo”) que € “o nome que se da a pratica de atacar uma pessoa verbalmente por conta de sua forma

fisica — e deixé-la com vergonha por isso. Esses ataques normalmente sio feitos pelas redes sociais”

8 Entre os anos de 2020 e 2021 a atriz emagreceu novamente, resultando em um corpo, atualmente, até mais magro
do que ela possuia antes de engordar os 20kg em 2019.
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(FRAGA, 2019, n.p). O body shaming € uma pratica de ataque normatizada na internet e direcionada
corriqueiramente as mulheres gordas.

Recorrentemente, a luta contra a gordofobia e as acdes promovidas pelos ativismos séo
compreendidas como uma espécie de “romantizagdo da obesidade”. Esta € uma pauta abordada
intensamente nas redes sociais digitais, que procura esclarecer o que propdem 0s movimentos
antigordofobia afastando a ideia proposta por quem o entende como uma estratégia de negar ou
romantizar uma doenca, ou a realizar uma apologia a obesidade, bem como impor gque todas as
pessoas devam ser gordas ou ser contra as pessoas magras.

Muitas ativistas gordas falam sobre o fato de que amar o proprio corpo, postar fotos de
biquini, ou praticando algum esporte, é tido como apologia a obesidade, como se a pessoa gorda
ndo tivesse o direito de viver normalmente e movimentar o corpo. Nesse sentido, é importante
refletir sobre a questdo de que amar a si mesma nao significa afirmar que a obesidade
definitivamente ndo oferece nenhum risco para a saude. Ai se instala um paradoxo, a pessoa
gorda sofre hostilizacdo em ambientes como as academias de ginastica, por exemplo, fazendo
com gue muitas vezes ndo as frequente pelo medo de situacdes constrangedoras, mas dela é
cobrado incessantemente que emagreca. Se ndo faz nada a respeito € considerada preguicosa e
desleixada, se faz, é estigmatizada pelo tamanho de seu corpo ou humilhada por estar se
exercitando.

E é justamente contra isso que também luta o ativismo gordo, em aproximacao a outra
vertente que ficou conhecida, principalmente nas redes sociais, como movimento body
positive®?. O movimento, que tem influéncia estadunidense, e na “traducdo literal do inglés
significa imagem corporal positiva” (GURGEL, 2017, n.p), diz respeito justamente a
construcdo de um olhar mais positivo, generoso e amoroso para 0 proprio corpo e para 0 Corpo
dos outros. “E deixar de lado padrdes do que é feio ou bonito e enxergar beleza em todos”
(GURGEL, 2017, n.p). Dessa forma, 0 movimento ndo visa somente a aceitacao, autoestima e
amor-proprio das pessoas gordas em relagdo aos seus corpos, mas “das pessoas de todas as
formas, incluindo todos os tipos de corpos, principalmente aqueles fora do padrao” (RANGEL,
2018, p. 123). Além disso, aqui ha a valorizacdo do corpo par além da estética, do corpo como
morada e que por isso deve ser cuidado com carinho e atengdo. Dentro dessa perspectiva, nos
ultimos anos tomou forma uma movimentacdo no Instagram, encabecada por Alexandra
Gurgel, denominada de #movimentocorpolivre, que busca, justamente, abranger todas as

pessoas fora do padréo, seja qual for seu corpo.

81 Alguns denominam também de body positivity, termo mais conhecido no movimento dos EUA (RANGEL,
2018).
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Apesar do movimento ser inserido dentro das pautas do ativismo gordo — que vimos, é
uma organizacao mais abrangente para além da estética e que luta também por acessibilidade,
emprego, saude etc.®? — o body positive se diferencia pois ndo trata especificamente de um
grupo, mas sim das questdes subjetivas ligadas ao amor por si mesma e autoestima elevada de
todos que de alguma forma se sentem oprimidos e marginalizados pelos padrbes de beleza
hegemonicos impostos.

A celebracdo da diversidade feminina dentro do ativismo gordo ofereceu espaco e
visibilidade para diversas mulheres gordas também se tornarem influenciadoras digitais —
ocupando a rede juntamente com as ja reconhecidas blogueiras magras e fitness. S&o perfis no
Instagram, Facebook, coletivos e canais no Youtube com videos que mobilizam discussdes e
problematizacdes ndo sé sobre o corpo gordo e gordofobia, mas também sobre varios tipos de
preconceitos e opressdes — Rangel (2018) lembra que o ativismo gordo também é fortemente
atravessado pelas pautas do movimento negro e LGBTQIANP+.

Nas redes sociais digitais, a exemplo do Instagram, é possivel perceber diferentes
estratégias empregadas pelas influenciadoras e ativistas gordas, que utilizam formas distintas
de “militdncia” na internet para a busca e representacdo do empoderamento gordo. Se
aproximando de aspectos da mulher plus size de Aires (2019), encontramos diversas blogueiras
gordas que produzem conteldo baseado em teméticas como moda, beleza — tutoriais de
maquiagem, skin care, hidratagdo de cabelo — evidenciado looks, sua rotina, alimentacéo.

Dois exemplos séo as influencers e modelos Ju Romano (@ju_romano), uma das
primeiras a inserir as mulheres gordas no mundo das “blogueiras”, e a gaticha Jéssica Lopes
(@jessicalopes), que inclusive ja foi capa de Donna e recorrentemente é presenca na revista.
Jéssica, além de tratar das tematicas citadas, também fala sobre tatuagem e cerveja. As duas
abordam seu cotidiano, inclusive a rotina com os maridos, problematizam os padrdes de beleza
e tratam de uma forma mais “leve” de questdes advindas da gordofobia, focadas na estética do
corpo gordo e no direito ao amor-préprio, ao autocuidado e a beleza. Umas das principais
estratégias é a postagens de looks evidenciado marcas plus size e na demonstracdo de que as
mulheres gordas podem usar as mesmas roupas que as mulheres magras, a exemplo das

postagens evidenciadas na Figura 9:

82 A ativista gorda Rayane Souza, formada em direito, criou, em 2019, o “Guia Express Direitos da Pessoa Gorda”,
com o intuito de orientar pessoas em casos de gordofobia. O guia traz objetivamente possibilidades de mecanismos
de defesa e direcionamento juridico para diversas situa¢des gordofébicas do cotidiano, baseadas em conhecimentos
de jurisprudéncias e legislacao vigente. “Mas Rayane deixa claro que todo caso deve ser analisado concretamente
com um advogado ou profissional competente [...]” (DURANTE, 2019, n.p).
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Figura 9 — Postagens Instagram de Jéssica Lopes (@jessicalopes) e Ju Romano (@ju_romano)

Fonte: Elaborado pela autora por meio de captura de tela dos perfis no Instagram.

Apesar de promover a desconstrucao do estigma destinado ao corpo gordo e de padrdes
de beleza hegemonicos, percebemos que muitos desses perfis acabam reproduzindo tematicas
e estratégias ja conhecidas nas redes sociais digitais, mas que até entdo eram pertencentes
somente as mulheres magras. Nesse sentido, ha como se falar em uma adequacdo dessas
mulheres a uma certa “padroniza¢do” e proximidade da cultura e estilo de vida magros, como
apontamos anteriormente. Elas se inserem em esferas de um suposto “universo feminino” para
legitimacdo na internet, utilizando o consumo e proximidade a moda plus size como forma de
empoderamento.

As mulheres gordas tém abordado, para além do cuidado de si, amor-proprio e dicas de
moda e beleza®®, temas relacionados & sexualidade e sensualidade da mulher gorda, bem como
trazido exemplos de mobilidade e habilidades fisicas e esportivas, que normalmente nédo sdo
associadas a elas, dessa forma, desconstruindo estere6tipos de que uma mulher gorda néo se
exercita ou ndo consegue praticar esportes, como é o caso do perfil de Ellen Valias
(@atleta_de_peso) mulher negra e estudante de Educacdo Fisica. Em seu perfil Ellen posta
diariamente pessoas gordas praticando diversos esportes e realizando exercicios fisicos,
inclusive ela mesma. Perfis como da dancarina Thais Carla (@thaiscarla), da influencer Raissa
Galvéo (@rayneon) e de Juliana Santana (@baddiesantana) tratam da sexualidade, sexo e amor
na vida de mulheres gordas. Thais Carla, por exemplo, é uma gorda maior casada, com duas
filhas e que evidencia que uma mulher gorda pode ser amada, desejada e respeitada mesmo

tendo um corpo grande (Figura 10).

8 Ju Romano foi uma das primeiras mulheres gordas a tratar de tematicas da beleza e moda e realizar associagéo
com o universo plus size, por exemplo. Entre perfis no Instagram e Youtube, ela mantém seu blog “Ju Romano,
Entre Topetes e Vinis”, disponivel em: http://juromano.com/. Acesso em: 5 dez. 2020.


http://juromano.com/
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Figura 10 — Perfis Raissa Galvao (@rayneon), Ellen Valias (@atleta_de_peso), Thais Carla (@thaiscarla)

..........

E importante mencionar que muitas dessas mulheres gordas aparecem em seus perfis
focalizando, justamente, o que a midia tradicional nunca mostraria, seus “defeitos”, partes dos
corpos reais, utilizando o que ficou conhecido como “tour pelo meu corpo”, pratica recorrente
no Instagram. Além de Alexandra Gurgel (@alexandrismos), também é possivel encontrar
outros perfis de ativistas e pesquisadoras gordas que trabalham focadas em tematicas vinculadas
a desconstrucdo da gordofobia estrutural abordando a falta de acessibilidade, gordofobia
médica, falta de representatividade social e na midia, a exemplo dos perfis das professoras
académicas Malu Jimenez (@malujimenez), Agnes Arruda (@tamanhoggrande) e da
pesquisadora Dayana Barboza (@corpogordoemidia).

Por fim, trago como exemplo dois perfis que tratam, especialmente, de forma
interseccional as vivéncias das mulheres gordas na sociedade refletindo sobre gordofobia, mas
também sobre classe, raga, territdrio, sexualidade, género. E o caso dos perfis da professora da
UFPI, Leticia Carolina Nascimento (@profaleticia ), travesti, negra e nordestina e autora do
livro Transfeminismo, da cole¢cdo Feminismos Plurais, e da escritora, historiadora e rapper
negra, Preta Rara (@pretararaoficial), autora do livro Eu, empregada doméstica: a senzala

moderna € o quartinho da empregada (@euempregadadomestica).

g A S

Leticia Carolina Nascimento li§

Sz

Fonte: Elaborado pela autora por meio de captura de tela dos perfis no Instagram.
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A pluralidade de pautas e perspectivas sobre as opressdes sofridas, bem como sobre o
que deve ser legitimado como luta genuina, gera tens6es dentro da prépria militancia gorda.
Dentro do ativismo, podemos encontrar uma vertente que acredita que questdes subjetivas e
individuais como a autoaceitacdo e autoestima, por exemplo, ndo devam ser prioridades do
ativismo gordo, mas sim que o foco deveria ser lancado para tematicas mais urgentes vinculadas
a esfera publica e a coletividade como a “acessibilidade e a gordofobia médica que causam
vitimas mortais dentre as pessoas gordas.” (RANGEL, 2018, p. 99). Essa perspectiva faz parte
de um movimento recente denominado Radfat ou, em portugués, o equivalente a “ativismo
gordo radical”, quando a “urgéncia das pautas gordas ndo daria margem a dedicar o ativismo a
autoaceitagdo individual.” (RANGEL, 2018, p. 99). O Radfat, dessa forma, entende que
questdes relacionadas a estética, padrdes de beleza e baixa autoestima ja sdo tratadas pelo
ativismo do body positive, sendo responsabilidade do ativismo gordo focar na coletividade e
n&o na individualidade para que as pautas sejam ouvidas pela sociedade.

Essa vertente da militdncia surgiu como critica ao que algumas ativistas gordas,
identificadas com o Radfat, chamam de “militdncia do lacre” que acaba por se aproximar de
um empoderamento vinculado ao que tratamos sobre o feminismo neoliberal, ou de mercado,
no segundo capitulo desta tese, focando em um cotidiano permeado pelo consumo de diversos
bens que sdo inacessiveis para relevante parcela de mulheres gordas e ndo interseccionalizando

e complexificando as vivéncias.

Enquanto uma parcela de ativistas entende essas praticas como importantes para a
autoafirmacgdo da identidade gorda e para aumento da representatividade de pessoas
gordas fazendo atividades cotidianas, normalizando o corpo gordo, outras/os ativistas
gordas/os realizam a critica a esse ativismo o considerando individualista, entendendo
que limitar-se a postagem de fotos serve para inflar o ego e agregar likes, limitando o
ativismo em ambito coletivo, sendo chamada pelas/os proprios de militancia do
“lacre”. A expressdo “lacracao” significa “obter sucesso”. (RANGEL, 2018, p. 96).

Foi importante perpassar pelas tematicas e tipos de estratégias das ativistas e influencers
pois em Donna perceberemos uma certa dualidade e contradi¢cdes na hora de abordar sobre as
mulheres gordas e representa-las na revista. A rede social digital, assim como os lugares de fala
ocupados pelas mulheres gordas na revista Donna, também é um espac¢o para mulheres gordas
que representam corpos em resisténcia e que conseguem fraturar o I6cus, mas também para
outras que acabam reproduzindo algumas padronizac6es e colocando o seu corpo mais préximo
do que ¢ “adequado”, ou seja, sdo mulheres gordas mais palataveis.

De uma forma geral, o intuito deste capitulo foi centralizar as reflexdes sobre o corpo
como texto de cultura, o corpo que é regulado pela cultura e o corpo que é pensado a partir das

imagens, um corpo midiatico. Assim, também tracei um caminho abordando as visibilidades e
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invisibilidades das mulheres gordas na midia, sua vincula¢do ao universo e mercado de moda
plus size para, por fim, tratar especificamente da gordofobia estrutural e suas faces de opresséo.
Todos esses aspectos sdo essenciais para a analise das mulheres gordas na revista Donna. Na

préxima secéo abordo sobre as caracteristicas da imprensa feminina e do jornalismo de revista.
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4 O JORNALISMO DE REVISTAS FEMININAS

O jornalismo feminino, assim como o papel social historicamente destinado as
mulheres, nasce com carater de complementaridade. Designado a ser subalterno, secundario e
supérfluo, tem a funcdo do entretenimento, ou de utilidade pratica e didatica, mas que sob a
aparéncia de certa neutralidade inofensiva veicula conteudos ideologizados (BUITONI, 2009).
Este jornalismo tem no formato revista sua principal forma de comunica¢do com o publico.
Nesse sentido, ocupa o lugar social de “segunda imprensa” (DUARTE, 2019), pois esta é
destinada ao “segundo sexo” (BEAUVOIR, 2009).

Perseguir o “novo” e o “moderno” sempre foi uma preocupacao da imprensa feminina
comercial responsavel pelas revistas de grande circulacdo. Contudo, essa predilecdo por estar
“atualizada” ndo esteve relacionada a busca pelo novo jornalistico, que tem nas noticias e
transformacdes sociais sua construcao de sentido. O novo almejado é o que lhe confere o status
de novidade, que esta em sua natureza. E o novo particularmente vinculado a sociedade de
consumo, intima do efémero e do movimento, e a qual as revistas femininas sempre auxiliaram
a acelerar. “N&0 é 0 novo revolucionario, critico, conscientizador. E o0 novo pelo novo, por
fora, de superficie. E 0 novo que se originou talvez na moda, sistema que exige mudancas a
cada estagdo.” (BUITONI, 2009, p. 195).

Dulcilia Buitoni (2009) revela que historicamente a maioria das revistas femininas tém
colaborado para a permanéncia, aumento e legitimacao da constante cultural de separacdo entre
qualidades ideais e a realidade. Aponta a autora, a distancia entre a imprensa feminina e a
pratica do jornalismo informativo e critico gera uma lacuna no tratamento das matérias que
geralmente ndo favorecem a “ligagdo mulher-mundo”. Como resultado, recorrentemente ha um
afastamento da mulher como ser participativa — e ativa — social e politicamente, em uma
tentativa de ‘“criar um mundo da mulher para que ela fique s6 dentro dele e ndo saia.”
(BUITONI, 2009, p. 24).

Ainda referente ao afastamento da realidade social, outra questdo que contribui é o fato
de a imprensa feminina ter como marca e rotulo de seu produto revista a “mulher branca,
sorridente [...] mulher genérica, modelo da cultura ocidental, é calcada sobre o estere6tipo de
bem-estar atingido no minimo por uma classe média.” (BUITONI, 2009, p. 209). Esta mulher
de classe média, branca, dotada de beleza (baseada na magreza) e conforto —a mulher de papel
— serve para distanciar a realidade e eliminar a ideia de que existam conflitos de classes no

“universo feminino”. No que se refere a isso, Donna é exemplo de publicacdo que pouco se
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preocupa com atravessamentos de classe nas questdes de género, apesar de abrir espago para
teméticas e mulheres que fogem do padrdo revista. Mesmo apds seu reposicionamento, fica
clara a isencdo do periédico em discutir desigualdades ou pelo menos oferecer perspectivas de
realidades diferentes, bem como produtos e servigos disponiveis ou outras formas de consumo
condizentes com a pluralidade das vivéncias femininas na sociedade.
Verdadeira mulher de papel, que conserva fracos pontos de contato com a realidade.
Num pais de mesticos, a negra raramente surge em revistas femininas, a ndo ser como
manequim exdtico. Da mesma forma, com toda a col6nia japonesa que possuimos, a
oriental também ndo tem vez. [...] A partir dos anos 1990, negras apareceram um
pouco mais, assim como jovens de tragos orientais ou indigenas — mas geralmente no
espaco da moda, onde a diversidade se transformou em mais um apelo de venda. Se

ndo sdo modelos, tais mulheres sdo celebridades da televisdo. (BUITONI, 2009, p.
209).

Em regra, se pudermos resumir, € como se houvesse uma busca por um certo equilibrio
em Donna, entre construir um mundo feminino alienado para que a mulher de papel habite,
todavia também oferecer subsidios para que a mesma, paradoxalmente, o problematize e o
pluralize — com muita cautela, leveza e sem radicalismos polémicos —, assumindo que existem
diferencas e diversidades neste seu mundo, e que 0 mesmo merece ser habitado, também, por
mulheres diferentes dela mesma, ainda que isso represente uma parcela subordinada. Destarte,
a principal representacdo na revista é da mulher de papel, entretanto, ocupando também um
lugar — limitado — de sensatez critica. Essa caracteristica é possivel de ser verificada em Donna
antes — de maneira intensa — mas também pdés-transformacéo identitaria e editorial.

Buitoni (2009, p. 24) afirma que podem ser consideradas como caracteristicas mais
“gerais” das revistas femininas, a aposta predominante em assuntos ou editorias e um certo
“desprezo pela atualidade” no tratamento de matérias e reportagens. E justamente esse
afastamento do “mundo real” e do cotidiano dos fatos que faz com que o aspecto ideologico se
acentue nas revistas femininas, pois, como ja mencionamos, atualidade e imprensa feminina
ndo mantém intimidade ou lagos estreitos. “Mesmo quando tratam da realidade, a
indeterminagdo temporal ¢ muito grande”, ressalta Buitoni (2009, p. 25).

Tania Regina Luca (2012, p. 448) complementa ressaltando que as revistas femininas,
e outras publicacbes segmentadas por tematicas, em sua grande parte sd&o compostas por
matérias, reportagens e demais conteddos que ndo necessitam de urgéncia para serem
publicados, as chamadas “matérias frias”, pois ndo fazem parte do “fato novidadeiro do dia
anterior, matéria-prima por exceléncia do jornalismo.” Dessa forma, é uma caracteristica da

publicacdo feminina tratar de temas que ndo se esgotem em uma edi¢do, que sdo atemporais e



143

ndo precisem da preocupacdo com a rapidez do cotidiano do jornalismo diério, por exemplo,
ou com o curto espaco de tempo do acontecimento.

Outra caracteristica relevante das revistas femininas de grande circulacdo é a sua
capacidade de veicular, em uma mesma edicdo — ou pagina —, discursos paradoxais e
contrastantes. Buitoni conclui que a fungdo ideoldgica das revistas femininas se da como
instrumento de coesdo social e legitimagdo politica, quando “informa pouco, mas forma
demais”, por ser, antes de qualquer coisa, uma “imprensa de convencimento” que nos diz o
tempo todo como “deve ser a mulher. Dai, a importancia do papel.” (BUITONI, 2009, p. 208).

Ainda no que diz respeito a linha editorial, mais uma qualidade é a utilizacdo de pautas
perenes, que sdo 0s assuntos repetidos todos os anos pelas publicagdes, mas que ganham um
carater de novidade — ou ressignificacdo — a cada nova edi¢do da revista, mesmo sendo
variacdes do mesmo tema, genéricos e de fraca ligacdo com a atualidade (BUITONI, 2009;
LUCA, 2012).

Uma das principais marcas deste género esta no desenvolvimento da linguagem em tom
coloquial e intimista, muitas vezes se colocando com pessoalidade, representando uma grande
amiga da mulher, alguém com quem ela pode conversar, trocar ideias, aprender e compartilhar
segredos. Uma amiga intima que estad sempre ali, a disposi¢do, para amparar, aconselhar,
resolver suas angustias e sanar suas duvidas. Em sua campanha, Donna aciona sentimentos de
acolhimento as mulheres a todo o momento, com frases em que se diz “cumplice da mulher
contemporanea”, bem como no proprio logo da campanha, “#SouDonnaDeMim”, que traz o
nome da revista, mas o pessoaliza. Foi possivel perceber isso também nas centenas de Cartas
da Editora analisadas em que Patricia Rocha se dirige as leitoras como “vocé€”, quando afirma
“mulheres como vocé”, ou, ainda, quando se inclui junto as leitoras, “mulheres como nos”.

Além de perseguir a funcdo conotativa em seus textos e de expressar constantemente
opiniBes, o teor pedagogico é traco predominante nas revistas femininas. Lembremos que
artefatos midiaticos, de um modo geral — filmes, novelas, séries, reportagens jornalisticas,
programas de TV, desenhos, comerciais publicitarios, etc —, se caracterizam como importante
instancia de poder pedagogico juntamente com (ou as vezes mais) que a familia, a escola, a
igreja, quando todos os dias ensinam formas de viver, de se portar, de enxergar o mundo e 0
Outro (FISCHER, 2002).

Atentas ao cenario entorno das producdes das revistas femininas, € de acentuada
importancia ter em mente que o surgimento de uma imprensa denominada feminina e de seu
publico-alvo, designou um grupo especifico e reduzido de mulheres brasileiras — brancas,

letradas, de classe média e alta. Mulheres que, de certa forma, estavam principalmente



144

vinculadas a vida privada e doméstica, ou a corte, no periodo do Brasil colonia. Portanto, é
preciso que assumamos que a problematica universalizagdo e redug@o da categoria “mulher” ja
comegca desde o inicio das publicagdes que se dirigiam hegemonicamente “a mulher brasileira”

ou “as senhoras brasileiras”, mas que eram destinadas a um tipo de mulher.

E certo que as revistas femininas conheceram, desde o século XIX, alteracdes que
evidenciam os diferentes lugares e papéis sociais atribuidos as mulheres. Justamente
por dialogarem com o seu tempo, os periodicos permitem acompanhar as mudangas
em tematicas, énfases e expectativas como se fossem termdmetros dos costumes de
uma época. (LUCA, 2012, p. 450).

No que tange ao imperativo da beleza, Rosa Maria Bueno Fischer (2002) lembra que na
contemporaneidade somos constantemente convocadas pela midia e cultura a olharmos para

nossos corpos e sexualidade, controla-los, cuida-los e compara-los com outros.

Os imperativos da beleza, da juventude e da longevidade, sobretudo nos espagos dos
diferentes meios de comunicacdo, perseguem-nos quase como instrumentos de
tortura: corpos de tantos outros e outras nos sdo oferecidos como modelo para que
operemos sobre nosso préprio corpo, para que o transformemos, para que atinjamos
(ou pelo menos desejemos muito) um modo determinado de sermos belos e belas,
magros, atletas, saudaveis, eternos. (FISCHER, 2002, p. 160).

Pensando na relacdo do corpo com as culturas do consumo, padrdes estéticos e suas
representacdes midiaticas, Felerico (2018) aponta as revistas femininas como tendo papel
fundamental na vigilancia e na reconstrucéo do corpo feminino, com estratégias que privilegiam
o controle corporal de diversas maneiras. Os discursos presentes nos textos verbais e visuais
prescrevem tipos aceitaveis e inaceitveis de aparéncia e interditam corpos inapropriados
(ROSARIO; DAMASCENO, 2014). Por décadas as revistas femininas construiram de forma
problematica caracteristicas essencializadoras do que seria a ‘“categoria mulher”, esta
incumbida por validar virtudes cldssicas do feminino e da universalizagdo do “mundo da
mulher”, no singular, questdo combatida e problematizada ha décadas pelos movimentos
feministas.

Por fim, é relevante mencionar que penso as revistas femininas® como importante
artefato cultural que faz parte da construcdo de perspectivas da(s) histéria(s) das mulheres na
sociedade, mas uma histéria que merece problematizacdo e desconstrucdo de sua ideia de
totalidade e hegemonia. As revistas sdo objeto imprescindivel para o olhar critico sobre os

esteredtipos da feminilidade e papeis culturais histéricos que foram sendo construidos para as

8 Compreendo, assim como Louro (2003b), o discurso da midia e de seus artefatos como forte fonte de pedagogia
cultural. Assumir esta perspectiva sup8e o entendimento de que os embates, conflitos e jogos de poder culturais
sdo feitos em muitas instancias pedagogicas além da escola, da familia e da religido, mas também no cinema, nas
artes, nos desenhos, na internet, na publicidade e, mais especialmente, no jornalismo. Ter em mente a importancia
da revista feminina neste cendrio e o que ela representa para essas construgdes € essencial.
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mulheres, pois, como afirma Buitoni (2009, p. 21), “A relacdo entre a imprensa feminina e a
mulher implica questBes mais abrangentes, como o papel da mulher ou sua participacéo politica.
E ai entra a ideologia.”.

A midia comercial, grupo no qual as revistas femininas de grande circulacdo estdo
inseridas, privilegia o consumo de bens e ndo a transformagéo politica e social®, mas existem,
no entanto, algumas possibilidades de abertura para a participacdo do pluralismo de tematicas
mais proximas a realidade e da diversidade feminina em algumas publicacdes que se
demonstram na contramédo do que é comercialmente produzido tentando subverter algumas
l6gicas editoriais e publicitarias. E o caso da revista TPM. Lancada no ano 2000, a publicagio
chegou ao mercado com o objetivo de suprir uma demanda cultural e informacional advinda de
mulheres que se mostravam insatisfeitas com a linha editorial e tratamento que as revistas
tradicionais lhe ofereciam. “7PM apresenta matérias inteligentes e aprofundadas, ao lado de
secdes de roteiro cultural e comentarios humoristicos — coisa rara na imprensa feminina — e
propde outras visoes de consumo, embora dentro de uma economia capitalista”, lembra Buitoni
(2009, p. 207). Além disso, podemos incluir o investimento na quebra de padroes de beleza e
em pautas enaltecendo grupos historicamente marginalizados, como as mulheres negras e o
grupo LGBTQIANP+.

No caso de Donna, a transformagao para atingir um publico de mulheres que se sentiam
deslocadas da revista se deu décadas mais tarde e de maneira lenta. E partir do ano de 2017 que
a revista comeca a habitar um lugar de veiculo que torna visivel parcela de preocupacdo com
questdes sociais e politicas, porém, ainda exteriorizando uma obediéncia confortavel as logicas
capitalistas.

Nesta brecha complexa, em que ha o flerte com “dois mundos”, que, talvez, Donna
possa ser pensada — uma revista feminina tradicional — marca e produto comunicacional
comercial — que se pretende, ou melhor, que se vende como uma publicacdo com inspiracdes
feministas, mas que pode ser mais identificada com o que tratamos por feminismo de mercado.
Buitoni termina sua reflexdo com um questionamento — que nao é respondido por ela —mas que
tem carater importante para o desenvolvimento das problematizacfes desta tese: “Podera uma

revista comercial coexistir com a mulher real?” (BUITONI, 2009, p. 212).

8 Entre os anos 2014 e 2015 surgem algumas publicagdes feministas on-line, de maneira alternativa, e
sobrevivendo quase exclusivamente de doagGes. Destacamos quatro titulos: Capitolina, AZmina, Lado M e Género
e NUmero.



146

4.1 ENTRE REVISTA E SUPLEMENTO: DONNA, UM CORPO JORNALISTICO

Nesta tese penso a revista como um corpo jornalistico. Portanto, por corpo jornalistico
entendo toda a organizacdo da publicacdo concretizada no produto revista, composta por partes
especificas, mas que trabalham em conjunto e entrelacadas, todas elas essenciais para o
funcionamento de seu organismo. O corpo jornalistico, assim, é referente ao produto final que
é materializado nas paginas: as capas, as editorias e sec¢les, as pautas ou tematicas, 0s textos
verbais e visuais. Ndo englobo no termo corpo jornalistico o corpo humano responsavel pela
producdo da revista, ou seja, a equipe de jornalistas de Donna ou sobre 0 seu processo de
producdo. Trago, em momentos oportunos, aspectos que concernem a esse corpo humano
jornalistico, porém, é importante que se esclareca que quando o termo corpo jornalistico é
utilizado, 0 mesmo néo o abarca.

Donna circula nos finais de semana junto do jornal Zero Hora. Segundo Sergio Vilas
Boas (1996, p. 67), no jornalismo, a semana € definida pela duragdo de sete dias que tém
variacOes relevantes entre si. Porém, de segunda a sdbado existe uma espécie de fio condutor
que determina um tipo de cobertura que é diferente da que se faz no domingo. No domingo ha
espacos diferentes para as noticias assim como para a publicidade e é neste dia que sdo
veiculados os cadernos e suplementos do jornal.

Segundo o autor, neste modelo, o jornal é o centro da atencéo do leitor, porém, é nos
suplementos que podemos encontrar de forma mais explicita e acentuada o “estilo revista” ou
“estilo magazine”, compilando tematicas especiais que variam entre “cinema, musica, artes
pléstica, video, livros, ensaios e TV” além de assuntos da area da saude, todos esses que,
geralmente, possuem “leitores cativos”. “Apesar disso, na escala de valores ja proposta, esses
assuntos sdo menos importantes no cotidiano do que, por exemplo, politica e economia.”
(VILAS BOAS, 1996, p. 95).

Sara Keller (2012, p. 43) afirma que a ldgica do suplemento indica que 0s mesmos
ocupam um espaco na publicacdo que ndo é considerado para que o jornal se torne completo,
ou seja, o jornal impresso ndo depende dele para sua organizacao da informacéo restante, sendo
os “cadernos especiais, separados do conteudo do primeiro, um algo a mais que € oferecido ao
publico.” Outras caracteristicas levantadas pela autora sdo que a escolha pelo sabado ou
domingo para a edicdo dessas publicacdes se da pelo fato de serem dias associados ao lazer e
descanso, ocasifes em que se pode despender tempo na leitura de textos mais longos e
aprofundados. Os suplementos, assim como as revistas, se relacionam com o tempo de uma

forma diferente do jornal didrio, “sem a pressdo continua do fechamento”, a instantaneidade
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ndo é o foco e os textos, assim, tendem a contar com mais producdo, reflexdo e riqueza de
narrativa e perspectivas (KELLER, 2012, p. 45). Porém, a autora cita uma peculiaridade dos
suplementos que vai de encontro com as revistas: “eles apresentam pouca ou nenhuma
publicidade, e dessa forma nao trazem grande retorno financeiro ao jornal” (KELLER, 2012, p.
43), 0 que ndo é o caso de Donna, pois ela investe fortemente em anincios em suas paginas.
Sibila Rocha (2006, p. 5) ressalta a relagdo forma e conteddo dos suplementos,
afirmando que os mesmos possuem como caracteristica marcante um cuidadoso planejamento
gréfico, construido de forma distinta do restante do jornal. I1sso da aos cadernos uma identidade
visual de facil identificag@o e os tornam “produtos jornalisticos Unicos e personalizados”, que
apostam em cor e impacto visual em um conjunto de elementos que zelam por um “equilibrio
do uso da imagem e do escrito como discursividade que se completam e que isoladamente ndo
apresentam a mesma forca editorial” (ROCHA, 2006, p. 5), o que ¢ também comum as revistas.

A autora ainda define os suplementos da seguinte maneira:

Os suplementos encartados nos jornais diarios abrigam um grupo de noticias que se
transformam em jornais a parte, como se fossem anexos do jornal matriz. Trata-se de
um produto jornalistico que trabalha com material informativo especializado, que
normalmente ndo conquista espago nas edi¢des diarias dos veiculos. A funcéo do
suplemento, portanto, para além da segmentac¢do da informacéo, é dilatar o significado
de realidade, no sentido de ampliar as condi¢des de producéo de formas simbdlicas de
campos sociais que solicitam voz, ou seja, que busquem mais espaco de visibilidade
na midia. (ROCHA, 2006, p. 2).

Carmen Carvalho (2007, p. 13) destaca outra particularidade do suplemento: ele se
apresenta como um “jornalismo de contradi¢des” que ¢ definido pela sua temporalidade, ou
seja, tem uma circulacdo semanal contrapondo a da publicacdo principal, que é diaria; a
segmentacdo e foco tematico, quando apresentam uma tematica Unica que é inserida dentro de
uma versao de narrativas de assuntos gerais e, por fim, ao contrario da massividade do jornal,
se dirigem a um publico especifico. Essas caracteristicas os afastam dos impressos diarios,
porém o0s aproximam das revistas, especificidades semelhantes que fazem o suplemento
também ser denominado de “jornal-revista” (CARVALHO, 2007, p. 1). A autora ainda aponta

outras caracteristicas do suplemento que o aproxima da sistematica da revista:

Assim, ousadas experiéncias estéticas nas paginas sao realizadas, que se assemelham
as revistas, e acabam revigorando a prética do jornalismo diario. Sdo fotos de pagina
inteira, infogréficos e diagramacdes diferenciadas que d&o a visualidade & narrativa.
Apesar do tipo de papel usado na impressdo do jornal ser inferior ao da revista,
geralmente couché, amenizando certos efeitos, as combinacfes estéticas sdo atrativas
e interessantes para o leitor. (CARVALHO, 2007, p. 14).

Ainda que esta se¢do seja dedicada a construcao do quadro tedrico, é importante situar

caracteristicas do objeto empirico que orientaram a escolha em aprofundar caracteristicas do
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jornalismo de revista. Donna, no que diz respeito & materialidade do papel, se aproxima de um
suplemento, pois utiliza papel jornal em todo seu miolo (ainda que de melhor qualidade) o que
também a faz perder em nitidez para a leitura e qualidade das fotografias, por exemplo, que
quase sempre sdo producdes similares as realizadas pelas revistas de moda e que demandam
um papel de mais qualidade. Até o inicio de 2019, Donna imprimia sua capa em couché, o que
estabelecia uma diferenciagéo estética relevante entre ela e o jornal, dando a ela legitimidade e
“cara de revista”, porém, agora a imprime também em papel jornal.

Marilia Scalzo (2004) cita o tamanho da revista e seu formato como diferenciador do
jornal (e suplemento) pelo fato de ser facil de carregar, de guardar, de colocar na estante e, por
ter o papel diferente, ndo sujar as mdos como o jornal. No caso de Donna, esses critérios todos
caem por terra, pois ela é do mesmo tamanho do jornal Zero Hora, tendo formato tabloide (43
X 28 cm), tamanho maior que as revistas. Por conta desse espago-formato, sua diagramacéo e
layout combinam caracteristicas do suplemento, mas também do que € tradicionalmente feito
em revistas femininas, pois ela possui se¢fes variadas fragmentando seu contetdo, além de
diversas colunistas e uma relacdo intensa com anunciantes e publicidade, além de outras frentes
que a firmam como uma marca importante do Grupo RBS.

Outro dado relevante é que atualmente Donna tem uma redacéo totalmente separada da
redac&o do jornal, inclusive em termos espaciais, localizada em outro local fisico no prédio do
Grupo RBS, em Porto Alegre. Esse fator também d& a ela mais autonomia e a aproxima das
caracteristicas de organizacdo de revista. Dessa forma, de uma maneira geral, Donna parece ter
mais aproximacao com a revista do que com o suplemento. Porém, ha como defini-la, assim
mesmo, como um hibrido entre as revistas de segmentacao por publico, por se tratar de um
periddico destinado as mulheres, especialmente, mas também um suplemento de jornal, por ser
distribuida aos domingos, juntamente com o jornal Zero Hora. Contudo, Donna também se

apresenta como uma plataforma:

Somos muito mais do que esta revista que vocé Ié - e que a gente faz com muito
carinho. Muito prazer, somos a Plataforma Donna e queremos nos conectar com
nossas leitoras de todas as maneiras possiveis. Somos site, redes sociais e tudo o que
de bacana se pode fazer no ambiente digital, eventos e até produtos para vocé levar
um pouquinho da gente para casa. (REDACAO DONNA, 2017a, n.p).

Interessa, assim, compreender o que é assumir esse “corpo revista”, de modo a podermos
avaliar como ele foi se expandindo a partir do reposicionamento da publicacdo. Donna, apesar
de ainda se aproximar de suplemento, se apresenta também como revista, desse modo, foi
importante compreender como se caracteriza este tipo de jornalismo para aproxima-lo ao

contetido que é produzido no periodico feminino em questdo. Na proxima secéo discorro sobre
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a importancia e essencialidade do projeto editorial para a sobrevivéncia de uma revista, questdo
relevante principalmente relacionada ao fato de que Donna tem um importante
reposicionamento editorial em 2017 que estabelece — e promete — novos rumos para a

publicacéo.

4.2 PROJETO EDITORIAL: O CORACAO DA PUBLICACAO

O projeto, missdo ou plano editorial tem a capacidade de responder a uma pergunta
essencial para uma publicagdo: “qual a sua razao de ser?” (ALI, 2009, p. 46). Segundo Fatima
Ali (2009), seja com o objetivo de lancar um novo produto, revitalizar ou reposicionar uma
revista ja existente, como no caso de Donna, ou melhorar uma que ja “vai bem”, é extremamente
crucial ter consciéncia e definir seu conceito. Sao trés os principais componentes do conceito
editorial: missdo, titulo e a formula; sendo a formula a receita ou a maneira com que € montado
0 corpo da revista e a estruturacdo de seu conteudo na implementacdo de sua misséo.

O projeto editorial ¢ uma espécie de fio condutor, ¢ ele que mantém a revista “nos
trilhos” para seguir em seu objetivo e exerce a fungdo de um “guia” durante a trajetoria da
publicacdo ou de sua nova caminhada. Conforme explicita Ali (2009), a escrita da missao € a
mais complicada e desafiadora, pois ela define o objetivo, publico leitor, o tipo e a forma do

conteddo, que vao responder a pergunta inicial sobre sua razéo de ser.

Ela [missdo editorial] serve também para unir o time editorial na busca do mesmo
objetivo; para o pessoal de marketing saber o que divulgar, promover e vender; para
a equipe de publicidade saber o que oferecer aos anunciantes. Uma vez redigida, tudo
— logotipo, capa, projeto gréfico, titulos, textos, fotos e chamadas — terd de estar
alinhado com a missdo. Idem na montagem da pauta de cada edicdo, cada se¢éo, cada
matéria. (ALI, 2009, p. 47).

Nesta mesma linha pensa Scalzo (2004, p. 61) quando ressalta a centralidade do projeto
editorial, frisando que ele ajuda a manter o foco da revista no leitor. O foco quer dizer que a
revista tem uma missao clara e concisa, cujos reporteres e colunistas devem ter a nogdo exata
para quem escrevem e como trabalhar para alcancar as necessidades dos leitores, assim como
entregando uma publica¢do que os inquiete e transforme de alguma maneira. “Se uma revista
pretende oferecer a seus leitores avaliagOes isentas sobre os novos langamentos do mercado
automobilistico, ela ndo pode simplesmente se curvar aos interesses da industria automotora.”
(SCALZO, 2004, p. 62). A autora ainda alerta para que o plano editorial seja sempre revisto,
ou seja, reavaliado e atualizado para ndo acabar envelhecendo de maneira precoce.

Neste sentido, o plano editorial estabelece um referencial que ajuda a publicacédo a se

posicionar de forma objetiva ndo s6 em relacdo ao seu publico, mas também ao mercado
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(SCHWAAB, 2013). Segundo o autor, além disso, um plano editorial ndo é somente um
representante de questdes jornalisticas ou de onde emergem légicas da publicacéo ou da editora,
¢ também “dispositivo estratégico no ambiente formado na circularidade existente entre meio
de comunicagio ¢ sociedade” (SCHWAAB, 2013, p. 69). Refletindo ainda sobre essa relacao e
atentando para as discursividades emergentes de determinadas escolhas editoriais, o autor

complementa:

No caso da revista, se visto a partir de temas e segmentos, o projeto editorial torna-se,
sob essa Gtica, um potente e potencial objeto de estudo para se pensar, sob outro viés,
as relacdes do jornalismo com uma empresa ou meio de comunica¢do. Mais do que
iss0, se observarmos os projetos editoriais a partir dos lugares de sua materializacéo
(os produtos e as estruturas editoriais em que estéo inseridos), e ndo de sua influéncia
sobre rotinas produtivas ou aspectos estruturais da informacdo (fontes, lead, etc.),
ganham relevo tanto o escopo do que se diz nesses projetos e de como isso se
discursiviza nas publicagbes quanto a maneira como se formatam em nucleos
temaéticos. O enredo discursivo toma forma dessa maneira e estara manifesto no texto
jornalistico. (SCHWAAB, 2013, p. 69 -70).

No caso de Donna — com seu reposicionamento editorial que preza por representar a
diversidade das “mulheres reais” —, supBe-se que ela ndo deva se vincular a eventos de moda
que ndo trabalhnem com a representatividade da pluralidade feminina, inserir pautas que
oprimam as mulheres de diversas formas, ou se render a marcas que ndo incluem a tematica em
seus trabalhos e utilizam somente as modelos tradicionais (magras, brancas, altas, jovens), tdo
pouco as publicidades de marcas que ndo conversam com a sua missao.

Uma revista € pensada levando em consideragdo trés grandes momentos que refletem
em sua circulacdo e remetem a sua producéo, a sua difuséo e ao seu consumo. Essas interaces
sdo caracterizadas por dois polos de ligacdo da revista com, de um lado, os anunciantes e, de
outro, as leitoras. Segundo Frederico Tavares e Reges Schwaab (2013), os anunciantes
representam uma parte econdmica que sustenta a revista, proporcionando a ela seu fazer e
legitimando as demandas internas. J& as leitoras, aqui entendidas em sua dimensdo concreta e
real, ou seja, aquelas compradoras que irdo efetivamente ler a revista, sdo as representantes das
demandas tematicas da publicacdo. Elas se configuram como o norte em que se baseia a criagcdo
das perspectivas jornalisticas que também vislumbram a compra e, consequentemente, uma
venda, que por fim acaba colocando a revista novamente como uma mercadoria na industria
cultural, assim como o faz a sua venda para anunciantes.

No que tange a relacdo entre a redacdo (parte editorial) e a area comercial (encarregada
de vender anuncios), Scalzo (2004, p. 82) adverte para o fato de que em uma revista ou editoria
que se preocupe com a credibilidade de seus titulos, essa pode ser uma convivéncia “conflituosa

ou, no minimo, delicada”, pois terdo momentos, na pratica do cotidiano, em que essas duas
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esferas da empresa de comunicacdo irdo ter interesses absolutamente diferentes e
contraditorios, problema que, por sinal, ocorre recorrentemente nas revistas. Ou seja, conforme
a autora, o “cliente” dos jornalistas € o leitor, para quem ele foca seu trabalho e cujos interesses
estao “acima de tudo”; ja o “cliente” da area comercial ¢ o anunciante que vai comprar o espaco

na revista para veicular seu andncio publicitario.

Nem sempre os interesses dos leitores e 0s dos anunciantes sdo coincidentes. Muitas
vezes, podem ser radicalmente opostos. O departamento comercial, por exemplo,
avalia que a revista poderia tratar com mais assiduidade determinados assuntos
ligados aos interesses de um determinado grupo de anunciantes. Sugere a redagédo,
inclusive, que o informe sobre a pauta de matérias das proximas edi¢Oes, para que seu
pessoal saia a caca de anunciantes cujos produtos ou servigos estejam diretamente
relacionados ao tema das reportagens. (SCALZO, 2004, p. 83).

Segundo a autora, este seria o papel ideal do departamento, que é o de colaborar para
salde financeira da revista, ja que os anuncios, no modelo editorial atual, fazem parte central
da sobrevivéncia da mesma. “Sem falar que a publicidade, quando adequada ao veiculo,
também pode ser lida como informagao” (SCALZO, 2004, p. 83). Por vezes, 0 que ocorre é um
“cabo de guerra” entre os dois setores, quando o conteudo editorial representa uma coisa e a
publicidade totalmente outra.

Essa situacdo de embate ou contradi¢c@o pode ser vista em uma avaliacdo das edi¢des de
Donna, principalmente ap6s o reposicionamento editorial. Por exemplo, a falta de cuidado em
alguns momentos, quando uma pagina com uma matéria sobre diversidade de corpos chega a
dividir o espago com um anuncio sobre emagrecimento rapido focando em montagens de “antes
e depois” das mulheres, 0 que vai totalmente contra ao que a matéria acabou de afirmar e ilustra

0 descompasso entre estes dois ambitos.

A credibilidade de uma revista, afinal, é seu maior patriménio. E ela quem gera bons
negdcios e traz dinheiro para a revista. Cultiva-la €, portanto, uma opcéo estratégica.
Mas a credibilidade cobra seu prego. Além de custar dinheiro — € preciso ter cacife
para, eventualmente, fazer pé firme e recusar certos andncios —, custa eterna
vigilancia. E um bem imponderavel, que leva tempo para ser construido, mas que pode
desmoronar com assustadora rapidez. (SCALZO, 2004, p, 84).

A autora traz alguns parédmetros estabelecidos pela American Society of Magazine
Editors que explicam que na visdo dos leitores tanto o contetdo editorial como o publicitario
representam o valor da revista e que a credibilidade e integridade da publicacdo depende de que
nédo ocorra indisposi¢éo entre os dois setores. Primeiro, se ndo houver a clara distin¢éo entre o
que ¢é editorial e o que € publicidade, os dois perdem a credibilidade, o que, consequentemente,
afeta a credibilidade da publicagdo como um todo. As normas estabelecidas pela organizacao
deixam claro questbes como a diferenciacdo da diagramacéo entre uma pagina de publicidade

e uma editorial, por exemplo, que devem seguir layouts bem distintos; assim como a assinatura
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do anunciante que deve vir de forma clara e explicita, de facil identificacdo pelo leitor ou que
os jornalistas ndo podem produzir pecas publicitarias para a publicacdo que trabalham, e mais:
“que nenhuma publicidade pode aparecer na capa da revista; que o aniincio nao deve ficar perto
de matérias que se relacionem ao produto anunciado; que o diretor de redacdo deve aprovar
todas as paginas de publicidade em nome de seu leitor.” (SCALZO, 2004, p. 85). A autora ainda

lembra outra questdo extremamente importante:

A esse respeito, vale ainda lembrar que a integridade editorial ndo sobrevive a
veiculacdo de anlncios que desrespeitem a sensibilidade e a inteligéncia ou tentem
enganar a boa fé do leitor. Quando um andncio faz com que o leitor reaja espantado e
pergunte “o que isto estd fazendo na minha revista?”, é porque um do dois — 0 anincio
ou o leitor — est4 no lugar errado (geralmente é o andincio). (SCALZO, 2004, p. 85).

Alguns desses pontos podem ser observados em Donna, mas, particularmente, o uso de
anunciantes que se relacionam as matérias na mesma pagina em que sdo publicadas. 1sso
ocorreu, por exemplo, com uma capa que se utilizou da jornalista Thamires Tancredi, na edicédo
de 15 e 16 de setembro de 2018, ela propria da equipe Donna. A matéria era sobre moda plus
size e desmistificacdo de regras de vestuario para mulheres gordas, entre outras questdes. Na
capa Thamires utilizava roupas da marca Ashua, anunciante da revista, e ao final da matéria
havia um box com informacg6es do anunciante. A diversidade como pauta, neste episodio, foi
utilizada como makerting para anunciar a nova linha curve e plus size das lojas Renner. Ou seja,
a matéria, que deveria cumprir sua responsabilidade com a leitora, serviu mais ao seu
anunciante. Outra questdo observada, foi a rara presenca de anuncios de moda com mulheres
gordas ou curves, ou de marcas que abrangem esse publico, mesmo nas edi¢cdes em que a
tematica gorda é capa ou reportagem principal. Nas demais edicdes, isso € totalmente
invisibilizado, ou seja, anunciantes sdo procurados especialmente para aquelas edi¢fes e néo
como proposta de uma linha editorial mais abrangente da revista.

Em sua configuracdo editorial, uma revista é geralmente dividida em trés grandes
grupos: as secdes fixas, as colunas e as matérias. A férmula editorial, nesse sentido, vai definir:
(1) nimero de paginas, ou seja, do total delas, quantas séo para a parte editorial e quantas paras
0s anuncios; (2) Numero, contetdo e tamanho das secGes fixas, das colunas e das matérias (e
ai também entram as reportagens e todos os tipos de textos jornalisticos) e (3) Espelho, que é a
distribuicéo dos locais onde estardo as paginas editoriais e 0s anincios ao longo da edicéo (AL,

2009). No Quadro 1, destacamos elementos que compdem o corpo jornalistico de uma revista:
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Quadro 1 — Corpo jornalistico da revista

CAPA

MATERIA

- Resumo irresistivel de cada edigdo, uma vitrine para deleite e sedug@o do leitor, ndo existe formula exata ou
regra para uma boa capa (SCALZO, 2004);

- Noticias e chamadas exclusivas geram capas fortes e chamativas assim como uma boa imagem. Imagem e
chamada principal devem se complementar e fundo da capa nao pode influenciar na legibilidade (SCALZO,
2004);

- Estilo da capa deve ser marca registrada, se bem-sucedida deve ser reconhecida pelos leitores até mesmo se seu
logo for retirado (SCALZO, 2004);

- Deve transmitir identidade e conteudo da publicac@o e conquistar o leitor, espaco privilegiado da revista (ALIL,
2009);

- A capa ¢ espécie de antincio que, quando competente, faz o leitor comprar o exemplar da revista (ALI, 2009);
- E o elemento isolado mais importante para estabelecer a sua imagem; ¢ provavelmente a primeira e a melhor
oportunidade de atrair o leitor na banca, fazer o assinante abri-la no meio da correspondéncia, ou despertar o

interesse de um novo anunciante (ALI, 2009);

- Para Kopp (2008), juntamente com contetido editorial e publicitario, é “reflexo das inten¢des de
posicionamento, imagem e identidade da revista” (CALZA, 2015, p.164).

- Logotipo ¢ fundamental para ser reconhecida e gerar credibilidade junto ao ptblico (SCALZO, 2004);
- Marca registrada da publicagdo (SCALZO, 2004);

- E a expressio mais forte do conceito, da identidade e do posicionamento da revista (ALL 2009).

- Editorial ou carta da editora é um artigo curto, que expressa opinido ou ponto de vista, geralmente escrito pelo
dono ou editor chefe da revista, é o espago onde se revela seu posicionamento e pode ser o resumo da edi¢do da
revista (ALI, 2009);

- O expediente € o espago onde ¢ destacado quem é quem na revista, comega geralmente pelo nome da diretora e
da diretoria, depois os editores ¢ demais colaboradores da revista como reporteres, diagramadores, colunistas,
fotografos etc. (ALIL, 2009).

- As revistas sdo divididas por se¢des ou editorias, que abarcam as matérias por tematica;

- Geralmente as revistas possuem algumas sec¢des fixas e outras provisorias, aparecendo em uma segdo ou outra
dependendo da tematica do texto;

- As segdes fixas tem trés importantes fung¢des: reforgar a personalidade da revista com a repeti¢@o; estabelecer
relagdo de familiaridade com o leitor e encaminhar e preparar para as matérias com maior quantidade de texto e
contetido mais denso, como, por exemplo, faz a secdo “Reportagem de Capa” (ALIL, 2009);

— O termo “matéria” pode ser usado genericamente para nomear tanto artigos, como reportagens, entrevistas,
ensaios e até receitas de culinria (ALIL, 2009);

- Se for diferenciarmos da reportagem, ela tem o tamanho e profundida menor, ndo hé necessidade de ter
personagem (cases) e entrevistas como a reportagem, que aposta em mais perspectivas;

- Sao a substancia da revista, o contetido para o qual o leitor reserva tempo para ler e se aprofundar e séo os
principais representantes do conceito (ALI, 2009);

- Existem as matérias de servigo que podem dar dicas a respeito de como lidar com dinheiro, melhor local de
compra de algo ou mais triviais como receitas, local de algum evento importante ou como se inscrever (ALI,
2009);

- Os depoimentos ou relatos sdo as narrativas em primeira pessoa, sao usadas em matérias que o repOrter € uma
espécie de testemunha e as entrevistas ou perfis, tragam detalhadamente as caracteristicas de um personagem, ¢
focada nele (ALI, 2009).
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— A reportagem ocupa e sempre ocupou o primeiro lugar na cobertura jornalistica. Toda reportagem ¢ noticia,
mas nem toda noticia é reportagem. [...] A reportagem mostra como e por que uma determinada noticia entrou
para a historia. Desdobra-se, pormenoriza e da amplo relato aos fatos principais e também aos fatos subjacentes
da noticia (VILAS BOAS, 1996);

- Em uma reportagem, ¢ preciso ir além, detalhar, questionar causas e efeitos, interpretar, causar impacto. A
reportagem ¢ uma noticia, mas néo uma noticia qualquer. E uma noticia avangada, na medida em que sua

importancia ¢ projetada em multiplas versoes, angulos e indagacdes (VILAS BOAS, 1996);

— Como género jornalistico, ¢ prima-irma do conto, ¢ a matéria-prima da revista semanal (VILAS BOAS, 1996).

- Espago dedicado aos colunistas da revista que, apesar de apresentarem textos autorais, também devem
COLUNAS compartilhar da missdo editorial e temas defendidos pela revista, € o espago para textos mais livres, narrativas
extremamente opinativas, relatos pessoais, cronicas;

PP

- As imagens s3o parte importante da revista pois elas ddo “poder as palavras”, ou seja, elas emocionam,
seduzem, despertam imaginagdo e conduzem o leitor para a leitura (ou ndo) do texto (GRUSZYSNKI; CALZA,
2013);

- Papel de apelo e impacto visual e sdo o diferencial em uma revista (GRUSZYNSKI; CALZA, 2013);

- Sua presenga nas publica¢des depende da necessidade documental que a cobertura requer, devendo oferecer
clareza informacional ao contetido (GRUSZYNSKI; CALZA, 2013);

- “As imagens podem ser casuais, documentais, sobrepostas, hibridas, recortadas, manipuladas. [lustrando textos
e atuando junto a eles de modo associado ou independente, elas assumem diferentes formas e naturezas, podendo
ser predominantemente representacionais (figurativas ou esquematicas) ou abstratas” GRUSZYNSKI; CALZA,
2013, p. 216);

- “Séo constituidas por infograficos, fotografia, ilustragio ou, ainda, ilustragdo fotografica (FUENTES, 2006;
SAMARA, 2011)” (GRUSZYNSKI; CALZA, 2013, p. 216).

Fonte: Elaborado pela autora.

Nesta secdo refleti sobre o jornalismo feminino e suas caracteristicas, a configuracdo do
corpo jornalistico de revista bem como seus aspectos editoriais e mercadolégicos, sempre
procurando estabelecer relagdes com a revista Donna. A definicdo de todos os aspectos do
corpo jornalistico da revista foi importante pois serve de base para a construcdo dos
instrumentos de coleta quantitativa — 0 que serd apresentado no capitulo seguinte — e para a
apuracao e quantificacdo dos dados obtidos nas edi¢des analisadas. Na proxima secdo apresento

dados relativos ao contexto da revista Donna.

4.3 CONTEXTUALIZANDO O OBJETO EMPIRICO: DADOS SOBRE A ESTRUTURA E
PUBLICO-ALVO DA REVISTA DONNA

A revista Donna tem 28 anos de existéncia. A primeira edicdo de Donna é de 9 de maio
de 1993 e circulou como suplemento do jornal Zero Hora (ZH). O periddico é publicado desde

1964 e atualmente, além do jornal impresso, tem edi¢Bes disponiveis para suportes digitais que
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podem ser acessados por navegadores® e pelos aplicativos GatichaZH e ZH Jornal. E o quinto
jornal brasileiro com maior circulagdo — o quarto se considerada somente a edigdo digital
(GRUPO DE MIDIA, 2018). Donna é apresentada comercialmente como uma marca
multiplataforma de contetido feminino: “como revista feminina mais lida do Rio Grande do Sul,
a Donna aponta tendéncias de comportamento e consumo, além de revelar um outro lado das
personalidades do imagindrio das gatichas.”® Quando langado, o suplemento tinha como
proposta abordar “assuntos tradicionalmente tratados pelas revistas femininas, como moda,
beleza e comportamento”, firmando-se como um “caderno da familia” (ZERO HORA..., 2012,
n.p) que circulava aos domingos. Sua primeira edi¢do coincidiu com o Dia das Maes de 1993.

Em 2000, o jornal unificou as suas revistas dominicais. A Revista ZH, voltada a cultura,
a Revista da TV e Donna passaram a compor a Revista ZH Donna. Em 2009, um novo projeto
gréafico assinalou a transformacdo da marca da publicacdo, que é utilizada desde entdo
(FONSECA, 2018). A identidade grafica e editorial da publicagdo assumiu uma efetiva
vinculagdo ao meio revista em maio de 2012 quando o papel da capa passou a ser couché,
surgiram novas secdes, imagens e publicidade ganharam maior valorizagdo (REDACAO
DONNA, 2012). O case®® da mudanca ganhou o prémio Top de Marketing na categoria
“Segmento de mercado — Comunicagdo midia impressa” da Associacdo dos Dirigentes de
Marketing e Vendas do Brasil (ADVB/RS), evidenciando o carater também mercadolégico da
alteracdo editorial e a sua relevancia para o &mbito regional. O site, lancado em 2000, também
foi levemente reformulado, orientado a um contetido “mais voltado para o que as mulheres
precisam nos dias corridos de hoje: dicas de beleza, moda, carreira, filhos.” (ZERO HORA...,
2012, n.p).

No aniversario de 21 anos da revista, “uma nova extensdo da versdo impressa, 0
portal www.revistadonna.com” (REVISTA DONNA..., 2014, n.p) assinalou seu
posicionamento como plataforma de conteddo feminino. Donna buscava “[...] refor¢ar seu
posicionamento como cumplice da mulher contemporanea, oferecendo sempre informacdes e
experiéncias para ajuda-la a encarar desafios e a viver seus papéis com leveza e felicidade.”
(REVISTADONNA..., 2014, n.p). O portal também marcou a convergéncia dos contetidos com

reforgo do uso das redes sociais e 0 engajamento com o publico. Também disponibilizou uma

% Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br. Acesso em: 28 mar. 2021.
8 Disponivel em: https://bit.ly/2uAuePQ. Acesso em: 28 mar. 2021.
8 Disponivel em: https://bit.ly/2Y CBW9Q. Acesso em: 28 mar. 2021.


https://gauchazh.clicrbs.com.br/
https://bit.ly/2YCBW9Q
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agenda de eventos e cursos promovidos pela revista e estreou a TV Donna. Na época, um
video® explicou as leitoras como funcionaria o novo produto digital.

O Grupo RBS vem investindo na quantidade e na diversidade de contetdos distribuidos
por meio da pluralidade de plataformas, com vistas ao retorno comercial associado a variedade
de publicos alcancados. Os processos orientados a convergéncia empreendidos pelo
conglomerado abrangem as esferas tecnoldgica, empresarial, profissional e editorial
(GRUSZYNSKI; LINDEMANN, 2018). As transformacdes em Donna alinham-se a elas por
meio da incorporacdo de novas plataformas de acesso, parcerias com marcas, contratacdo de
novos colaboradores, fortalecendo sua identidade como revista. Ela permanece encartada junto
de ZH, ndo podendo ser adquirida de modo independente; o acesso aos contetidos digitais é
mediante paypall, dependente do vinculo estabelecido com ZH®.

Apesar de em muitos momentos se apresentar como uma revista feminina que trata do
“universo das mulheres”, Donna é uma publicacdo territorial, focada nas mulheres gadchas.
Segundo o material disponivel para patrocinadores, com dados atualizados de 2019, ela ocupa
o terceiro lugar em termos de circulacdo de revistas femininas no pais, sendo a mais lida no Rio

Grande do Sul, conforme explicita a Figura 12.

Figura 12 — Circulagéo total e nimero de leitoras de Donna

Conversamos com a mulher gaticha como ninguém.

TERCEIRA MAIOR CIRCULAGAO ENTRE AS REVISTAS MAIOR NUMERO DE LEITORAS NO RS
FEMININAS DO BRASIL

Circulagao Total Leitoras no RS

400000 200.000
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Fonte: Patrocinios Donna (DONNA, 2019).

8 Disponivel em: https://bit.ly/2FNd4ow. Acesso em: 12 fev. 2021.
% Em setembro de 2017 ocorreu a integracdo dos produtos digitais de Zero Hora com a Radio Galicha,
originando o GauchaZH.
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Em termos de consumo de seu contetido, Donna se mostra majoritariamente uma revista
lida por mulheres, que sdo 75% do seu publico. Porém, ela também alcanca o publico
masculino, que ocupa 25% do seu total de leitores, um nimero elevado em se tratando de uma
revista do segmento feminino, isso se da, talvez, pelo fato da publicacdo ser distribuida
juntamente ao jornal. A interseccionalidade de classe também se mostra importante, pois ela
tem a maioria do seu publico representado pelas classes A e B e a faixa etéria principal esta

entre pessoas de 25 a 34 anos, conforme evidencia a Figura 13.

Figura 13 — Quem consome Donna?

QUEM CONSOME O

CONTEUDO DE DONNA?

SEXO CLASSE FAIXA ETARIA
SOCIAL
Homens ® Mulheres AB»CmDE

-

Fonte: Patrocinios Donna (DONNA, 2019).

Por fim, Donna se mostra, além de revista, como uma importe marca e produto
multiplataforma do Grupo RBS conforme evidenciam os numeros apresentados na Figura 14.
A revista pode ser acessada por meio de seu site, de redes sociais como Instagram, Facebook e
Twitter. A partir de marco de 2019 também conquistou um espaco na programacao da radio

102.3 com o programa Donna Break.
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Figura 14 — NUmeros referentes ao consumo da plataforma Donna

K
—

15 milhdes de pageviews / més 854 mil usuanos Unicos / meés

&

+ de 205 mil likes no

Facebook

FONTE: Karstar IBOPE Tinies, J0T7 1 GO % + 2077 253, hetores swcomtes 23 S50/Dom. IV Bra, hul 3 Dez/ 1) Googlhe Anatysics, jan & ju 20 IBOPE MEDIA AGO-OUT 20

Fonte: Patrocinios Donna (DONNA, 2019).

Portanto, as transformacGes na revista Donna ao longo dos anos também podem ser
observadas nessas quatro dimensdes: quando incluiu inovagdes tecnolégicas com novas
plataformas, empresariais com novas parcerias de marcas, profissionais com a contratacédo de
novos colaboradores e colunistas para a producdo de conteudo e, principalmente, editorial,
como mostrou a campanha de reposicionamento. A versdo impressa nao € estruturada sempre
da mesma forma, pois a mesma apresenta algumas editorias fixas em todas as edi¢cdes como
Moda, Beleza, Capa, Fitness, porém, outras editorias vao sendo publicadas de acordo com o
assunto das matérias da edi¢do como, por exemplo: Relacionamento, Lifestyle, Cultura, Perfil,
Especial, entre outras, que giram em torno de questfes comportamentais, salde, moda, beleza,
relacOes, etc. A revista também possui as se¢des Donna Indica, espaco no qual, como o préprio
nome diz, indica produtos e marcas; Donna Trends, pagina onde apresenta as “tendéncias” do
momento em termos de moda e produtos; AgenDonna, espaco para a divulgagao de eventos.

Durante os anos de 2016 a 2018, a revista possuia em torno de 40 a 50 péginas, porém,
em 2019, diminui para cerca de 25 a 30. Em 2020, ap6s o inicio da pandemia, foi reestruturada,
apresentando cerca de 15 paginas por edicdo, no maximo. Atualmente, o site da revista
permanece com praticamente 0 mesmo layout e as mesmas editorias ou se¢fes de conteldo,
porém estd em um novo endereco on-line®’. Uma importante transformagdo também diz
respeito ao logo da revista que, conforme evidenciamos, em seu inicio remetia a significacdes

com a mulher “donna de casa”, “donna da familia”. Hoje, com o reposicionamento editorial,

% Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/ultimas-noticias/. Acesso em: 25 maio. 2021.
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essa mulher de Donna vinculada ao logo é outra. Sendo ressignificada, hoje ela ¢ “donna de si”,
“donna das suas escolhas” e “donna do seu corpo”, demonstrando a transformacdo da
publicacdo que ndo tem mais sua identidade vinculada ao espago da “familia”, como em seu

inicio, mas sim ao espago “da mulher”, assim mesmo, no singular, como a revista identifica.

4.4 #SOUDONNADEMIM: A CAMPANHA DE REPOSICIONAMENTO DA REVISTA
DONNA

Procurando renovar sua imagem e a relagdo com as leitoras, bem como ampliar
anunciantes, a revista Donna langou no dia 13 de maio de 201792 o seu reposicionamento
editorial e mercadoldgico que foi acompanhado por uma campanha publicitaria intitulada
#SouDonnaDeMim, assinalando uma nova etapa para a publicacdo. A proposta de enaltecer
uma “liberdade” e “diversidade” femininas, promovendo espacos para “mulheres reais”, foi o
fio condutor discursivo dos textos que se desdobraram nas vérias pegas da campanha.
Juntamente com o slogan #SouDonnademim, o propoésito do reposicionamento foi levantar a
“bandeira reforcando a liberdade de a mulher ser quem ela quiser, instigando a aceitacao e as
individualidades” (DONNA..., 2012), tendo como linha “inspirar a mulher do Rio Grande do
Sul a ser a melhor verséo de si mesma, provocando reflexdes e traduzindo tendéncias e
caminhos do universo feminino.” (DONNA..., 2012, n.p). Em um primeiro olhar, se as
identidades deste “universo” prometem estar se ampliando no espago da revista, este mantem-
se também territorial: gaucho, aderente a um mercado de comunicacdo em que a RBS tem papel
hegemonico, a regido Sul do pais. Importante destacar que, a0 mesmo tempo em que pretende
focar na diversidade, universaliza as mulheres inserindo-as como pertencentes a um “universo
feminino™.

O reposicionamento recorreu a um discurso similar ao utilizado para justificar as
alteracOes implementadas em outras ocasides: “estar cada vez mais proxima de suas leitoras”.
Entretanto, o mote adotado ¢ estar “em sintonia com esse momento em que as mulheres se
fazem ouvir e provocam o debate”, prometendo promover discussdes e reflexdes orientadas ao
“empoderamento feminino”. Colocando-se como uma “ctimplice da mulher contemporanea,
Donna quer instigar a sororidade.” (DONNA..., 2017, n.p). Este perfil de texto adotado por

Donna se aproxima de pautas legitimas dos feminismos, que recorrentemente acionam o

92 _angamento ocorreu no jornal Zero Hora, no Jornal do Almogo, da RBSTV, assim como em todas as plataformas
digitais da revista (Facebook, Instagram, Twitter, Site), em radio e TV. Comercial disponivel em:
https://bit.ly/2LDYHS8I. Acesso em: 24 jul. 2020.



160

“empoderamento” e a “sororidade” como estratégias coletivas de luta. Na primeira edi¢ao do
reposicionamento, a capa de ZH (Figura 15) e da revista (Figura 16) destacaram o slogan
“Donna de mim” e se utilizaram de estratégias reconhecidas pelos movimentos sociais de
resisténcia em suas manifestacdes de rua: escreveram no corpo nu da mulher protagonista da
capa, dizeres como “Sobre meu corpo decido eu”, “Quero ser a melhor versao de mim mesma”

e “Minha beleza néo tem padréo”.

Figura 15 — Capa Zero Hora (13 Figura 16 — Capa Donna (13 e
e 14/5/2017) 14/5/2017)

€0IGAO DE FIM DE SEMANA

Delag¢do de casal
de marqueteiros
atinge Dilma

CONFIRA NESTA EDIGAD.

Melvck even

Fonte: Elaborado pela autora a partir de captura de tela site Galcha ZH.

Juntamente com a campanha, Donna divulgou a criacdo de linhas de camisetas com
afirmacbes similares as da capa: “Meu corpo, minhas regras”, entre outras®. O
reposicionamento de Donna orientou-se pelo desafio de obter reconhecimento e relevancia por
parte de audiéncias cada vez mais dispersas em um fluxo &gil e intenso de informacgdes, em que
redes sociais digitais e acesso gratuito tém lugar de protagonismo.

A campanha publicitéaria teve cinco anuncios impressos, que Sdo as pecas principais,
além de spots de radio e videos para a TV e internet, postagens nas redes sociais digitais, tendo
um filme publicitario principal, com um minuto de duragdo intitulado “J& conhece a Cecilia?”.
A estratégia em todas as pegas foi a mesma: “Em toda parte, uma hashtag d4 o mesmo recado:
#SouDonnaDeMim” (REDACAO DONNA, 2017b, n.p). O investimento na distribuicdo de
conteddo nas redes sociais ja vinha sendo utilizado pela revista ha algum tempo e também

serviu de base para mensurar o perfil e comportamento do publico-alvo, fornecendo subsidios

9 As camisetas da colecdo Donna de Mim custam a partir de R$109,90.
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para a transformac&o editorial. (REDACAO DONNA, 2017b). Segundo matéria publicada on-
line pela redacdo, #souDonnadeMim ndo é somente o slogan da campanha, passa a ser a
“premissa que guia a equipe da plataforma Donna a cada passo.” (REDACAO DONNA, 2017b,
n.p).

A peca audiovisual “J& conhece a Cecilia?” (Figura 17) foi veiculada diversas vezes na
TV aberta, no canal da RBS, e em horérios distintos durante 0 més de maio de 2017. Ela
apresenta a personagem Cecilia, uma mulher jovem, branca, gorda média, tatuada, de cabelo
curto ruivo e por volta de 30 anos, aparentemente, que é questionada — e julgada — com
perguntas de cunho machista, gordofébica e etarista, por exemplo — por outras pessoas a

respeito de suas escolhas, corpo gordo e tatuagens.

Figura 17 — Frames do comercial “J& conhece Cecilia?”

Fonte: Elaborado pela autora a partir de captura de tela do video no Youtube®.

O comercial finaliza focando em Cecilia que danca ao fundo da tela, em off surge
“revista Donna, vocé dona de si”. Ao mesmo tempo, elementos visuais aparecem na tela com
os escritos “#sou Donna de mim”. As imagens de Cecilia seguem e ao final do comercial ela
olha para a cdmera com um sorriso e diz: “Aceitem!”.

Aqui percebemos as estratégias da campanha na tentativa de desnaturalizar discursos do
senso comum a respeito das mulheres e, também, das mulheres gordas. Ela se utiliza de falas
gue comumente sdo ouvidas no cotidiano para questionar e problematizar o reconhecimento e
representacdo de Cecilia, a0 mesmo tempo que reivindicam por uma diversidade de olhares

para as identidades das mulheres. O filme aciona um ethos de reconhecimento de uma possivel

% Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=VgXRWhU-rdQ. Acesso em: 15 jun. 2021.
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diversidade feminina, porém pautada em escolhas individuais, e reivindica a aceitagéo dessas
escolhas pela sociedade.

As principais pecas impressas da campanha (Figura 18) apresentam cinco diferentes
tipos de mulheres no que tange as interseccionalidades de raca, faixa etaria e estética, como

percebemos abaixo.

Figura 18— Anuncios impressos da campanha e suas respectivas frases

“As mulheres davam, 0s
caras pegavam. Teve
época em que mulher
estava ali s6 para dar
prazer. Hoje o prazer é
para nés: para mim e
para ele. E sem o “pra
mim”’ ndo tem jogo”

Adonar- se. Assumir
comando, tomar posse
de algo. Adonar-se de
seu préprio destino, de
sua vida. Do mercado
de trabalho, de novos
estilos, de modas, de
causas, do seu corpo,
ou até do coracdo de
alguém. Adonar-se dos
espacos da vida, das
redes sociais. Adonar-
se de vocé mesma”

“Uma amiga minha quer
ser mae. N&o quero.
Outra amiga néo sai da
academia. Nem entro.
Outra amiga nédo tem
tatuagem. Eu tenho.
Uma amiga é lésbica.
N&o sou. Vocé pode
estar se perguntando:
Por que a gente se da
tdo bem? Eu é que
pergunto: por que a
gente n&o se daria?%”

“A gente ndo tem
tempo para perder
tempo. Vocé é adulta?
Vocé faz as suas
escolhas? Né&o abra
mao do amor em nome
de género, classe,
nacionalidade,
religido ou idade.
Amor é amor. E bem-
vindo. O que nédo é
bem-vindo:
preconceito”

“Do meu nariz. De uma
grande empresa. De um
cachorro (ou de uma
gata). De um blog. De
uma bicicleta. De uma
tatuagem. De um novo
par de 6culos. De nada
disso, ou de tudo isso
ao mesmo tempo. Eu
decido do que vou ser
Donna”.

Fonte: Elaborado pela autora.

Nas cinco pecas publicitarias a revista investe no reconhecimento da diversidade do que
¢ “ser mulher” na contemporaneidade. Além disso, ¢ importante notar o uso das cores que
também evocam outro grupo identitario importante de resisténcia social e cultural: o
LGBTQIANP+, presente nas cores do arco-iris, usadas, ha décadas, como simbolo principal da
bandeira do movimento. Ao aproximar-se e utilizar-se desses recursos discursivos a revista esté,
mais uma vez, tentando construir uma imagem de si, ou seja, um ethos, que demonstra ser um
veiculo de comunicacdo preocupado com questdes sociais, como o preconceito, por exemplo.
Apesar das frases dispostas nas pe¢as evocarem pautas sociais caras aos movimentos feministas
como a libertacdo sexual e afetiva, direitos reprodutivos, questdes a respeito da desconstrucéo
de uma heteronormatividade machista e visar um protagonismo feminino, percebemos que as

narrativas se orientam por conquistas individuais, principalmente focadas em materialidades e

% Esta frase é também o spot de radio divulgado pela campanha.
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no consumo. Também acionam valores masculinistas como o “poder”, o “assumir comando”,
o “adornar-se de algo”, bem como a busca de um sucesso que nao reflete no coletivo e que se
aproxima do que problematizamos a respeito do feminismo de mercado ou feminismo
neoliberal.

Isso se reflete também na maneira com que Donna se posiciona mercadologicamente e
nas parcerias que estabelece. Nesse sentido, € importante ressaltar, novamente, que a revista
Donna se posiciona como importante marca do Grupo RBS, pois tem diversas acfes de
marketing, eventos e outras marcas associadas a ela. No que tange a isso, a reformulacéo
editorial da revista veio acompanhada de duas novas estratégias mercadolégicas: a criacdo do
espaco Donna Beauty®, em parceria com a loja Pompéia, localizada no Espaco Unisinos®’, em
Porto Alegre-RS. O local é dividido entre um espaco para a redacao da revista, com estudio
para producdo de fotos e videos, a loja Pompéia, o saldo de beleza Rhedco e a estética Onodera.
A segunda estratégia foi o Clube Donna, um aplicativo com beneficios de descontos em saldes
de beleza, academias, lojas, bares, cursos e servigos para mulheres de Porto Alegre e regido
metropolitana. A criacdo do Clube Donna também foi justificada como mais uma forma de
“estarmos proximas das nossas leitoras e fazer diferenca no seu dia a dia”, como afirmou em
matéria divulgada no site da revista® a editora Patricia Rocha. O aplicativo ndo estd mais
disponivel atualmente por conta da pandemia de Covid-19.

Na ocasido do reposicionamento também foram incorporadas novas colunistas®® no
impresso, responsaveis por colocar na pauta temas que enaltecessem a diversidade e
desnaturalizassem alguns comportamentos e estereotipos referentes as mulheres de demais
grupos marginalizados socialmente. Entre elas estavam a jornalista feminista e mulher gorda,
Thamires Tancredi'®, - hoje Thamires ¢, além de colunista, editora assistente — que ja fazia
parte da equipe com o blog Um plus a mais e que ganhou lugar em pagina da versdo impressa
para tratar “de todo mundo que quase ninguém fala: as gordas, as gays, as trans, as minas fodas,

as crespas, as tatuadas, as feministas. A palavra de ordem nessa pagina ¢ diversidade!”

% Disponivel em: http://espacounisinos.com.br/loja/donna-beauty-pompeia/. Acesso em: 10 jun. 2021.

% O Espaco Unisinos faz parte de uma ampliagdo do Campus Porto Alegre da Universidade do Vale do Rio dos
Sinos, sendo um espaco de conveniéncia ao ar livre com restaurantes, pub, café, saldo de beleza, estética, moda,
livraria e papelaria e casa de festas infantil. Disponivel em: http://espacounisinos.com.br/. Acesso em: 5 dez. 2019.
% Matéria disponivel em: https:/bit.ly/3498tG6. Acesso em: 2 ago. 2020.

% No ano de 2019, outras colunistas foram incorporadas a revista. Esse é um aspecto recorrente em Donna, a falta
de continuidade das autoras das colunas, que sdo recorrentemente trocadas e a as préprias editorias da revista, que
mudam constantemente.

100 Importante também salientar que Thamires € uma mulher cis branca, classe média, com formagéo superior, 30
anos, gorda média, moradora de Porto Alegre- RS, em um relacionamento heterossexual.


http://espacounisinos.com.br/
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(TRANCREDI, 2017, p. 36); e a escritora feminista Clara Averbuck!®® para abordar temas
como a maternidade, corpo, sexo, liberdade, entre outros — importante mencionar que Clara
permaneceu na revista até 2018 apenas. Sua coluna teve grande contribui¢do para a insercéao de
temas realmente criticos e engajados politicamente na revista.

No site houve destaque para a entrada da jornalista negra Duda Buchmann®, com o
blog Negra e Crespa, que abordava temas referentes a beleza das mulheres negras, como
cuidados especificos com pele e cabelos, escolhas de maquiagem, bem como moda — espaco
hoje extinto, porém Duda permanece na revista como colaboradora nas editorias de
comportamento, moda e beleza e em alguns momentos esporadicos ganha espago na versao
impressa da revista.

Apdbs apresentar a campanha de reposicionamento de Donna e suas principais acdes
efetivadas, é importante que tracemos um perfil do periddico por meio do recorte de momentos
importantes em seus 28 anos de existéncia. Esses momentos referidos tém como objetivo a
contextualizacdo do periddico tendo em vista o enaltecimento das contradi¢cGes dos discursos
da revista, guiados ora por momentos de regulacdo e padronizacdo dos corpos e
comportamentos das mulheres, ora pelas tentativas de desconstrucdo e ruptura desses mesmos
padrGes e comportamentos e a insercdo de identidades periféricas. Lembrando o que alerta
Buitoni (2009), sobre ser essa uma caracteristica das revistas femininas de grande circulag&o,
quando é possivel encontrar, inclusive, tematicas contrastantes em uma mesma edi¢do ou

mesma pagina da revista.

4.5 DONNA: UMA VIDA DE CONTRADICOES

A revista Donna tem uma trajetoria um tanto complexa. Ao longo de sua caminhada de
28 anos, o periodico pode ser marcado por duas fases distintas com relacdo as tematicas e
padronizacdo das mulheres na revista: antes do reposicionamento, constituido pelas primeiras
duas décadas, de 1993 a 2015; e, a segunda fase, de 2016 a atualidade, periodo pré e pos-
reposicionamento. O objetivo desta secdo ndo é realizar uma linha do tempo cronoldgica nesta
primeira fase, mas sim evidenciar o cenario problematico, inconstante e incoerente em que

Donna se insere nessas primeiras décadas, exemplificado por meio de algumas mateérias e

101 Clara é uma mulher cis branca, ndo-magra, 42 anos, reconhecida midiaticamente pelas obras que publicou,
algumas adaptadas para teatro e cinema, classe média, moradora de S&o Paulo capital, tatuada por todo o corpo,
tem uma filha adolescente.

192 Duda é uma mulher cis negra de pele clara, ndo-magra, na faixa dos 25 a 30 anos, classe média, influenciadora
digital, moradora de Porto Alegre-RS.
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episodios aleatdrios de 1993 a 2015. Também é objetivo trazer os protagonismos de mulheres
gordas nesse periodo, o que fago trazendo as poucas capas em que elas sdo centralidade da
narrativa.

No entanto, me aprofundo na chamada “segunda fase”, no periodo de 2016 até 2019,
pois esse é o periodo, conforme ja dito, pré e pds- reposicionamento, e também 0s anos que
correspondem ao corpus de andlise da tese. No entanto, acredito ser essencial reconstruir por
meio de eventos-chave toda a historia de vida da revista Donna. N&o focarei, dessa forma,
apenas nas mulheres gordas, mas também em marcos e pioneirismos da revista no que tange a
insercdo da diversidade — grupos subalternizados como as mulheres negras e LGBTQIANP+, e
de pautas mais engajadas politicamente.

Veremos, portanto, que desde sua génese, Donna se configura como um periodico de
contradi¢cbes em um caminho dual entre legitimar padrGes e desconstrui-los, comportamentos
que, com o passar dos anos, de um lado se atenuam e de outro se intensificam.

A reconstrucdo de acontecimentos marcantes no caminho percorrido pela revista é
relevante pois evidencia os seus esfor¢os em construir, aos poucos, um cenario propicio que
tem duas principais funcbes: a primeira, com o intuito de ir preparando as leitoras para o
reposicionamento que viria em 2017. E a segunda: o esforco, nos anos consecutivos, para
manter a imagem de si construida (e prometida) no reposicionamento em uma narrativa
verossimil e em consonéncia com fendmenos sociais e culturais da contemporaneidade,
principalmente vinculados a explosdo midiatica dos feminismos.

E importante ressaltar que esta se¢do ndo faz parte da anélise do corpus principal da
tese, apesar de trazer algumas capas com mulheres gordas encontradas entre 2016 e 2019. O

proposito é uma analise flutuante, pois tem o intuito da contextualizacao.

4.5.1 Da infancia a adolescéncia: a primeira fase da revista (1993-2015)

E preciso ressaltar que, de uma maneira geral, por meio na analise flutuante de edicdes
de Donna, é possivel encontrar no final dos anos 1990 e inicio dos anos 2000 alguns momentos
pontuais — e raros, em que a revista aposta, ainda que timidamente, em tematicas que fogem de
sua habitual producdo, dando destaque a pautas que podem ser caracterizadas como mais
proximas de problemas sociais vinculados as mulheres e viés critico aos padrdes de beleza, ou
seja, mais comprometidas com a realidade social. No miolo dessas poucas revistas encontradas,
algumas matérias foram dedicadas a tematica dos “direitos das mulheres”, sendo que em uma

edigdo de 1996, especialmente, ha a presenga da “histdria do feminismo” — no entanto, formal,
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universalista e colonializada (LUGONES, 2010), focada na branquitude e na énfase de
reivindicagBes histdricas classistas de mulheres pertencentes a burguesia europeia e
estadunidense. Esses poucos textos mais engajados geralmente eram produzidos para data
especiais, como o Dia Internacional das Mulheres, a exemplo da edicdo de 1996, citada, cujas
imagens estdo na Figura 19. No entanto, a revista tinha a capacidade de apresentar, também,
momentos extremamente estereotipados pela ldgica patriarcal-machista-heteronormativa,

como observamos no anuncio da terceira imagem, presente nesta mesma edicao da revista.

Figura 19 — Edi¢do de Donna do Dia Internacional das Mulheres de 1996

\

AS MULHERES !
PROVOCAM MUITOS ACIDENTES.

Fonte: Fotos acervo da autora.

Percebi que desde o seu inicio, Donna sofre com o desequilibrio entre o contetido
editorial e o comercial, como no exemplo acima, bem como em contradi¢cGes nos proprios
conteddos jornalisticos produzidos por ela — matérias, entrevistas, reportagens, etc — conforme
veremos no decorrer desta se¢do. Esses aspectos, de maneira mais ou menos intensa, irdo
acompanhar a revista em toda a sua trajetoria, até os dias atuais.

Apesar das poucas tentativas de aproximar as leitoras de um certo pensamento critico
ndo alienante, que foge do padréo de editorias e pautas abordadas no periddico, a historia das
primeiras duas décadas da revista é predominantemente marcada, justamente, por produgdes
comuns ao que se estabelecia como um tradicional e alienador universo de revistas femininas,
estruturado num suposto “mundo das mulheres” hegemonico, com tematicas pautadas no tripé
“beleza, moda e dietas”. Essas matérias de comportamento colaboravam para o afastamento da
“ligacdo mulher-mundo” e de sua constru¢do como sujeita social e politicamente ativa
(BUITONI, 2009), conforme as reflexdes acerca do jornalismo de revista feminina feitas na
primeira secdo deste capitulo.
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Neste periodo é extremamente natural e recorrente encontrar em Donna a prescrigdo de
corpos e a interdicdo de outros (Figura 20) (ROSARIO; DAMASCENO, 2014), evidenciando,
dessa maneira, corpos reeducados, corpos esculpidos e corpos-moeda (FELERICO, 2018).
Relembrando que a autora cita esses corpos como representantes daqueles que conseguem
responder aos chamamentos da beleza e da saude a fim de conquistar uma “perfei¢ao” corporal
e juventude (reeducados); aos que passam por transformaces, desde procedimentos estéticos,
cirurgicos e atividades fisicas (esculpidos); e as representagdes desses corpos atraves da

imagem de icones de beleza como as celebridades e modelos (moeda).

Figura 20 — Momentos de prescri¢do de beleza em Donna (edi¢des dos anos 97, 2007, 2009)
T BELEZA
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Por que a beleza
€ 1ao importante

Fonte: Fotos acervo da autora.

A revista recorrentemente legitimava a cultura da competicdo feminina baseada na
estética e comportamento ideal, outra base estrutural do machismo como tecnologia de controle
das mulheres. Em diversos momentos certas figuras femininas, que serviam a padronizacao
estética, eram colocadas como uma ameaca as demais mulheres, estas provavelmente
determinadas como fora da beleza “ideal”. Na imagem da capa a esquerda (Figura 21, na pagina
seguinte) ha a legitimacao do esteredtipo da femme fatale, ou, mulher fatal, representacdo muito
presente no cinema, por exemplo.

Em outras ocasides havia a preocupagdo em determinar ndo somente padrdes de beleza
como comportamentos ideais vinculados a esses padrdes. Na matéria a direita na Figura 21, a
revista legitima a presséo estética e estereotipagem quando estabelece a diferenciacao entre ser
“sexy” e ser “vulgar, utilizando a figura das atrizes Audrey Hepburn (sexy) e Marilyn Monroe
(vulgar), tendo o posicionamento da revista em defesa, obviamente, da imagem de Audrey

Hepburn.
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Ao redor das duas imagens é possivel ler regras especificas que as mulheres deveriam
seguir como: “cabelos naturais”, “pouca maquiagem e acessorios”, “roupas insinuantes”,
“pecas masculinas adaptadas”, “roupas ajustadas (ndo coladas)”, “pernas a mostra, sem meias”.
Por outro lado, o que devia ser abolido era: cabelos “loiros forcados (especialmente quando a
sobrancelha é escura)”, “maquiagem carregada”, “tomara que caia em bracos e ombros
gordinhos”, “detalhes exagerados e desnecessarios que s6 aumentam o volume do corpo”,
“modelagens ajustadas em quem estd acima do peso ideal” e, por fim, “meia arrastdo com

sandalia”. Aqui, encontramos o carater prescritivo, regulatdrio e pedagogico da revista,

seguindo os padr@es e caracteristicas do segmento em que esté inserida, conforme ja dito.

Figura 21 — Competitividade, machismo, heteronormatividade e pressdo estética em Donna da década de 1990

T T T e

Fonte: Fotos acervo da autora.

Neste exemplo fica claro que a revista vincula a imagem da mulher magra a questdes
positivas e ao que deveria ser seguido, e a da ndo-magra — pois Monroe esta longe de ser uma
mulher gorda — ao que deveria ser rejeitado. A estética determina valores e comportamentos.
Ou seja, “ser sexy” € ser magra, e ser magra ¢ sinonimo de delicada, sutileza, moderacao, todos
comportamentos esperados de uma mulher, e o resto, ou seja, corpos curvilineos e gordos, sao
sindnimos de vulgaridade, falta de feminilidade, descontrole e perigo — a exemplo da capa na
figura ao lado (mulher Vamp).

Vinculada a opressao pelos padr@es, a tematica da dieta e estética vinha acompanhada
por um forte investimento da parte comercial, com muitos anincios, em praticamente todas as
edicOes, de profissionais e grupos focados em emagrecimento — Vigilantes do Peso, por

exemplo — e outros que ofereciam promessas como “emagreca até 9kg em 14 dias”, produtos
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para dietas, cosméticos que prometiam eliminar gordura, celulite, diversos estabelecimentos
estéticos (massagens, bronzeamento), e clinicas de salde e academias. Isso tudo sendo colocado
como uma busca pelo “amor-proprio” para os corpos atormentados®® (FELERICO, 2018),

conforme percebemos na compilacdo da Figura 22:

Figura 22 — Andncios de emagrecimento em Donna das décadas de 1990 e 2000
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Fonte: Fotos acervo da autora.

Porém, em alguns momentos, matérias chamam a atencdo por apresentarem um certo
movimento contrario, em termos de foco da tematica, ao que encontramos efetivamente
naturalizado cotidianamente nas paginas de Donna. A matéria de julho de 2000, da sesséo
“Atualidade”, hoje extinta, no entanto, repete um comportamento imperativo caracteristico da
revista, que declara despreocupadamente — e de maneira irresponsavel — o “fim” de um tipo de
corpo, assim como o “fim” dos padrdes de beleza na capa com Mauren Motta, em 1995,
mencionada na introducdo da tese e que veremos novamente a seguir. Nesse sentido, o texto
anuncia, de maneira pejorativa: “Fim as magricelas” e em subtitulo: “A Inglaterra iniciou uma
guerra contra a ditadura estética das mulheres secas.” A matéria se foca em encontrar 0s
problemas e os culpados desta padronizacdo e investimento em modelos muito magras, bem
como cita o crescimento de doengas como bulimia e anorexia dos anos 70 para 1999. Outras
duas capas, também nos primeiros anos da década de 2000 evidenciam as seguintes chamadas:
“Todas querem ser Olivia Palito” com a linha de apoio “O padrdo de beleza esquélido
ultrapassa as passarelas e atinge as estrelas da televiséo brasileira”; e, na outra capa, “O peso
do espelho”, com o alerta “Padrdes de beleza moldados pela industria da moda e do
entretenimento favorecem o crescimento dos transtornos alimentares entre as adolescentes”
(Figura 23).

103 Relembrando, sdo os corpos rejeitados pela sociedade contemporanea. A autora os chama de obesos ou acima
do peso, n6s denominamos de corpos gordos. Estes corpos, segundo a autora, sdo relacionados a langamentos de
medicamentos de emagrecimento, eliminacdo de gordura, cirurgias bariatricas, dietas revolucionarias e alimentos
apresentados como transformadores estéticos.
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Figura 23 — Exemplos de contradicdo: a critica @ magreza em edi¢des de Donna do inicio dos anos 2000
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Fonte: Fotos acervo da autora.

Nestes episédios coletados, sdo priorizados os corpos aflitos (FELERICO, 2018),
aqueles que sofrem as consequéncias da pressao estética e opressao do mundo da beleza. Sdo
corpos que adoecem por conta, justamente, dos padrGes midiaticos, esses legitimados e
incentivados tambeém por Donna. As matérias acima sdo uma raridade na revista, justamente,
porque contradizem o préprio comportamento do peridédico que, ironicamente, prioriza
exatamente este tipo hegemonico de corpo — este que é encarado negativamente pela narrativa
das matérias, mas supervalorizado no cotidiano de Donna: extremamente magro, alto e branco.

Este é mais um exemplo de contradi¢do: a todo momento Donna diz para as suas leitoras
“emagreca e seja bela”, e agora alerta, “cuidado com a magreza excessiva”. Mesmo criticando
o0 culto a magreza, a revista o faz, também prescrevendo comportamentos e interditando corpos,
como realiza em outros momentos quando regula corpos ndo-magros, por exemplo. A estratégia
é a mesma. O corpo criticado aqui é exatamente o mesmo enaltecido em capa da “Operacao
Verdo”, na Figura 20, que apresentamos algumas paginas antes, e que seria publicada alguns
anos mais tarde pela revista, em 2007. Percebemos que a falta de preocupacdo com a coeréncia
do projeto editorial (SCALZO, 2004; ALI, 2009), que se traduz nas producdes da revista,
facilita um possivel afastamento entre o periddico e suas leitoras pela falta de verossimilhanca,
coesdo e consisténcia das tematicas, e nebulosidade no posicionamento.

Em se tratando do fim dos padrdes de beleza anunciado e critica a preocupagdo com a
magreza excessiva relatada, a partir de agora irei focar o olhar para a visibilidade — ou
invisibilidade — das mulheres gordas em capas de Donna neste periodo, procurando entender o
protagonismo dado a elas na revista, nesta que determinamos como “primeira fase”. Dessa
forma, encontrei, de 1993 a 2015, apenas 19 capas.

Levando em consideragcdo 0s 22 anos, isso significa menos de uma capa por ano

(Ilembrando que sé&o cerca de 48 edigdes por ano, o que resulta em mais de mil capas no recorte
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de todo o periodo). Detalhando e interseccionalizando ainda mais o material, percebi outras
padronizagdes, quando, destas 19 capas, apenas duas sdo com mulheres gordas negras®®*. Além
disso, dessas 19 capas com mulheres gordas, praticamente todas sdao ocupadas por gordas
menores (11) e mulheres ndo-magras'® (7), e apenas uma destaca uma mulher gorda maior.

A primeira capa com mulher gorda foi em 1995, conforme ja apresentamos, somente depois de
dois anos da estreia da revista, cuja protagonista foi a jornalista e gorda maior Mauren Motta.
Essa capa anuncia “O fim dos padrbes de beleza”. Alguns meses depois, em 1996, Donna

encontra a “mulher ideal”:

Figura 24 — Primeira capa com mulher gorda em Donna que anuncia “Fim dos padrfes de beleza” (1995) e capa
protagonizada por mulher magra cuja chamada afirma “A mulher ideal existe” (1996)
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Fonte: Fotos acervo da autora.

Complementando a contextualizacdo da trajetéria problemética de Donna, é preciso
ressaltar que a revista da destaque ao fim dos padrdes, porém, logo apds, em 1998, cria
justamente um concurso de beleza chamado Donnas da Capa que privilegia e legitima estes
mesmos padrdes de beleza que diz ter “fim”. Este concurso foi a reproducdo de modelos
estéticos baseados, principalmente, na gordofobia e racismo, e perdurou até o ano de 2004 —
com uma edigdo comemorativa em 2010 — todas nos mesmos moldes, sempre coroando
mulheres brancas, magras, altas, na faixa dos 13 a 24 anos.

Uma montagem feita pelo proprio periodico (Figura 25), em edicdo especial de
aniversario de 25 anos, em 12 e 13 de maio de 2018, e cuja matéria de capa era uma

104 De maneira geral, levando em consideracéo todas as mulheres — gordas, magras e ndo-magras — mulheres negras
protagonizam apenas 22 capas nestes 22 anos analisados nesta de que chamamos de “primeira fase da revista”.
105 As que comumente sio chamadas de “gordinhas” e que estio em uma espécie de “ndo-lugar”, sdo gordas para
serem magras e magras para serem consideradas gordas.
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retrospectiva dos principais momentos da revista, torna visivel, mais uma vez, sua incoeréncia
e falta de consciéncia na construcdo de sua propria imagem juntamente as leitoras, dessa vez

evidenciadas pela propria revista.

Figura 25 — Montagem retrospectiva Donna capas de 1995 e 1998
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de recorte da pagina 16 da edicdo digital de Donna de 12 e 13 de maio de
2018.

Percebemos que a revista coloca lado a lado, em uma demonstragéo de falta de atencao
e cuidado, dois discursos totalmente contraditorios e que se invalidam. De um lado, ha o “Plus
desde sempre”, com a capa com a defesa do questionamento aos padrdoes — sem esquecer do
destaque na legenda a identidade de mulher plus size e ndo mulher gorda, palavra que sé
comecou a ser dita a partir de 2017 — e do outro, as “Donnas da Capa”, mulheres que estdo,
definitivamente, adequadas a colonialidade de género (LUGONES, 2019) que espelha um
padrdo de beleza feminina colonial, socialmente aceito e majoritario na historia da revista. Nao
ha, em Donnas da Capa, nenhuma mulher negra e nenhuma mulher gorda. Elas nunca
ganharam nenhuma edi¢do do concurso. Mulheres gordas, inclusive, nunca foram aceitas nem
como participantes. Essa invisibilizacdo se repete e torna-se padréo na trajetoria. Estes dois
momentos problematicos, juntamente a outros, sdo pecas-chave para entender o porqué Donna
faz uma campanha tdo intensa, em 2017, para ressignificar, convencer e tornar verossimil junto
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as leitoras o seu novo posicionamento editorial que busca construir uma nova imagem e novos
valores.

Continuando. Apds, a revista da destaque para duas mulheres gordas famosas no campo
das artes em 1996: a cantora Angela Maria e a escritora Lya Luft. Nos anos de 1997, 1998 e
1999 foram trés capas, porém, todas apresentando somente o rosto das mulheres!: em 1997,
uma senhora “andénima” com seus netos; em 1998 a cantora espanhola Montserrat Caball¢ e,
em 1999, a primeira dama Judite Dutra, esposa do governador do Rio Grande do Sul, na época,
Olivio Dutra. Depois da capa de 1995, é 0 ano de 2002, especificamente com a edicdo de 7 de
julho, que marca a segunda apari¢do da mulher gorda com destaque para 0 seu corpo com a
chamada: “Cheinhas de graca — como mulheres de formas generosas podem valorizar sua

beleza”, conforme apresenta a Figura 26, abaixo:

Figura 26 — Capa com mulher gorda em 2002

Cheinhas
de graca

Fonte: Donna, edicdo de 7 de julho de 2002.

Nesta capa percebemos um inicio, um tanto quanto desastroso, de enaltecer a existéncia
de uma certa “beleza” também nas mulheres gordas. A matéria oferece dicas para isso. Ha o
medo de nomear o corpo gordo naturalmente, ou seja, “cheinhas” e “generosas” vem para
substituir a palavra “gorda”, com a intengdo de tornar mais palatavel a presenga. Aqui a gorda

nao ¢ linda, ela tem “graca” e “generosidade” e pode realcar a “sua beleza”, o que nao significa

106 Estas capas foram categorizadas, porém, s6 ha como confirmar que sdo, efetivamente, mulheres gordas
menores, nas matérias inseridas no miolo da revista, cujas imagens evidenciam 0s corpos por inteiro.
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possuir a beleza socialmente aceita. O termo “cheia”, particularmente, aparece em outras duas
capas seguido de qualidades positivas, ou seja, esqueceremos — ou atenuaremos — o fato de que
elas sdo cheias de gordura, porque sdo cheias de outras coisas boas. Essas substituicdes
reforgam o quanto o termo “gorda” foi construido culturalmente como algo inerentemente ruim,
até mesmo como um Xxingamento, conforme evidenciamos nas reflexdes sobre o estigma do
corpo gordo, em capitulo anterior. Outra questdo que se sobressai no decorrer das narrativas é
a infantilizacdo das mulheres gordas com os diminutivos.

Especialmente o texto da referida capa, inicia com o titulo “Beleza farta” e exemplo da
atriz Priscila Fantin, uma mulher magra, porém curvilinea, como alguém que tem dificuldade
de encontrar roupas do seu tamanho. A todo 0 momento a revista coloca a mulher gorda como
alguém que, mesmo estando acima do peso, ndo precisa abrir mao de se sentir bonita e desejada,
ndo as legitima como “bonitas”, mas sim, d4 o direito de se ‘“sentir bonita”, o que ¢
completamente diferente. A matéria usa todos os termos possiveis para negar a palavra gorda,
essa sO € utilizada em momentos negativos, em todo o restante, as mulheres gordas s&o as de
“charme abundante”, “gordinhas”, “fofinhas”, “curvas fartas”, “charme extralarge”, “cheinhas
de graca”, “formas generosas”, entre outras. Objetificando, chega a comparar a mulher gorda a
um violoncelo, como apresenta a capa e a fala do marido da mulher presente nela.

O 4pice da matéria estd em seu teor machista quando faz um box com depoimentos de
homens que respondem “Por que eles gostam das gordinhas”. Entre algumas respostas estao
“mulheres que se pode apertar”, “tém mais carne para apertar”, “sdo mais espontaneas”, “sao
mais simpaticas e felizes”, “sdo mais fofinhas”, “tém o rosto mais bonito”. Além de colocar a
valorizacdo da mulher através do olhar masculino machista, que a objetifica como um pedaco
de carne, também as reduz e essencializa, como se as “gordinhas” fossem um grupo homogéneo
de mulheres que séo todas iguais, com a mesma personalidade, que agem da mesma forma e
guerem as mesmas coisas, contribuindo para a construcdo de estereétipos (HALL, 2016). Ao
lado deste box, ironicamente, ha um outro com “Direitos das gordinhas”, sendo um deles,
justamente, o de “ser valorizada pelo que é e ndo pela gordurinha a mais”. Aqui, novamente,
Donna se mostra incoerente em seus discursos. O corpo da mulher gorda torna a ser
protagonista somente apds dois anos, em 2004, na edicdo do dia 31 de outubro, cuja capa
ressalta o seguinte: “Cheias de estilo — Modelos, cores e estampas que valorizam o que vocé

tem de melhor”.
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Figura 27 — Capa de 2004 com mulher gorda

valorizim o gue
voct lem de methor

Fonte: Donna, edi¢do de 31 de outubro de 2004.

Nesta capa, novamente hd o termo “cheias” e o esfor¢o em fazer com que a mulher
gorda se valorize e encontre, mesmo sendo gorda, algo de bom em si. Isso se concretiza com as
escolhas corretas de modelos, cores e estampas para seus corpos, escondendo ou diminuindo o
que ndo deve ser visto, percebido, e enaltecendo o que elas “tém de melhor”, ou seja, enquadrar
esses corpos 0 mais proximo possivel de padrdes magros (AIRES, 2019).

Sé&o diversas regras para o que uma mulher gorda pode ou ndo pode usar para conquistar
um “Verdo com extra charme”, como diz o titulo do editorial e para “explorar os pontos fortes
e tratar com cautela as areas em que estdo depositados os quilinhos a mais”, com roupas
pensadas para “ajudar quem esté acima do peso”. Essas regras nos lembram do que era usual
no inicio da moda de tamanhos grandes nos EUA%’, com a indUstria stoutwear, cujo objetivo
era “criar uma aparéncia mais esbelta, a mulher gorda consegue suavizar a alteridade e a
estranheza causadas pelo seu corpo.” (AIRES, 2019, p. 127).

Nesta perspectiva, as mulheres gordas estdo nas capas relacionadas a uma moda que tem
carater funcional. Séo dicas e regras que pretendem auxilia-las a valorizar o corpo que tém,
tentando aproxima-lo de padr@es de beleza corporais vigentes. A moda dessas capas e matérias
ndo é vinculada a preocupacdo com estilo, tendéncia, como fazem as capas com mulheres

magras, mas com o que é aceitavel ou ndo para as mulheres gordas. E importante retomar o

107 No inicio do século XX.
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carater da universalizagdo das mulheres gordas, quando séo oferecidos manuais como se todas
fossem iguais e tivessem 0s mesmos gostos. O carater de expressao identitaria da moda fica em
segundo plano quando a preocupacéo deve ser a de formatar o corpo para sua insercédo social.

Aqui as mulheres ndo sdo nomeadas hem como gordas nem como plus size. Percebe-se que ha
um receio da revista em qualificar os corpos, mas hd uma preocupacdo em demarcar sua
presenca, mesmo que em tom sutil. O termo plus size ndo aparece pois nesse periodo o segmento
ainda nao havia conquistado visibilidade e mercado no Brasil. O que nos leva para a ultima
capa desta primeira fase!?® da revista. O ano de 2015 se torna marcante pois ¢ a primeira vez
que o termo “plus size” ganha visibilidade, com a capa: “Beleza sem tamanho — Cheias de
autoestima, mulheres consideradas plus size promovem redemocratizacdo da moda e o

mercado se rende a elas”, conforme Figura 28 abaixo:

Figura 28 — Capa de 2015 em que o termo plus size aparece pela primeira vez

| Beleza

sem tamanho

Fonte: Donna, edi¢do de 17 de maio de 2015.

Uma década depois, percebemos, entdo, a mudanca de tratamento, também resultado da
entrada da jornalista e mulher gorda Thamires Tancredi, que assina a matéria em conjunto com

a jornalista Mauren Motta (aquela da capa de 1995). Interessante mencionar que é ela que assina

108 No decorrer dos proximos anos encontramos capas ndo vinculadas ao corpo gordo especificamente, ou seja, as
mulheres ndo estdo ali porque sdo gordas Em 2005 ha uma capa intitulada “A vovo ndo é mais aquela”, que aborda
as mudancas de interesse das mulheres na terceira idade; em 2007 outra capa que trata da relacdo entre irmds; em
2011, quatro capas que ressaltam relagdes: o “ser mulher” hoje e amanha; maternidade solo com “a familia de mae
e filho’; o corpo aos 50 anos e a ultima sobre casamento. Em 2012 mais duas capas: uma sobre moda e outra com
uma mulher de 60 anos que é mestre de obras. Em 2013 ha uma capa com a cantora Gaby Amarantos e a chamada
“Parada de sucesso”, em 2014 uma capa vinculada a religiosidade de matriz africana com uma mulher negra.



177

a maioria das matérias sobre e com mulheres gordas a partir de 2015 na revista, evidenciando
que a proposicdo de pautas e espago para a visibilidade das mulheres gordas no periddico é
resultado da insercdo e reivindicacdo de uma jornalista que possui o lugar de fala de mulher
gorda na equipe.

Nessa reportagem, hd a preocupacdo em desconstruir o medo e 0 preconceito
relacionado ao uso da palavra “gorda” para descrever as mulheres, e desnaturalizar a utilizacéo
dos eufemismos comuns na sociedade e também na revista. Thamires constrdi a narrativa de
forma critica, problematizando os padrdes de beleza, relatando sofrimento e preconceitos
sofridos pelas mulheres gordas desde a infancia, e o principal, apresenta o termo gordofobia
pela primeira vez em uma matéria da revista Donna. Mesmo com o relevante esforco, a matéria
comete alguns deslizes quando também, de certa forma, coloca as mulheres gordas em uma
“caixinha plus size”, universalizando as vivéncias. Portanto, ainda ndo ha uma preocupagio
com a diversidade presente neste grupo, ou seja, com as interseccionalidades de raca, estética
(tamanhos e formatos) e classe, por exemplo, entre outras.

Dessa maneira, 0 ano de 2015 inaugura, de forma lenta, o investimento da revista no
que chamamos de um “universo plus size”, com produtos, marcas e eventos relacionados ao
mercado de moda para mulheres gordas. Também é possivel perceber que neste momento a
revista comega a construir a imagem da “mulher plus size” (AIRES, 2019) que vai estar presente
em toda a trajetoria dos anos seguintes, de maneira intensa ap6s reposicionamento.

A segunda fase da revista, que inicia em 2016, um ano antes do reposicionamento, é
marcada pela intensificacdo, porém ainda comedida, do investimento na visibilidade de
mulheres mais diversas ao padrdo magro, alto, jovem e branco — estas que sempre foram “marca
e rotulo” do produto revista feminina, como ressalta Buitoni (2009). Também h& aposta em
matérias mais engajadas politicamente, tentando desconstruir os padrdes que o periddico passou
décadas legitimando e o suposto “mundo feminino”, alienado pelas dicas de beleza, moda,
dietas e comportamento. Este inicio é dado em consonéncia com o crescimento da visibilidade
— social, mas também midiatica e mercadol6gica — dos movimentos de luta e resisténcia de
mulheres no Brasil, que tem na chamada Primavera Feminista, de 2015, sua referéncia,

conforme ja abordado.
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4.5.2 A Donna adulta em sua tentativa de “desconstrucio”: momentos marcantes de 2016

a 2019

Conforme veremos no capitulo 6, de apresentacdo dos dados detalhados apurados no
recorte do corpus de anélise da tese, que abrange os anos 2016 a 2019 — nesta “segunda fase”
séo encontradas 22 capas com mulheres gordas o que evidencia o salto do investimento de um
periodo para o outro, quando em apenas 4 anos a revista supera 0s 22 anos anteriores nesse
quesito, que contabilizou somente 19 capas. Porém, mesmo aumentando relevantemente o
protagonismo gordo, 0 mesmo ainda continuou muito aquém do ideal e significativamente
irrelevante quando olhamos para o cendrio geral desses anos.

A segunda fase da revista, entdo, se da a partir de 2016%°, momento em que comegca a
investir de forma mais relevante e explicita em textos que pretendem se aproximar de tematicas
atribuidas as reivindicac6es feministas e visibilizacao de grupos historicamente marginalizados
socialmente e pelas revistas femininas. E importante retomar esses acontecimentos pois sdo por
conta deles, juntamente com a moda plus size, que a insercdo de mulheres gordas se da em
Donna. Dessa maneira, percebemos que a revista esta antenada as transformacdes e aos
fendmenos sociais, pois sua transicdo se d& concomitantemente ao que se denominou como
uma “explosdo feminista”, conforme evidenciamos. Assim, ¢ possivel afirmar que Donna
utiliza o ano de 2016 para ir se adaptando ao discurso de seu reposicionamento, ou seja, ndo foi
uma transicdo repentina. Notemos que ja em 2015 ha indicios graduais dessa modificacdo e
insercdo das mulheres gordas e moda plus size, como vimos.

Este ano ¢ marcado pelo inicio de matérias que se mostram “engajadas” e que discutem
a cultura do machismo, assim como pautas que problematizam questfes de género e
estereodtipos femininos, por exemplo, comegcando um movimento que pluraliza as teméticas de
Donna para além do foco tradicional moda-beleza-dieta-comportamento. De uma maneira
geral, encontramos matérias sobre roupas infantis sem género, problematizacdo do esporte
como obrigacdo e nao lazer, vagas de trabalho para mulheres no mercado dito “masculino”,
lideranca feminina, educacéo sobre igualdade de género para criancas, valorizacao de escritoras
mulheres, coletivos e rede de mulheres e aposta na divulgagéo de alguns eventos e produgdes
feministas.

O feminismo, assim no singular mesmo, também comeca a ser usado, nesta segunda

fase, como importante nicho de consumo (Figura 29), quando a revista oferece produtos cuja

109 Os dados do periodo de 2016 a 2019, recorte do objeto empirico da tese, com os nimeros de capas, matérias,
fotos e mulheres gordas, entre outros, serdo apresentados em sec¢éo destinada somente a isso, a seguir.
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tematica ¢ o “empoderamento feminino”. Ou seja, em muitos momentos a mulher de Donna
conquista sua autonomia e empoderamento por meio de uma agéo individual e atravessada por
questdes de classe e poder econdmico: 0 consumo. A identidade da “mulher feminista”,
reduzida a “girl power,” ¢ inserida. Neste sentido, 2016 introduz uma movimentacdo
mercadoldgica na revista que se estende pelos anos seguintes e se caracteriza pela legitimagédo
do que abordamos como feminismo neoliberal ou feminismo de mercado, vertente se
estabeleceu confortavelmente na revista, pois também se adequou a sociedade de consumidores
(BAUMAN, 2008) hipermidiatica (LIPOVETSKY; SERROY, 2011).

Figura 29 — Feminismo como produto em Donna
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Fonte: Donna, edi¢do de 5 e 6 de mar¢o de 2016.

Na pagina acima a editora Patricia Rocha afirma “Quer literalmente vestir a camiseta
do empoderamento feminino?”, além de ressaltar que ali estdo produtos oriundos de “grandes
redes de marcas engajadas na causa feminista”. Percebemos frases como “Juntas somos mais
fortes”, “Lugar de mulher € onde ela quiser”, “Girl power”, “Fight like a girl” e, brincando
com o logo da Adidas, a aposta na sororidade: “Amigas, todas por uma e uma por todas”. O
empoderamento se d& a partir da compra de algo. Literalmente comprar e vestir a “camisa do
movimento” se torna uma “a¢do politica” caracteristica deste feminismo midiatico e
mercadoldgico adotado por Donna.

Neste momento, Donna também inicia a investir em outras frentes que permitam uma
aproximacgdo mais intensa com suas leitoras, apresentando novas estratégias de identificagéo e

conexd@o emotiva com seu publico-alvo. No que diz respeito a isso, a edi¢do dedicada ao Dia
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Internacional das Mulheres tem a estreia do Prémio Donna Mulheres que Inspiram, cujo
objetivo ¢ enaltecer mulheres que fazem a “diferenga na sociedade”, seja por agdes sociais,
movimentaces ativistas, producdes em prol do empoderamento e direitos das mulheres e outras
atividades que sejam relevantes a nivel da sociedade em areas como causas raciais, do grupo
LGBTQIANP+, sustentabilidade, meio ambiente, salde, artes e moda, pesquisas académicas e
cientificas, entre outras.

Complementando, nesta mesma edi¢do, a revista inaugura uma série intitulada “Donna
do meu”, que aborda, como ela mesma diz, “grandes questfes femininas” que podem estar
relacionadas a ser dona “do corpo, dinheiro, desejo, etc”. A série teve o intuito de oferecer
relatos de mulheres em processos de empoderamento e autoestima em diversas areas de suas
vidas. O primeiro texto, com a chamada “Donna da minha beleza”, aborda, justamente, a luta
contra a pressao estética e padrdes, e 0 processo de autoaceitacdo do corpo. Apesar de tratar do
sofrimento por conta de estar “acima do peso”, a personagem desta matéria ndo ¢ uma mulher
gorda, mas sim uma “ndo-magra”. Porém, esta que deveria ser uma série de reportagem, acaba
por se restringir apenas ao texto mencionado e ndo volta a aparecer no ano de 2016.

Esta mesma edicdo marca a inauguracéo do novo site da revista e a insercdo da jornalista
e mulher gorda Thamires Tancredi na equipe com o blog Um Plus a Mais, assim como reporter,
assinando matérias na edicdo impressa. O destaque se d&, pois Thamires foi pessoa crucial na
transformacéo da revista e insercdo das mulheres gordas, sendo responsavel pela maioria das
pautas trazidas, como ainda veremos no decorrer do trabalho. No ano de 2016, praticamente
um ano depois da primeira capa, ha a segunda capa com mulher gorda referindo-se ao universo
plus size de forma celebrativa, com a chamada: “Orgulho plus size. A moda GG saiu do
armario: gordinhas quebram regras e provam que estilo ndo tem tamanho”, assim como o
crescimento de matérias de moda com a presenca delas. Essa capa € marcante pois € a primeira
vez que Donna se refere a um movimento que denomina de “orgulho plus size”, a
evidenciaremos na secdo de analise qualitativa.

Chama a atencédo que nestas capas hd um tom de encorajamento para que, assim como
ocorre com o coletivo LGBTQIANP+, as gordas “saiam do armario”, com o ato de quebrar
regras afirmando a ideia imperativa de que a gorda deve ter “coragem” para vestir determinada
roupa e se amar dentro dela, comportamento dado como natural as mulheres magras. Aqui a
mulher gorda, ou melhor, a mulher plus size ganha visibilidade pela sua inser¢cdo no mercado
com a saida da moda GG do armério. Essa valorizacdo e celebracdo inicial da mulher gorda em
Donna € especialmente relacionada a esse aspecto, estratégia que permanece apos

reposicionamento.
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Também no ano de 2016, h4 uma preocupacdo com a representatividade de grupos
marginalizados com destaque para matéria de capa sobre empoderamento de mulheres negras
e entrevista com mulheres feministas como a youtuber Jout Jout, com a travesti Rogéria e com
a mulher trans, blogueira e escritora gaiucha, Mandy Candy. Porém, ainda percebemos a
existéncia de um n&o aprofundamento das problematizagdes, as mesmas que ainda séo raras ao
cotidiano da revista, e de muitas matérias sobre “projeto verdo”, emagrecimento, dietas do
momento, preocupacdo em nao engordar, bem como é visivel o intenso investimento de
publicidades de emagrecimento que se utilizam do famoso “antes e depois” com mulheres
gordas sendo representadas, majoritariamente, de forma negativa na categoria “antes”. Abaixo
apresentamos uma compilacdo de alguns destes momentos citados, nas editorias “Fitness” e

“Sande”.

Figura 30 — Projeto Verdo e dietas também presentes na segunda fase da revista
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O ano de 2016 se mostra produtivo em termos de pautas engajadas, ha visivelmente um
esforco da revista em ir construindo, aos poucos, 0 cenario para o reposicionamento que viria
no ano seguinte. No entanto, mesmo com todas as transformagdes, a diversidade de mulheres
ndo chama a atencdo e ainda ha pouquissimas mulheres gordas presentes nas paginas, conforme

veremos em secao posterior.

4.5.2.1 Destaques de Donna em 2017

A revista inicia o ano de 2017 mais focada na mudancga editorial. Precisamente no més

de janeiro publica uma capa com um novo projeto intitulado Meu Corpo de Verdo, que tem o



182

intuito de trazer a diversidade feminina e “corpos reais”. A capa mencionada traz algumas
mulheres “fora do padrao de beleza” e, entre elas, a primeira apari¢do de uma gorda — maior —
de biquini. A revista apresenta uma possibilidade real de fissura na padronizacao que faz parte
do seu cotidiano, ponto positivo, com uma capa que pode, inclusive, surpreender as suas
leitoras. Por outro lado, é extremamente problematico percebermos que é somente em pleno
ano de 2017, apds 24 anos de existéncia, que Donna finalmente autoriza a visibilidade de uma
mulher gorda maior de biquini em sua capa. Lembremos o qudo naturalizado e recorrente é a
insercdo de mulheres magras de biquini nas revistas femininas, de um modo geral,

comportamento que se reflete em Donna.

Figura 31 — Capa de 2017 com a primeira mulher gorda de biquini na historia da revista
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Fonte: Donna, edigdo de 21 e 22 de janeiro de 2017.

Na descricéo da capa ha a seguinte frase: “Todo corpo é corpo de praia! Ame quem vocé
é, vista 0 que tiver vontade e jamais se esconda sob a canga. Em reportagem especial com
participacao de cinco leitoras, listamos os 10 mandamentos para celebrar a beleza de ser vocé
mesma.” Apesar de incentivar a liberdade e democracia dos corpos, Donna legitima uma préatica
comum as revistas femininas quando lista 10 mandamentos, ou seja, regras para que isso seja
possivel, ressaltando, mais uma vez, aspectos conflitantes em seu discurso, quando estabelece
padrdes de comportamentos a serem seguidos, ironicamente, para fugir de outros padrdes.

No Dia Internacional das Mulheres o periddico aborda o 8M, marcha mundial no 8 de
margo. Nesta edi¢do inicia a série “Donna das minhas escolhas”, uma espécie de continuagao,

repaginada, da série iniciada no ano anterior, agora focando ndo apenas em relatos de leitoras,
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mas com o intuito de abordar duas perspectivas totalmente diferentes de duas mulheres sobre o
mesmo assunto. Essa também foi mais uma forma de Donna ressaltar sua “diversidade” ¢
“abertura”. Ainda, nesta edi¢do, ha o lancamento do 2° Prémio Donna Mulheres que Inspiram.
Em abril, na edicdo de 8 e 9, ha outro marco, a primeira capa com uma mulher trans na historia
da revista, a modelo Valentina Sampaio, que neste mesmo ano também fez historia ao ser a

primeira modelo transgénera em uma capa da Vogue americana.

Figura 32 — Em 2017, primeira modelo trans em uma capa de Donna

Fonte: Donna, edicdo de 8 e 9 de abril de 2017.

Em maio hd a campanha de reposicionamento’®. S&o incluidas novas colunistas
feministas na edicdo impressa, que propiciam o alargamento dos temas problematizadores,
como j& apontamos. O ano de 2017 marca o inicio da utilizacdo da imagem da jornalista
Thamires Tancredi na revista como uma espécie de “garota gorda propaganda” da mudanga e
da insercdo do universo plus size e de teméticas gordas. Dessa forma, este ano é marcado por
matérias com maior seriedade, aprofundamento e comprometimento que oferecem dados de
violéncia contra a mulher, insercdo de mulheres no mercado de trabalho dito “masculino”,
problematizacfes e desconstrucdo de esteredtipos de género, dos padrdes de beleza, inser¢do
das pautas gordas com a preocupagao em tratar sobre gordofobia, por exemplo. A diversidade
feminina, moda para pessoas com deficiéncia (PCD) e para gordas, assim como o0

empoderamento negro, surgem com mais forca.

110 E jmportante aludir que chama a atengéo o fato de que em diversas cartas, a editora Patricia Rocha aborda e
justifica o reposicionamento. Em uma carta especifica, a editora chega a afirmar que a revista esta engajada, mas
que isso nao quer dizer que este aspecto sera apresentado em todas as suas pautas. Dessa forma, justifica que,
mesmo com a transformagdo, a revista continuara com os assuntos e editorias tradicionais.



184

Na edigdo de reposicionamento ha mais investimento da revista em oferecer espacgo de
protagonismo para as suas leitoras com a estreia da série O que vi e vivi, na qual o foco recai
em relatos de experiéncias. O feminismo também se torna tematica de entrevistas “ping-pong”
com celebridades. No perfil chamado 360°, ha a pergunta “o feminismo para mim?”, em meio
a outras questdes tradicionais, como: “meu maior luxo”; “ritual de beleza”, “pega-chave no
closet”, “o perfume que ¢ minha cara”; “conquista que mais quero para as mulheres”. Sao
perguntas que trazem respostas compostas por uma frase ou até mesmo uma palavra, apenas.

Uma questdo interessante é que a revista continua apostando fortemente nas editorias
fitness e dieta — utilizando somente a imagem de mulheres magras — porém, diferentemente do
ano de 2016, em que ha a reprodugdo da ideia de “projeto verao”, em 2017 realiza uma matéria
com o titulo “Projeto Verdo? Nao! Projeto de vida”. A matéria tenta desconstruir a urgéncia
em ter um corpo especifico para o verdo, focado no emagrecimento rapido e preocupado
somente com a estética, para um projeto que deveria cuidar da saude a longo prazo, negando o
imediatismo, banalizagdo e futilidade do “projeto verdo”. Novamente, percebemos a revista em
um movimento de desconstrucdo de seu discurso anterior.

A representatividade LGBTQIANP+ ganha visibilidade com primeira capa da historia
da revista com casal de lésbicas no Dia dos Namorades, esta € a inica mulher gorda — menor —
Iésbica evidenciada na historia da revista (Figura 33). O ano de 2017 também tem, pela primeira
vez, uma capa com o termo “gorda”, tentando naturalizar a palavra, ao invés de usos de
eufeminismos ou diminutivos, porém na fala da modelo Fluvia Lacerda!'!, que estampa a
edigdo: “Visto tamanho grande, sou uma mulher gorda e bem-resolvida” (Figura 33). E
importante destacar o fato de que a revista ndo assume o termo “gorda” para Si. Veremos 0

mesmo comportamento em (nica outra capa que reproduz o termo, em 2018.

11 Voltarei a capa de Fluvia em capitulo 6, na secdo de analise qualitativa.
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Figura 33 — Primeira capa com mulher gorda Iésbica e primeira capa com o termo “gorda” na historia da revista
(2017)
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Fonte: Donna, edi¢Bes de 10 e 11 de junho e de 11 e 12 de novembro de 2017.

O ano termina com a primeira capa com modelo PCD mas que enaltece, infelizmente, o
esteredtipo da superacdo recorrentemente vinculado as pessoas com deficiéncia em nossa
sociedade, resultado de uma cultura capacitista; e com um editorial de moda praia com a
apari¢do da segunda mulher gorda — dessa vez, média — de roupa de banho na capa.

Figura 34 — Capa com primeira modelo PCD e segunda mulher gorda de roupa de banho

Fonte: Donna, edicdo de 23 e 24 de dezembro de 2017.

De uma maneira geral, mesmo com o reposicionamento editorial, a revista ainda se

mostra focada na tradigdo dos editoriais de fotos, e demais espacgos — inclusive o publicitario,
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sendo ocupados majoritariamente por modelos magras. Apesar da tentativa de pauta
naturalizando a “aceitacdo” e autoestima para o corpo gordo, ainda hd muitas matérias
focalizadas na preocupacdo com o emagrecimento, eliminacdo de gordura, celulite, definicdo
corporal e os antincios de “antes e depois”, assim como o espago dedicado a diversidade e as
mulheres gordas, ndo se mostra natural no cotidiano da revista, se configurando em momento
esporéadicos e espetaculosos.

Por fim, ha em 2017 a aposta em iniciativas como eventos e espacos fisicos para além
da revista, com o intuito de arrecadar mais leitoras, marcas parceiras e anunciantes. Donna
langa em maio o espaco Donna Beauty, j& mencionado, além da criagdo de mais eventos que
tém a moda como tematica central, como o Donna Talks, Donna Week!!2 e Donna Fall Preview,
todos realizados dentro do que alguns autores, como Sarlo (2000) e Bauman, (2008), chamam
de templo do consumo: o shopping center. Portanto, ndo € a toa que Donna escolhe o shopping

como cenario de suas iniciativas.

4.5.2.2 Destaques de Donna em 2018

Em 2018, a revista da continuidade as pautas mais reflexivas de modo geral e hd um
crescimento ainda maior de matérias que problematizam os padrdes de beleza, controle dos
corpos, pressdo estética, cultura da dieta, gordofobia — entre outras — e ndo somente celebram
os corpos diversos. Também ha o crescimento do que chamamos de Pautas Donna, que sdo
matérias nas quais a revista fala dela mesma, seja para divulgar eventos, prémios, demais
iniciativas ou enaltecer a sua equipe e projeto editorial, por exemplo.

A revista abre 0 ano com capa que discute sobre maternidade real, abordando os
julgamentos de comportamentos das mées e a maternidade solo, mas ainda mantém forte a
questdo da moda e estética, e dos assuntos comuns as revistas femininas tradicionais
(BUITONI, 2009) como “férmulas” da beleza — com matéria sobre o “Polémico chip da boa
forma” —, publicidades com mulheres magras, no entanto, diminui os “antes e depois”
pejorativos a figura da mulher gorda. O ano de 2018 tem capa, também em janeiro, com a
cantora drag queen Pabllo Vittar e em fevereiro com a mulher gorda Raiza Costa, doceira e
apresentadora de TV. Na edicdo de 12 e 13 de maio (completando um ano de reposicionamento
editorial) tem capa em comemoragdo ao aniversario de 25 anos da revista com reportagem,

conforme j& explicitado, reconstruindo sua historia com a selecdo de momentos marcantes,

112 Eyento com desfiles de moda, porém sem a presenca de modelos gordas ou plus size. Unica gorda presente é a
prépria jornalista Thamires Tancredi.
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segundo o periddico, relacionando-os com o que a revista chamou de “grandes questdes

femininas” que passaram por suas paginas.

Figura 35 — Capa em comemoragdo aos 25 anos
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Fonte: Donna, edi¢do de 12 e 13 de maio de 2018.

No Dia dos Namorades tem segunda capa com mulher gorda (menor), s6 que com casal
heterossexual. Em julho altera o projeto grafico, entram novas colunistas e sai a escritora
feminista Clara Averbuck. A jornalista Ana Cardoso parece ficar em seu lugar, trazendo
algumas poucas tematicas antes trabalhadas por Clara, mas agora de maneira mais “leve”,
branda, sem relevante problematizacdo e profunda indignacdo (necessarias) com que escrevia
Averbuck. A revista ainda se preocupa em ter pautas reflexivas, porém ndo quer parecer
“polémica demais”.

No inicio do segundo semestre, o periddico insere mais uma secdo de relatos
denominada Confidencial, na qual leitoras contam historias intimas que marcaram suas vidas
negativamente — como relagdes abusivas, por exemplo — e que tém o papel de alertar outras
mulheres e/ou dividir as experiéncias com o intuito de aproximacéo e identificacdo das leitoras
com a revista. Como o proprio nome afirma, essa secdo € anénima, 0 que proporciona a
liberdade para que a revista obtenha relatos mais detalhados sobre situagdes constrangedoras.
Como ocorre com outras “séries” de matérias propostas pela revista, essa também sé dura por
algumas edigdes, ndo se firmando como parte do projeto editorial. Nesse sentido, € importante
ressaltar que Donna se constrdi de maneira um tanto inconstante e inconsistente quando se trata

das propostas editoriais, principalmente das que tém a participacdo das leitoras como foco.
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Em agosto ha capa especial sobre feminismo, com a chamada “Afinal, o que significa
ser feminista”, cuja reportagem assinada por Thamires Tancredi, em tom pedagdgico, tem o
intuito de esclarecer para as leitoras ao que este movimento se propde, e o principal, o que ele
ndo e, tentando desconstruir esteredtipos e preconceitos. A foto da capa reproduz a famosa
imagem de “Rosie, a Rebitadeira” — aquela com a frase “We can do it” —, que virou simbolo
vinculado ao movimento feminista nos anos 1970. Hoje é, também, recorrentemente utilizada
pelo mercado em muitas estampas de produtos que desejam fazer referéncia ao um feminismo
e a uma espécie de “posicionamento politico” de empresa que tem “consciéncia social”, assim

como também faz Donna.

Figura 36 — Capa “Afinal, o que significa ser feminista?”, em 2018
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Fonte: Donna, 18 e 19 de agosto de 2018.

Em um dado momento, o texto da reportagem reconhece, inclusive, a cooptacdo e
aproveitamento do mercado, e de marcas que pegaram “carona na primavera das mulheres”,
assim como traz entrevistadas que alertam para o fato de que o processo de empoderamento é
coletivo e social, na busca da emancipacdo das mulheres como grupo. A reportagem se esforca
para desmistificar representacfes reducionistas e estereotipadas, da dicas de leituras, inclusive,
de feministas negras, mas ndo se aprofunda nas interseccionalidades — em algumas sequer toca.

A reportagem termina, infelizmente, com um teste, uma espécie de quizz para a leitora
descobrir se é feminista ou ndo. Mais uma vez Donna se contradiz, quando acaba por reduzir o
“ser feminista” a apenas algumas questdes pontuais de luta do movimento, como salarios iguais,
dividir tarefas domésticas, meninos brincando com bonecas, aborto, maternidade, a maioria

delas tendo como base uma realidade heterossexual, assim como fornece ferramentas para o
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que pretende desconstruir na reportagem, o modismo e esvaziamento deste movimento de
resisténcia quando € possivel se identificar ou ndo como “feminista” através da resposta positiva
a 10 questdes, sendo possivel, ainda, verificar o “quao” feminista vocé é pela pontuagao final.
H&, em setembro de 2018, capa com a propria Thamires Tancredi como modelo e
exaltacdo do universo de moda plus size legitimando e concretizando a imagem da jornalista
como parte da estratégia mercadoldgica e publicidade da revista ap6s reposicionamento e 0 ano
termina com primeira capa com ativista da luta antigordofobia, a jornalista Alexandra Gurgel,

em edicdo de 1 e 2 de dezembro, retomaremos estas duas capas na secao de analise qualitativa.

4.5.2.3 Destaques de Donna em 2019

Donna inicia 2019 com duas capas gordas que marcam “estreias” em janeiro e
significam importantes fissuras na revista: a primeira capa que traz uma mulher gorda
relacionada ao mundo da beleza, com a influenciadora de maquiagem Duda Fernandes; e outra
com o ja tradicional projeto “Meu corpo de verdo”, que traz, pela primeira vez, uma mulher
gorda negra de pele retinta e aborda — timidamente, também pela primeira vez, a intersec¢do

entre gordofobia e racismo (esta capa sera abordada em secdo de analise qualitativa).

Figura 37 — Capa sobre beleza com Duda Fernandes e primeira capa com mulher gorda negra de pele retinta
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Fonte: Donna, edicdo de 12 e 13 de janeiro e 26 e 27 de janeiro de 2019.

Em marc¢o ha outro marco: o primeiro anincio de Donna em parceria com uma marca e
cuja modelo ¢ uma mulher gorda. A colegdo de lingerie e moda praia “Donna by Elegance”,

até entdo, so produzia antincios com mulheres magras. Esta € a primeira vez que Donna veicula
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uma publicidade sua com uma mulher gorda, além disso, é a primeira vez que uma mulher
gorda aparece em um andincio de lingerie na historia da revista'!3, Esta ¢ uma informagéo que
merece problematizacdo quando lembramos que imagens de mulheres magras vestindo biquinis
e lingeries séo tradicionais nas revistas femininas ha décadas, inclusive em Donna; e que a
revista afirma em dois momentos de sua historia ser uma publicagdo que ndo segue padroes:
com a capa de 1995 ¢ com a reportagem de aniversario em que diz que ¢ “plus size desde
sempre”.

Relevante mencionar que no reposicionamento de 2017 havia uma mulher gorda na
campanha, apos isso, outras campanhas de Donna, como, por exemplo, para anunciar 0 novo
espaco Donna Beauty Pompéia, ndo utilizaram mulheres gordas. A mulher gorda sé retorna,
portanto, neste anuncio de lingerie em 2019. Outra questdo que chama a atencdo é que nos
demais anancios de Donna by Elegance, com mulheres magras, ndo ha qualquer texto além da
descrigdo “Colecdo desenvolvida com a curadoria da equipe da Revista Donna”. No antincio
em questdo (Figura 38), contudo, observamos o logo da colecdo e abaixo a seguinte frase:

“Minha melhor versao é ser eu mesma’:

Figura 38 — Primeiro anuncio de lingerie com modelo gorda
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Fonte: Donna, edicdo de 12 e 13 de janeiro de 2019.

Seguindo, em maio ha uma capa importante com a filésofa Djamila Ribeiro (Figura 39),

nome de destaque no feminismo negro contemporaneo e responsavel por dar visibilidade a

113 E imprescindivel destacar que o espago dado pela revista as demais publicidades de marcas que se intitulam
“plus size”, sempre foi preenchido por imagens de mulheres gordas vestidas e, na maioria das vezes, com corpos
médios/curves ou gordos menores.
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problematizacédo referente ao lugar de fala. Nesse sentido, a revista se mostra, novamente, em
consonancia com 0s movimentos politicos da contemporaneidade e, principalmente, com as
transformacdes dentro dos proprios movimentos feministas.

Em 2019 ha continuagdo da série “O que Vi e vivi”, desta vez trazendo um relato de
violéncia de género cujo resultado final foi uma mulher paraplégica, e que depois do ocorrido
se tornou representante de lutas coletivas contra o feminicidio. Em setembro e em novembro a
revista produz duas capas que marcam dois momentos inéditos, nos quais evidenciamos a
interseccionalidade de raca, classe, estética e faixa etaria como destaque: uma com mulheres
gordas tatuadas — uma branca e uma negra — e outra com uma médica negra, gorda e idosa. A
ultima trata de histérias de vida de mulheres negras e os desafios que precisaram (e precisam)
enfrentar por conta do racismo estrutural da sociedade para conquistarem suas profissdes e

demais realizaces de vida.

Figura 39 — Capas com mulheres gordas negras e interseccionalidade: fissuras importantes na revista
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Fonte: Donna, edi¢Bes de 18 e 19 de maio; 21 e 22 de setembro; 23 e 24 de novembro.

Ainda, em 2019, ha nova reformulacéo grafica. E importante mencionar que Thamires
Tancredi se torna editora assistente da revista e durante a licenca-maternidade de Patricia
Rocha, editora chefe, a substitui, ocupando o lugar de editora interina. Nesse sentido, diminui
significativamente o nimero de colunas e de matérias assinadas por ela, e sua imagem também
deixa de ser tao utilizada como “garota gorda propaganda”.

Embora traga tematicas importantes como as mencionadas, bem como dé visibilidade a
causa lésbhica, ao amor na terceira idade, por exemplo, a revista diminui o investimento em

matérias que problematizam os padrdes de beleza, na imagem de mulheres gordas, e demais
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teméticas contundentes que vinha apostando em 2017 e 2018, assim como extingue as séries
com relatos de leitoras.

Em termos editoriais, a revista insere nova colaboradora para a editoria fitness e acaba
destinando, novamente, mais espaco para matérias com preocupacdo em perder barriga,
emagrecer, dietas do momento, perder calorias, “comer sem culpa”, jejum e chas
emagrecedores, para citar alguns exemplos. Quanto a sua organizacdo, a revista diminui pela
metade seu nimero de paginas*'4, de aproximadamente 40 a 45, passa para cerca de 20 a 25 por
edicdo. Ha a criacdo do Café com a Redacao — conversas com leitoras sobre sugestdes de pautas
que poderdo ser abordadas na revista, e do Donna Break — programa de radio que aborda as
noticias da revista e os assuntos do momento com cada uma das respectivas repérteres e
colunistas.

E importante mencionar que em todas as quatro edicBes de Dia Internacional das
Mulheres nenhuma mulher gorda foi destaque. Nas poucas vezes em que houve sua presenca,
essa se deu por detalhe. Esta é uma data importante para as revistas femininas que geralmente
utilizam o espacgo para dar protagonismo a figuras femininas que acreditam representar as
mulheres de alguma forma. Ou seja, que tenham alguma importancia. Além disso, em nenhuma
edicédo especial — Donna Luxo e Donna Noivas — destes quatro anos, encontramos mulheres
gordas. No exemplo abaixo, sdo 14 modelos de vestidos e todas elas preenchidas pelo mesmo

corpo de mulher: extremamente magro, alto e, majoritariamente, branco.

Figura 40 — Exemplo de matéria sobre noivas s6 com modelos magras
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Fonte: Donna, edicdo de 4 e 5 de maio de 2019.

114 Como informagdo complementar, é significativo mencionar que isso se intensifica ainda mais no ano de 2020
por conta da pandemia de covid-19, resultando em edi¢cBes com apenas 12 paginas a partir do final de margo,
caracteristica que permanece em 2021.
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E interessante perceber que sempre que hé a intengdo de apresentar tematicas vinculadas
ao “glamour”, a “elegancia” e a “riqueza”, bem como pautas relacionadas a casamento, com
foco na tradicional figura da noiva, mulheres gordas ndo sé@o escolhidas. Veremos na analise
quantitativa do material, no capitulo 6, que tematicas vinculadas aos relacionamentos amorosos
também quase ndo aparecem quando hé a presenca das mulheres gordas. Assim sendo, elas ndo
sdo legitimas representantes do matrimdnio ou do amor, pois mulheres gordas sdo socialmente
colocadas em local de subalternidade — e vergonha — nas relagdes afetivas e amorosas. Portanto,
formaliza-las e legitimar o lugar da mulher gorda como alguém desejada publicamente por
alguém néo é algo aceito socialmente, consequéncia da gordofobia estrutural e do estigma ao
corpo gordo como feio e ndo merecedor de afeto. Ainda na viséo da gordofobia, pessoas gordas
ndo possuem o autoamor, logo, ndo sdo passiveis de serem amadas ou desejadas por outras
pessoas, bem como ndo tém o direito de amar.

Percorrido o caminho pela trajetoria dos 28 anos de Donna e seus momentos marcantes,

na proxima secdo apresento os procedimentos metodol6gicos adotados nesta pesquisa.
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5 TRILHANDO O CAMINHO: AS ESCOLHAS METODOLOGICAS

Nesta secdo da tese apresento o caminho metodolégico percorrido, tanto para a
organizacdo do corpus da pesquisa, quanto para os procedimentos metodoldgicos adotados
visando as respostas ao problema de pesquisa e o atendimento aos objetivos. E importante
ressaltar que o trajeto € marcado por movimentos dialéticos, de idas e vindas, reformulacdes e
redirecionamentos do percurso, como acontece com toda a pesquisa. Nao inicio com a
contextualizacdo do objeto empirico porque isso ja foi feito no capitulo 4, sobre jornalismo, no
qual apresentei brevemente a estruturacdo da revista Donna, pontuando momentos importantes
em sua trajetoria referente as mudangas editoriais, visuais, tecnoldgicas e comerciais, bem como
dados a respeito da circulacdo e especificidades do publico-alvo do periddico e, sobretudo, o
processo de reposicionamento da publicacao.

Assim, nesse capitulo, apresento e descrevo 0s corpus quantitativo e qualitativo, modos
e critérios de selecdo e 0s respectivos procedimentos metodoldgicos adotados para a
investigacdo de forma detalhada. As defini¢bes sobre a trajetéria metodoldgica, entretanto,
foram se constituindo em interrelacdo com os objetivos especificos que tracei inicialmente, mas
que também foram sendo refinados a medida em que a pesquisa avancava.

Portanto, de forma sintética, € possivel dizer que para analisar e compreender o
reposicionamento editorial e mercadologico da revista (objetivo especifico “a”) busquei
recolher informacdes nas proprias edi¢des de Donna, bem como em acervo do jornal Zero Hora,
apenas para assinantes, por meio de pesquisa documental, mas também busquei referéncias
teodricas no jornalismo feminino. Para “Diagnosticar os periodos pré e pos-reposicionamento da
revista, buscando identificar seu perfil, proposta editorial, transformacdes ocorridas e processos
de inser¢do de mulheres e pautas gordas” (objetivo especifico “b”’) foram usadas as pesquisas
quantitativa e qualitativa considerando as edi¢6es da publicacdo no periodo de 2016 a 2019.

A primeira coletou dados mais amplos no diz respeito aos diversos modos de insercédo
de mulheres gordas, editorias, pautas, abordagens, entre outras, e a segunda, a partir de um
corpus mais restrito — cujos critérios serdo explicados mais adiante — para entender como o
corpo jornalistico da revista configurou os corpos e pautas sobre mulheres gordas. Os objetivos
especificos “c” e “d” também se valeram das pesquisas quantitativa e qualitativa, mas em
interrelacdo com as perspectivas tedricas para “analisar e quantificar as mulheres e pautas
gordas da revista Donna no periodo do reposicionamento, tensionando género a partir de

interseccionalidades, lugar de fala e empoderamento” e “determinar marcas nas narrativas de
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Donna quando o foco sdo as mulheres e pautas gordas, identificando eixos de opressdo e

privilégios”.

5.1 APRESENTANDO A TRAJETORIA: DEFINICOES DO CORPUS E
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste estudo, analiso de forma sistematica e aprofundada um grupo de edi¢des de Donna
publicadas entre os anos de 2016 e 2019 e que corresponde ao periodo pré e pos-
reposicionamento da revista. Este grupo formou o corpus inicial do quantitativo da pesquisa,
representando 209 revistas, que resultaram em 366 matérias selecionadas para o quantitativo e
52 textos para o qualitativo — os critérios especificos de selecdo estdo mais adiante. Escolhi
analisar edicdes deste periodo especifico devido ao fato de que esses anos séo marcados, como
dito anteriormente, pelo reposicionamento editorial e mercadoldgico da revista e marca Donna,
ocorrido em maio de 2017, e cujo objetivo principal — e foco da campanha publicitaria
responsavel por lancar a transformacéo — foi o investimento em producdes que representassem
a diversidade feminina e, como a publicacdo explicita, oferecer visibilidade e espaco para a
beleza das “mulheres reais”. Como 0 olhar foi focado na inser¢do das mulheres gordas na
revista, entendi que esse recorte de quatro anos abrangeria 16 meses antes do langcamento oficial
do reposicionamento e mais de dois anos ap0ds esse fato, englobando um nimero de edi¢Bes
suficiente para dar conta de uma analise que fosse capaz de entender como o corpo jornalistico
da revista configura os corpos das mulheres gordas e suas pautas; considerando um
reposicionamento que se direciona a diversidade feminina — perspectiva do problema de
pesquisa.

E importante mencionar que escolhi iniciar a analise um ano antes do reposicionamento
com o intuito de perceber e problematizar possiveis mudancas existentes entre um periodo e
outro. Inserir na analise 0 ano anterior a mudanca também ofereceu a possibilidade de perceber
se as tematicas privilegiadas pelo reposicionamento ja vinham conquistando espago na revista
anteriormente e se as mulheres gordas também ja eram presenca (ou auséncia) na revista.

No manuseio das edigdes de Donna me deparei com uma matéria especifica que
motivou o alargamento do mapeamento, porém de uma forma mais contextual. Esta matéria,
apresentada no capitulo anterior, era uma reconstrucéo da trajetoria da revista Donna em edi¢éo
de 25 anos. Um desses momentos foi a capa de 1995, com Mauren Motta, ja referida, em que a
revista anunciava o fim dos padrdes de beleza e se autointitulava “plus desde sempre”. Essa

informagdo me instigou a realizar o0 mapeamento para descobrir, entéo, se a revista era mesmo
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“plus desde sempre”. Portanto, além de realizar a analise aprofundada do corpus reunido no
periodo de 2016 a 2019, tornou-se objetivo realizar um mapeamento da presenca das mulheres
gordas em capas no periodico desde seu langcamento, em 1993, com o propdsito de reconstruir
um cenario historico da publicacdo no que diz respeito ao protagonismo das mulheres gordas e
as teméticas vinculadas a elas, antes do reposicionamento.

Entendo que, ainda que esse mapeamento flutuante e mais global ndo fosse fundamental
para a questdo problema, acabou sendo importante para construir um panorama geral da
publicacéo, avaliar a insercdo de diversidade de corpos, sobretudo o corpo gordo. Dessa forma,
0 exame do periddico foi destinado ndo somente para as capas, mas também para o0 miolo das
revistas publicadas antes do reposicionamento (1993 a 2015). Nesse olhar flutuante foi objetivo
coletar e compreender materiais que evidenciassem regularidades do periddico quanto a
padronizacdo de beleza das mulheres e tematicas vinculadas as questfes estéticas, mas também
possiveis fissuras e como essas contradicBes eram estabelecidas, nesta que denominei de
“primeira fase”. O processo de coleta de dados se deu, num primeiro momento, pela leitura de
titulos e observacao de imagens que tivessem relacdo com o objetivo descrito anteriormente e,
se encontrado algo relevante, num segundo momento, dediquei mais atencdo a matéria,
reportagem ou outros textos buscando extrair deles informac6es sobre a insercdo de mulheres
gordas. Os dados foram registrados num arquivo especifico, compilados e, posteriormente,
apresentados no capitulo 4, na secdo que antecede o presente capitulo metodoldgico. E
importante ressaltar que todo o material coletado nesta primeira fase antes do reposicionamento
(1993-2015) néo fez parte do corpus da pesquisa e ndo foi levado em consideracao nas etapas
que apresentarei a seguir, mas permitiu contextualizar a histéria de Donna e suas caracteristicas,
bem como descobrir se ocorreram e como ocorreram as mudangas editoriais ao longo do
percurso e, principalmente, compreender a relacdo da revista com as mulheres gordas.

A realizacdo da investigacdo se deu por meio de uma abordagem quantitativa,
qualitativa e exploratoria (GIL, 1999), orientada pelo quadro tedrico construido por meio da
pesquisa bibliografica. E importante mencionar que a interseccionalidade (CRENSHAW, 2002;
COLLINS, 2000; AKOTIRENE, 2019), o lugar de fala (SPIVAK, 2010; KILOMBA, 2010;
RIBEIRO, 2019a) e o empoderamento (BERTH, 2019) sdo parte do quadro teérico principal
da pesquisa, mas também lente metodologica que serviu como base para a construcdo dos
instrumentos de coleta e analise quantitativa, bem como para o olhar analitico qualitativo ao
material. Utilizei, ainda, a pesquisa documental (PRODANOV; FREITAS, 2013), uma vez que
o material empirico principal se constitui de revistas. Nessa fase, além da lente interseccional

que se coaduna com o Viés teorico desenvolvido, e da pesquisa documental, esta pesquisa adota
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mais um procedimento metodolégico, que se inspira na Analise de Contetudo (AC) (BARDIN,
2004) para o tratamento dos dados coletados em algumas etapas desenvolvidas, sobretudo na
analise inicial do material empirico, na etapa quantitativa e na organizacéo e categorizacao de
recorréncias de tematicas encontradas nos textos jornalisticos.

Algumas perguntas também ajudaram a conduzir a trajetéria metodoldgica. Inspirada
em Gayatri Spivak (2010), a primeira pergunta que fiz foi: “as mulheres gordas podem falar em
Donna?”. Queria entender se havia um espaco de existéncia/fala para essas mulheres na revista
e como ele se configurava, pensando nos privilégios que autorizam que umas tenham direito a
fala e outras ndo. Dessa forma, para responder a esse questionamento inicial realizei uma
primeira aproximacéo ao material. Esta etapa de pré-analise teve como base as orientagdes da
AC. Nesta fase, segundo Bardin (2004), é realizada a preparacédo das informacdes, a realizacdo
de uma leitura flutuante e um primeiro olhar focado para a escolha dos documentos que irdo
constituir o recorte do objeto empirico de analise. Este € 0 momento em que é despendida uma
atencdo exaustiva para 0 material. Apos, é feita a exploracdo do material, momento em que
buscamos interpretacdes sobre os achados.

Em um primeiro momento fiz uma pesquisa flutuante no acervo da revista Donna,
disponivel no site do jornal Zero Hora'™®, local com acesso somente para assinantes do
periodico®®, com o intuito de perceber a presenca das mulheres gordas na publicacdo. E
importante mencionar que o acervo de publicagGes anteriores de Donna se encontra no mesmo
local das edi¢des antecedentes do jornal Zero Hora. Esse banco de dados disponibiliza material
a partir de novembro de 2015. Para a pesquisa do restante do corpus, anterior a essa data,
precisei ir até o Centro de Documentacdo e Informacdo (CDI) do Grupo RBS, localizado no
prédio da Zero Hora, em Porto Alegre- RS. Para essa atividade, visitei o0 CDI duas vezes para
exame do acervo, coletando dados dos anos de 1993 a 2015 da publicacdo e de onde foram
recolhidas as informacdes para o que esta apresentado no final do capitulo 4.

No que se refere a andlise do periodo pré e pds-reposicionamento, analisei
detalhadamente cada uma das paginas de cada uma das edi¢des da revista Donna publicadas
entre 0s anos de 2016 e 2019. O intuito dessa primeira aproximacao ao material era salvar todas
as paginas e locais em que a mulher ou a pauta gorda aparecesse, fosse em imagens, mencionada
em texto, ou em ambos. Além de analisar as paginas, a procura de imagens de mulheres gordas,

tambem fiz uma pesquisa por palavras-chave no localizador disponivel no banco de dados da

115 Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/. Acesso em: 7 nov. 2019.
16 A orientadora responsavel por esta pesquisa, Dra. Ana Claudia Gruszynski, é assinante do jornal e
disponibilizou seu login e senha para que eu pudesse ter acesso ao material.


https://gauchazh.clicrbs.com.br/
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revista. As palavras-chave serviram para reforcar o encontro de textos que se referiam ao termos
vinculados ao corpo gordo, ou temadticas proximas, como “plus size”, “curve”, “obesidade”,
“obesa”, “gorda”, “gordinha”, “mulher gorda”, “fofinha”, ‘“cheinha”, “acima do peso”,
“emagrecimento”, “dieta”, “fora do padrao”, “padrdo de beleza”, “quebra de padrdes”,
“padrao”, “ditadura da beleza”, “gordofobia”, “diversidade”, “representatividade”, “mulher

2 6 2 ¢ 2 ¢¢ 2% ¢¢

real”, “beleza real”, “feminismo”, “feminista”, “machismo”, “machista”, “aceitagdo” “amor-
proprio”, “sororidade”, “empoderamento”, “mulher forte”, “mulher poderosa”. Todas essas
palavras também foram pesquisadas em suas versdes no plural.

Todas as paginas em que foram localizadas mulheres gordas ou que foram mencionadas
nos textos, de alguma forma, foram salvas em pastas digitais divididas por ano, més e edicéo
da revista. Esse primeiro olhar ja resultou na confirmacdo de que o material era rico para a
pesquisa da tese. Ou seja, que seria viavel utilizar a revista Donna e o periodo escolhido para o
desenvolvimento do estudo e problematizagdes.

Deste modo, a resposta a pergunta inicial foi positiva: sim, existiam determinados
espacgos para existéncia de mulheres gordas em Donna. Mas isso ndo era suficiente. Assim
sendo, a resposta a primeira pergunta me encaminhou para outras questbes que me
aproximaram, entdo, das reflex6es propostas por Patricia Hill Collins (2000) e Grada Kilomba
(2010). Era preciso me focar em problematizar quais espacos, especificamente, eram esses em
que as mulheres gordas estavam autorizadas a ocupar. Haviam limitacGes? E, nesses espacos,
poderiam falar sobre o que? De que modo poderiam falar e com que autoridade? Essa existéncia
tinha capacidade de romper realmente o “siléncio” do lugar da subalternidade? Eram capazes
de fraturar o lécus (LUGONES, 2019)? Mas principalmente, junto a tudo isso, necessitava
descobrir, sobretudo, quem eram, afinal, essas mulheres gordas que existiam na revista,

pensando, assim, na interseccionalidade.

5.2 INSTRUMENTO QUANTITATIVO DO CORPO JORNALISTICO DA REVISTA

Logo, ap6s salvar todo o material encontrado, foi preciso criar uma maneira de
sistematizar os achados empiricos com o intuito de cumprir o objetivo de avaliar como o corpo
jornalistico da revista (capas, editorias, textos verbas e textos visuais) configurava as mulheres
gordas e descobrir quem eram. O primeiro passo, entdo, foi desenvolver uma analise
guantitativa que visava dimensionar as mulheres e pautas gordas da revista Donna no periodo

do reposicionamento, tensionando género a partir de interseccionalidades, lugar de fala e
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empoderamento, conforme os objetivos. Nesse processo encontrei, também, marcas narrativas
a partir das repetices e regularidades e identifiquei linhas de eixos de opresséo e privilégio.
Para desenvolver essa etapa e sistematizar os dados, li cuidadosamente cada um dos
textos verbais e visuais encontrados e registrei as informacgdes imprescindiveis de cada um
deles. Para isso construi um quadro de vies qualitativo (Quadro 2) em que constavam as
principais informagdes de cada achado, como sua identificagdo (titulo, subtitulo, linha de
apoio), o local em que se encontrava (editoria/se¢do, numeros de paginas), uma breve descricdo
da tematica do texto; depois havia a descricdo das imagens e das mulheres gordas (quando
existentes); e um espaco destinado para anotacdes e insights j& percebidos neste primeiro
contato. Quanto aos marcadores de interseccionalidade, neste momento eu apenas evidenciei
raca, idade, tamanho e profissdo. Posteriormente, percebi que precisaria inserir também a
presenca de deficiéncia e questdes relativas ao género e a sexualidade, quando evidenciadas na
revista. Mas apareceram também outros marcadores quantitativos relevantes que me ajudaram
a determinar qual a centralidade do corpo gordo nas pautas, 0s espacgos de existéncia desse

corpo, entre outros, 0s quais serdo apresentados ao longo dos proximos capitulos.

Quadro 2 — Instrumento inicial de coleta corpo jornalistico da revista

13 e 14 de maio de 2017
Coluna Thamires Tancredi
p. 36

Coluna/crénica

Mas uma hora, a ficha cai. Eu
ndo lembro exatamente quando
a minha comegou a cair — e
talvez, no meu caso, ela tenha
desabado mesmo.

Prazer, gorda! Aborda sobre a esquiva da
palavra “gorda”, por conta
do tabu que ela possui e 0
tom pejorativo que
ganhou na sociedade ao
longo do tempo. Gorda
como “status de
palavrao”. Fala sobre a
vida sendo uma mulher

gorda.
TIPO DE ENQUADRAMENTO | SOZINHA OU CENARIO, ROUPA
IMAGEM/COR/LEGENDA ACOMPANHADA E CORPO
Foto 1 — Colorida Plano médio. Em grupo Beira da praia
Legenda: Mas chega uma hora Cinco mulheres, duas gordas Todas de biquini.
em que a gente aprende a mostrar menores, uma negra e branca e
quem é. outras ndo-magras.
Foto 2 — Colorida Plano médio. Acompanhada, de um rapaz de | Cadeira, na beira de uma

Legenda: E quando a autoestima
sobe de vez, o nivel de poder é
esse!

sunga (magro, branco).

piscina (ar livre).
De biquini evidencia as
pernas e peitos.
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Mulher gorda média, branca, “gorda” Fala da esquiva da palavra Complementaridade.
jovem, modelo, loira. “fofinha” “gorda”, por conta do tabu que
“ossos largos” ela tem, e 0 tom pejorativo que
Fotos de outras modelos gordas | “gordinha” ganhou na sociedade ao longo
menores (uma branca e uma “grande demais” do tempo. Gorda como “status
negra) “gorda demais” de palavrdo”.
Categoria modelo. “gorda abusada” Fala sobre a vida sendo gorda.
“tamanho 50” “De fofinha passei a ser a
“diversidade” colega gordinha”.

Uso dos diminutivos.

Fala de gordofobia, vergonha
do corpo. Fala do sofrimento e
do comeco do autoamor e
aceitacéo.

Fala em “aprender a ser gorda”
Termina a coluna falando que
ali ela vai falar de “todo mundo
que quase ninguém fala: as
gordas, as gays, as trans, as
minas fodas, as crespas, as
tatuadas, as feministas”.
Palavra de ordem da pégina:
diversidade.

Aqui ha a importancia do lugar
de fala de mulher gorda,
trazendo experiéncias pessoais
da jornalista, aproximando as
leitoras.

Fonte: Elaborado pela autora.

Fichei cada um dos textos verbais e visuais encontrados desta forma. Esta primeira
aproximacdo e fichamento do material foi importante para o inicio da organizacdo dos achados
bem como para ter uma nocao do tipo de contetido (e seu volume) produzido por Donna no que
dizia respeito as mulheres e pautas gordas. O quadro acima foi essencial para a construcao das
principais tematicas encontradas, as quais categorizei de acordo com suas recorréncias e
sistematizei em Quadro 10 que sera apresentado no préximo capitulo. Essas tematicas diziam
respeito ao lugar de fala, no que tangia a descobrir sobre o que as mulheres gordas estavam
autorizadas a falar.

Porém, notei que seria preciso criar outro instrumento que organizasse de forma mais
clara e sistematica o corpus geral encontrado e que também fosse til para a quantificacdo dos
lugares especificos em que as mulheres gordas e a tematicas apareceram. Dessa maneira, apds
a aplicacdo deste instrumento de carater mais qualitativo, construi um quadro quantitativo geral
do corpus de anélise que continha as capas das edi¢cbes em que as mulheres gordas ou pauta
gorda apareciam, as editorias e nimeros de paginas das mesmas. Desse segundo quadro foi
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possivel compreender em quantas revistas, quantas vezes, em quantas paginas e em quais locais,
ou seja, editorias, as mulheres e pautas gordas apareceram. Este exame apurado evidenciou a

presenca de mulheres e pautas gordas®'’ em 172 edicBes e em 366 locais distribuidos nessas

edicoes.
Quadro 3 — Exemplo do instrumento coleta de dados — identificacdo unidades de analise'®
Edicao Capa Unidades de anélise/editorias
2017

21 e 22 de janeiro CAPA (p. 1)
Carta da Editora (p. 3)

Reportagem de capa (p. 10 a 20)

Fonte: Elaborado pela autora.

Este segundo instrumento quantitativo geral do corpus (Quadro 3) auxiliou, porém néo
foi suficiente para mapear com maior profundidade e detalhamento outras caracteristicas do
material. Bebi, entdo, na “sofisticada fonte de agua metodologica” (AKOTIRENE, 2019, p.
114) que é a interseccionalidade, com o intuito de complexificar o material e encontrar os
atravessamentos que eu havia deixado de lado no primeiro momento, como género,
sexualidade, deficiéncia (entre outros). Quanto ao lugar de fala, relacionado a ideia de
subalternidade (RIBEIRO, 2019a), foi preciso complementar adicionando algumas
particularidades editoriais evitando um olhar universal e ao mesmo tempo redutor dos achados.
Ou seja, era preciso perguntar, além de quantas mulheres gordas, onde elas apareceram,
vinculadas a que tematicas ou pautas, mas também que lugar nas narrativas estavam ocupando
— protagonismo ou ndo — e como O texto se referia a elas. Em se tratando da narrativa

jornalistica, era preciso saber ndo s6 em que editoriais elas estavam, mas representadas em quais

117 Estou denominando de pauta gorda todas as matérias e reportagens que evidenciam a mulher gorda pelo fato
dela ser gorda e focam a temaética e abordagem do texto neste viés, ressaltando o corpo da mulher como
centralidade da narrativa.

118 O quadro apresentado é apenas um recorte do material para o exemplo de como foi feita a organizagio. Essa
mesma sistematica foi aplicada em cada uma das 172 revistas encontradas.
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tipos de textos — matérias, reportagens, colunas etc. — se apareciam em fotografias ou
ilustracdes, em quais cenarios, eram mencionadas em titulos, subtitulos, ocupavam quantas
paginas.

Nesse sentido, o primeiro instrumento qualitativo construido (Quadro 2) foi
imprescindivel para a construgdo de um terceiro instrumento de analise (Quadro 4) de cada um
dos textos encontrados, dessa vez com carater quantitativo e levando em consideragédo todos os
guestionamentos e atravessamentos interseccionais tratados acima, além das particularidades

do lugar de fala, e que foram organizados da seguinte forma:

Quadro 4 — Instrumento coleta de dados quantitativos

Identificacéo

Data Paginas Assinatura
Titulo
Linha de
apoio/
Chamada
Subtitulo
Secdo/ [ ] Editorial/Expediente [ ] Comportamento/lifestyle/perfil/entrevista
editoria [ ]Beleza [ ] Fitness
[ ]Capa [ 1Reportagem de Capa
[ ]Especial/ série / evento [ ] Donna Indica/Brands
[ ] Moda/estilo [ 1Agendonna
[ ]Livro/cinema/artes [ ] Colunas/colunistas
Areaou | [ J10[ J9[ 18 [ 17[ 16 [ 15[ 14[ 13 [ 12 [ 11
pgs. [ 112 [ 1174 [ 11/6 [ 118
ocupadas | [ ] somente mengdo

Referéncia ao corpo gordo

[ 1No texto [ 1 Naimagem [ ] Em ambos
Texto
] curve [ ]gorda [ ] acima do peso [ ]engordar
] fora do padréo de beleza
] plus size [ ] gordinha [ ]emagrecimento [ ] gordofobia
Termo 1GG [ Tquilosamais [ ]vesteacimade46 [ ]allsizes

[
] sobrepeso [ ] cheinhas [ ] fofinhas [ ]body positive
] ossos largos [ ] grandes [ ] mulheres reais/beleza real
[]

[
[
[
[
[ ] curvilineas ] curvy [ ]curvas [ ] tamanhos grandes/n® maior
[
[
[ ] mulherao Obesa/obesidade [ ] quebram regras [ ] pneu/pneuzinho
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Tio de [ ] Matéria [ ] Entrevista [ 1 Reportagem [ ] Servigo
tefto [ ] Editorial (fotos) [ ] Nota [ ] Coluna [ ] Agenda
[ ]Carta da Editora [ ] Matéria publicitaria/comercial [ ]Relato em primeira pessoa
Parte d [ ] Titulo [ ] Entretitulo [ 1 Corpo do texto
tei(ts 0 [ 1Box [ ]Linha de apoio [ ]Destaque [ ]Legenda
Imagem
1
) [ ] Fotografia [ Jcor [ 1pb
Tipo
[ ] Hustracéo [ ]cor [ 1pb
[ 1 Meio Primeiro Plano (Close) [ ]Plano Americano [ ] Plano Médio
Enquaﬂga [ 1 Primeiro plano [ 1Plano Conjunto [ ]Plano Geral
mento [ ] Primeirissimo Plano
Sozinha [ ]Sozinha [ ] Acompanhada de mulheres gordas
ou [ ] Acompanhada de mulheres magras [ ] Acompanhada de mulheres gordas e magras
acompan | [ ]Acompanhada de outras pessoas (homens, criangas, mulheres, grupo)
hada
[ ] Interno intimo (casa, sala, quarto) [ ] Interno formal (eventos, cenario, academia etc)
Cenério [ ]Externo ar livre (piscina, praia, mato) [ ] Externo Urbano (rua, praga, cidade, evento)
[ ] Sem cenario/foto recortada [ ] Estudio (fundo cor/textura)
[ ] Mostra parte do corpo (braco)
[ 1 Mostra parte do corpo (antebraco) [ ] Mostra todo o corpo (biquini ou sem roupa)
Roupa [ ] Mostra parte do corpo (barriga) [ 1 Mostra parte do corpo (pernas/culote)
X [ 1 Mostra parte do corpo (colo/decote) [ ] Mostra parte do corpo (bunda)
Corpo [ ] Evidencia corpo ou parte dele (roupa justa/colada)
[ ]Nao mostra nem evidencia corpo (roupas cobertas/largas etc, ou foto close)
Lugar . . S .
ocupado na [ ] Protagonista [ ] Coadjuvante/ Participagdo especial
pa [ ]Figuragdo
narrativa
[ ] Celebridade/famosa/artista [ ]Ligada a moda
[ 1Modelo [ 1 Modelo famosa
Mulher Ocupaco/ [ ] Participou como modelo, masndo é [ ] Anonima/case/ndo diz
gorda rosts%o [ ] Intelectual/ativista [ ] Blogueira/youtuber/ativista
P [ 1Esportista [ ]Estudante
[ ] Jornalista/apresentadora de TV [ ]musica, danga, artes
[ ] ativista [ ] Outras profissdes
Raca/etnia [ Jbranca [ ]negra [ ]parda [ ]amarela [ ]indigena [ Joutra

119 Definicdo dos enquadramentos das imagens foram baseadas nos planos e angulos cinematogréficos
disponibilizados por Gerbase (2012). Apesar de tratar especificamente do cinema, 0s enquadramentos
apresentados pelo autor também podem ser utilizados para categorizar fotografias.
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o [ Jcis [ ] heterossexual
giﬁ;%mm [ ]trans [ ]léshica
(quando [ ] néo-binaria/género fluido [ ] bissexual
demarcado) [ ]queer [ ] pansexual

[ ]travesti [ ]assexuada

—

118a30 [ ]31a40

Faixa etaria [ 141a50 [ ]51a60 [ ]maisde 60

[ ]n&o-magra [ ]gorda menor

Corpo [ ]gorda média [ ]gorda maior

Pessoa com [ Isim [ ]ndo
deficiéncia
(PCD) Qual?

Fonte: Elaborado pela autora.

Os resultados do quadro acima foram contabilizados e serviram de base para todos 0s
dados guantitativos da pesquisa e que apresentarei no capitulo seguinte em formas de quadros
e graficos. Apds rever o volume dos dados coletados e suas interpretacdes, optei por ndo inserir
algumas informagdes quantitativas no capitulo seguinte, como os dados sobre as imagens, que
estdo presentes somente no Apéndice B como uma complementacdo do material. A analise
guantitativa foi importante no sentido de compreender, de uma maneira geral, se haviam
desequilibrios na inser¢do das mulheres gordas no comparativo com as demais mulheres,
padrdo da revista. Também queria descobrir se a presenca era destinada a espagos subalternos
da revista. Apresentei os dados quantitativos separadamente, mas realizei analises relacionais e
comparativas, ja na etapa quantitativa.

Algumas decisdes prévias foram importantes para definir quem eram as mulheres gordas
e apds quantifica-las. Resolvi me basear nas proprias matérias da revista Donna em que havia
imagens das mulheres gordas e a representagdo textual das mesmas com os termos, “gordas”,
“plus size”, “curve”, “fora do padrdo”, entre outros encontrados. Ou seja, a propria revista
determinou que aquela mulher era uma “mulher gorda”. Isso foi necessario para que nao
houvesse o0 perigo da arbitrariedade e que isso interferisse na contagem do nimero de mulheres
gordas na revista, ou seja, tendo como referéncia alguns corpos, determinados pela propria
revista, foi possivel quantificar e encontrar os outros que nao estavam assim ‘“nomeados”.

Outra tarefa importante, que ap6s também se transformou em item no instrumento de
coleta de dados (Quadro 4), como visto, foi a definicdo dos tipos de mulheres gordas. Nesse

sentido, é importante lembrarmos que o corpo gordo também é maultiplo, ou seja, as mulheres
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gordas ndo sao todas iguais, como universaliza o proprio termo “plus size”. Elas tém formatos,
pesos e tamanhos de corpos diversos. Portanto, inspirada na nomeacdo desses corpos de
mulheres gordas que é realizada pelo ativismo gordo, determinei as categorias gorda menor,
gorda meédia e gorda maior, para tentar categorizar esses corpos encontrados (Quadro 5).
Importante ressaltar que os termos “gorda maior” e “gorda menor” sdo utilizados pelos
movimentos ativistas de luta contra a gordofobia para diferenciar os corpos gordos com o intuito
de desnaturalizar a ideia de que as pessoas gordas sao todas iguais, processo de estereotipagem
que reduz e essencializa os corpos, bem como para evidenciar que existem diferentes formas
de experienciar as violéncias e os sofrimentos causados pela gordofobia estrutural. Mesmo
dentro do grupo de pessoas gordas, algumas, por possuirem tamanhos menores, acessam a
direitos e privilégios negados as pessoas gordas maiores. Por isso, a preocupacdo em demarcar
a problematizacdo interseccional. Lembrando que esta € uma forma de tentar categorizar
analiticamente para o estudo, mas tenho ciéncia de que ndo abarca a complexidade e diversidade
dos corpos gordos existentes na sociedade, nem é essa a intencdo. No entanto, com o intuito de
complexificar as categorias, também inclui um corpo que considerei médio, habitando entre o
menor e 0 maior.

Além desses trés tipos de corpos, decidi incluir as mulheres que habitam entre as gordas
e as magras na categorizacao e quantificacdo do grupo de mulheres gordas, pois muitas vezes
elas foram retratadas dentro do universo plus size representado na revista ou em matérias que
retratavam pessoas “fora do padrio de beleza”. Porém, as denominei como n&o-magras'? pela
necessidade metodoldgica de encontrar uma categoria que as representasse. Esse grupo de
mulheres foi incluido, pois identifiquei corpos com curvas maiores, coxas e bracos mais
grossos, bem como com barriga levemente saliente, caracteristicas ndo vistas nas modelos
magras tradicionalmente utilizadas pela revista. Essas mulheres nem gordas nem magras foram
contabilizadas por se distanciarem do “corpo-midia” impalpavel e irreal conceituado por
Campelo (2001) e Camargo e Hoff (2002), bem como porque estdo recorrentemente inseridas

em um cenario do que a revista diz ser a “beleza real” ou “mulheres reais”.

120 Além de “ndo-magra”, é possivel encontrar ativistas que utilizam termos como “ndo-gordas”, no campo da
moda, como middle size (tamanho médio) e curve. Rangel (2018, p. 75) define da seguinte maneira: “As pessoas
ndo-gordas sao pessoas que nao sao consideradas magras, mas também ndo se encaixam como gordas. Sao pessoas
que se encontram no que se entende como um ‘limbo’ pelo ativismo, no popular muitas vezes sdo chamadas de
‘gordinhas’, termo considerado pejorativo pelos/as ativistas gordos/as, uma vez que buscaria a diminui¢do do
impacto da caracteristica ‘gorda’, que para ativistas deve ser normalizada.”
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Quadro 5 — Categorizagdo dos corpos das mulheres gordas

NAO-MAGRA GORDA MENOR GORDA MEDIA GORDA MAIOR
(ENTRE MAGRA E GORDA)

DANGEROUS
CURVES

P

Fonte: Elaborado pela autora.

Importante esclarecer que a categorizagdo feita das mulheres conforme as referéncias
de tamanhos aqui definidas, foi feita de acordo com o que a imagem da revista estava
representando em cada momento. Ou seja, uma mesma mulher pode ter sido categorizada como
gorda menor e gorda média, em momentos distintos dependendo do angulo da foto, das roupas
utilizadas, por exemplo. E relevante ressaltar, ainda, que compreendo e assumo o fato de que a
categorizacdo acima ndo abarca todas as nuances existentes dentro deste grupo de mulheres,
como, por exemplo, a existéncia de mais ou menos curvas em Seus COrpos, mais ou menos
simetria ou proporcionalidade, com cinturas demarcadas ou ndo, mais ou menos barriga, bracos
mais finos ou mais grossos, presenca de bunda avantajada ou sua auséncia. Sei que essas
caracteristicas transformam os corpos gordos em mais ou menos aceitaveis e estigmatizados
socialmente, ou seja, ndo sdo todas as gordas que tém “autorizagdo” para aparecer na midia.
Além do fato de me basear em imagens que por meio de seus engquadramentos, recortes e
angulos, privilegiam ou enaltecem determinadas caracteristicas dos corpos e escondem outras.
O que posso afirmar € que as diferencas mais relevantes encontradas entre as gordas menores e
as médias e maiores € a demarcacdo da cintura e menos barriga.

Porém, a categorizacdo é necessaria quando analisamos um grupo extenso de imagens
e textos, pois ela nos da pistas sobre o que € mais recorrente e representativo nas representacoes

encontradas. O desafio, portanto, foi o de manter o0 meu olhar de vigilancia epistemolégica
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(BOURDIEU; PASSERON; CHAMBOREDON, 1999) permanente para que essa
categorizacdo do material ndo funcionasse como uma “camisa de for¢a”, restringindo o olhar,
descomplexificando as reflexdes e ndo possibilitando enxergar as brechas ou além dos limites

entre uma categoria e outra.

A tentacio sempre renascente de transformar os preceitos do método em receitas de
cozinha cientifica ou em engenhocas de laboratério, s6 podemos opor o treino
constante na vigilancia epistemologica que, subordinado a utilizacdo das técnicas e
conceitos a uma interrogacao sobre as condigdes e limites de sua validade, proibe as
facilidades de uma aplicagdo automatica de procedimentos ja experimentados e ensina
que toda operacao, por mais rotineira ou rotinizada que seja, deve ser repensada, tanto
em si mesma quanto em funcdo do caso particular. (BOURDIEU; PASSERON;
CHAMBOREDON, 1999, p. 14).

Ainda quanto ao quadro dos tipos de corpos, interessante expor que eu gostaria de
expressar a diversidade nas modelos, inserindo também mulheres negras. No entanto, como o
intuito era inserir mulheres em trajes de banho, para que fosse possivel observar mais
claramente seus corpos e as nuances de tamanhos entre eles, ndo foi possivel inseri-las, pois, as
mesmas, além de aparecerem em menor escala, ndo foram inseridas em muitas fotografias com
roupas de banho.

Descritos os procedimentos de carater quantitativo, principalmente, na préxima se¢do

demonstro os instrumentos e decisGes metodoldgicas para a analise qualitativa do material.

5.3 O RECORTE DO CORPUS QUALITATIVO: A INTERSECCIONALIDADE COMO
INSTRUMENTO PARA A ANALISE NO CAMPO COMUNICACIONAL

Para a analise qualitativa, necessitei realizar um novo recorte no material pois seria
impossivel fazer uma analise aprofundada nos 366 achados. Neste momento, para formar o
corpus de anélise qualitativa me foquei apenas nos espacos em que as mulheres e pautas gordas
foram protagonistas — lembrando que no corpus quantitativo foram contabilizados quaisquer
espacos que havia a presenca de mulheres e pautas gordas, desde uma Unica mencgao no texto,
detalhes até uma figuracdo na imagem, por exemplo. Nesse sentido, hd& uma reducdo
consideravel do total coletado passando de 366 para 88 textos e representando 24% de todo o
material coletado para a pesquisa. No recorte dos 88 textos estdo as narrativas jornalisticas que
incluiram as mulheres pelo fato de serem gordas e as que trabalharam outras tematicas que ndo
tinham relacdo com os seus corpos. Como o foco recai em analisar como o0s eixos de opresséo
referentes ao peso e tamanho e o lugar de fala implicam nessas narrativas especificas, precisei

recortar mais uma vez, me concentrando nos textos em que as mulheres gordas séo
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protagonistas e o0 seu corpo gordo também, ou seja, textos em que a revista fala sobre seu corpo

ou sobre “ser gorda”. Dessa forma, o nimero passou para 52, resultando em 60% do total do

material de protagonismo e 14,2% de todo o material coletado. Sendo assim, neste recorte do

corpus especifico, estdo: 6 Capas; 9 Reportagens/materias de capa; 24 Colunas; 13 matérias —

distribuidas nas editorias de Moda (6); Especial (3); Retrd (2); Gente (1) e Cinema (1).

Quadro 6 — Matérias corpus qualitativo

EDITORIA : EDICAO
AUTORIA | ETIPO DE SUBTITULO/ CHAMADA DATA
TEXTO
Caue Especial Donna da [...] Nestas paginas Donna estreia a série “Donna do 5e6de
Fonseca minha beleza | meu..."(que pode se referir ao meu corpo, meu desejo, margo de
Relato em meu dinheiro e por ai vai). Uma vez ao més, as leitoras 2016
primeira conhecer&o o rosto e as palavras de quem luta para
pessoa superar uma grande questao da mulher contemporénea. A | p.16a19
primeira historia € da designer grafica Giovana Granado,
26 anos. Desde a infancia, seja na sala de aula ou no
saldo de festas, ela sofre com a imposi¢do de um padrdo
de beleza que rejeita mulheres do seu peso.
Thamires Capa Orgulho PLUS | A moda GG saiu do armario: gordinhas quebramregrase | 14 e 15de
Tancredi SIZE provam que estilo ndo tem tamanho maio de
2016
Thamires Reportagem Plus size sai Mulheres - e até homens — tamanhos GG ganham espago | 14 e 15de
Tancredi de capa do armario no mundo da moda e da midia maio de
2016
p.10a16
Thamires Moda 0 essencial 0 ano da transgressao 5e6de
Tancredi Matéria da SPFW novembro
de 2016
p. 10
Caue Retrd 16 mulheres Nestas paginas, Donna lista, em ordem alfabética, 16 31 de dez
Fonseca Matéria que marcaram | mulheres do Estado, do Brasil e do mundo, que de 2016 e
2016 impressionaram, comoveram, conquistaram... Enfim, que 1°jan de
marcaram este conturbado 2016 2017
p.4
Rossana Silva | Reportagem O meu, o seu, | Objetivo 31 de dez
de Capa 0S NOSSOS Ter uma alimentagdo mais saudavel de 2016 e
desejos 1°de jan de
2017
p. 15
Thamires Capa #Meucorpode | Todo corpo é corpo de praia! Ame quem vocé é, vista o 21e22de
Tancredi verao que tiver vontade e jamais se esconda sob a canga. Em janeiro de
reportagem especial com participagdo de cinco leitoras, 2017
listamos os 10 mandamentos para celebrar a beleza de ser
vocé mesma
Thamires Reportagem A moda praia | Liberte seu corpo de ver&o! 21e22de
Tancredi de Capa em 2017 Gorda. Magra demais. Com muito peito. Um pneuzinho janeiro de
manda vestir | aqui. A pele nem to durinha ali. Com celulite, estria, 2017
o biquini e cicatrizes. Todo corpo é belo a sua maneira e contrauma | p. 10-19
abracar a histdria Unica —a sua! [...]
causa
Thamires Moda Traduzindo o | Mauren Motta langa “Socorro! Com que Roupa Eu Vou?”, 18 e 19de
Tancredi Matéria dress code um guia para acertar no look em qualquer ocasiao margo de
2017
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p. 18
10 Caue Especial Donna das Ariane néo liga para o seu peso — nem sobe mais na 1e2de
Fonseca Relato em minhas balanca. Ela quer mesmo é estar saudavel e se sentir abril de
primeira escolhas poderosa com o proprio corpo. Daniela faz uma dieta 2017
pessoa rigida, ndo porque precisa ou porque € cobrada, mas para | p. 17
se sentir bem com ela mesma
1 Thamires Cinema Orgulho plus | Cinco motivos para celebrar o filme “Gostosas, Lindas e 29e30de
Tancredi Matéria nas telas Sexies” abril de
2017
p.8
12 Caue Reportagem #seja Donna Donna da minha beleza 13e14 de
Fonseca de capa de si mesma maio de
2017
p.9a 1
13 | Thamires Coluna Prazer, gorda! | “Mas uma hora, a ficha cai. Eu ndo lembro exatamente 13e14 de
Tancredi quando a minha comegou a cair — e talvez, no meu caso, maio de
ela tenha desabado mesmo” 2017
p. 36
14 | Claudia Tajes | Coluna E proibido Né&o tem! 20e21de
usar 46 maio de
2017
p. 32
15 | Thamires Coluna Representativi | “Existe muita gente diferente no mundo, e s6 quando 10e11de
Tancredi dade Importa | essas pessoas ‘fora do padrdo’ ganham visibilidade é que | junho de
o tal padréo cai por terra” 2017
p. 36
16 | Thamires Moda Tendéncias Meia arrastéo, casaco de pele: onde comprar as pegas hit | 1°e 2 de
Tancredi Matéria em tamanho da vez em numeragdes maiores julho de
plus 2017
p. 23
17 | Thamires Coluna Tudo o que Né&o tem! 22e23de
Tancredi gorda pode! julho de
2017
18 | Thamires Moda Herchcovitch | Em entrevista exclusiva, estilista Alexandra Herchcovitch 28e29de
Tancredi Matéria em versao fala sobre sua primeira colegéo plus size outubro de
GG 2017
p. 10
19 | Thamires Capa Visto tamanho | Modelo brasileira e icone plus size, Fluvia Lacerda langa 11e12de
Tancredi grande, sou biografia “Gorda Nao é Palavrao”, incentivando a novembro
uma mulher autoaceitagao feminina de 2017
gorda e bem
resolvida
20 | Thamires Reportagem GORDA, com | Uma das principais modelos plus size do mundo, Fluvia 11e12de
Tancredi de capa orgulho Lacerda langa livro em que compartilha histéria de vida e novembro
Entrevista inspira mulheres a amarem o proprio corpo de 2017
p.22a26
21 Thamires Coluna Close errado | “Anitta pode (e, acredito eu, deve) ter falado de 18 e 19de
Tancredi da poderosa brincadeira, mas fica a licdo: ndo da para ignorar 0s novembro
reflexos do que a gente fala” de 2017
p. 32
22 SEM Retrd 17 Mulheres Algumas arrasaram em seus campos de atuagao. Outras 31 de dez
AUTORIA Matéria que marcaram | destacaram pelo que fizeram ou representaram para de 2017 e
2017 bandeiras femininas, como a igualdade de género, a 1°de
quebra de esteredtipos e o fim do assédio no mercado de | janeiro de
trabalho. Confira 17 mulheres que marcaram 2017 2018
p.6
23 Clara Coluna N&o vai mais | “Quando dizemos que ‘vai ter drag, vai ter trans, vai ter 31 de dez
Averbuck ter siléncio travesti e vai ter gorda e negra e mulher negra e gorda e de 2017 e
mulher com voz’, olha, é isso mesmo. mas no tinha 1°de jan de
ninguém ouvindo. Agora v&o ouvir.” 2018
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p. 33
24 Thamires Coluna Tour pelo NAO TEM! 13e 14 de
Tancredi (seu) corpo janeiro de
2018
p. 24
25 | Thamires Moda Estilo + Né&o encontrou biquini ou maié perfeito para te 3edde
Tancredi Matéria curvas acompanhar no verdo? Selecionamos as marcas de fevereiro de
beachwear plus size mais bacanas do Brasil - €, claro, do | 2018
RS. Opgdes néo faltam para curtir o verdo no melhor p.24e25
estilo: o seu!
26 | Thamires Moda O verdo da Todo mundo tem um ver&o inesquecivel. Aquele em que 10e11de
Tancredi Matéria minha vida... | vocé fez uma viagem incrivel, curtiu com as amigas como | fevereiro de
nunca ou encontrou um grande amor. Para as seis leitoras | 2018
de Donna que vocé conhecera a seguir, o verdo que vai p. 14
ficar marcado para sempre na memoria é aquele em que
elas descobriram 0 amor-proprio
27 | Thamires Coluna Mulher real “N&o existe uma mulher real. A musa fitness é real, a 31demare
Tancredi menina que veste 34 é real, e a de manequim 60 também. | 1° de abril
A garota sem um furinho de celulite é tdo real quanto a que | de 2018
tem a perna coberta por buraquinhos. p.28
28 | Clara Coluna Mas o que “Ocorre 0 seguinte: uma amiga minha engordou. Segue 3edde
Averbuck aconteceu linda, apenas alguns nlimeros maior. Sabe o que ela me margo de
com vocé? contou? Que n&o se sente mal consigo, mas evita sair de 2018
casa e ir a determinados lugares porque sente os olhares p. 37
de “GORDA!" e sabe que vai ser ela sair do ambiente pra
que comecem a comentar. Pior, uma dessas pessoas
chegou a perguntar: ‘Mas o que aconteceu com vocé?!”
29 | Thamires Coluna Moda Legenda da foto: Fluvia belissima com vestido criado por 28e29de
Tancredi brasileira ela mesma depois que nenhuma marca quis vesti-la para o | abril de
acorda pras Amfar, 2018
gordas! p. 41
30 | Sem autoria Especial Vidas tocadas | De uma histdria em familia a inspiragao para recuperar a 12e 13 de
Matéria por Donna autoestima, cinco leitoras contam como a revista impactou | maio de
suas vidas 2018
p. 25
Observagéo: parte da personagem gorda com o subtitulo:
“Plus size desde sempre”
31 Thamires Coluna Karl, estamos | NAO TEM! 26 e 27 de
Tancredi de olho! maio de
2018
p. 41
32 Thamires Gente Nos, Projeto Eu, Gorda, da fotografa paulista Milena Paulina, 16 e 17 de
Tancredi Matéria GORDAS revela a beleza e incentiva a autoestima feminina junho de
2018
p. 14
33 | Thamires Coluna Quando o “Uma mulher conta que foi chamada de rinoceronte na 4eb5de
Tancredi preconceito mesa de parto. Apds perder o bebé, outra ouviu da médica | agosto de
vem do que fazia a curetagem que ela deveria se preocupar em 2018
médico emagrecer ao invés e fazer filho p. 33
34 | Thamires Coluna Dietland; por | “O seriado é uma representagao das angustias e absurdos | 1°e 2 de
Tancredi favor, que as mulheres vém denunciando. E vale cada minutinho | setembro de
assistam! daTVv 2018
p. 29
35 | Thamires Capa Sem medo de | Cores chamativas fazem com que a silhueta parega 15e 16 de
Tancredi (o)usar maior? Listras n&o ficam bem em gordinhas? E hora de setembro de
deixar para tras regras antiquadas sobre moda plus size 2018
36 | Thamires Reportagem Quebrando os | Chega de dar ouvidos as regras antiquadas sobre moda 15e 16 de
Tancredi de Capa tabus plus size. Consultoras ensinam a usar tudo o que vocé setembro de

(publicitaria)

pode, sim, vestir!

2018
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p.12a15
37 | Thamires Coluna Moda (ainda) 29e30de
Tancredi néo € para setembro de
todas 2018
p. 49
38 | Thamires Coluna Passarela “Enquanto grandes grifes preferem nao investir no 3edde
Tancredi para todas segmento plus size, valorize as marcas independentes que | novembro
se dedicam a fazer roupas com boas modelagens e de 2018
informagédo de moda para n6s” p. 33
39 | Thamires Coluna A gorda da “Minhas aulas sdo com mulheres de todas as idades. Com | 24 e 25 de
Tancredi academia corpos variados. E que estao ali para buscar qualidade de | novembro
vida e ndo em uma competicao frenética para ver quem de 2018
tem mais quadradinhos no abdémen. N&o me sinto p. 45
observada, ndo me sinto julgada”.
40 | Thamires Capa “Tudo bem A frente do canal Alexandrismos, a youtuber Alexandra 1e2de
Tancredi ser gorda” Gurgel se tornou uma das maiores influenciadoras do pais | dezembro
a defender a autoestima e questionar os padres de de 2018
beleza. E agora da seu recado também em livro p.14a17
41 Thamires Reportagem Umajornada | Alexandra Gurgel aprendeu a amar o préprio corpo e hoje | 1e2de
Tancredi de Capa pelo amor- se dedica a incentivar outras pessoas a repensar sua dezembro
Entrevista préprio relagdo com o espelho — e a vida de 2018
p.
42 | Thamires Coluna Liberdade de | “Que em 2019 usar a pega de roupa que estamos a fim 5e6de
Tancredi ser nao seja visto como um ato heroico por quem ainda limita | janeiro de
0 que pode ou n&o vestir por conta do manequim, da perna | 2019
fina, da estria.” p. 25
43 | Thamires Coluna Dumplin’: “Will é real, gente da gente: sim, a guria tem algumas 16 e 17 de
Tancredi apenas insegurancas ao longo do filme, como qualquer mulher, fevereiro de
assista! gorda ou magra. S6 que sao insegurangas que vém muito | 2019
mais pelas percepgdes preconceituosas que, como ela p. 23
bem sabe, a sociedade tem de quem é gorda.”
44 | Thamires Coluna Megarrromant | “Sera que a gente néo precisa estar feliz com nossa 16e 17 de
Tancredi ico prépria companhia antes de jogar a responsabilidade margo de
eterna em outra pessoa. Gostar de quem somos néo 2019
deveria ser nossa busca?” p. 27
45 | Thamires Coluna Corpos livies | NAO TEM | 20e21de
Tancredi abril de
2019
p. 23
46 | Thamires Coluna Avise amoda | NAO TEM! 13e14 de
Tancredi que julho de
chegamos! 2019
p. 14
47 | Thamires Coluna Coisa de NAO TEM! 24 e 25de
Tancredi crianga! agosto de
2019
p. 19
48 Marcela Matéria de Por que elas 21e22de
Donini Capa se tatuam? setembro de
2019
p.10a13
49 | Thamires Coluna Pilula da NAO TEM! 5e6de
Tancredi beleza? Nao outubro em
mais 2019
p. 22
50 | Thamires Coluna Hora de se NAO TEM! 19e 20 de
Tancredi ligar outubro de
2019

p. 22
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51 Thamires Capa #Meu Corpo Cinco leitoras contam como aprenderam a amar o proprio | 26 e 27 de
Tancredi de Verdo corpo e convidam e vestir o biquini € 0 maié sem neuraem | janeiro de
um editorial de moda praia 2019
52 Thamires Matéria de #Meu corpo A beleza de ser vocé 26 e 27 de
Tancredi capa de veréo janeiro de
Editorial de 2019
moda e p.8a16
depoimentos

Fonte: Elaborado pela autora.

Essa organizacdo do corpus me permitiu ter clareza sobre qual material trabalhar
qualitativamente e empreender um exame ainda mais aprofundado. Todos os 52 itens j& haviam
sido lidos e examinados de alguma forma nas etapas anteriores da pesquisa, mas foi necessario
um novo olhar, uma nova leitura, dessa vez atravessada pelos eixos tedricos que sustentam a
tese e que entendo como fundamentais para tensionar o corpus e vice-versa. Os eixos de
tensionamento sdo interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento. Foi por esse viés que
examinei e esmiucei 0s 52 textos, buscando correlagfes tedricas, correlagdes entre eles, bem
como regularidades, repeticGes e, a0 mesmo tempo, fissuras. Havia a op¢ao de apresentar nos
resultados a andlise de cada um desses textos na interseccdo com cada um dos eixos teoricos,
mas entendi que ficaria por demais cansativo para o leitor e um trabalho muito extenso e
repetitivo. Optei, portanto, em apresentar os resultados da pesquisa qualitativa a partir das trés
dimens0es tedricas que fundamentam a pesquisa.

Como entre o material coletado existem recorréncias de tematicas, narrativas, modos de
abordagem e maneiras de incluir as mulheres gordas, ndo evidenciei todos os 52 achados, mas
trouxe 0s aspectos mais relevantes que proporcionaram riqueza para refletir sobre cada uma das
categoria-chave — interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento. Dessa maneira, esses
textos jornalisticos se interligam uns com 0s outros — por vezes aparecendo em mais de uma
dimensdo, por vezes sendo sé tangenciado — para proporcionar um cenario que aponte
problematiza¢des, mas também caminhos de explicacdo ao problema de pesquisa. Lembrando
que, apesar de organizar a secdo de analise qualitativa em trés momentos distintos, eles ndo sdo
estangues, dependendo e respigando fundamentalmente uns nos outros, pois sdo como um tripé,
necessitando das trés hastes para manter a estrutura equilibrada e consistente para a
problematizagéo.

Quando empregamos a interseccionalidade como metodologia de analise no campo
comunicacional, as perguntas devem ser direcionadas a situacdo ou produto comunicacional
em analise. Essas perguntas sdo fundamentais para que se perceba os rastros interseccionais

presentes na materialidade dos textos, assim como evidenciar o que foi esquecido ou
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descartado. Aqui é possivel tragar um caminho em que a anélise se da em perceber também as
superinclusdes ou subinclusdes (CRENSHAW, 2002) de tragos na narrativa jornalistica que
focam majoritariamente em um tipo de opressdo, excluindo ou menosprezando tantas outras
que atravessam os corpos das mulheres gordas.

Na anélise ou reflexdo, nenhuma das identidades e opressdes destinadas podem ser
avaliadas individualmente — a interseccionalidade dispensa reivindica¢fes individuais,
segregadas do coletivo — elas necessitam da interacdo que se da por meio das estruturas sociais,
culturais, histéricas, que se sobrepem umas as outras, se atravessam. A interseccionalidade
refuta o olhar naturalizador, essencialista para as identidades e as opressdes, ela esta,
justamente, no entrecruzamento das opressoes e das identidades, ou avenidas identitarias, como
aponta Akotirene (2019). A autora também salienta a importancia de levar em consideragédo
todas as marcacOes da identidade, mesmo as que ndo estejam explicitadas contextualmente.
Né&o se trata de comparar, mas de perceber que as diferengas séo relacionais e as matrizes de
opressdes também, e que nunca, nenhuma delas, podera ser observada sozinha, todas as
opressdes estdo sempre trabalhando em conjunto, raca, classe e género, por exemplo, devem
estar em igualdade no foco analitico.

Ao analisar cada um dos textos jornalisticos, ou a combinacdo deles, € preciso que
facamos alguns questionamentos. Me debrucando sobre o que evidencia Fernanda Carrera
(2020, p. 15), quando aplica a metodologia para 0 campo da comunicagéo, é necessario que se
pense a interseccionalidade para além dos corpos presentes, pois aqui o interesse principal ndo
recai em “compreender as interseccdes que compdem o sujeito”. Na andlise dos produtos
comunicacionais é necessario focar o olhar para quais intersec¢des sao mobilizadas ou néo pela
construcdo da narrativa comunicativa sobre esse sujeito, nesse caso, o jornalismo da revista
Donna.

Inspirada em Carrera (2020), perguntei: nesta situacdo comunicacional, para além da
sujeita ali presente que € atravessada por determinadas avenidas de opressao — ou privilégio —,
0 que a materialidade dos textos evoca? Quais interseccionalidades mobiliza, visibiliza, e quais
deixa de lado? Quais sdo mais importantes nessa situacdo? Quais delas deixam rastros ou
marcas na narrativa? Quais desses “atravessamentos saltam aos olhos” quando nos debrugamos
sobre os textos que trazem mulheres gordas em Donna? Em que cenarios e em que construcoes
narrativas é possivel que se encontre as mulheres brancas, gordas menores e medias, jovens,
sem deficiéncia, modelos, perfil majoritario da revista? E onde estdo as outras dentro das
outras? Como se expressam na materialidade da revista o lugar de fala e 0 empoderamento

dessas mulheres gordas? Essas perguntas sdo fundamentais para que se perceba os rastros
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interseccionais presentes na materialidade dos textos, bem como evidenciar o que foi esquecido
ou descartado. Assim € possivel tragar um caminho em que a analise se da em perceber também
as superinclusdes ou subinclusdes de marcadores na narrativa jornalistica quando focam
majoritariamente em um tipo de opressdo, excluindo ou menosprezando tantas outras que
atravessam os corpos das mulheres gordas.

Nesse olhar também foquei nas interseccionalidades ndo somente como eixos de
opressdo, mas sob outra perspectiva, as tornando atravessamentos de privilégios. Tendo em
mente que a andlise interseccional da comunicagdo pretende fundamentalmente “expor
injusticas representacionais e discursivas” como ferramenta para fortalecer a “equidade social”
(CARRERA, 2020, p. 11), a exposicdo de privilégios de determinadas avenidas identitarias
acabam por visibilizar determinadas mulheres, em determinados espagos, em detrimento do
apagamento de outras. Os questionamentos oriundos da analise interseccional da comunicacéo
também nos oferecem subsidios para escrutinar de que modo o lugar de fala provoca o lugar
em que sdo posicionadas as mulheres gordas nas narrativas jornalisticas de Donna e o que
podem dizer.

A apresentacao detalhada do percurso metodoldgico foi importante para ressaltar o viés
dialético da pesquisa, evidenciando o caminho de sucessivas idas e vindas, onde o objeto de
estudo pOde ser constantemente revisto. Na proxima secao, apresento os resultados dos dados
quantitativos coletados e sua analise, bem como o olhar analitico qualitativo para o material

descrito nesta ultima secdo.
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6 MAPEANDO OS RESULTADOS: O DNA DAS MULHERES GORDAS DE DONNA

Nesta secdo da tese apresento e analiso os resultados coletados por meio do fichamento
e analise interseccional das edi¢Oes da revista Donna (2016-2019), correspondendo, conforme
ja evidenciado, a um grupo de 209 revistas analisadas; no entanto, um exame mais apurado,
mostrou a presenca de mulheres e pautas gordas em 172 edigdes, reduzindo o corpus
quantitativo. Estou denominando de pauta gorda todas as produgdes jornalisticas que
evidenciaram as mulheres gordas pelo fato de serem gordas e focaram a temética e abordagem
do texto neste viés, ressaltando o corpo gordo na narrativa desde mencdes, participacdes mais
significativas, até o protagonismo. Ou seja, as mulheres gordas estdo presentes porque sao
gordas e para falar sobre seus corpos gordos ou como representantes de tematicas gordas que
foram apresentadas de maneiras distintas.

A estrutura do capitulo é estabelecida da seguinte forma: na primeira se¢cdo me debruco
em apresentar e analisar os resultados quantitativos correspondentes ao lugar de fala dos corpos
gordos no corpo jornalistico da revista, ou seja, dados relacionados ao que encontrei em termos
de textos verbais e visuais que continham as mulheres e/ou pautas gordas, com o intuito de
revelar as visibilidades, os apagamentos e as possibilidades de fissuras do l6cus no que tange
aos espacos e tematicas autorizadas ou ndo para as mulheres gordas na revista. Neste recorte,
realizei a quantificacdo das capas, das editorias, das tematicas principais, dos termos utilizados
pela revista para referir aos seus corpos, dos locais de destaque nos textos, do tipo de texto
jornalistico, do espaco ocupado nas paginas. No que se refere aos textos visuais, trago os tipos
de imagens — fotografia ou ilustracdo — ja os resultados das coletas sobre os cendrios das
imagens, 0s enquadramentos e se estavam sozinhas ou acompanhas — quando acompanhadas,
especifiquei por quem — estdo, conforme ja dito, nos apéndices como forma de complementacao
e ndo sdo analisados aqui.

Ja na segunda sec¢do o foco € no corpo gordo, quando aponto os perfis das mulheres
gordas encontradas levando em consideracdo a interseccionalidade de raca, faixa etéria,
deficiéncia, estética (tamanho do corpo), profissdo, género e sexualidade — também teco
reflexdes a respeito de classe e territdrio, apesar de ndo quantificar esses dados — assim como o

lugar ocupado na narrativa — protagonista, coadjuvante ou figurante?.

121 Entendo como protagonista a personagem principal da narrativa jornalistica, que coloca a mulher gorda como
central na pauta desenvolvida; coadjuvante diz respeito a participac@es especiais, como, por exemplo, depoimentos
em meio a outras personagens, um dos cases, modelo junto de outras em editoriais de moda, ou seja, participacdes
especiais e lugar de certo destaque junto com outras mulheres. Por fim, a figurante € aquela mulher gorda que esta
presente nas imagens, mas ndo chama a atengao pois esta ao fundo ou participando de um cenario juntamente com



216

Na ultima secdo realizo a analise qualitativa, quando identifico apenas os textos em que
o0 corpo gordo foi protagonista, ou seja, em que ha a centralidade das mulheres gordas na
narrativa imagética e na textual, ou somente na textual — ou seja, em texto e foto
concomitantemente, ou apenas no texto — quando apresenta e fala sobre o corpo gordo. Trago
textos exemplares com a preocupagdo do didlogo com os conceitos destaque da tese, que
formaram a base tedrica principal da problematizacéo, e agora também se estruturam como

categorias-chave da analise, o tripé: interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento.

6.1 O CORPO JORNALISTICO DA REVISTA CONFIGURANDO AS MULHERES E
PAUTAS GORDAS

Pensar sobre a revista Donna é pensar sobre um corpo jornalistico. E compreender que
a publicacdo é um todo que se constrdi por partes e que cada uma dessas partes é importante
para o seu funcionamento comunicativo. Portanto, focar o olhar para cada uma delas também é
imprescindivel para pensar Donna como um corpo que Se comunica, € que, com essa
comunicacdo, nos oferece possibilidades de pensar e configurar os corpos das mulheres gordas
e as tematicas relacionadas a elas. O intuito € desconstruir o corpo jornalistico da revista para
perceber como ele constroi os corpos das mulheres gordas, seja nas narrativas visuais ou
textuais, assim como descobrir como a revista apresenta esses corpos e os visibiliza, em que
locais os posiciona, ao que os vincula e o que autoriza que falem.

Me interesso em descobrir e quantificar ndo somente o corpo fisico materializado pela
imagem, mas quem séo as mulheres gordas de Donna, como se constrdi suas identidades na
revista e, por meio disso, pensar sobre suas possibilidades de existéncia no periédico, o que
também nos possibilita entender os lugares sociais em que estdo autorizadas a ocupar na
sociedade, quando entendemos que artefatos culturais midiaticos, como a revista, sdo reflexos
do social e vice-versa. A preocupacdo recai em corpos gordos que falam, que pensam, que
ocupam lugares. Como o corpo jornalistico da revista os revela para nés? Quando, onde, como
e por qué estes corpos gordos sdo centrais nas narrativas? Quando € o motivo da presenca e
quando, ndo é?

Dessa forma, abro dois grandes caminhos para a analise: a centralidade do corpo gordo
e a ndo centralidade do corpo gordo. Ou seja: quando a mulher gorda esta presente pelo fato de

outras pessoas, matérias sobre assuntos diversos que nada tem a ver com o corpo gordo mas que possuem nas fotos
a presenca dessas mulheres como detalhe ou participando do cenério. Sua inclusdo ou exclusdo da imagem ou do
texto ndo afeta a construgdo da narrativa.
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ser gorda ou quando ela esta presente por qualquer outro motivo. Percorro pela corporalidade
jornalistica de Donna para construir o cenario em que os corpos das mulheres gordas séo
inseridos — quais as possibilidades de existéncia (locais) e fala (teméticas) — para,
posteriormente, construirmos os proprios corpos fisicos — que seguem padrdes, como veremos

— ou seja, para responder: quem séo as gordas de Donna?

6.1.1 Comparativo geral dos achados: compreendendo os periodos pré e pos-

reposicionamento (2016 a 2019)

No Quadro 7, inserido na proxima pégina, apresento o comparativo geral entre 0s anos
correspondentes ao corpus de 172 edi¢BGes encontradas que apresentam imagens e pautas gordas
— de um total de 52 em cada ano (2016, 2018 e 2019) e, particularmente, 53 no ano de 2017.
Lembro que o periodo escolhido é o do pré e pds-reposicionamento editorial da revista. Destaco
0S seguintes aspectos como estruturadores da coleta (e que embasam os demais dados a serem
apresentados nas secdes seguintes) acerca de imagens e pautas de mulheres gordas:

(a) Numero de edi¢des em que apareceram: esses dados dizem respeito a contagem
do ndmero de revistas em que elas apareceram de alguma forma, seja em fotografias,
mencionadas no texto escrito, ou em ambos. Portanto, foram contabilizadas as edi¢cdes que
apresentaram mulheres gordas ou pautas sobre mulheres gordas desde apenas mencdes,
detalhes, participacbes mais relevantes até os protagonismos'??, ou seja, quando sdo centrais
nas narrativas. Essa coleta teve o intuito de perceber em quantas edi¢cdes de cada ano existiu a
insercdo das mulheres e pautas gordas.

(b) Locais em que foram visibilizadas: foram contabilizados cada um dos espacos de
cada uma das edicdes da revista em que foram inseridas, ou seja, em cada secdo ou editoria,
tantos em textos visuais como em textos verbais ou em ambos — capas, reportagens, matérias,
notas, editoriais de fotos, colunas, etc. Aqui a contagem se refere aos locais que a revista
autorizou que as mulheres ou pautas gordas aparecessem.

(c) Capas em que foram protagonistas: o numero de capas também esta contabilizado
entre os locais em que mulheres gordas foram encontradas, porém, por se tratar de um dado

importante pois se refere a um espaco de privilégio da revista, sendo a vitrine da mesma, foi

122 por exemplo: se em uma edicgdo especifica ha apenas uma foto de mulher gorda na revista inteira, essa edicdo
foi contabilizada da mesma forma que outra edi¢do que possui uma reportagem de capa de 4 paginas com diversas
fotos e narrativa sobre o corpo gordo, e uma coluna (sé para exemplificar). Nesta fase da quantificacdo geral ndo
houve a preocupacéo se as mulheres ocupavam ou ndo o lugar de protagonismo ou quanto ao espacgo que ocuparam.
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necessario destaca-lo, principalmente no comparativo pré e pos-reposicionamento e quando o
contextualizamos com o corpus geral.

(d) Mulheres gordas encontradas: aqui estdo quantificadas cada uma das mulheres
gordas (corpos fisicos) encontradas na revista. Ha que se ressaltar que se uma mesma mulher
apareceu em duas se¢des ou editorias diferentes da mesma edicéo, ela foi contabilizada duas
vezes, mesmo sendo a mesma pessoa. Por exemplo: apareceu na capa e na reportagem de capa,
foi contabilizada como duas mulheres.

(e) Numero de textos visuais (fotografias e ilustracfes) encontrados: aqui foram
contabilizadas quantas imagens de mulheres gordas estavam presentes nas revistas. Nesse
recorte, por exemplo, se uma matéria oportunizou 5 fotos de uma mesma mulher, foram
contabilizadas todas as 5 fotos nessa categoria, no entanto, apenas uma mulher, conforme
explicado na categoria anterior. Quantificar o numero de imagens dessas mulheres na revista €
importante pois esses dados estdo relacionados ao espago ocupado na revista e também ao
processo de repeticdo desses corpos fora da padronizacdo do periddico, o que auxilia na
desconstrucdo de padrbes. Logo, quanto mais vezes aparecerem, mais regulares se tornarem e
mais espacos ocuparem, provavelmente mais normatizadas se tornardo no cotidiano da revista

bem como para as leitoras.

Quadro 7 — Comparativo de dados quantitativos gerais entre os anos de 2016 a 2019.

COMPARATIVO ENTRE OS ANOS PRE E POS-REPOSICIONAMENTO (2016-2019)

Conteudo
(a) EdicGes em que apareceram (desde detalhes e 43 172
mengdes ao corpo gordo, ao espago de
protagonismo)
(b) Locais em que foram visibilizadas (textos verbais, 89 366
visuais e em ambos) Capas/
Matérias/reportagens/notas/editoriais/
colunas, etc)
(c) Capas em que foram protagonistas 7 22
(d) Mulheres gordas encontradas'? 115 456
(e) Textos visuais encontrados 122 533
(Fotografias/ilustragdes)

Fonte: Elaborado pela autora.

123 Importante ressaltar que quantificamos, juntamente com as demais mulheres, a insergdo de Thamires Tancredi
na revista. Assim sendo, das 456 mulheres, 32 sdo representando Thamires: 2016 (3); 2017 (11); 2018 (15) e 2019
(3). Percebemos que a imagem dela é mais usada no ano do reposicionamento e no ano seguinte, caindo
significativamente em 2019, periodo em que ela ocupa também o cargo de editora assistente.
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De imediato, é possivel notar um crescimento significativo entre o ano anterior ao
reposicionamento (2016) e os anos posteriores. Entre eles, 0 ano de 2017 ganha destaque em
todos os quesitos quantificados. Percebemos que hd um investimento mais relevante da revista
em termos de visibilidade das mulheres gordas no ano de seu reposicionamento (2017), porém,
apesar de manter uma certa estabilidade, e ao contrério do que se espera, 0s numeros diminuem
em 2018 e, ainda mais, em 2019. A queda mais significativa, em 2019, pode ser, talvez,
resultado da transicdo da jornalista Thamires Tancredi — responsavel pela maioria das
producdes com mulheres gordas na revista, principalmente das colunas — de repdrter para
editora assistente. Adquirindo mais responsabilidades de gerenciamento na equipe, ha, como
vemos, uma diminuicdo das producdes efetivas da jornalista nas paginas de Donna, o que
demonstra que, mesmo assumindo papel de lideranca na redacédo, o exercicio da escrita sobre
as Outras, recai mais intensamente sobre ela.

De uma maneira geral, ha a aposta no ano em que o reposicionamento é feito, podemos
inferir que um dos motivos seja o interesse comercial advindo da campanha de
reposicionamento que se volta para a diversidade de mulheres, com o proposito de alavancar as
novas frentes da revista (aplicativos/camisetas/ anunciantes, marcas, etc). Além disso, se manter
fiel ao que promete em seu reposicionamento é imprescindivel ndo s6 porque Donna precisa
assumir sua posi¢do de forma concisa e verossimil jornalisticamente (e emocionalmente) em
relacdo as leitoras, mas também ao mercado (SCHWAAB, 2013), que, neste caso, é responsavel
por grande parte de seu sustento como produto de comunicacdo e importante marca do Grupo
RBS. Lembrando que cumprir o projeto editorial é o que faz com que a revista ndo perca seu
foco nas leitoras (SCALZO, 2004) e, consequentemente, ndo perca seu publico-alvo,
principalmente o publico direcionado apds o reposicionamento.

Justamente em termos de protagonismo em capas e suas reportagens correspondentes, a
aparicao de mulheres gordas triplica em 2017, porém diminui em 2018 e, apds, volta a subir em
2019, mas ndo ultrapassa 2017. Mesmo com 0 seu aumento a partir do reposicionamento, a
soma dos anos se mostra desanimadora: sdo apenas 22 capas entre 209 revistas publicadas, isso
representa 10,5% do espaco de privilégio (ALI, 2009) da revista ocupado por gordas. O restante
das capas ainda continua sendo protagonizado, em sua maioria, pelos ‘“corpos-midia”
(CAMPELO, 2003; CAMARGO; HOFF, 2002), ndo apenas representantes da imagem técnica,
como abordamos, mas validadores de padrdes de beleza reducionistas e alienados pelo mercado.
Considerando a capa como vitrine da publicacdo (VAZ; TRINDADE, 2013; SCALZO, 2004)
e um espelho das inteng¢des de seu posicionamento e identidade (KOPP, 2008 apud CALZA,
2015), a taxa alta de invisibilidade das mulheres gordas — bem como de mulheres negras, fora
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dos padrdes estéticos, PCD, entre outras — torna-se problematica quando a revista promete
inserir a “diversidade” em seu projeto editorial e se autodeclara “Plus desde sempre”, bem como
afirma, de forma inverossimil, o “fim dos padrdes de beleza”. Estas proposi¢des direcionam a
compreensdo de que a publicacdo ira investir em espacos mais democraticos, incluindo as
capas, e que isso se tornard mais visivel e concreto no cotidiano da revista.

Assim, o papel de destaque é praticamente negado as mulheres gordas, resultado do
estigma destinado a seus corpos que faz com que elas possam ser “vitrine” da revista SO
eventualmente e de modo determinado, pois a publicacdo ndo quer ser associada a corpos que
engendram sentidos de “doente, inferior e desprezivel” (JIMENEZ, 2020, p. 148). Este tipo de
apagamento nos espacos de privilégio midiatico, é também resultado da poténcia dos discursos
normativos da saude e da beleza bem como da avaliacdo moral dos corpos gordos, como vimos
no capitulo 3, e que estruturam as opressdes e 0 exercicio da gordofobia, responsavel pela
exclusdo desses corpos dos mais variados espacos, principalmente do midiatico, o que também
foi visto no capitulo 3.

Os demais numeros também se constroem na mesma direcdo quando comparados aos
nimeros gerais do corpus quantitativo e nos comprovam, de maneira ainda mais clara, a
desproporcionalidade, mesmo ap6s reposicionamento. Em média, no periodo analisado, a
revista dividiu-se entre 15 a 20 sec¢des e/ou editorias em cada edicdo, isso representa uma média
de mais de 3.500 espagos, no minimo, disponibilizados em quatro anos; destes, como
comprovei, apenas 366 tém alguma presenca gorda, além disso, veremos que nem sempre como
protagonista. Quanto a comparagdo entre o numero total de mulheres que aparecem nas 209
edicdes'® — tanto magras, ndo-magras e gordas — em relagio ao nimero total somente de
mulheres gordas, o desequilibrio permanece quando a revista inseriu mais de 4 mil mulheres'?®
nas edicdes do periodo de 2016 a 2019, sendo destas, apenas 456 gordas e ndo-magras.

Por conseguinte, manter o foco no novo plano editorial é estabelecer uma missdo que
contempla principalmente o trabalho das repoérteres e colunistas que devem ter claramente a
nocdo de para quem escrevem e como produzir para sanar as necessidades das leitoras e
inquieta-las. Donna afirmou em sua campanha que ouviu as leitoras para efetuar seu

reposicionamento e que o objetivo era manter a publicagdo proximas delas, realcando e

124 Reforcando que aqui estamos nos referindo ao nimero de mulheres inseridas, cada uma delas, ou seja, cada
individua, e ndo ao nimero de imagens dessas mulheres.

125 A revista inseriu uma média de 20 mulheres (de todos os tipos de corpos) em cada uma das 209 edigGes, podendo
esse nimero subir ou diminuir de uma edi¢do para a outra. A soma deste valor médio resultou no dado de mais de
4 mil mulheres inseridas nas revistas do periodo de 2016 a 2019.
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celebrando as “mulheres reais”: ou seja, suas leitoras, e entre elas, ndo podemos esquecer que

provavelmente hé a presenga de mulheres gordas.

6.1.2 Centralidade do corpo gordo: sou gorda e estou aqui porque sou gorda

Um dado importante para o estudo foi descobrir se as mulheres gordas foram acionadas
pela revista Donna pelo fato de serem gordas, ou seja, para falar ou ser relacionada a tematicas
sobre 0s seus corpos, ou se compunham as paginas de outras formas. Assim sendo, referindo a
centralidade dos corpos gordos na narrativa jornalistica, os achados foram divididos entre a

referéncia no texto verbal, no texto visual, ou em ambos.

Quadro 8 — Referéncia ao corpo gordo

REFERENCIA AO [PIL[; 2017 TOTAL
CORPO GORDO

No texto visual 35 53 52 57 197
No texto verbal 16 19 19 7 61
Ambos 16 35 32 25 108
Total 67 107 103 89 366

Fonte: Elaborado pela autora.

Conforme percebemos no Quadro 8, o fato de ser gorda motivou a presenca das
mulheres ou de referéncia aos seus corpos, de forma explicita, em 169 vezes, somando a men¢ao
no texto verbal (61) e em ambos (108) — texto e imagem. Ou seja, Donna produziu em 169
momentos o que denominados de pautas gordas, que se dividiram em niveis diferentes de
profundidade, centralidade e protagonismo na revista, representando quase metade do material
encontrado com cerca de 46,2%. Nas outras 197 vezes houve a aposta na apresentacdo da
imagem das mulheres gordas, mas sem referencia-las, ou seja, sem nomeéa-las durante a
narrativa verbal. No entanto, mesmo nesses espagos em que sao inseridas somente nas imagens
e que o foco ndo se da em seus corpos gordos, em diversas vezes elas participaram como
representantes de tematicas vinculadas a quebra dos padrdes de beleza, aceitagdo corporal e
autoestima, bem como na celebragdo da “diversidade” e “mulheres reais”, ou no universo da
moda, por exemplo. Nesses momentos, portanto, embora ndo haja a demarcacdo explicita de
seu corpo gordo, seu lugar de fala de mulher gorda implicou em sua presenca que se da pela
sua representacdo como pertencente ao grupo de corpos desviantes, dissonantes, fora do padréo.

Todavia, existiram ocasides em que as mulheres gordas participaram da revista para abordar
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assuntos ndo vinculados de forma alguma ao seu corpo, o que veremos de forma um pouco mais
detalhada adiante. Justamente sobre o lugar de fala, no que diz respeito as tematicas abordadas
pelas e sobre as mulheres gordas na revista, que me dedico nos dados compilados e apresentados

na préxima secao.

6.2 DESCOBRINDO OS LOCAIS QUE AS GORDAS DE DONNA PODEM EXISTIR

Nesta secdo respondo a pergunta: em que locais Donna autoriza a existéncia das
mulheres gordas? Estes dados podem ser relacionados aos questionamentos realizados por
Kilomba (2010) e Ribeiro (2019a) quando as autoras se perguntam, primeiro, quem tem o
direito a fala no espaco dos discursos hegemdonicos, pensando a revista inserida dentro da esfera
dos discursos de poder, e depois, levando em consideracdo o espaco de silenciamento conferido
as mulheres subalternizadas (SPIVAK, 2010), sobre o que elas estdo definitivamente
“autorizadas” ou ndo a falar nos espacos determinados e delimitados para elas.

Para isso, direciono o olhar para as editorias e se¢cGes ocupadas por elas no cotidiano da
revista. Complexificando a apuracdo, também me preocupo em coletar e quantificar os
protagonismos delas nesses espacos no que se refere a centralidade dada as mulheres gordas,
mas também aos seus corpos gordos nas narrativas, bem como evidencio termos utilizados por
Donna para nomea-las, ou demarcé-las, no texto verbal. Além disso, me detive em investigar
demais nuances importantes como a quantidade de espaco ocupado na materialidade da revista,
representada pelo nimero de paginas. Todos esses dados nos demonstram ndo sé sobre o que
podem falar, mas se quando falam estdo posicionadas a margem, ou seja, subalternizadas pela
narrativa jornalistica, e oprimidas pela quantidade de espaco oferecido para sua existéncia.
Dessa forma, reflito sobre privilégios que implicam visibilidades para o lugar de fala das
mulheres gordas, mas, principalmente, em invisibilidades. Ressalto, mais uma vez, que pensar
lugar de fala requer levar em consideracdo ndo apenas as oportunidades de fala propriamente
ditas, por meio de depoimentos, entrevistas, perfis, mas também significa a possibilidade de
existir (RIBEIRO, 2019a), a oportunidade da representatividade cujo objetivo é a equidade e
justica social, neste caso, focada no cenario midiatico.

Lembrando que, apesar de tratar das relac6es estabelecidas dentro de grupos oprimidos
historicamente, como as mulheres, ha a possibilidade da préatica ou colabora¢do com a opressédo
(AKOTIRENE, 2019) advinda da colonialidade dos géneros, como bem aponta Lugones

(2019). Ou seja, mulheres podem e, definitivamente, oprimem umas as outras.
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Comeco, portanto, com o0 quadro quantitativo que evidencia as editorias/secOes
ocupadas pelas mulheres gordas de acordo com a ordem da maior & menor recorréncia nos

quatros anos do corpus:

Quadro 9 — Editorias ou se¢des em que as mulheres gordas estéo presentes em Donna

EDITORIA/SEGAO ‘ ‘ m TOTAL ‘
17 16

Coluna 3 17 53
Reportagem ou Matéria de Capa 1 15 1 14 51
Modal/Estilo/Trends 9 14 15 3 41
Agendonna 5 7 1 17 40
Especial/Série/Evento 2 15 1 7 35
Carta da Editora 6 10 9 1 26
Donna Indica/Brands/#Novidades (moda) 2 1 8 14 25
Comportamentollifestyle/perfil/entrevista 7 6 7 2 22
Capa 2 8 5 7 22

(2 ndo- | (1 néo- | (1 nao-
magras) | magra) | magra)
Outras (Outubro Rosa; Destemperados; Rede | 5 6 2 5 18
social; Maternidade; Natal; Bebidas;
Gastronomia; Porto Alegre; Carreira; E daqui;
Noivas)

Editorial/Expediente ) 5 5 1 16

TOTAL 67 107 103 89 366

Fonte: Elaborado pela autora.

Ressalto na cor amarela alguns dados relevantes na comparacdo entre 0S anos,
principalmente no que tange as produgdes antes e apds reposicionamento, e na cor vermelha o
que se configura significativo pelo viés do silenciamento. De uma maneira geral, a editoria que
mais apresenta mulheres gordas em todo o periodo analisado é a Coluna. No entanto, devemos
focar o olhar para o aumento significativo a partir de 2017, quando em 2016 ha apenas trés
colunas, no ano seguinte 0 aumento € de mais de cinco vezes, nUmero que se mostra equilibrado

nos anos seguintes. Esse aumento particular se da por conta da insercdo da jornalista e mulher
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gorda Thamires Tancredil®, especialmente, mas também da colunista ndo-magra Clara
Averbuck (hoje ndo mais parte da equipe) na edigdo impressa da revista, em 2017, conforme ja
relatei. Thamires se configura como principal responsavel pela insercdo tanto das mulheres
como protagonistas, quanto dos demais textos de problematizacdo sobre os corpos gordos,
especialmente nas colunas, mas ndo somente nelas, como ainda veremos na anélise qualitativa.

Ap06s a Coluna, as principais editorias em que a revista oferece alguma visibilidade para
as mulheres gordas e o corpo gordo — desde detalhes até protagonismos — sdo as
Reportagens/Matérias de Capa, Moda, Agendonna e Especial/Série/Eventos. E importante
mencionar que as principais tematicas das producdes da revista— mesmo nas editorias e se¢des
que ndo sdo focadas exclusivamente em moda, trabalham majoritariamente, como veremos no
Quadro 10, a seguir, com assuntos relacionados ao universo da moda e, principalmente, a
segmentacdo deste universo com a moda plus size, como Eventos e Agendonna.

A Capa, como j& vimos, ndo é um espaco de significativa visibilizagdo das mulheres
gordas, embora haja um importante crescimento ap0s reposicionamento. Ao mesmo tempo, nas
editorias de Cultura/Livro/Cinema/Artes/Educacdo, de uma maneira geral, as mulheres gordas
aparecem muito pouco, se configurando como um espaco de silenciamento/apagamento desses
assuntos relacionados a elas. Como o corpo gordo sofre depreciacéo que é consequéncia de uma
valoragdo moral, como vimos no capitulo 3, também se torna um empecilho para a
representacdo de uma referéncia intelectual e profissional, por exemplo, pois o0s sentidos
construidos para as pessoas gordas tendem a ndo inspirar confianca ou ser sinbnimo de
“sucesso” legitimo, mesmo em dareas que ndo tém relagdo alguma com seu corpo fisico.
Concernente a isso, encontrei poucas referéncias do que a revista entende como profissionais
gordas bem-sucedidas (para além da moda) que ndo fossem personalidades famosas e
celebridades.

Se tratando da invisibilizacdo nas editorias Fitness/Dieta/Salde e Beleza, duas
importantes se¢Ges da revista Donna, e historicamente referéncias tradicionais no universo de
revistas femininas comerciais, os nimeros levantados permitem algumas inferéncias. E preciso
lembrar do estigma que as mulheres gordas carregam como “donas” de um corpo doente,

preguicoso, incompetente e inapto para os esportes e exercicios. Essa marginalizacdo advinda

126 | embrando, novamente, que Thamires é uma mulher cis branca, classe média, com formagcéo superior, 30 anos,
gorda meédia, moradora de Porto Alegre- RS, em um relacionamento heterossexual. Importante sempre ter em
mente o lugar de fala de Thamires, pois ele também é importante para que compreendamos as marcas
interseccionais que deixam rastros em suas narrativas na revista, principalmente quando se trata de sua coluna, e
que ilustram as perspectivas de quem fala, no caso, a jornalista e mulher Thamires. Ou seja, 0 lugar de fala dela
vai implicar na maneira com que sua narrativa sobre as mulheres gordas (e sobre ela mesma) é construida na
revista.
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da gordofobia estrutural, recorrentemente naturalizada pelo discurso médico e da saude, as
exclui de espacos esportivos, portanto, as mesmas ndo séo autorizadas a representar o segmento
fitness, que significa corpos “em forma”, ageis ¢ leves. A excecdo fica por conta das tematicas
em que esse corpo é referido como algo a ser combatido, como na prescricdo de dietas que
pretendem transformar o corpo gordo em magro. Além do mais, a magreza em uma sociedade
estruturada pela lipofobia e gordofobia, como vimos, é sindbnimo de salde e beleza e a gordura,
e 0 corpo gordo, de feiura e patologia. Assim sendo, ha também a restricdo para assumirem
existéncia no campo da beleza, esse restrito a outros corpos, como registrado por Del Priore
(2000), Sant”Anna (2016) e Felerico (2018), por exemplo. Como ja apontei, ter o direito de se
amar, se aceitar e se achar bela, ndo é o mesmo que ser legitimada como bela pela sociedade.
Donna vende a promessa de beleza que pode ser conquistada por meio de procedimentos
estéticos, exercicios e determinadas dietas que sdo 0 caminho para a conquista de determinado
corpo bonito e saudavel (leia-se magro, com musculos definidos). Inserir os corpos gordos
nesses espacos é atestar o fracasso desses procedimentos e, consequentemente, invalidar as
propostas e promessas que a revista faz.

Algumas oportunidades de timidas fissuras ou, como aponta Lugones (2019), “fraturas”
no lugar de fala estigmatizado se mostraram na anélise quantitativa em uma matéria sobre um
grupo de corrida de mulheres, em 2016, intitulada “Corram, mulheres, corram”. Nela ha a
presenca de uma mulher gorda correndo, no entanto, ela ocupa o lugar de coadjuvante e esta
“escondida” atras da mulher magra, lider do grupo. Outra ocasido foi em uma matéria com a
chamada “Nocaute na pregui¢a”, sobre um treino funcional que misturava luta com demais
exercicios. Na matéria, um grupo de mulheres diversas € representado se exercitando na
academia e ha duas mulheres gordas menores entre algumas mulheres ndo-magras e magras
presentes na foto. Na pagina seguinte ha um close na mulher gorda desferindo um soco no saco
de pancada. Apesar da diversidade de corpos ser algo positivo, o titulo enaltece a palavra
“preguica” associada @ movimentacdo destes corpos presentes na matéria.

Nos pouquissimos episddios de visibilidade nos espagos de beleza, as mulheres gordas
foram inseridas para falar, especialmente, de maquiagem e skin care (cuidados com a pele,
particularmente do rosto), como a capa de janeiro de 2019 com a maquiadora e influencer digital

Duda Fernandes*?’, apresentada no capitulo 4 na se¢éo de reconstrugio de momentos marcantes

127 A titulo de curiosidade, atualmente Duda Fernandes ndo é mais uma mulher gorda menor, no segundo semestre
de 2019 ela iniciou um processo de emagrecimento, publicizando todas as etapas em seu Instagram —
@oficialdudafernandes —, cujo resultado foi um corpo com 30kg a menos. Importante ressaltar que a tematica do
emagrecimento, exercicios fisicos e cuidados estéticos com o corpo passaram a ser destaque em suas producdes
como influencer juntamente com a maquiagem.
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na trajetoria de Donna. Aqui h& a autorizagdo, pois o0 exercicio da “beleza” foi vinculado ao
rosto, ou ao cabelo, e ndo ao corpo, como geralmente ocorre com as mulheres magras.
Retomando algumas praticas gordofobicas, lembremos dos elogios destinados as mulheres
gordas afirmando que tém “um rosto lindo”. Ou ainda, que questionam o fato de que ja que
possuem um “rosto lindo”, por qual razdo nido emagrecem?'2® Ter um rosto lindo é um elogio
autorizado para as mulheres gordas. Ou seja, as mulheres gordas necessitam de um “adendo”
na apreciacdo estetica, elas ndo sdo simplesmente “lindas”, elas possuem um “rosto lindo”.
Dessa forma, € necessario demarcar o local da beleza, ja que o restante do corpo — gordo — néo
é autorizado a ser belo.

No Quadro 10 apresento as principais tematicas dos textos encontrados e quais foram
mais recorrentes. Alerto, mais uma vez, que as tematicas do quadro revelam todo o material
coletado — textos verbais e visuais que inseriram as mulheres gordas como protagonistas,
coadjuvantes e figurantes. Logo, néo se trata apenas dos textos com centralidade no corpo gordo
e que representaram as mulheres e pautas gordas como principal tematica, mas também das
narrativas jornalisticas que trataram de demais assuntos que ndo tinham relacdo alguma com a
tematica do corpo gordo ou padrées de beleza, por exemplo. Ou seja, aqui estdo as matérias que

mencionam as mulheres gordas no texto e as que ndo mencionam também.

Quadro 10 — Principais tematicas encontradas em Donna com a presenca das mulheres gordas e corpo gordo

PRINCIPAIS TEMATICAS COM A PRESENGA DAS MULHERES GORDAS % TOTAL
(Com e sem referéncia a seus corpos)

(1) Exploséo do “universo plus size”, conjecturado pelo mercado de moda plus size e suas
derivagoes: langamentos de marcas, produtos, servigos, eventos, concursos de beleza, parceria de Donna
com marcas, com o foco no segmento plus size e em seu corpo gordo, elas sao protagonistas exclusivas.

(3) Orgulho plus size/gordo (sem vinculo explicito a campanhas publicitérias, iniciativas e eventos
especificos de Donna): celebragao e representatividade na moda e na midia, orgulho de ser gorda,

128 Em minha experiéncia de vida como mulher gorda eu j4 ouvi este “elogio” e questionamento diversas vezes
direcionados a mim, mas também a outras mulheres gordas.

129 Na comparagdo entre os anos, 0 que merece destaque é que o universo de moda plus size ja vinha sendo
recorrentemente inserido na revista desde 2016, mantendo um equilibrio em todos os anos seguintes. O “orgulho
plus size e gordo” explode em 2017 e mantém um equilibrio nos outros anos. Campanhas e eventos da marca
Donna sobem exponencialmente apds reposicionamento, com 4 textos em 2016 para 16 em 2017 e, posteriormente,
21 em 2018, por exemplo. O tratamento de matérias com maior profundidade também aumenta imediatamente
apos reposicionamento, de 2 (2016) para 8 (2017), continua em ascendéncia em 2018, com 15, e cai drasticamente,
em 2019, que tem apenas 2. O que pode ser, talvez, resultado do afastamento de Thamires do seu papel de repdrter
e colunista, corroborando para a afirmacdo sobre a relevancia de seu lugar de fala no desenvolvimento de pautas
gordas com carater ativista e na problematizacdo de temas mais sensiveis, como a gordofobia na revista.



experiéncias da mulher plus size, quebra de regras e padrdo de beleza, amor-préprio, autoestima,
autoaceitacdo, celebracdo da beleza “real”, da diversidade de corpos, empoderamento, luta por espaco,
autonomia e liberdade do corpo, “aprender a se amar”, “assumir” o corpo, ter “coragem’, “sair do armario”.
Celebragao “plus size”, utiliza figura da jornalista Thamires Tancredi em alguns momentos como espécie de

“garota gorda propaganda’.
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48

(4) Universo da moda sem focar ou mencionar gordas/plus size: editorial de fotos, desfiles, matérias
sobre estilo, looks, estilistas, moda sem género, moda na terceira idade, etc.

Ocasides em que o segmento, ou seu corpo, ndo sao demarcados, nas quais assumem a identidade de
modelo, assim como as magras, e ndo “modelo plus size”.

36

(5) Corpo gordo estigmatizado: trata dos estigmas oriundos da gordofobia em diversos aspectos e ndo
somente focados na estética; relato de sofrimento, problematizagdo/contestagéo dos padrdes de beleza;
controle dos corpos, machismo, sexualizagdo/objetificacdo do corpo gordo; cultura da competicao feminina;
desconstrugao do emagrecer como algo sempre positivo; critica a preocupacao estética mascarada pela
preocupacdo com a “salde”, bulimia, anorexia, bariatrica, body positive, padroes de beleza na infancia.

31

(6) Universo moda somente com mengao a plus size: mencionadas como nicho plus size da moda
tradicional, ndo s&o foco, quando ocupam os espagos acompanhas das mulheres magras e ndo s&o centrais
na narrativa.

21

(7) Cultura, artes e diversas: shows de musica, festival de cinema, dia dos namorades, festas, dias das
criangas, realizagdes ano novo.

20

(8) Relagdes pessoais: relagdes do cotidiano (amor, amizade, esteredtipos terceira idade, faxina, viagem,
maternidade, adocdo e educacdo néo violenta).

16

(9) Relagdes profissionais para além da moda e da midia: negdcios, carreira, contatos, rede de
mulheres, parcerias, lideranca profissional, mulheres no “mercado masculino”, autonomia financeira, rede de
apoios, trocas de experiéncias, atividades em grupos.

14

(10) Protagonismo feminino: conquistas, impressionam e marcam a sociedade, precursoras de algo,
ativismo. (aqui estao produgdes ndo vinculadas ao Prémio Donna Mulheres Que Inspiram, que também
expressa o protagonismo feminino, porém, as matérias especificas do prémio estao inseridas na categoria
de niimero 2 na cor verde em tom mais escuro).

13

(11) Tom pejorativo ao mencionar corpos gordos/engordar.

12

(12) Representatividade e empoderamento negro: contra preconceitos e estereétipos. Espago na midia,
lugar de fala, racismo. Empreendedorismo, mulheres inspiradoras. Més da Consciéncia Negra.

1"

(13) Saude feminina: coletor, calcinhas, cancer de mama, corrida pela Liga, rosacea doenga, aleitamento e
fertilizago.

10

(14) Beleza e cuidados: lifestyle, dicas para maquiagem, cabelo, pele.

(15) Entrevistas/reportagens com celebridades/famosas gordas que ndo mencionam a tematica do
“ser gorda”. (uma menciona desconstruir padrdes estéticos e de idade)

(16) Machismo: violéncia contra a mulher, desigualdades mercado de trabalho, superagéo, historias de
vida, desejos de menos violéncia, direitos, sororidade.

(17) Recuperagao da “boa forma”: pratica de exercicios, projeto verao, emagrecimento, dietas, metas,
alimentag&o saudavel, briga com a balanca.

TOTAL

Fonte: Elaborado pela autora.

366
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A primeira constatagdo importante apds a leitura e andlise do conteGdo do material
coletado, quantificado e categorizado pelo critério de recorréncia, é que a temética da moda,
tanto em seu carater abrangente quanto focada no segmento plus size, é carro-chefe das
producdes que tém as mulheres gordas. Além de ser uma importante editoria da revista Donna,
sendo a principal, ela se estabelece como uma espécie de fio condutor da motivacdo para
insercdo e representacdo das mulheres gordas no periddico em cinco categorias dispostas no
Quadro10(1,2,3,4¢e7).

Apesar das peculiaridades, a moda conecta as categorias do quadro acima entre si, em
perspectivas e intensidades diferentes, as quais demarquei por cores. Na cor lilas, marquei as
categorias especificas que tém a moda como tematica central, e especialmente vinculada ao
mercado; nas cores verdes (tom claro e escuro)**°, a moda aparece em alguns momentos, nem
sempre com centralidade, e esta relacionada a aspectos mais diversificados como autoestima e
quebra de regras, aqui ela também é problematizada, bem como esta presente como parte de
iniciativas da marca Donna. Este conjunto das cinco categorias que possuem a temaética da
moda, de maneiras e recorréncias distintas, representa 56,5% do material, com 207 coletas.

Isto posto, de uma maneira geral e ndo focada apenas da moda, identifiquei que a
maioria das tematicas relacionadas a presenca das mulheres gordas é predominantemente
dividida em trés principais universos entre as 17 categorias elencadas. (a) Especialmente no
universo lilas (1, 4, 7) que tém a moda como tema central, é possivel perceber claramente os
engendramentos dos valores culturais do mercado sobre seus corpos que sdo produtos da
industria fashion e de uma explosdo de um “mundo plus size”, ocupado e experenciado pela
mulher plus size (AIRES, 2019) que tem sua identidade fabricada pela potencialidade de
exercitar seu direito de consumidora, ndo restrito somente ao mercado de moda, mas também
ao da beleza. (b) Assim como nas categorias em lilas, o consumo, universo da beleza e a midia
também sdo atravessamentos importantes no universo verde-claro e verde-escuro (2 e 3) em
que Donna utiliza as mulheres gordas como parte de campanhas, principalmente, em que
enaltece a diversidade feminina e demais iniciativas. O fio condutor da celebracéo e orgulho de
“ser quem se € estd presente nas duas categorias, porém em uma ha o foco restrito no corpo
gordo e na outra isso ndo é uma regularidade. Salvo algumas excecdes, aqui € predominante a

ideia da aceitacdo, amor-proprio e autoestima que é conquistada, principalmente, pela estética,

130 Escolhi dois tons de verde, pois essas duas categorias distintas se conectam entre si em alguns momentos, para
além da moda, pois trabalham com autoestima e quebra de padrdes, porém com nuances diferentes: verde-escura,
nem sempre demarcando o corpo gordo e o vinculando a iniciativas de Donna como marca, e verde-clara
centralizando o corpo gordo sempre, sem vincular a iniciativas.
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pelo direito & beleza, & moda, a representatividade midiatica e, ao consumo, lembrando o
empoderamento que se estabelece vinculado a estratégias e narrativas do feminismo de mercado
€ ao que algumas ativistas gordas encaram como “militancia do lacre” (RANGEL, 2018). Por
fim, o ultimo universo (c) que se refere a categoria 5, destacada em laranja, na qual estdo os
textos que se focaram em tratar a gordofobia, para além da pressao estética, concentrando-se
em temas politicos e sociais proximos das lutas e reivindicacdes dos ativismos gordos, como
explicitamos no capitulo 3.

Todas as demais categorias restantes (em branco) se focam em tematicas diversas em
que ndo hé centralizacdo ou referéncia ao corpo gordo, quando as mulheres ndo estdo presentes
pelo fato de serem gordas. Em algumas excecOes h& pequenas referéncias, como na categoria
11, e mencgOes pontuais apenas, sem relevancia para o contetdo central. No entanto, apesar de
aparentar uma maior diversidade de temas nesta compilacdo de todo o material, veremos na
secdo de anélise qualitativa que sdo bem mais restritas as tematicas em que as mulheres gordas
sdo realmente protagonistas nas narrativas jornalisticas e, ainda em menor proporcao, as
ocasides em que conseguem fraturar, de alguma maneira, o estigma e esteredtipo imposto pelo
seu lugar de fala.

Como uma complementacéo as tematicas encontradas e ainda se tratando da compilagéo
de dados referentes aos textos, realizei o levantamento dos principais termos utilizados para
referir as mulheres gordas com o intuito de observar como era feita a demarcacao desses corpos

na revista, conforme apresenta o Quadro 11:

Quadro 11 — Termos utilizados para referir as mulheres gordas

TERMOS UTILIZADOS PARA REFERIR AS MULHERES GORDAS TOTAL

Plus size/Plus 100
Gorda 69
Manequim 46 a 60; Manequim 46/48/ 54/60/62; Etiqueta tamanho 50; Veste acima de 44/46/48; 46
Veste + que 44; n.44 ao 56; 44+; Modelo 52; Mulheres tamanho 54, 60 62 Tamanho 44 ao 64; 42

a0 52; 56 ao 62

Curvilinea/curve/curvy/curvas 41

Gordinha 36
Fora do padrio/sair padrdo/desconstruir/quebrar/fugir padrio/fim padrao 28
Sobrepeso/acima do peso/ganho de peso/ problema de peso/perder peso/fechar a boca/perder 25
quilinhos/gordurinhas/tem que emagrecer/parar de comer

Tamanhos grandes/n® maior/manequim maior/mulheres maiores/toda grandona/mulheres 20
maiores/grandes/corpo pesado/tamanhos maiores/mulheres grandes

GG/GGG/GH/G5/TGIXXGG 18
Ossos largos/ coxao/bunddo/bragéo/bragos gordinhos/pernas grossas/bastante peito/pernas 15
gordas/quadril largo

Gordofobia/gordofobica(o) 10
Quilos/quilinhos a mais/varios kg a mais 8

Cheinhas/fofinhas/fortinha 6
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Mulheres reais/beleza real

Body positive

Dobrinhas na barriga/dobrinhas/ barriga saliente/proeminente
All size

Gorda mesmo/gorda demais
Quebram regras
Obesalobesidade
Pneus/pneuzinhos/rolicas
Mulheréo

120 kg/ + de 130kg

N&o magra/nem magra nem gorda
Eliminou 40kg

Bariatrica

Barraca para quatro pessoas
Corpo gordo

Body shaming

Rinoceronte

Representatividade gorda

Fat

TOTAL 471

Fonte: Elaborado pela autora.
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Os termos, de uma forma geral, se dividem com relacdo as categorias tematicas
principais mencionadas anteriormente: universo de moda, celebragdo do corpo gordo, da
diversidade e quebra de padr@es, e proximidade com ativismos gordos, mas, também, ao cenario
fitness e das dietas. A predominancia é pela escolha do termo plus size, ja que as mulheres
gordas de Donna séo relacionadas, como vimos, majoritariamente a moda e também ao que
intitulamos de “universo plus size”. Porém, devo ressaltar que em muitos momentos em que a
revista ndo esta abordando sobre moda ou se referindo a mulher gorda modelo, utiliza o termo
plus size como sinénimo do corpo gordo. Refleti no capitulo 3, que plus size € um segmento da
moda e ndo uma caracteristica corporal. Ou seja, na maior parte do tempo a referéncia ao
tamanho de seus corpos, como uma qualidade fisica, bem como por experiéncias vividas por
esse corpo, determina que elas sdo mulheres plus size — nem gordas, nem magras, ou melhor,
“gordas magras” (AIRES, 2019). Essa nomeacdo tem o intuito de distanciar possiveis
constrangimentos que a palavra gorda ainda gera. Ha ainda a aposta em referenciar as mulheres
gordas pelo tamanho de seu manequim, ou pelo formato do corpo, como “curvilineas”, por
exemplo e, ainda, com diminutivos, os famosos “gordinha”, “fofinha”, etc.

O segundo termo mais utilizado é, justamente, o “gorda”, este geralmente mencionado
nas colunas de Thamires Tancredi e em textos vinculados a um posicionamento mais proximo
do ativismo, espaco em que a palavra gorda comecou a ser ressignificada por meio de

estratégias de transcodificacdo, com o objetivo de inverter esteredtipos negativos em imagens
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positivas (HALL, 2016), celebrando o que era estigma. Todavia, existem desvios no quais o
termo “gorda” ainda tem carater estigmatizado, sendo referido de forma estereotipada e
pejorativa.

Em muitos momentos em que a pauta jornalistica gira em torno da construcdo de
aceitacédo e contemplacdo da diversidade, elas sdo denominadas de “fora do padrao". Apesar de
tratar de exclusGes e preconceitos que sdo consequéncia da gordofobia estrutural, poucas vezes
ha a aluséo ao termo “gordofobia” e em apenas um momento a revista expde o que ele realmente
significa de forma mais aprofundada, na fala didatica de Alexandra Gurgel, em entrevista (de
capa) feita por Thamires Tancredi com a influenciadora em dezembro de 2018. Ainda nesta
perspectiva, termos como “representatividade gorda”, “body shaming” ou “corpo gordo”, sdo
referidos raramente. Embora se aproxime de dindmicas do movimento body positive, 0 termo
foi referenciado poucas vezes, somente em colunas. Também citado apenas trés vezes foram os
termos “obesidade” e “obesa” em matérias'®! relacionadas a dicas para recuperar a “boa forma”,
ou seja, a publicacéo dificilmente se aproximou das representacdes da gordura como doenga ou
de discursos mais proximos ao da satide*? e medicina (VIGARELLO, 2012; POULAIN, 2013),
guando também apontou apenas uma vez a palavra “bariatrica”. Por outro lado, terminologias
ligadas ao discurso de poder da salde relacionado a industria de emagrecimento e criticadas
pelos ativismos gordos, como “sobrepeso”, “acima do peso”, “problema de peso”, apareceram
recorrentemente em matérias sobre dietas e exercicios.

Percebi pela andlise quantitativa de todos os termos e das categorias das tematicas
anteriores, que Donna raramente autoriza espacos para o aprofundamento e problematizacéo de
temas mais complexos relacionados ao corpo gordo, confirmando o seu aspecto superficial e de
aproximacdo ao entretenimento. Essas sdo caracteristicas do jornalismo de revista feminina,
que se distancia, recorrentemente, de um posicionamento critico sobre o mundo, trancafiando
as mulheres em um “universo feminino”, propositalmente alienante (BUITONI, 2009).

A quantificacdo dos tipos de textos jornalisticos (Apéndice C) utilizados também
confirma o espago a margem ocupado pelas mulheres gordas. Elas foram referidas
preponderantemente em notas, principalmente de agenda e de servico, vinculadas
especialmente & secdo Agendonna, que destacou langcamentos de marcas, agenda de feiras e
eventos de moda plus size. Apesar de serem “protagonistas” das notas, a pagina da editoria em

questdo é disposta por diversos pequenos textos de agenda e servico, dessa forma, as mulheres

131 MARTINI, Vanessa. Familia em movimento. Revista Donna, 12 e 13 mar., 2016. Lifestyle, p. 16-17.
132 porém, isso foi recorrente em andincios publicitarios de emagrecimento, cirurgia bariatrica, spas, que também
apostaram em fotos de “antes e depois” das mulheres gordas que haviam emagrecido.
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e pautas gordas ndo podem ser consideradas destaques neste espaco, quando hé, justamente, um
montante de “pequenos destaques”. ApOs as notas, elas estavam mais recorrentemente em
colunas e apds em matérias.

Por fim, também quantifiquei os locais dos textos dispostos nas paginas em que as
mulheres gordas eram referidas (Apéndice C) de alguma forma e, na maioria das vezes, 146 de
235 (62%), elas foram acionadas no corpo do texto e apenas 26 vezes em titulos. Ainda analisei
0 espaco fisico oferecido pela diagramacéo (Apéndice C), que complementa a ideia de que, na
maioria das vezes em que se manifestam, as mulheres e pautas gordas sdo subalternizadas. Mais
de 50% dos textos verbais e visuais encontrados na soma de todos os anos, ou seja, 188 dos
366, ocupam menos de 1 pagina, sendo que deste numero, em 33 vezes o corpo gordo e/ou
mulher gorda foram apenas mencionados em um texto. No periodo de quatro anos houve apenas
uma reportagem com 9 paginas, uma com 8, uma com 6 e uma com 5 que abordaram de forma
mais direta pautas e imagens gordas. Os anos de 2017 e 2018 disponibilizam matérias e
editoriais de fotos com maior “sustancia”, de 2 a 4 paginas. Isso ndo se observa em 2019,
guando a tendéncia € investir em pequenas inser¢ées em outras pautas gerais ou em apenas uma
pagina. Isso é resultado da diminuicdo de matérias com tematicas mais aprofundadas e
engajadas no ano de 2019. Nos anos de 2016 a 2018, a revista Donna contemplava cerca de 40
paginas, com algumas edi¢cGes podendo ter até 48. No ano de 2019 a revista diminui seu
tamanho, sendo publicada, em média, com 20 a 26 paginas'®. Calculando os quatro anos
analisados, percebemos o investimento timido da revista, quando ha cerca de 7.320 paginas, e
destas, somente 4% com mulheres e pautas gordas. Atentemos, ainda, que entre a pouquissima

ocupacao de espago, este nem sempre foi de protagonismo.

6.3 FOCALIZANDO AS MULHERES GORDAS PELA LENTE INTERSECCIONAL
QUANTITATIVA

Nesta secdo apresento dados que dao pistas de como sdo/quem sao as 456 mulheres
gordas da revista Donna, ou seja, quais as racas, quais as suas idades, os tamanhos de seus
corpos. Ha mulheres gordas com deficiéncia? Houve visibilidade para mulheres gordas trans,
para mulheres gordas lésbicas, por exemplo? Quais as suas profissées ou ocupac¢des? Elas foram

protagonistas das narrativas?

133 A titulo de curiosidade, em 2020, ano que ndo contempla a analise, Donna diminui ainda mais a partir da
segunda quinzena de marg¢o, contemplando apenas 12 péginas, resultado que provavelmente é consequéncia da
pandemia da covid-19. Este nimero reduzido permaneceu em 2021.
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A tese, conforme j& explicitado, tem como base tedrica e metodologica a
interseccionalidade (CRENSHAW, 1991; COLLINS, 2000; AKOTIRNE, 2019). Esta categoria
quantitativa, especialmente, reflete esta preocupacgéo essencial do estudo. N&o basta apenas
quantificarmos o “grupo de mulheres gordas”, de forma hegeménica, como se fosse possivel
tratar dessa forma de corpos tdo diversos. Sabemos que ndo existe a categoria universal
“mulher”, assim como nao ha “a mulher gorda”.

A interseccionalidade nos oferece pensarmos na pluralidade dessas mulheres, e de suas
vivéncias, que estdo inseridas em algo que também as identifica como coletividade, que é o
lugar de fala de mulher gorda. E importante percebermos que tipos de mulheres gordas sdo
privilegiadas na revista e quais mulheres gordas sdo destinadas a ‘“clandestinidade” e a
invisibilidade!34. Nesse sentido, também é necessario alertarmos que as 456 mulheres gordas
que de alguma maneira foram visibilizadas, nem sempre ocuparam 0 protagonismo nas
narrativas, como ja disse'®. Na maioria dos casos, elas foram coadjuvantes (49.3%), dessa
forma, ocupando o protagonismo em 41,4% e a figuracdo em 9,3% das vezes. O tema da

interseccionalidade também seré& abordado na parte qualitativa.

6.3.1 Mulheres gordas e as interseccionalidades de classe e territdrio

A interseccionalidade de classe merece olhar cuidadoso, todavia, ha dificuldade para
quantifica-la em relacdo as mulheres gordas encontradas, tendo em vista que ela ndo é
mencionada explicitamente nos textos analisados, tornando invidvel o olhar quantitativo.
Também devemos levar em consideracdo a complexidade das discussdes de classe e sua

representacdo, no sentido da complicada tentativa de se estabelecer uma categorizacdo, que

134 Relevante mencionar que algumas mulheres nfo foram categorizadas pois ndo houve como identificar se as
mesmas eram realmente gordas ou qual era o tipo dos seus corpos (gordas menores, médias ou maiores, por
exemplo). Fazem parte dessa “ndo categoria” mulheres que estavam em fotos muito pequenas, em meio a muitas
outras pessoas, cuja imagem tapava parte de seus corpos, ou cuja roupa resultasse numa ndo visualizacdo de seu
corpo e formato, ou imagens de qualidade ruim.

135 Importante esclarecer que aqui o protagonismo foi quantificado pensando em cada uma das 456 mulheres
gordas inseridas e ndo nas 366 matérias/reportagens/notas/colunas, etc, encontradas, de uma forma geral.
Exemplificando: se uma matéria em que ha o protagonismo da mulher ou pautas gordas compilou uma série de
mulheres gordas como centrais, todas foram colocadas como protagonistas: uma matéria com protagonismo mas
gue foram quantificadas 5 mulheres protagonistas, por exemplo. Ou, por outro lado, se em outra matéria ha uma
mulher gorda central para a narrativa e demais mulheres gordas sem tanta visibilidade, somente uma foi
quantificada como protagonista e as demais como coadjuvantes ou até mesmo figurantes, dependendo da situacéo,
ou seja, a tematica da matéria pode ser considerada como protagonizando a mulher gorda, mas as mulheres gordas
inseridas nela, apesar da centralizacdo da temaética, podem ndo ocupar todas igualmente o protagonismo. Ha
também ocasides em que ndo houve nenhum protagonismo, estando a mulher gorda apenas como coadjuvante,
quando esta inserida em uma participacao relevante, mas ndo central, ou como apenas figurante, quando sua
presenca ou auséncia nao é essencial para a construcao da narrativa.
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poderia se tonar leviana. N&o obstante, ela é considerada criticamente por meio de indicios e
em conjunto com as demais interseccfes, principalmente na analise qualitativa. H& como
evidenciar um fio condutor que perpassa as producdes da revista, mas ndo é possivel (e nem
frutifero), como ressaltei, quantificar quais as classes sociais de cada uma das mulheres gordas
encontradas, pois, de uma maneira geral, elas estdo inseridas no cenario proposto pela revista
gue em muitas ocasifes apaga ou atenua nas narrativas as questdes e problematizacdo de classe.
Dessa forma, é possivel assegurar que Donna enquadra essas mulheres gordas de determinadas
formas, recorrentemente deixando escapar a critica a essa interseccionalidade, moldando-as
para 0 que ela necessita representar, focando em seu publico-alvo majoritario que possui
determinadas classes.

Em vista disso, o0 que é possivel afirmar é que a revista Donna € pensada, organizada e
produzida para representar uma classe social especifica de mulheres: com relevante poder
aquisitivo, ndo abrindo muitas brechas para uma inser¢do mais democratica no que tange a este
importante marcador. Além deste aspecto estar evidenciado no Midia Kit, apresentado no
capitulo em que construo o cendrio da revista, que esclarece que o publico principal de
consumidoras é composto por mulheres pertencentes as classes A e B, com 59% das leitoras; a
revista produz matérias que privilegiam produtos especificos, marcas de roupas e
procedimentos estéticos de Ultima geragdo, de valores altos, acesso a determinados espacos,
eventos e dietas complexas que necessitam de alimentos que sdo inacessiveis, provavelmente,
para grande parte das mulheres. Sem esquecer das proprias camisetas “feministas” da campanha
de Donna, de 2017, que estavam a venda pelo preco minimo de R$109,90. Portanto, a
“diversidade” e a “liberdade de ser quem se &, prometidas no reposicionamento, ndo estdo
direcionadas para todas, absolutamente, principalmente quando utilizamos a lente
interseccional de classe para observar as narrativas jornalisticas. Assim, € necessario
problematizar o fato de que as outras 30% de leitoras da classe C e as 11% das classes D e E,
séo dificilmente lembradas ou representadas pela revista.

Outra questdo importante que ha se considerar é que, culturalmente, mulheres gordas
talvez ndo teriam relacdo com o publico-alvo que a revista pretende atender quando, na
contemporaneidade, diferente de outros periodos histéricos, como vimos, corpos gordos podem
ser associados a classes mais baixas por conta da ideia estereotipada de que mulheres
pertencentes a essas classes sofrem com a falta de acesso a dietas e alimentos nutritivos, a
profissionais da salde e da estética, e por isso possuem corpos gordos. Assim, podemos pensar

em corpos que estdo “sem cuidado”. Neste cenario, é proficuo lembrar novamente que mulheres
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gordas nunca foram inseridas em nenhuma Donna Luxo, edi¢do da revista dedicada a roupas e
acessorios de festa de luxo, conforme o nome ja diz, tampouco nas edigdes especiais de Noivas.

Quanto ao territorio e geolocalizacdo, do mesmo modo que classe, eles estdo permeados
pelas producdes da revista. O territorio esta expresso, entre outros fatores, na maneira com que
Donna se posiciona perante as leitoras, como uma revista territorial que almeja conversar e
representar as “mulheres gauchas”, tratando de uma forma universalizadora. Quando falamos
em “mulheres gauchas”, fundamental alertar sobre os colonialismos internos entre as regides
do pais, por exemplo, que também se evidenciam quando tratamos das mulheres gordas, ou
seja, corpos gordos também sdo geolocalizados — além dos demais atravessamentos
interseccionais — e sua concepg¢éo e aceitacdo social difere entre as diferentes regides. Mulheres
gordas e seus tamanhos de corpos — até mesmo o que € considerado um corpo gordo — podem
ter padrdes divergentes de acordo com seus territdrios geograficos de existéncia.

Portanto, em se tratando de corpos gordos no Sul do Brasil e corpos gordos em outras
regides, podem existir variagdes importantes, quando em um territério uma mulher pode ser
considerada gorda e seu corpo sofrer maior exclusdo por conta do estigma social e cultural, e
em outra regido 0 mesmo corpo ser mais socialmente e culturalmente aceito, por ndo ser
considerado um corpo totalmente “fora do padrdo”, por exemplo. Além disso, a mesma mulher
pode ser considerada uma “gorda menor” em um local e em outro nem ser considerada “gorda”,
ou ser considerada uma “ndo-magra”, e iSSO trazer, consequentemente, mais ou menos
aceitacdo, insercdo social, sensacdo de pertencimento, valorizacdo e representatividade.
Lembrando que as culturas e territorialidades também interferem na liberdade corporal
feminina e pressao estética, assim como nas nuances e intensidades da gordofobia expressa na
sociedade, assim como de outros modos de opressao.

Assim sendo, € importante ter em vista que a revista se insere em um territério
especifico, geolocalizada no Sul do Brasil, no Rio Grande do Sul, um dos estados com maior
poder econémico do Brasil e o maior do Sul do pais (IBGE, 2020), porém com desigualdade
social. E local de intensa colonizacao alema, acoriana e italiana e que tem na branquitude — e
na magreza — sua referéncia quase exemplar de beleza, configurando um estado com uma
populagédo majoritariamente branca — quase 85%, segundo o Censo do IBGE de 2010, e que
historicamente apagou da ‘“historia oficial” a sua populacdo negra (AMARAL, 2019).
Recordando que falar de classe é falar de raca e vice-versa (DAVIS, 2016) e fala de tudo isso
engloba abordar territdrio e género também.

Isso se vé, por exemplo, na branquitude das jornalistas presentes na emissora

pertencente ao Grupo RBS, a RBSTV. Assim como no proprio apagamento das mulheres negras
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na historia de Donna, que se constitui como uma revista com referéncia na moda e estética
eurocéntrica. Importante mencionar que a revista Donna também faz parte de um conglomerado
de comunicacdo com poder hegemdnico no RS. Assim, quando Donna afirma representar e
falar com as “mulheres gauchas” e, por vezes, com “a mulher gatcha”, essa identidade nos
remete a imagem de corpos magros e brancos — e de determinada classe social — principalmente,

0 que se confirma nas producdes da revista, mas também em sua propria equipet®.

6.3.2 Branqueamento de Donna: mulheres gordas e a interseccionalidade de raca

Audre Lorde (2019, p. 240) alerta que ndo sdo as diferencas propriamente ditas que
separam as mulheres, mas sim a negacdo em reconhecer que essas diferencas existem,
esquivando-se “em examinar as distor¢des que resultam do fato de nomea-las de forma
incorreta e aos seus efeitos sobre 0 comportamento e a expectativa humana.” Logo, a recusa em
admitir a diferenca, mesmo dentro de um grupo marginalizado, impossibilita dar luz aos
distintos problemas e armadilhas vivenciadas pelas mulheres — e pelas gordas, neste caso —
tomando consciéncia que “em um sistema e poder patriarcal onde o privilégio de ter pele branca
¢ uma escora importante, as armadilhas usadas para neutralizar mulheres negras e mulheres
brancas nao sdo as mesmas.” (LORDE, 2019, p. 243).

Certamente, a interseccionalidade de raca provoca diferenciacbes nos artificios
utilizados para as aniquilagbes simbolicas e apagamentos das mulheres gordas na revista
Donna, a qual aplica mecanismos distintos que acabam por posicionar as mulheres negras
gordas nas avenidas de opressao mais vezes (AKOTIRENE, 2019), pois estdo atravessadas pelo
racismo e pela gordofobia, pelo menos. O resultado é um silenciamento ainda maior dentre um
coletivo ja normativamente silenciado. A constatacdo prévia e imediata desta opressao
interseccional, focalizada pela lente quantitativa da representacdo de gordas pretas e pardas na

publicacéo, esta no Gréfico 1:

136 Na equipe de Donna a maioria das integrantes é branca e magra. Até o primeiro semestre de 2021, a equipe, de
17 mulheres, possuia uma mulher gorda branca (Thamires Tancredi) e uma mulher negra ndo-gorda (Duda
Buchmann), conforme ja dito.
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Graéfico 1 — Mulheres gordas e interseccionalidade de raga

Raca das mulheres gordas:

Parda

0.4%
Negra

18.9%

Branca
80.7%

Fonte: Elaborado pela autora.

Logicamente, as ferramentas de opressdo sdo empregadas rigorosamente mesmo dentro
dos grupos marginalizados, e a interseccionalidade, felizmente, denuncia as nuances existentes.
Dessa forma, percebemos que o exilio forcosamente vivenciado pelas mulheres negras, e outras
ndo-brancas, ndo é apenas naturalizado no enquadramento de analise das representacdes de
mulheres pertencentes aos padrdes hegemdnicos de beleza e tradicionalmente presentes nas
revistas femininas. Em Donna, raca é um marcador que revela auséncias e privilégios no grupo
de mulheres gordas. Na anélise qualitativa, veremos de maneira mais clara a complexidade (e
perversidade, pois se expressa nas sutilezas) com o que o racismo age hierarquizando e
posicionando as mulheres gordas negras nas narrativas jornalisticas que necessitam do nosso
olhar atento.

Conforme ja expus, se raga traz automaticamente maneiras de vivenciar a classe, e vice-
versa, como nos orienta Angela Davis (2016), e as mulheres gordas da revista Donna, para
serem legitimadas e visibilizadas, necessitam estar ativas dentro do universo de consumo de
determinados bens, logo, o apagamento de mulheres gordas negras € uma das consequéncias
do racismo. O branqueamento das mulheres gordas construidas pela revista Donna, faz parte
de estratégias de representagéo estereotipada de determinada classe social que, para a revista, €
sindbnimo de mulheres gordas de “sucesso”, ou seja, mulheres brancas. O apagamento das

mulheres negras gordas é uma resposta a imposic¢ao de classe na revista.



238

Mulheres negras estdo posicionadas na periferia do capital econdmico e simbodlico
(BOURDIEU, 1989), quando o racismo impede sua ascensdo social e a revista confirma essa
interdicdo em muitos momentos. Para responder a determinada “feminilidade” exigida pela
colonialidade de género, as mulheres gordas também devem obedecer aos padrbes
determinados pela cor de pele e classe social. O ser mulher, nesse panorama, responde ao
enquadramento do feminino de acordo com racga e classe, primordialmente, mas também por
sexualidade, faixa etaria, estética (tamanho e formato do corpo), auséncia de deficiéncias, como
veremos.

A colonialidade de género (LUGONES, 2019) se materializa no branqueamento da
revista no que tange, também, as gordas; assim sendo, as mulheres negras se configuram como
a Outra das Outras, determinada por uma diferenca dentro da diferenca (RIBEIRO, 2019), a
anormalidade dentro de um grupo ja em desproporcionalidade. A invisibilidade do lugar de fala
da mulher negra, implica ndo s6 o “ndo falar”, mas também o ndo existir com dignidade. Diz
respeito ao locus social destas mulheres e de sua possivel transcendéncia, pois em uma
sociedade com hierarquia e passado colonial (KILOMBA, 2010), supremacista branca e
patriarcal, mulheres, e sobretudo mulheres negras, ndo podem existir ¢ “falar do mesmo modo
que homens brancos cis heterossexuais.” (RIBEIRO, 2019, p. 77). Impedir o acesso das
mulheres negras gordas a determinados lugares de fala, neste caso a representatividade
midiatica, também significa impedir o seu empoderamento como grupo na sociedade (BERTH,
2019).

Mesmo que haja a sua “inclusdo”, em parte, as mulheres negras sdo somente 86 das 456
mulheres gordas da revista — nas capas, as negras e pardas também sdo minoria, existindo 5
entre 25 mulheres gordas; apenas uma mulher negra gorda na revista é retinta e estd em umas
das capas. Isso ndo significa que ndo haja racismo, “Ao contrario, as vezes é justamente essa
aceitacdo que denuncia a pratica racista por parte dos envolvidos.” (BERTH, 2018, n.p). Dessa
forma, observa-se em Donna que a mulher branca, mesmo gorda, é marca e rétulo da imprensa
feminina em seu produto revista, como constata Buitoni (2009). Donna é definitivamente um

espaco colonializado e colonizador dos corpos.

6.3.3 Que idades elas ttm? Mulheres gordas e a interseccionalidade etaria

Referente a faixa etaria, a revista se orienta por mais uma préatica de diferenciacdo que
legitima a reproducdo de desigualdades, o etarismo (SARDENBERG, 2015), baseado na

discriminacdo etéria ou geracional, conforme observamos nos resultados do Grafico 2:
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Graéfico 2 — Mulheres gordas e a interseccionalidade etaria

Faixa etaria das mulheres gordas:

+ de 60
6.6%

51-60
5.7%

41-50
9.9%
18-30
59.4%
31-40
13.8%

*Azul representa 21 mulheres em que néo houve como saber a idade, 4,6%.

Fonte: Elaborado pela autora.

O grupo acima de 51- 60 anos é o que menos aparece, seguido do grupo de mais de 60.
Essas mulheres também sdo raras de uma maneira geral na revista, estando presentes mais
recorrentemente em andncios de Spas para a terceira idade, por exemplo, ou quando séo
celebridades, artistas famosas ou reconhecidas socialmente (e midiaticamente) em suas
profissdes. No caso das mulheres gordas, ha destaque para o protagonismo nas capas com Elza
Soares, a Unica com mais de 85 anos, negra, ndo-magra; Monja Coen, 74 anos, branca, gorda
menor, e Regina Casé, ndo-branca, gorda menor, com 67 anos, por exemplo. O passaporte delas
para fissurar o padrdo, estd em sua legitimidade como pessoa publica renomada e sua
valorizacdo como corpos artisticos, e espirituais, no caso da monja. Assim, a velhice e gordura
podem ser dribladas, talvez. Uma fissura interssecional importante na padronizacéo das capas,
que excede as anteriores, é a médica pediatra Isabel dos Santos, de 72 anos, capa em 2019,
Ela foi destaque por ser uma das primeiras mulheres negras a se formar em medicina, em 1974,
na Universidade Catolica de Pelotas, em uma matéria que foca nos preconceitos que mulheres
negras enfrentaram, e enfrentam, para sua realizacdo plena na profissdo e na vida em uma
sociedade extremamente racista e machista. Esta matéria se destaca por visibilizar questdes de

raca interseccionalizadas por classe, género e geracédo, por exemplo.

137 Na chamada da capa de Donna, edicéo de 23 e 24 de novembro de 2019, esta: “Mire-se no exemplo”; e na linha
de apoio: “A médica de origem humilde. A primeira Miss Brasil afro. A Unica universitaria da familia. A
empreendedora da comunidade. Quatro mulheres negras contam como enfrentaram desafios e preconceitos para
se realizarem na profissdo — e na vida”.
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Porém, em grande parte das ocasides, as gordas midiaticas, assim como 0s corpos-midia,
devem se distanciar de outros atributos negativos, como a velhice, por exemplo, ja que carregam
em si a gordura. Tal qual identifiquei, em Donna ha a presenca dominante de mulheres gordas
entre 18 a 30 anos, que sao 260 das 456. Vimos na secdo sobre a histdria dos padrdes de beleza,
que 0os mesmos sdo historicamente vinculados a um corpo jovem (e magro). Um corpo que
precisa lutar para eternizar a juventude. A partir dos anos 50 ha um “banimento” da mulher
velha, pois envelhecer é perder prestigio (DEL PRIORE, 2000) e até mesmo a feminilidade. De
um lado estd a magreza e juventude, sindbnimos de sucesso e, de outro, a velhice e gordura,
sindnimos de fracasso. Em uma sociedade em que corpos sdo mercadorias e sua obsolescéncia
é programada (BAUMAN, 2008), produtos fora de moda, ou velhos, ndo tem valor e ndo podem
aparecer nas vitrines. Provavelmente ndo irdo estimular a compra e Donna precisa de suas
consumidoras ativas.

Mulheres que estéo inseridas na midia, definitivamente ndo conseguem envelhecer em
paz, sendo constantemente cobradas e julgadas se caso optem por ndo utilizar as tecnologias da
beleza para barrar as “rugas”, entendidas, como ressalta Sardenberg (2002), ndo como sabedoria
e experiéncia, mas “marcas indesejaveis” de um derradeiro “declinio”.

Outras questBes que necessitam ser mencionadas é o fato de que a maior fatia do
publico-alvo da revista, conforme esclarecido anteriormente, é composto por mulheres de 25 a
34 anos, representando 32, 6% das leitoras e consumidoras. Além disso, justamente pelo fato
de que a maioria das mulheres gordas inseridas na revista sdo modelos, que também se da o
apagamento das mulheres mais velhas. A seguir discuto sobre as diferencas de tamanho e
formato entre os corpos gordos e o que isso implica na visibilidade — e invisibilidade — das

mulheres gordas na revista.

6.3.4 Mulheres gordas e a interseccionalidade de tamanho

Quanto as diferencas entre os corpos gordos, 0s quais categorizei, conforme mencionado
nos procedimentos metodoldgicos, como ndo-magra, gorda menor, gorda média e gorda

maior, encontrei 0s seguintes resultados:
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Graéfico 3 — Mulheres gordas e a interseccionalidade de tamanho

Tamanho do corpo:

Gorda maior

28 N&o-magra

22.6%

Gorda média
35.6%

Gorda menor

33.8%
Fonte: Elaborado pela autora.

Os dados acima evidenciam que ndo séo todas as gordas que tém a mesma autorizagao
para estar na narrativa de Donna. Como é possivel observar, a mulher gorda maior é a que
menos tem espaco. Esta uma tematica importante dentro do ativismo gordo, como abordamos
no capitulo 3, que luta também para que a moda plus size inclua mulheres maiores em seus
anuncios, catalogos e representagdes midiaticas, afirmando que muitas marcas se dizem plus
size, mas fazem roupas menores e utilizam modelos que ndo séo realmente gordas ou que nao
possuem barriga e bragos grossos, por exemplo, para suas campanhas. Aires (2019, p. 131)
atenta para o fato de que na maioria das imagens das marcas plus size h4 uma tentativa de
distanciamento da obesidade retratando um “corpo gordo leve, que se assemelha ao magro”.

Entre os corpos encontrados em Donna, se equilibram as gordas menores e médias, e
uma boa representatividade das ndo-magras, assim como percebe-se uma preocupacao com
corporeidades gordas mais proporcionais, com curvas e cinturas marcadas, que transparecam
uma certa simetria que as aproximem, o maximo que puderem, da delicadeza e elegancia, as
quais sao representadas como legitimas dos corpos magros. Conforme nos lembra Del Priore
(2000), a valorizacdo de cinturas marcadas e extremamente finas remota ao século XI1X, pelo
uso de espartilhos. Portanto, a cintura marcada € um valor importante para o imaginario do
corpo feminino e do corpo gordo.

Dessa maneira, aqui € possivel identificar as “gordas magras” (AIRES, 2019), ou gordas
midiaticas, representadas por corpos gordos tidos como mais “agradaveis” e “adequados”, que
ndo chocam ao serem vistos, como 0s corpos gordos maiores, alguns relacionados diretamente
com a obesidade moérbida e com a monstruosidade, como lembra Jimenez (2020). O estere6tipo

de feminilidade estd no corpo considerado pequeno, delicado. Por isso, as mulheres gordas,
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apesar de possuirem um corpo “fora do padrao”, necessitam assemelhar-se ao corpo magro no
que for possivel, sendo proporcional, apresentando curvas e conferindo o menor espago possivel
para o tamanho de sua corporalidade. Sdo corpos magros aumentados. Além de tudo isso, 0s
corpos gordos midiaticos de Donna so, também, corpos eletronicos (ROSARIO, 2008) gordos,
em que a edicdo, aos transforméa-los em imagem, mortifica seu “corpo vivo”,

descorporificando-o (KAMPER, 1998) por meio do apagamento ou diminui¢do das marcas.

6.3.5 Mulheres gordas e a interseccionalidade da deficiéncia

O capacitismo €é configurado pelo preconceito e discriminacdo de pessoas com
deficiéncia (PCD) em atitudes que ‘“hierarquizam sujeitos em fungdo da adequagdo de Seus
corpos a um ideal de beleza e capacidade funcional.” (MELLO, 2014, p. 53-54). Esta opresséo,
que trata as PCD como “incapazes”, acarreta na sua marginalizacdo social e uma das
consequéncias € a invisibilizacdo midiatica em uma sociedade em que o considerado “normal”
€ um corpo com a auséncia da deficiéncia. Este apagamento também é evidenciado em Donna

quando se trata das mulheres gordas:
Gréfico 4 — Mulheres gordas e a interseccionalidade de deficiéncia
Mulher gorda com deficiéncia:

Sim
0.9%

Nao evidencia
99.1%

Fonte: Elaborado pela autora.

Nesse sentido, ha a desvalorizagéo feita sob o viés do capacitismo, que avalia as pessoas
de acordo com o que considera que elas sdo capazes de fazer baseando-se em uma construgéo

social e producao de poder de um corpo padrdo que afere ser naturalmente “normal” e “perfeito”
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(CAMPBELL, 2001), ou seja, sem deficiéncia. Neste cenério, a deficiéncia é sinbnimo de
incapacidade, e a PCD é intensamente subestimada pois dela é afastada a capacidade e a aptiddo
por conta da deficiéncia (DIAS, 2013). “E justamente a capacidade de ser e fazer que é
reiteradamente negada as pessoas com deficiéncia em diversas esferas da vida social.”
(MELLO, 2014, p. 56).

Conforme explicita Rosemarie Garland-Thompson (2002), da mesma forma que o
género, a deficiéncia é construida culturalmente e socialmente pela/na producdo dos corpos. A
partir dela que se estruturam a sociedade e suas instituicbes, bem como as subjetividades e
praticas culturais que acabam normatizando corpos e esquecendo de outros, dos que “ndo
importam” (BUTLER, 2000). Por isso vivemos num mundo estruturado, também em sua
materialidade, para ndo receber pessoas com deficiéncia — ainda que existam movimentos para
mudar essa realidade. Assim como as demais interseccGes de raca, classe, género, sexualidade,
faixa etaria e tamanho do corpo, a deficiéncia deve ser levada em consideracdo para a
problematizacdo da constru¢do normativa dos corpos e desnaturalizacdo dos mesmos.

O silenciamento do lugar de fala das mulheres com deficiéncia é relevante no coletivo
de mulheres gordas, mas também na revista Donna de uma maneira geral**®. Dessa forma, as
Unicas quatro mulheres gordas com deficiéncia inseridas na revista sao: em 2016, uma modelo
plus size, gorda menor, com deficiéncia auditiva, mencionada na narrativa sobre sua vida, em
reportagem de capa. Também em 2016, Maria da Penha®3®, gorda menor, com deficiéncia fisica,
cadeirante, presente em uma materia que trata sobre o tema “envelhecer bem”, com Maria como
representante do que seria envelhecer de uma forma positiva. A publicacdo ainda mostra uma
mulher ndo-magra, com deficiéncia fisica, cadeirante, atleta de esgrima, uma das cinco
ganhadoras da primeira edicdo do Prémio Donna Mulheres que Inspiram, em 2017. Por fim,
uma mulher gorda menor que teve sua perna amputada apos um acidente e que utiliza uma
prétese do joelho para baixo em uma matéria sobre autoestima e aceitacdo corporal. Ndo ha
nenhuma representacéo de mulher gorda com deficiéncia em 2019.

E importante mencionar que determinadas deficiéncias sdo recorrentemente mais aceitas

do que outras para representacao midiatica, o que se reproduz na revista. A deficiéncia auditiva

138 E imprescindivel alertar que me baseei em deficiéncias que fossem aparentes nas imagens e/ou fossem
mencionadas na narrativa.

139 Mulher que sofreu duas tentativas de assassinato proferidas pelo seu ex-marido, em 1983. Na primeira, ele
atirou nela simulando um assalto, e na segunda, tentou eletrocuta-la no banho. Como resultado das agressdes,
Maria da Penha ficou paraplégica. O caso foi emblemaético pois ela lutou por quase 20 anos para que seu agressor
fosse condenado, o que ocorreu em 2002, sendo solto dois anos depois. Em 2006, foi entdo sancionada a lei que
leva seu nome, Lei Maria da Penha, importante marco legislativo no combate & violéncia doméstica contra as
mulheres no Brasil.
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ndo é visivel, se ndo fosse narrada no texto passaria desapercebida; a paraplegia e a utilizacdo
de cadeiras de rodas ja estdo, timidamente, se h& como dizer dessa maneira, mais naturalizadas
da sociedade, sendo uma das representagdes mais comumente utilizadas pela midia, inclusive
em campanhas publicitarias que pretendem representar o coletivo de pessoas com deficiéncia;
e, por fim, a protese na perna da mulher em questdo se mostra como uma espécie de detalhe na
imagem da revista, que a coloca de pe, vestindo roupa de banho, sorrindo em frente a uma
piscina — trago esta matéria na andalise qualitativa. S8o imagens de deficiéncias mais
“palataveis” socialmente e por conta disso inseridas na revista junto ao corpo gordo que, pelo
viés da obesidade e do discurso capacitista, ¢ considerado um corpo “deficiente”, e por isso
“incapaz” de realizar muitas coisas, segundo algumas correntes de pensamento estruturadas nos
discursos médicos e da saude (GILMAN, 2004), lembrando que a revista raramente os vinculou
aos esportes, por exemplo.

Dessa forma, além da invisibilizacdo das pessoas com deficiéncia na midia ser dada
como natural, quando sdo representadas nas imagens, elas obedecem a alguns esteredtipos
recorrentes nas narrativas sobre seus corpos e vivéncias. Garland-Thompson (2002) oferece
quatro categorias para se pensar nas representacfes das imagens da deficiéncia em circulacao
na sociedade: prodigiosa, sentimental, exdtica e realista.

A prodigiosa € uma das maneiras mais naturalizadas e antigas dessa representacao, que
coloca a PCD como alguém que mereca admiracdo, ou até espanto, pela sua condi¢do. Aqui
fazem parte as representacdes midiaticas que espetacularizam a "supera¢do” das PCD, focando
no que o corpo com deficiéncia é capaz de fazer, coisas que, muitas vezes, as pessoas sem
deficiéncia ndo imaginariam que as PCD pudessem realizar, ou até elas mesmas. Essas
narrativas colocam a PCD como alguém que deve ser admirada e ter orgulho de sua condicao,
tanto por fazer as coisas cotidianas que outra pessoa sem deficiéncia faria, quanto a fazer as
coisas que Ihe confiram uma imagem de "super-humanas", ou, “mestres de atividades comuns”
(LUIZ, 2015, p. 36). Aspectos importantes para entendermos algumas representacdes feitas por
Donna, especificamente da mulher gorda que possui prétese em uma das pernas, cuja narrativa
se foca na celebracdo de levar a vida normalmente, no orgulho da protese, e em praticas como
poder ir a praia, por exemplo.

Ao contrario da retorica prodigiosa, que enaltece demais as atividades comuns
realizadas pela PCD, a retdrica sentimental, de carater paternalista, assistencialista e caridosa,
a reduz. Nessas imagens, cita Karla Garcia Luiz (2015, p. 36), estdo as representacOes
mididticas da pessoa "sofredora impotente precisando de protecdo, socorro ou invocando

piedade, inspiracéo e frequente auxilio.” A terceira, retérica do exotismo, coloca a PCD como
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algo estranho, digno de espetacularizacdo, € uma "curiosidade sem envolvimento. O exético
desmedicaliza, fascina e seduz com exageros, criando tal sensacionalismo e embelezando o
estranho. " (LUIZ, 2015, p. 37). A Gltima categoria de Garland- Thompson (2002) € a realista,
cujas imagens pertencentes evocam representacGes que tentam atenuar as diferencas e
afastamentos no cenério em que a deficiéncia é centralizada. Nas outras categorias ha um
exagero, aqui ha uma naturalizacdo, regularizacdo e, as vezes, até uma minimizacdo cujo

objetivo ¢ despertar uma “identificagdo”, ressalta Luiz (2015, p. 38).

6.3.6 Mulheres gordas e as interseccionalidades de género e sexualidade

No que tange as intersec¢des de género e sexualidade, sdo raros 0s momentos em que
foram demarcadas pela revista, tanto nas legitimacdes da sexualidade normativa quanto nos
episddios de fissuras na cisheteronormatividade por corpos desviantes. Por essa razéo, optei por
ndo realizar graficos ou tabelas comparativas. Quanto & sexualidade, esta é evidenciada nas
representacdes de relacGes afetivo-amorosas que se expressaram em apenas 2,5% do material
(9 de 366); nestas, seis representaram casais héteros (66,7%) e trés casais léshicos (33,3%).

Quanto a diversidade de género, é possivel encontrar trés travestis em dois momentos
da revista: uma entrevista com Rogéria, em novembro de 2016, que tratava do langamento de
sua biografia, e uma entrevista com Leandra Leal, na qual é citado o filme em que foi diretora,
Divinas Divas, que retrata a primeira geracdo de artistas travestis do Brasil. Dessa forma, ao
contrario da matéria com Rogéria, que é protagonista, aqui as travestis Brigitte de Buzios e Jane
Di Castro, que tém entre elas Rogéria, novamente, sdo coadjuvantes e aparecem em uma
pequena imagem. Todas sdo gordas menores, brancas, na faixa dos mais de 60 anos,
representando corpos artisticos — no caso de Rogéria, reconhecida nacionalmente. Portanto
percebemos que por mais que se configurem como corpos marginais, 0S mMesmos Sao
legitimados pelo cenario midiatico.

No que se refere as sexualidades, entre 0s seis momentos que expressam as mulheres
gordas em relacionamentos heterossexuais, temos: um casal em 2016 na editoria Carreira, cuja
matéria aborda a empresa que tém juntos; em 2017, uma imagem do filme Gostosas, lindas e
sexies na editoria de Cinema, com a presenca de uma imagem do longa em que a personagem
estd na cama com rapaz e, ainda em 2017, uma capa de Dia dos Namorades. Por fim, em 2019,

temos uma reportagem com a influencer e maquiadora Duda Fernandes que insere uma pequena

140 _embrando que foi apenas em 2017 que a revista inseriu pela primeira vez uma modelo trans (magra) em suas
capas.
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imagem dela com seu noivo, que cuida da parte comercial de seu canal; uma matéria com a ex-
bbb leda Fernandes com seu namorado, e uma reportagem com Regina Casé que insere uma
foto com seu marido, na parte em que aborda sobre a familia na entrevista. Todas sdo gordas
menores e ndo-magras. A maioria jovem e branca, com excecao de leda e Regina Casé, com
mais de 60, e do fato de que Regina pode ser considerada uma mulher n&o-branca.

J& nas sexualidades n&o-normativas, encontrei trés momentos com quatro mulheres
Iésbicas: um casal em capa do Dia dos Namorades, em 2017, primeira da historia da revista
com casal de mulheres, cis, brancas, loiras, jovens, uma magra e uma gorda menor. Em outros
dois momentos, dois casais de mulheres brancas, gordas menores, na faixa dos 30-40 anos, em
uma reportagem sobre varios casais que lutaram para ter filhos, as duas engravidando de
gémeos por inseminacdo e, por fim, um casal em uma matéria sobre aleitamento materno, que
dividem a amamentacao dos gémeos.

Novamente é possivel perceber uma padronizacdo nas interseccbes de racga, classe,
género — quando sdo todas 1ésbicas nao “masculinizadas” ¢ brancas — e dois casais constituindo
uma “familia”, mesmo no grupo dissonante. No entanto, como vimos, ha que se problematizar
que as mulheres gordas praticamente ndo sdo relacionadas a pautas que tratem de
relacionamentos amorosos ou sexuais. Esse dado corrobora com a questdo de as mulheres
gordas ndo serem naturalmente relacionadas ao amor e ao sexo pois ndo sdo referéncia de
corpos que possam ser desejados e amados, pois sdo constantemente desumanizados e
marginalizados. Lembrando que pautas sobre relacionamentos amorosos, e também vinculadas
a sexualidade das mulheres, séo tradicionais nas revistas femininas.

Ainda quanto aos atravessamentos de género, ha, predominantemente, adequacdes das
mulheres gordas a um certo imaginario de “feminilidade” padrao, o que ressaltei no capitulo 3
em que abordei padrdes dos corpos femininos, quando estdo vinculadas a determinadas praticas
corporais de beleza, ao mundo da moda, e que acabam por “gendrar” o corpo, como ressalta
Sardenberg (2002). Elas cumprem, apesar de gordas, alguns estere6tipos do “ser mulher” dados
pela representacdo do género, este que se constroi justamente nesse processo (BUTLER, 2002;
PRECIADO, 2019; LAURETIS, 2019; WITTIG, 2019), e confirmados pela producdo das

imagens, angulos, roupas, gestos'*. Voltarei a essas questdes nas analises qualitativas.

141 para ver detalhes gerais de todas as imagens encontradas relacionadas a cenarios, angulos, se estdo acompanhas
ou ndo, e por quem, bem como as vestimentas utilizadas, e as partes dos corpos que foram mais evidenciadas,
verificar o Apéndice B.
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6.3.7 Mulheres gordas e a interseccionalidade de profissdo/ocupacéo

No Quadro 12 apresento as profissdes e ocupaces relacionadas as mulheres gordas que

foram inseridas nas narrativas jornalisticas da revista.

Quadro 12 — Profissdo e/ou ocupacao das mulheres gordas nas narrativas da revista Donna

PROFISSAO/OCUPAGAO TOTAL

Modelo 125
Jornalista 54
Influencer 50

Subcelebridade (ex BBB, por exemplo, apresentadora, mée de famoso, etc) 23

Ativista 22

Empreséria, lider, presidente, gestora de empresas, empreendimentos, autbnoma, empreendedora, 14
organizagdes/sindicatos
Ligada a educagéo: professora, pesquisadora, pedagoga, palestrante 12

Ligada a moda (ndo modelo): estilista, produtora, costureira 9

©

Ligada a saude: médica, enfermeira, psicanalista, psicéloga, nutricionista, fonoaudidloga, agente
comunitéria
Intelectual

Ligada ao direito, leis: advogada, juiza, desembargadora

Ligada a alimentag&o: confeiteira, cozinheira, assadora, cervejeira

Ligada a eventos culturais/turismo: organizadora, produtora, recreadora, agente de viagens, madrinha

Ligada a beleza e estética: maquiadora, cabelereira, massagista

Ligada & comunicagéo visual e tecnologia: designer, marketing, analista desenvolvimento

Ligada a religi&o e filosofia: monja/irma

Estudante

Empregada doméstica

W| Wl o o o o N| N| N| o©

Ligada a seguranca e transporte: policial aposentada/motorista

(24
(3
=N

TOTAL

Fonte: Elaborado pela autora.

Como era de se esperar, levando em consideracéo principalmente as intersec¢oes entre
género e capitalismo, atreladas a explosdo do mercado de moda plus size e sua intensa
visibilizacdo midiatica, especialmente em Donna, a profissdo que mais aparece é modelo.

Muitas delas, além de modelos, sdo também influencers ou celebridades/famosas. Quando isso
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ocorreu, elas foram marcadas nas duas profissdes/ocupacfes. Podemos observar que apos
modelos, estdo jornalistas e influencers. Especialmente no caso de jornalistas, esta € a segunda
profissdo que mais apareceu por conta da insercdo da Thamires Tancredi na quantificacéo,
somente ela representa 32 das 54 vezes coletadas, e expostas no quadro acima'#?. Também ha
muitas ocasides em que as mulheres ndo sdo modelos profissionais, mas ocupam esse lugar na
narrativa, muitas sao intituladas somente como “leitoras”, ou ndo tém profisséo evidenciada, e,
por ultimo, dentro do que mais apareceu (marcado em rosa e azul) estdo profissdes ligadas as
artes. Ha também alguns momentos em que sdo inseridas influencers ativistas, como no caso
de Alexandra Gurgel.

Percebemos, portanto, um fio condutor de profissfes ligadas a moda e a midia quando
0 assunto sdo as mulheres gordas. Gilles Lipovetsky (1989) aponta, justamente, a relagédo intima
entre amoda e a midia, as duas se identificando, principalmente, pela sua efemeridade e rapidez.
Além disso, ha a aproximacdo com a sociedade de consumo, que também se estrutura, assim
como a moda, pelos principios da seduc¢do, obsolescéncia programada (BAUMAN, 2008) e
diversidade.

A moda depende da midia ja que a “profissdo de modelo esta intimamente ligada a moda
e € a partir da midiatizacdo das imagens das modelos que a profissdo se efetiva.” (SCHMITZ,
2014, p. 26). Outra questdo é que a profissdo modelo é uma espécie de legitimacao social para
o mundo da beleza ¢ de uma certa “feminilidade” aceita, que é também o passaporte para estar
na revista feminina, como no caso de Donna. Podemos refletir que gordas modelos estdo em
Donna porque tém um visto social dado pelo carimbo da profissdo, legitimando-as como
mulheres que merecem ser visibilizadas na revista, ja que sdo bonitas o suficiente para serem
modelos, mesmo gordas.

Por fim, é preciso enaltecer as invisibilidades. Entre as profissdes que menos aparecem,
indo ao encontro do que ja foi mencionado por meio das coletas e seus atravessamentos, estdo
as ligadas ao esporte. Logo, assim como elas sdo invisibilizadas nas editorias Fitness e Saude,
as mulheres gordas esportistas também nao tém espaco na revista, ja que os corpos gordos, pela
perspectiva da gordofobia estrutural, ndo sdo vistos como corpos capazes de praticar esportes,
de se movimentarem com rapidez, aptiddo e energia, por exemplo, ja que sdo estigmatizados

como preguicosos, lentos, pesados, sem foco e doentes. Por outro lado, a Unica esportista, que

142 Importante ressaltar que a jornalista Thamires Tancredi foi quantificada para a pesquisa nos momentos em que
aparece na revista fora de sua coluna. Por exemplo, ela foi capa de Donna e estd em algumas reportagens e eventos.
Decidi quantifica-la também pois acredito que sua imagem na revista € uma possibilidade importante de fissura
nas regularidades e padrdes.
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apareceu duas vezes em 2016, foi a atleta paraolimpica de esgrima. Uma mulher paraplégica
que utiliza cadeira de rodas, como mencionei. Ela se configura como uma fissura importante na
revista, porém, a matéria se foca na sua superagdo prodigiosa, quase “super-humana”, em um
discurso com faces do sentimentalismo, de acordo com os esteredtipos de Garland-Thompson
(2002).

Ao longo desta secao de compilacéo e analise dos dados quantitativos pudemos perceber
que Donna estabelece lugares de fala especificos para as mulheres gordas e insere dentro de
uma padronizacdo corpos considerados “fora dos padrdes”. Por meio da lente da
interseccionalidade, evidenciei que a maioria das gordas de Donna s&o brancas, jovens, gordas
menores e médias, sem deficiéncia, inseridas em uma sistematica cisheteronormativa, modelos,
cumprindo alguns requisitos de classe social e beleza em um mundo hipercapitalista e
hipermididtico e tendo que responder a alguns padrbes estabelecidos pelo
territorio/geolocalizacdo em que estdo inseridas. Aqui ha um padrao de mulher gorda que segue
as mesmas padronizac¢Bes do universo magro, s6 que agora em cOrpos maiores.

A analise quantitativa evidenciou de maneira bastante detalhada o cenario de insercédo
autorizado e como se da a configuracdo e apresentacao dessas mulheres gordas, que obedecem
a algumas padronizacGes. Agora é o momento de aprofundar a andlise qualitativa para
pensarmos as marcas da interseccionalidade, no que tange as avenidas de opressdo
(AKOTIRENE, 2019), ndo somente nos corpos encontrados, mas nas narrativas sobre esses
corpos em Donna. Meu olhar agora se foca nos rastros impressos, ou esquecidos, nas
materialidades da comunicacdo midiatica (CARRERA, 2020) e nas representacdes construidas
pelas narrativas jornalisticas da revista pelo viés do lugar de fala, da interseccionalidade e do

empoderamento.

6.4 QUANDO O PALCO E DELAS: O OLHAR PARA AS PROTAGONISTAS GORDAS
DA REVISTA DONNA

Na secdo anterior, por meio dos dados quantitativos evidenciei perfis de mulheres
gordas em Donna de acordo com as interseccionalidades que as atravessam, e apresentei um
cenario construido levando em consideracdo o lugar de fala, descortinando possibilidades de
existéncia na revista, mas também de exclusdo. A espécie de categorizacdo das mulheres de
acordo com as intersec¢Oes de raca, classe, género, sexualidade, deficiéncia, faixa etéria,
tamanho, profissdo/ocupacéo e territorio, foi a maneira escolhida para encontrar possiveis

desequilibrios representativos no escrutinio da comunicagdo como um “artificio para a busca
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por igualdade social” (CARRERA, 2020, p. 11). Os dados adquiridos, primeiramente
apresentados separadamente, proporcionaram uma anélise fundamentada em uma espécie de
“processo comparativo”, natural da analise interseccional (CARRERA, 2020), que se deu, ¢ se
dara também agora, por meio das relaces feitas entre as estruturas de opressao.

A interseccionalidade pressupde o olhar pela 6tica da colisdo das estruturas opressoras
e dominadoras da modernidade (AKOTIRENE, 2019), sendo essas ‘“categorias”, antes
quantificadas, inseparaveis. Quando combinadas entre si, as interseccionalidades “sdo
essenciais para a composic¢ao identitaria diversificada” (CARRERA, 2020, p. 13) das mulheres
e desvendam quais delas estdo mais vulneraveis a marginaliza¢do e quando, onde e como seus
corpos acidentados sdo apagados ou silenciados em Donna. Essa “discriminagdo
interseccional”, como chama Akotirene (2019), deixa rastros nas narrativas jornalisticas. Por
vezes, suas auséncias revelam presencas, mas o oposto também é verdadeiro, quando suas
presencgas nos déo pistas de auséncias. Logo, vale ressaltar que pretendo dedicar o olhar n&o
somente para a interpretacéo dos eixos de opressao visiveis, mas também aos nao explicitos nos
textos, e em como eles afetam as representacdes inscritas na comunicacao que constroi esses
Ccorpos.

Realizo as analises qualitativas pensando no tripé exposto como base tedrica desta tese,
estando todas as bases interligadas, dependendo uma da outra para sustentar as reflexdes, ou
seja: interseccionalidade expde lugar de fala que, por sua vez, proporciona formas de se
empreender um empoderamento coletivo. Neste momento, para formar o corpus de analise
qualitativa, foco apenas nos espacos em que as mulheres gordas sdo protagonistas. Um dado
muito importante deve ser destacado com relacdo ao corpus qualitativo. Considerando o
material recortado, que toma como critério o protagonismo de mulheres gordas em se¢des do
jornal que tragam a tematica de “ser gorda”, 80% (41 dos 52 total) € assinado pela jornalista e
mulher gorda Thamires Tancredi: ela escreve 21 das 24 colunas encontradas, é responsavel
por todas as 6 capas, por 6 das 9 reportagens de capa'* e assina 8 matérias. Este dado nos
evidencia o lugar crucial ocupado por Thamires na revista quando a pauta sdo as mulheres
gordas, nos demonstrando que o protagonismo delas depende quase exclusivamente da
presenca de uma jornalista gorda na equipe. Este fato da luz a importancia do lugar de fala, da

diversidade e representatividade de identidades historicamente marginalizadas dentro das

143 Importante ressaltar que quando o assunto foi oferecer protagonismo para as mulheres gordas na revista,
independente do foco ou ndo em seus corpos, Thamires foi responsavel por 13 das 22 capas e matérias/reportagens
de capa produzidas nos 4 anos de coleta, ou seja, 60% de toda a producéo que coloca as mulheres gordas na vitrine
da revista foi responsabilidade de Thamires, que tem lugar de fala de mulher gorda.
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redacdes jornalisticas das revistas femininas, bem como de todas as equipes de veiculos de
comunicagéo.

A incluséo da diversidade corrobora para um jornalismo de subjetividade (MORAES,
2015) menos masculinista (VEIGA DA SILVA, 2010) mais sensivel e atento, ndo redutor e
preconceituoso na hora de narrar e representar grupos que recorrentemente sofrem violéncias
diversas na sociedade. Nesse sentido, é imprescindivel que o jornalismo se configure como um
espaco para aprender sobre o Outro, mas também possa incluir esse Outro dentro das redacdes
com o intuito de decolonizar o olhar e as pautas jornalisticas, conquistando espagos para novas
narrativas advindas de novas perspectivas. Uma epistemologia produzida por grupos
subalternizados (SPIVAK, 2010). No entanto, devemos problematizar o fato de a “luta” recair
quase exclusivamente a quem pertence ao grupo marginalizado, como neste caso. Voltarei a
esse aspecto. As analises qualitativas, conforme expliquei, sdo desenvolvidas em trés secdes
que se orientam pelo tripé interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento, no entanto,
apesar de analisadas em momentos distintos, as categorias e analises se mesclam umas nas

outras.

6.4.1 Quem s&o as protagonistas gordas de Donna? A interseccionalidade denunciando as
visibilidades e os apagamentos

Comeco cada uma das sec¢des da analise qualitativa apresentando as impressdes gerais
encontradas, para ap0s adentrar nas especificidades que sdo comprovadas nos materiais
presentes. Como vimos, a interseccionalidade nos evidenciou que existe uma padronizagéo na
construcdo das mulheres gordas pela revista Donna. As intersec¢Oes que atravessam essas
mulheres particulares, se estabelecem como eixos de privilégio, mesmo entre um coletivo
marginalizado. Esses eixos de privilégio proporcionam visibilidades — e apagamentos — na
revista e determinam alguns lugares especificos para essas mulheres nas narrativas, o que
veremos na compilagdo do material exemplar nesta segéo.

Além disso, a interseccionalidade denuncia outro aspecto importante: além de
padronizar fisicamente o corpo “ndo-padrao”, hd uma padroniza¢do na maneira de retratar essas
mulheres no que diz respeito a seus gostos, desejos, reivindicacdes e sofrimentos, vinculados,
e unificados, ndo somente ao fato de “serem gordas”, como ao fato de “serem mulheres”,
transparecendo esteredtipos advindos do marcador género. Em vista disso, encontrei uma
predominancia na universalizacdo das mulheres gordas, que em diversas ocasides representam

uma categoria absoluta: “a mulher gorda”, ou, “a mulher plus size”, no singular, entre outros
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adjetivos, correspondendo ao padrdo fisico descrito, mas também a padrdes de
comportamentos.

No entanto, mesmo quando Donna as pluraliza, “as gordas”, por exemplo, ou “as que
vestem acima de 46”, e assim por diante, raramente oferece perspectiva interseccional, ou seja,
a reflexdo da existéncia de maltiplas vivéncias e atravessamentos que ndo possibilitam, apesar
de existirem identificacdes de lugar de fala como coletivo, falar por todas as mulheres gordas
da mesma maneira.

Essa universalizagdo tem como fio condutor uma superinclusdo (CRENSHAW, 2020)
da gordofobia como eixo opressor em praticamente todas as narrativas presentes, a vinculando
a realidades especificas, reivindicagdes especificas e reducdes dos problemas sofridos por essas
mulheres a determinados aspectos. A superinclusdo é uma estratégia que proporciona um olhar
descomplexificado e limitador das situacGes descritas em Donna quando da luz a apenas uma
das estruturas na analise sistematica das opressdes sofridas pelas mulheres gordas. Os textos
jornalisticos acabam por se focar no corpo acidentado (AKOTIRENE, 2019) pelos marcadores
peso e tamanho — apenas evidenciando timidamente as intersec¢des dentro do préprio eixo, no
que tange as diferentes experiéncias vividas por gordas menores e maiores, por exemplo,
principalmente quanto ao acesso & moda e ao vestuario. Embora seja imprescindivel a
movimentacao e esforco da revista em iluminar essa opressdo em suas matérias, na maior parte
dos casos, os textos ndo abordam o fato de as mulheres gordas possuirem corpos colididos por
outras avenidas identitarias (AKOTIRENE, 2019) além do peso e tamanho, tdo pouco ha
reconhecimento e problematizacdo dos privilégios oportunizados a alguns corpos gordos por
raca, classe, género, faixa etaria, ndo deficiéncia, profissdo, o proprio tamanho, etc. Salvo
excecdes raras, que se configuram como uma fissura no padrdo hegemdonico da revista, em
ocasifes em que as intersecdes de raca e peso/tamanho deixam rastros, por exemplo, ou em
relacdo ao etarismo, conforme evidenciarei.

Em outros momentos, 0 que percebi é que ha o registro de marcadores que ndo sao
sobrepostos, combinados, mas sim inseridos em categorias homogéneas estanques —
descendentes da organizacdo ontologica de mundo da modernidade colonial (LUGONES,
2019) —, como no caso de as mulheres gordas falarem apenas sobre gordofobia ou padrdes de
beleza, mulheres negras sobre racismo, mulheres com deficiéncia sobre a sua deficiéncia, e
assim por diante. Ha o tratamento de um estigma de cada vez, talvez tentando uma
neutralizacdo, conforme abordei na segdo anterior, que parece Sser um engendramento
propositalmente realizado, o qual é incapaz de oferecer a complexidade necessaria para a

narrativa. Lorde (1983) explicita sobre o cuidado para que nao expressemos atengdo especial a
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uma violéncia como se fosse mais importante que as outras, pois ndo ha hierarquia de opressdes,
sendo a sujeita resultado de um sistema de multiplas opressdes coexistentes e interligadas que
geram vivéncias especificas. Esse aspecto revela certa falta de disposi¢cdo em promover debates
criticos aprofundados em Donna, salvo episodios fortuitos. Esta € uma caracteristica
evidenciada historicamente no jornalismo de revista feminina, como vimos no capitulo 4.

Recordando o conceito de mulher de papel (BUITONI, 2009), podemos pensar na
construcdo de uma mulher gorda genérica que ndo fornece as leitoras a consciéncia da
existéncia de desequilibrios sociais por conta de embates de classe, por exemplo. Esse, por
sinal, € um marcador que deixa rastros nas narrativas e ao mesmo tempo é invisibilizado nas
problematizacdes que ndo sublinham desigualdades e negligenciam perspectivas diversificadas.

O estere0tipo de classe € um eixo importante que contribui para essa universalizacao e
padronizacéo, e que colabora para o apagamento de corpos racializados de muitos espagos.

Isto posto, a analise sobre a interseccionalidade expbe a falta de cuidado com a
multiplicidade de vivéncias dessas mulheres gordas, essencializando as formas de vida e
sintetizando as suas experiéncias na revista. Como ja discuti, o feminismo decolonial combate
essa universalizacdo das mulheres, advinda da colonialidade de género (LUGONES, 2019),
desconstruindo a possibilidade de “universo feminino”, e neste caso, um “universo plus size”
ou “universo gordo”.

Donna é organizada e produzida para uma classe social especifica de mulheres,
conforme apresentei. Portanto, a “diversidade” ¢ a “liberdade de ser quem se é” prometidas no
reposicionamento, ndo estdo direcionadas para todas, absolutamente. Destarte, problematizar a
construcdo narrativa das mulheres gordas em Donna ndo pode ser feito sem se ter em mente
que a sua identidade na contemporaneidade é validada, principalmente, por sua inser¢do no
mercado e na moda e exercicio ativo na cultura de consumo (AIRES, 2019). Esse aspecto ja
propBe que questbes de classe sdo imprescindiveis para sua legitimacdo como uma mulher com
direito de visibilizacdo e certa valorizagdo como destaque e sucesso na revista. Em algumas
matérias essa questao aparece com mais evidéncia, e reproduzo aqui os achados.

A revista Donna tem a tradi¢cdo de produzir, ao final de cada ano, uma matéria contendo
um grupo de mulheres que a publicagdo determina como destaques daquele ano por
“impressionarem, comoverem, conquistarem”, fazendo “historia no ano que passou.”'** O

numero de mulheres escolhidas se da em consonancia com o0 ano em questdo: 16 mulheres em

144 ExpressBes contidas nas matérias das edi¢des de 31 de dezembro e 1° de janeiro de 2016 e 31 de dezembro e 1°
de janeiro e 2017 (Figura 41).
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2016 e 17 mulheres em 2017.2%° O que chama a atencéo é a presenga em Donna, por dois anos
sequidos, de mulheres gordas destaques: as escolhidas foram duas das top models plus size
mais bem pagas atualmente e reconhecidas internacionalmente, a americana Ashley Grahan, e
a brasileira Fluvia Lacerda. Ashley foi escolhida por ter sido a primeira modelo plus size na
capa da revista de trajes de banho Sports Illustrated e por ter entrado para o time dos jaris do
reality show America’s Next Top Model “tornando-se de vez a embaixatriz da mudanca de
padrdes de beleza na moda”, afirmou Donna. Ja Fluvia, reconhecida fora do pais ha alguns
anos, foi considerada destaque por ter sido, entdo, reconhecida no Brasil em 2017 pelo fato de
ter estampado a capa da Playboy — mencionei isso no capitulo 3, na se¢do 3.4 — vestir a primeira
colecdo de moda praia de Ronaldo Fraga e desfilar nas passarelas da S&o Paulo Fashion Week,
e por lancar a sua autobiografia. As duas modelos referidas estdo marcadas com o quadro

vermelho na Figura 41, a seguir.

Figura 41 — Mulheres gordas que marcaram os anos de 2016 e 2017, segundo Donna
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Fonte: Donna, edi¢Bes de 31 de dezembro e 1° de janeiro de 2016 e 31 de dezembro e 1° de janeiro e 2017.

Justamente por conta deste ultimo feito, o langamento do livro que conta sua historia,
Fluvia foi protagonista da capa de Donna na edicdo de 11 e 12 de novembro de 2017 (Figura

42, na proxima pagina). Na capa, a revista evidencia fala da modelo: “Visto tamanho grande,

145 As matérias realizadas nos anos de 2018 e 2019 ndo possuiam mulheres e nem pautas gordas.
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sou uma mulher gorda e bem resolvida” e, na linha de apoio, complementa: “Modelo brasileira
e icone plus size, Fluvia Lacerda lanca biografia ‘Gorda ndo é palavrdo’, incentivando a
autoaceitacdo feminina.” Ja a entrevista apresentada no interior do periddico tem como titulo:
“Gorda, com orgulho”, e na linha de apoio, o seguinte enunciado: “Uma das principais modelos
plus size do mundo, Fluvia Lacerda lanca livro em que compartilha historia de vida e inspira
mulheres a amarem o proprio corpo”. A entrevista, concedida a jornalista e mulher gorda
Thamires Tancredi, ja comega evidenciando o “diferencial” de Fluvia: “Sabe aquele papo sobre
estar ‘acima do peso’? Fluvia Lacerda nunca entendeu que tal peso ideal era esse. Desde a
infancia e a adolescéncia em Boa vista, no Estado de Roraima, a carioca jamais teve problemas
com as curvas que via ao se olhar no espelho” e, ainda complementa: “mais do que beleza
inquestionavel, Fluvia transborda autoestima e confianca”. Ainda na introdugio da entrevista,
Thamires continua descrevendo os feitos da modelo, legitimando seu carater de sucesso por ser
uma das “tops plus size mais famosa do Brasil e uma das principais do mundo”, quando “suas
curvas ja apareceram em um editorial da Vogue Italia e em campanha da gigante de moda
Target”. Além do que ja foi mencionado anteriormente, estampando a capa da Playboy e

cruzando pela primeira vez a passarela da SPFW, em 2017.
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Figura 42 — Reportagem de capa com a modelo Fluvia Lacerda, em 2017
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Fonte: Donna, edi¢do de 11 e 12 de novembro de 2017.

A entrevista tem como fio condutor o mercado de moda plus size no Brasil,
estabelecendo um cenério comparativo escrutinando a disponibilidade existente nos Estados
Unidos e Europa versus a precariedade do Brasil. Quando questionada sobre a dificuldade de
comprar roupa fora do pais, a modelo exclama: “dificuldade nenhuma, gracas a deus!”; e
complementa: “Paises com uma mentalidade mais capitalista ndo sentam no trono da
hipocrisia querendo determinar como as pessoas devem viver. Eles querem o seu dinheiro como
consumidora. Acredito que deveria ser assim”.

Ja a gordofobia aparece como eixo opressor explicito em poucos momentos da
entrevista e ndo é aprofundada nas respostas de Fluvia, que cita brevemente sobre situacéo de

gordofobia médica pela qual passou, mas que isso ndo a afetou, colocando a opressdao como
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algo que ndo ¢ sentida por ela, mas por outras: “chegamos em um extremo em que o sintoma
sequer é analisado de qualquer outra forma. Pelas minhas amigas, entendi que € algo que
acontece muito no Brasil. E chocante.” Em outra fala, a top model também explicita 0 quéo
confortavel se sente em relacdo a seu corpo, quando também se distancia do lugar de quem
sofre gordofobia e pressdo estética: Thamires questiona: “Como vocé lida com criticas ao seu
corpo?”, e Fluvia responde: “N&o € algo que passe com frequéncia. Tenho uma personalidade
muito forte e nunca me posicionei de uma forma vitimizada por conta da minha aparéncia
fisica.”.

Lembremos, aqui, que Fluvia possui um corpo gordo com curvas — as quais ela mesma
disse nunca ter tido problemas — proporcionalidade, cintura marcada, peitos e bunda
avantajados e arredondados, isso da a ela certo privilégio entre as mulheres gordas, por ter um
corpo mais “palatavel”, mais “adequado” socialmente. Dessa forma, Fluvia diz tranquilamente
que nunca teve problemas e se vitimizou por conta da aparéncia porque o marcador
peso/tamanho, mesmo ela sendo uma mulher gorda, no seu caso também funciona como um
eixo de privilégio dentro do grupo, sem esquecer do eixo raca — por ser branca. A questdo da
ndo vitimizacdo e de ndo sofrer criticas com frequéncia, também nos ilumina o eixo classe e
profissdo, raca e territorio, quando ela tem o privilégio de ser uma modelo internacional rica,
residente em Nova York, EUA, tendo direito a fala, e por isso ndo é atravessada por essas
opressdes tdo intensamente quanto outras mulheres gordas que podem ser interseccionalizadas
pelos mesmos eixos, no entanto, pela perspectiva da opressao: mulheres gordas pobres, com
profissdes periféricas, sem lugar de fala legitimado. Aliado a isso, prestemos atencao no fato
de que Donna se utiliza de angulos e poses nas fotos, assim como roupas, que propdem deixar
ainda mais curvilineo seu corpo, atenuando a grossura dos bragos e a propor¢do e tamanho da
barriga, por exemplo.

De uma forma geral, algumas consequéncias da gordofobia e da pressdo estética
aparecem como fio condutor de uma narrativa que coloca o sofrimento das “mulheres gordas”
espelhado na quebra de padrfes estéticos, luta por autoestima corporal e nas dificuldades de
comprar roupa no Brasil, quando o mercado de moda plus size ndo é competitivo o bastante e
por isso tem precos elevados. Fluvia comegou sua carreira nos EUA em 2003, mas veio ao
Brasil em 2007 com o intuito de “abrir 0 mercado”. Ela diz o seguinte: “Eu ndo buscava
trabalhar no Brasil. Eu tenho uma carreira estabelecida 14 fora, e meu proposito era uma causa
pessoal mesmo, por entender que uma mulher gorda no Brasil ndo tinha onde comprar roupa”.
Quanto ao crescimento na moda plus size no Brasil nos ultimos anos, Fluvia diz que as marcas

entenderam que aqui existe “uma mina de ouro” quando se iniciou a valorizagdo do “poder
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aquisitivo desta mulher”. No referido trecho, ¢ em todos os demais momentos, ela se refere
universalmente a “mulher gorda”: uma mulher gorda genérica que tem poder de compra e que
quer e pode gastar o seu dinheiro.

A avenida identitaria da gordofobia é evidenciada como principal opressdo e ndo faz
atravessamentos significativos com outras estruturas. Em um unico ponto a preocupagao com
a questdo de classe fica explicita na entrevista quando Thamires ressalta que muitas mulheres
reclamam dos precos altos das marcas plus size e questiona Fluvia sobre a razdo das roupas
deste segmento serem mais caras, tanto nas marcas especializadas quanto no fast fashion. A
modelo responde focando na questdo de que no Brasil “tudo é muito caro”, ¢ que a falta de
competitividade de marcas faz com que se aumente o prego. A solugdo para ela ¢: “As pessoas
tendem a reclamar, mas o lance é reclamar de uma forma que a gente consiga empurrar o
mercado para progredir. Reivindicar da forma certa. Demandar mais marcas, que cres¢cam e
se desenvolvam”. Nesta fala de Fluvia, nos parece que a solugdo ¢ de responsabilidade dessa
mulher gorda com poder aquisitivo, e ndo um problema do sistema capitalista e da desigualdade
social. O que fica claro é que ndo ha qualquer indicio de problematizacdo de classe ou do
préprio sistema capitalista, incentivada pela narrativa jornalistica de Donna, apesar de trazer o
questionamento, tampouco pela entrevistada. Desse modo, a revista permanece quase inerte e
ndo produz ou incita a reflexdo mais aprofundada.

Conectando com as tematicas desenvolvidas na entrevista de Fluvia Lacerda, e com a
recorrente imagem dela na revista como simbolo de gorda de sucesso, estdo trés colunas de
Thamires Tancredi escritas em 2017 e 2018 (Figura 43).
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Figura 43 — Colunas Thamires Tancredi em 2017 e 2018
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Fonte: Donna, edi¢Bes de 13 e 14 de maio de 2017; 28 e 29 de abril de 2018; 3 e 4 de novembro de 2018.

A coluna com o titulo “Prazer, gorda” foi a primeira de Thamires Tancredi publicada
na revista Donna, na edicdo de reposicionamento de 13 e 14 de maio de 2017, que inaugurou a
presenca da jornalista na versdo impressa. Nesta coluna, Thamires — lembrando que a jornalista
é uma gorda média, branca, cis, de classe média, jovem, heterossexual, moradora de Porto
Alegre — faz uma espécie de reconstrucao de sua vida, desde a infancia e adolescéncia, até a
vida adulta, evidenciando suas experiéncias como mulher gorda. Ela se apresenta para as
leitoras. A narrativa € marcada pela avenida identitaria da gordofobia, porém, diferente de
Fluvia, ela expressa de forma detalhista os constrangimentos pelos quais passou por conta de
ter um corpo gordo. Ela narra as estratégias aderidas para evitar que as pessoas a identificassem
como “gorda”; as piadas na época de escola; a constante pressao e julgamento de outras pessoas
para que emagrecesse; os olhares estigmatizadores na fila do restaurante; a dificuldade de
encontrar roupas para o seu corpo ¢ “chorar escondida no provador”; e como sua identidade
foi sendo vinculada as denominac@es de seu corpo ao longo de sua vida: fofinha na infancia,
gordinha na adolescéncia, e gorda na vida adulta “assim mesmo sem nenhum pudor, quando
eu ainda precisava tanto que a nogao alheia existisse”.

O ponto alto da vida de Thamires (e da coluna) € a descoberta do amor-préprio,
consequéncia de um processo de autoaceitagdo que ela denomina de “cair a ficha”. Ela ressalta:
“Quando essa hora chega, a gente aprende a ser gorda. Alias, que ser gorda néo ¢ defeito - €

sO mais uma caracteristica nossa, como alta, loira, baixa ou ruiva.” Aqui, novamente a
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gordofobia € relacionada as questdes estéticas, no sentido de interferir na autoestima por conta
da aparéncia, de roupas que ndo servem em seu corpo, e ao estigma generalizado do corpo
gordo, esse que autoriza que outros destinem violéncias e exclusdo. O interessante da coluna é
que a resolugdo dada para superar a gordofobia é a autoaceitagdo: “Chega uma hora na vida em
que a gente para na frente do espelho e aprende a encarar a propria imagem”. Insistindo, todos
os dias, na tentativa e no erro, para “superar’ seu proprio corpo, € conquistar a autoestima, em
uma narrativa da celebracdo da “superacdo”, o que nos lembra das representacdes midiaticas
das pessoas com deficiéncia, por exemplo. O heroismo advindo de quem teve forgas para vencer
o0 sofrimento, na maioria das vezes, sozinha. Em muitos outros momentos observei essa mesma
narrativa, retirada da seara da coletividade, o que vai ao encontro das formas neoliberais de
empoderamento oferecidas, aspecto que veremos em Ultima secdo das anélises.

A perversidade da solugao dada por esta movimentagao da “politica da autoaceitacao”,
é que recai exclusivamente na mulher gorda a responsabilidade por resolver o sofrimento
gerado por uma opressédo estrutural. Ha o abandono da pessoa que necessita, por exemplo, de
solugdes vindas de politicas publicas e ndo somente do “gostar da imagem no espelho”. A
autoestima e o0 autoamor sdo essenciais, mas, sO isso, ndo ird trazer mudancas efetivas que
garantam os direitos coletivos das pessoas gordas, por exemplo, como acessibilidade aos
espacos, incluindo os provadores de roupas, narrados por Thamires. Esta solucdo da autoestima
inclinada pelo comportamento individual de se “olhar de forma diferente” ¢ uma tendéncia na
revista, como um fator, quase primordial, para uma vida plena. O “amor-proprio” salvador!

Ainda nesta mesma coluna, ela ndo traz marcas evidentes de outros eixos de opressao,
quando a narrativa oferece, novamente, dificuldades vividas por “qualquer gorda”, ou, por
“todas as gordas”. O que chama atencao ¢ a imagem presente no canto direito ao final da pagina

da coluna “Prazer, gorda!”. A apresento abaixo, na Figura 44:
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Figura 44 — Mulher gorda exemplo de “poder” na coluna “Prazer, gorda!”

Pt AT oY - S
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Fonte: Donna, edi¢Bes de 13 e 14 de maio de 2017.

A mulher acima é uma gorda menor, branca, loira, jovem, com corpo curvilineo, cintura
marcada, em uma posi¢do sensual. E a “gorda magra” ou “midiatica” de que retratei em
discussdo realizada no capitulo 3 desta tese. Ela estd na beira da piscina, com um copo de
champagne na méo. Ao fundo surge um rapaz de sunga que parece estar lhe servindo algo.
Abaixo temos a legenda: “E quando a autoestima sobe de vez, o nivel de poder € esse”. Apesar
de dar a entender na coluna que a autoestima advém de um processo lento de autoconhecimento,
aceitacdo do corpo e de sua imagem, interagindo com mais carinho consigo mesma, a imagem
e 0 enunciado acionam eixos de privilégio — raca e classe, para que isso ocorra. O poder aqui
pode ser compreendido por “poder aquisitivo”, pois o que parece € que a autoestima s6 pode
subir neste “nivel” por conta do poder econdmico de uma classe especifica a que pertence a
mulher da imagem. Vejamos, ndo é empoderamento, € poder. A autoestima, nesse caso, pode
ser entendida como consequéncia do visto — econdmico e social — no passaporte para 0 mundo
da beleza e da moda. Dessa forma, talvez possamos pensar em uma “compra” de autoestima
mais do gue na sua conquista. Essa autoestima também se estrutura em uma representacdo de
género baseada em uma ideia de “feminilidade” especifica, como podemos observar.

Essa mesma coluna traz um box preto, no canto inferior direito da pagina e abaixo da
fotografia citada. Nele, Thamires se apresenta e promete que a coluna serd um espago para a
diversidade: “Aliés, prazer, sou a novata deste ilustre time de colunistas que encerra toda
edicdo da Revista Donna. Thamires, reporter da Revista Donna e treteira de carteirinha no
blog Um Plus a Mais. [...] Por aqui, vou falar de todo mundo que quase ninguém fala: as

gordas, as gays, as trans, as minas fodas, as crespas, as tatuadas, as feministas. A palavra de
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ordem nessa pagina € diversidade. Quanto mais, melhor!”. Interessante perceber que Thamires
também assume o seu lugar de fala de subalternizada, juntamente com outras identidades
marginalizadas — e silenciadas, que, segundo ela, “quase ninguém fala”. Na ocasido, ela também
reconhece a invisibilizacdo das gordas na propria revista. A coluna dela nos lembra do clube
dos dissonantes (RANGEL, 2018). Apesar de ser uma coluna interessante e extremamente
necessaria para a revista, a falta da interseccionalidade no espago acaba por inserir 0s grupos
em categorias que muitas vezes ndo dialogam e sdo apoiadas em algumas generalizagdes que,
por vezes, mesmo que sutis, sdo perigosas por conta de seus silenciamentos.

As duas colunas seguintes, ainda na Figura 43, assinadas pela mesma jornalista, se
focam na invisibilidade de mulheres gordas na moda e na negligéncia de algumas marcas e
grifes que ndo querem vestir corpos gordos. Na coluna “Moda brasileira, acorda pras gordas!”,
publicada em 28 e 29 de abril de 2018, Thamires expde situacdo ocorrida com a modelo Fluvia
Lacerda que, diferente do tom da outra entrevista em que ela diz ndo sofrer “na pele” por conta
da gordofobia, teve de criar ela mesma um vestido para usar em um evento, quando nenhuma
grife quis vesti-la. Desse texto pingamos um aspecto mais especifico. A gordofobia € iluminada
guando Thamires compara as marcas que se digladiam para vestir as magras, mas que nao
vestem as gordas nos eventos, pois ndo querem ser associadas ao corpo gordo. Aqui,
novamente, o “poder aquisitivo” da “mulher gorda” ¢ acionado como forma de inclusdo: “Nos
também consumimos, temos poder aquisitivo e, tal como vocés, gostamos de moda. E queremos
nos vestir bem. Se ndo é para ser inclusivo — e isso ndo € obrigacdo de ninguém, ainda que
devesse —, que seja pela grana que o publico 44+ tem.”, evidenciando o eixo opressor do
capitalismo, novamente.

Na terceira coluna, “Passarela para todas”, veiculada dia 3 ¢ 4 de novembro de 2018
(Figura 43), Thamires reivindica diversidade no mundo da moda e nas passarelas, citando o
SPFW, e faz atravessamentos interseccionais. Ela escreve que o evento apenas inseriu uma
modelo curvy nos desfiles, que estd representada na Unica foto da coluna, vestindo blusa
amarelo e biquini. Aqui deixa transparecer o marcador raga como matriz de opressdo que
subordina mulheres negras, quando afirma que se as gordas sdo excluidas de uma forma geral,
entre esse grupo, as modelos gordas e negras sdo ainda “mais excluidas das passarelas™. Ela
menciona que se as grifes ndo querem vestir gordas, as mulheres devem apostar em marcas
independentes. Mas problematiza, demarcando classe, quando afirma que “Infelizmente, nem
todas tém oportunidade e condi¢es financeiras para comprar de marcas plus size, que, muitas
vezes, tém precos mais elevados, e é justamente por isso que também cabe a nos cobrar do

mercado, sempre que possivel, opc¢des para todos.” No entanto, em nenhum momento ha uma
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coluna ou matéria garimpando lojas acessiveis ou op¢es mais democraticas. O trabalho efetivo
e olhar critico da jornalista, que denuncia o problema, fica em débito com as leitoras quando
ndo exp0Oe esses espacos.

Ainda nesta linha de problematizacdo da moda, 0 que é muito recorrente na coluna de
Thamires, porém nos demais espagos da revista ndo, encontramos a coluna, “A moda (ainda)
ndo é para todas”, publicada no dia 29 e 30 de setembro de 2018. Esta coluna ¢ interessante
pois acaba expressando ainda mais claramente algumas contradi¢es da narrativa da colunista.
Ela cita, novamente, sua experiéncia de vida — aspecto relevante de suas colunas e que
proporciona identificagdo com as leitoras —, contando que, como era dificil encontrar “coisas
bacanas”, comecou a desenhar a mandar fazer suas roupas. Depois conheceu estilistas
independentes e marcas chefiadas por gordas. O ponto alto da coluna ¢ quando ressalta: “Esse
mercado, ainda bem, sé faz crescer, ainda que esteja longe de chegar para camadas mais
populares de mulheres gordas”. Aqui, novamente, Thamires admite que o eixo opressor de
classe, coloca as mulheres gordas periféricas em um espaco de apagamento quando se fala de
acesso a moda plus size, aspecto tratado no capitulo 3 da tese. Além disso, ao criticar novamente
a unica modelo curvy da SPFW, complexifica os marcadores peso, tamanho e formato, quando
diz que a modelo 42 que “passa bem longe do 50 da minha etiqueta, que ainda é pequena se
pensarmos que existem mulheres de tamanho 54, 60 e 62, que também estdo ai nas ruas
consumindo e vivendo.” Essa ¢ uma reivindicagao importante dentro do ativismo gordo.

Nesse sentido, é preciso que se enalteca que a liberdade para gordas se vestirem, o que
é foco na entrevista de Fluvia, na reportagem de capa citada aqui, ndo diz respeito apenas a
moda incluir esses corpos, mas também ao custo e acesso a essas roupas, ao que algumas gordas
podem pagar, assim como os tamanhos disponiveis. Ou seja, ha de se reivindicar roupas de
tamanhos grandes nas lojas populares que sejam adequadas a esses formatos de corpos e em
mesma proporcao que os tamanhos menores. Ela da exemplo de que o movimento body positive
trouxe mulheres gordas para as propagandas, capas de revista ¢ que isso mostra “uma revolucéo
lenta, mas constante”, e que isso da “esperanca de que as coisas estejam realmente mudando,
ainda que a passos de formiguinha”.

Percebemos uma insisténcia em equiparar uma “transformacdo social” significativa a
insercdo das mulheres na midia e da moda, espacos bastante restritos em termos de raca e classe.
O texto da coluna, que vinha sendo construido de forma reflexiva e critica, acaba por escorregar,
no final. Thamires finaliza reforgando que a temporada de moda internacional, em Nova York,
deu sinais de que “podemos sonhar com dias melhores”. Ela diz isso se baseando na inclusdo

de modelos “curvy e plus size” nos castings e desfiles de marcas como Dolce & Gabbana, da
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Savage x Fenty, grife da cantora Rihanna, e de Michael Kors. Marcas de luxo bilionarias que
vendem lencos para 0 pescogo por mais de mil reais e vestidos pelo custo de 20 mil reais. Depois
de citar esses exemplos, ela termina o texto declarando: “Que sirva de exemplo — e como prova
de que ndo é tdo dificil assim fazer moda para todas”. Thamires reconhece, em certos
momentos, os atravessamentos de classe, ndo obstante de forma timida e sem oferecer
problematizacfes. Mas 0 que chama a atengdo é a contradi¢do, caracteristica do jornalismo de
revista feminina, expressa quando universaliza as mulheres gordas baseando a “moda para
todas” em desfiles de marcas de luxo, descortinando a avenida identitaria do classismo em sua
narrativa, o que acaba por apagar mulheres gordas com baixo poder aquisitivo, pois essa “moda
para todas” citada, ndo &, definitivamente, para elas.

Existem também algumas regularidades importantes na maneira de retratar a insercéo
das mulheres gordas na midia e a importancia da representatividade, com exemplo de filmes e
séries que tenham protagonistas gordas, o que também é uma recorréncia na coluna de

Thamires, conforme evidencia a Figura 45:

Figura 45 — Colunas de Thamires que retratam filmes e séries com protagonistas gordas

&; Dietland: I &i Dumplin’:
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tem de quem é gorda.

es5037 Gostar de quem
' somos nio deveria ser

=

passagvgetan) |

Fonte: Donna, edigdes de 1 e 2 de setembro de 2018; 16 e 17 de fevereiro de 2019; 16 e 17 de marco de 2019.

Analisando os exemplos apresentados na coluna sem a lente interseccional, veremos
produgdes interessantes que retratam criticamente a opressao e controle dos corpos femininos
e as consequéncias da gordofobia, como em Dietland (a esquerda, Figura 45). Todavia,
colocando os oculos da interseccionalidade, percebemos filmes que insistem em alguns

estereotipos de género conectados a um “mundo feminino”, caso de Megarrromantico (direita,
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Figura 45) — por mais que se oriente para a desconstrucao de padrdes com a participagdo gorda
em concursos de beleza, em Dumplin (centro, Figura 45). Mas o principal é que as protagonistas
gordas escolhidas ndo trazem corpos marcados também por opressdes de raca, classe,
sexualidade, por exemplo. Uma dica de filme poderia ter sido Preciosa, de 2009, dirigido por
Lee Daniels, que retrata experiéncias que descortinam violéncias e opressoes sofridas por uma
mulher gorda maior, negra retinta, periférica e analfabeta. E um exemplo rico e complexo,
porém pode ser “pesado” demais para a revista, que promete trazer “leveza e felicidade” para
as leitoras encararem os desafios da vida e assumirem seus “papéis” na sociedade, conforme o
que expus no capitulo 4.

Isso remete a discussdo sobre 0 espaco para mais de um estigma nas narrativas. As
opressoes das mulheres gordas parecem que t€ém de ser “suavizadas” para nao transformarem a
experiéncia da leitora da revista feminina, que talvez espere um entretenimento leve e
superficial, em algo “sério”, “desanimador”. A hip6tese é de que o0 processo as aliena, no que
for possivel, do mundo real em que vivemos. Existem excecoes, fissuras, mas este € um aspecto
que salta aos olhos nos textos jornalisticos cujo foco é o protagonismo gordo.

Nos exemplos acima, pudemos analisar como género, interseccionalizado por raca e
classe, principalmente, mas também por faixa etéria, se expressa nas representacdes das gordas
de sucesso em Donna: sdo na maioria modelos brancas, jovens, com corpos menores, que
ascenderam profissionalmente e economicamente. Ndo ha matérias que insiram as mulheres
gordas negras como protagonistas centrais, ou sozinhas — exceto uma coluna que apresento em
seguida — ou que as foquem propriamente como uma referéncia de “mulher de sucesso”, como
é realizado com as mulheres gordas brancas.

Diante disso, classe se expressa na maneira com que 0 sucesso é relacionado a
determinada posicdo social que vem com a aquisi¢do de determinados bens, a frequéncia em
determinados ambientes. Raca, que também expressa 0 modo de viver a classe (DAVIS, 2016),
demonstra que a colonialidade de género — atravessada pelo cisheteropatriarcado, pelo
capitalismo e pelo racismo, primordialmente (LUGONES, 2019), fabrica uma identidade de
mulher gorda, neutralizando mulheres gordas pretas, que sdo impedidas pelas questdes de raca
e classe a atingirem esse status na revista. Atravessamentos de género também fazem com que
as mulheres gordas tenham que responder a determinados atributos considerados de beleza.
Como esses atributos também consideram raga, consequentemente, essas mulheres gordas terdo
de ser majoritariamente brancas — e jovens.

O sucesso dessas mulheres esta vinculado a conquistas do capital econémico e capital

social que se da por sua insercdo na midia e na moda, mas também no mundo da beleza.
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Mulheres negras sdo invisibilizadas por conta do eixo de opressdo advindo da raca, em
comparagao com as mulheres brancas que, por conta da raga, possuem o privilégio advindo da
branquitude. No cenario das revistas femininas, quando a branquitude representa a beleza e
poder aquisitivo, as negras gordas sao invisibilizadas também por questdes de classe, ndo sendo
autorizadas a representar mulheres de sucesso e, portanto, com possibilidade de visibilidade e
protagonismo nos textos jornalisticos.

Esquecendo de classe e raca, as mulheres que sdo pautas da midia podem ser colocadas
dentro de um universo alienante, em que podem lutar e exprimir suas reivindicacfes, baseadas
na ilusdo — e facilidade — de um grupo coeso, universal. O discurso da revista feito pelo
reposicionamento promete a diversidade e “mulheres reais”, concepg¢ao baseada apenas na ideia
de corporalidades com aparéncias fisicas mais “reais”, mas se distancia da complexidade dos
problemas reais, vividos por essas “mulheres reais” e que ndo englobam somente a estética. Por
iss0, apaga as intersec¢des de raga, classe, faixa etéria e profissdo como opressdo, mas adere a
elas como privilégio em suas representacGes. As mulheres gordas, dessa forma, ndo podem ser
centralizadas e universalizadas nos problemas de seus corpos gordos unicamente vinculados a
aparéncia e a estética, pois o estigma ndo afeta apenas isso e isso ndo resolve todos os problemas
plurais das vidas das mulheres gordas.

Apresentei as regularidades que se reiteram em muitas outras matérias, colunas e
reportagens, mas entendo que repetir os padrdes encontrados ndo é produtivo para a pesquisa e
para 0 espaco que queremos dar a ela. Agora me foco em algumas fissuras no que tange a
iluminacdo de outras interseccionalidades que deixam marcas nos textos jornalisticos de
Donna. Abaixo, trago uma compilacio de espagos que apresentam as mulheres negras'#®. Nao
sdo todos em que o marcador raca é acionado nas narrativas. Veremos na Figura 46, abaixo, e
nas que seguem, que quando feito, ele é timidamente mencionado, sem oferecer as leitoras de
Donna a possibilidade de pensar qual a origem estrutural do apagamento, ainda maior, das
mulheres gordas negras das passarelas, como retrata a primeira coluna, por exemplo. E
interessante perceber que mesmo denunciando a exclusdo, quando se trata da
interseccionalidade de raca entre o grupo de mulheres gordas, a palavra racismo nao aparece

em nenhum momento no corpus qualitativo.

146 Além de todos 0s espagos que trago nesta secdo, ha apenas mais um, em uma coluna de Thamires, intitulada
“Tudo o que gorda pode!”, que tem a presenga de duas blogueiras de moda gordas (menor e média) negras, mas
que optei por utilizar como exemplo na proxima seg¢ao, sobre lugar de fala.
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Figura 46 — Mulheres gordas negras protagonistas

&; Corpos livres

Fonte: Donna, edigdes de 13 e 14 de julho de 2019; 20 e 21 de abril de 2018; 3 e 4 de fevereiro de 2018.

A Unica coluna, alids, o tnico momento em todo o corpus, em que h& o protagonismo
total de mulheres negras é a primeira coluna acima, “Avise @ moda que chegamos” (Figura 46).
Nos demais textos que trago a seguir, poderemos perceber uma recorréncia quando a Unica
mulher gorda negra presente sempre esta com um grupo de mulheres brancas e ndo recebe a
centralidade na narrativa, € a Outra da Outra. Na coluna citada, Thamires comemora a
conquista da primeira marca plus size a cruzar uma passarela de um importante evento de moda
no Brasil, o Casa de Criadores. Ela indica que isso é um avanco, mas a passos lentos, ja que
aconteceu em pleno 2019. Quanto ao marcador raca, ele é visibilizado na narrativa quando a
jornalista ressalta que a marca plus size em questdo, Rainha Nag0, colocou na passarela somente
modelos negras gordas, com corpos € tons de peles diferentes e ressalta: “Em um pais em que
a maioria da populagdo se identifica como ‘negra e parda’, quando vimos isso acontecer? Eu
sinceramente ndo lembro. No quesito diversidade racial, a moda parece estar um pouco mais
atenta — nos ultimos desfiles da SPFW que acompanhei, sempre havia algumas modelos negras.
Mas “algumas”, estd bem longe de ser metade. ”

Na coluna seguinte, “Corpos livres” (Figura 46), Thamires evidencia um projeto
realizado pelo Instagram Brasil, que chamou 8 mulheres — entre elas algumas influencers como
Ju Romano (foto) e Alexandra Gurgel, e a modelo plus size negra Rita Carreira (foto), que
também esta na coluna anterior (com o braco levantado na foto). Na narrativa ela afirma que se
tratou de “mulheres completamente diferentes entre si em suas personalidades, suas trajetorias
de vida, suas angustias e ambic¢des, mas ligadas por uma caracteristica em comum: elas ndo

tém um corpo esbelto”.



268

O que é interessante problematizar é o fato de que Rita Carreira é uma modelo
internacional, também pertencente ao casting da Ford Models, assim como Fluvia, mas que
apareceu pela primeira vez em capa da Vogue, somente no ano passado, em 2020. Em Donna
ela ndo ganha centralidade como protagonista em nenhum momento. Enfim, na editoria de
Moda, “Estilos + curvas” (Figura 46), sdo apresentadas opcdes de roupas de banho de marcas
plus size. H& somente uma gorda negra entre sete mulheres gordas. O contrario nao foi
encontrado. E importante reforcar que todas, nas trés colunas, s3o jovens. Portanto, o marcador
raca como opressao subalterniza a experiéncia de mulheres gordas negras na revista, quando
autoriza e legitima o protagonismo e destaque de maneira muito mais intensa e recorrente para
as mulheres gordas brancas.

A proxima matéria que trago a analise foi publicada na edi¢do de 26 e 27 de janeiro de
2019 (Figura 47), e faz parte de uma tradicdo da revista, que comeca todo 0 ano com um
editorial de biquini vinculado ao projeto #meucorpodeverdo. Na chamada de capa, a revista diz:
“Cinco leitoras contam como aprenderam a amar o préprio corpo e convidam e vestir o biquini
e 0 maib sem neura em um editorial de moda praia”, ¢ no miolo da revista, ha o titulo “A beleza

de ser vocé”.

Figura 47 — Reportagem de capa #meucorpodeverdo de 2019 iluminando interseccdo de raca e tamanho

CORPO
PARA (SE)

Fonte: Donna, edicdo de 26 e 27 de janeiro de 2019.

Esta reportagem de capa é uma fissura importante, pois € a Unica vez em que a revista
visibiliza uma mulher gorda negra de pele retinta em uma capa, ndo somente entre o corpus da

tese, mas em toda a historia de capas nos 28 anos do periodico. O colorismo nos permite
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complexificar a interseccdo dentro do coletivo de mulheres negras, quando mulheres negras de
pele clara, por exemplo, sdo mais “aceitas” do que negras retintas, 0 que Se comprova uma
recorréncia na revista Donna quando se trata das mulheres negras gordas. Com relacao a isso,
menciono a exclusdo de mulheres negras de peles mais escuras, mas também das que possuem
fendtipo com tracos negroides mais realgados na textura capilar, espessura dos labios e nariz,
por exemplo (BERTH, 2019), mais distantes do padréo espelhado na branquitude. No entanto,
¢ importante ressaltar que mulheres negras de pele mais clara ndo deixam de sofrer racismo,
mas podem ser tratadas de formas distintas de mulheres negras retintas. Percebemos isso nas
escolhas de representacdo de mulheres negras na midia de uma forma geral.

Retomando, neste editorial de moda praia cinco leitoras expdem experiéncias diferentes
com o préprio corpo. Todos os relatos tém a busca da autoaceitacdo, autoamor e autoestima
como fio condutor. A revista foca a questdo dos padrbes de beleza e pressdo estética com as
interseccionalidades de raca, faixa etaria, deficiéncia, dismorfia corporal, e também com
temaética da transformacao do corpo feminino ap6s a gravidez. Este texto é o Gnico exemplo do
corpus que visibiliza a interseccdo entre os marcadores tamanho/peso e raca, e que deixa rastros
na materialidade da narrativa. O depoimento da mulher gorda negra, Monique Machado, de 24
anos, estudante de psicologia, intitulado “Da minha cor e do meu tamanho”, inicia assim: “Sou
uma mulher gorda. Mas, antes de ser uma mulher gorda, sou negra. E isso nunca foi facil ”.

Na sua fala, Monique explicita, justamente, 0s atravessamentos de raca e etnia em seu
corpo gordo, evidenciando as avenidas identitarias do racismo e da gordofobia como
constituidoras de sua existéncia e experiéncia social. Ela diz, em determinado momento:
“Depois de muitas tentativas, consegui: emagreci mais de 20kg. Ai caiu a ficha: ndo era
somente a questao estética que me impedia de alcancar o que queria. Era também a minha
etnia. Mesmo magra, ndo era aceita. E ndo era feliz. Pouco a pouco comecei a me entender
como mulher negra, e isto foi fundamental para que passasse a amar 0 meu corpo e ser quem
eu verdadeiramente queria.” O emagrecimento, que para uma mulher gorda branca pode
significar a aceitagdo social, para Monique, uma mulher gorda negra ndo é suficiente, pois
mesmo que abandone o corpo gordo, 0 marcador raca mostra que esse cOrpo continua
acidentado e estigmatizado pelo racismo estrutural.

Berth (2019) ressalta que a valorizagdo da beleza da estética negra € um importante fator
de empoderamento das mulheres negras, quando ha um processo de ressignificacdo daquilo que
sempre foi tido socialmente e culturalmente como feio e impréprio, mas que comeca a ser
celebrado e valorizado como belo. Nesse sentido, Monique afirma que o processo de construgédo

do autoamor ndo resultou somente no carinho com o préprio corpo e aceitagdo de seu tamanho,
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mas com sua negritude. “Nem o black power e as trancas que uso hoje teriam chance naquela
época”. Epoca em que ndo convivia bem com o seu corpo, e experimentava dietas restritivas
que a excluiam do convivio social e com a familia: “Por muito tempo fiz de tudo para
emagrecer. Passava horas todo dia na academia, me submetia a dietas loucas. Deixava de
jantar fora com meus amigos e minha familia em um restaurante legal para evitar sair daquele
regime tdo restritivo. E tudo isso para qué?”. Em meio a tantas informag0es importantes que
evidenciam a complexidade da vivéncia de Monique, esta Ultima fala é a que Donna escolhe
para destacar (parte em azul no texto), tematica que ja foi dita por dezenas de mulheres na
revista. Ressaltando a importancia da representatividade e empoderamento coletivo, Monique
desabafa: “Faz pouco mais de dois anos que passei a gostar de tudo o que sou. Da minha cor,
dos meus tracos, e, claro, do meu tamanho. Comecei a ter mais contato com pessoas que
respeitam as minhas formas. Até no Instagram, hoje sé sigo mulheres inspiradoras e que sdo
parecidas comigo”. Aqui também podemos perceber as estratégias de transcodificacdo dos
significados negativos, historicamente atribuidos, em representacfes positivas, o que é
abordado por Hall (2016).

Essa importante narrativa nos lembra, novamente, do que o feminismo negro e
decolonial nos ensina, de que as avenidas identitarias entram em choque e resultam nas
opressdes sofridas, mas que elas ndo podem ser hierarquizadas. A identidade de mulher negra
ndo ira competir com a de mulher gorda, pois elas estdo juntas, atravessando aquele corpo ao
mesmo tempo. Monique ndo vai viver as opressdes de sua cor em uma ocasido e opressoes pelo
seu peso em outra. Mas o que fica claro aqui € que devemos ter em mente que as
interseccionalidades mudam a perspectiva das vivéncias das mulheres gordas, sendo que as
mesmas precisam lidar ao mesmo tempo com mais de uma opressédo, dependendo do seu lugar
de fala. A revista, mesmo inserindo importante fala, no momento em que assume para si 0
discurso, ou seja, na abertura da matéria, quando narra sobre cada uma das mulheres, apresenta
Monique desta forma: “Monique desistiu de dietas malucas e de privacdes e hoje busca uma
vida saudavel e sem neuras”. Sim, Monique fala sobre as dietas malucas, mas o mais relevante
de sua fala foi apagado na narrativa de apresentacdo genérica feita pela revista, a intersec¢do de
gordofobia e racismo invisibilizada, como ja vem sendo feito com corpos negros gordos na
publicacdo. Donna oferece o0 espaco (pequeno) para que estes marcadores deixem rastros na
fala de Monique, e por isso tem mérito, mas quando a apresenta, o faz a aproximando de uma
mulher gorda genérica.

Outro momento Unico na revista quando se trata do protagonismo das mulheres gordas,

é a reportagem de capa de 21 e 22 de janeiro de 2017 (Figura 48), que € marcada pela Unica
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mulher gorda maior de biquini em uma capa na histdria da revista e também pela presenca de
uma mulher gorda menor de 61 anos, também de biquini. Esta foi a primeira apari¢do do projeto
#meucorpodeverdo, que foi uma espécie de experimento da revista em preparacdo ao
reposicionamento que viria em seguida, em maio. Este projeto, antes da pandemia, conectava
0 periddico com as leitoras no Instagram, que utilizavam a hashtag para postar fotos com
legendas de amor-préprio e autoaceitacdo e que depois poderiam ser publicadas na revista,

como é o caso desse editorial.

Figura 48 — Capa e reportagem #meucorpodeverdo de 2017

#MeuCor poD('l (’1 a0

Fonte Donna, edlgao de 21 e 22 de janeiro de 2017

Na capa, a revista anuncia: “Todo corpo é corpo de praia! Ame quem vocé é, vista o que
tiver vontade e jamais se esconda sob a canga. Em reportagem especial com participacdo de
cinco leitoras, listamos os 10 mandamentos para celebrar a beleza de ser vocé mesma.”'4’.
Apesar de ser uma fissura importante em termos de tamanhos do corpo gordo, por enaltecer
uma gorda maior quando a regularidade é priorizar corpos menores a médios, curvilineos, com
pouca barriga (as gordas magras de que retratei no capitulo 3 e na secdo quantitativa), o foco
agora recai especialmente na presenca da interseccdo entre faixa etaria e peso. As duas leitoras
que participam da reportagem tém 61 e 51 anos de idade e sdo as Unicas mulheres gordas nédo-
jovens que aparecem como protagonistas na revista. Angela Mattos (61) foi convidada para
estampar o editorial (marcada em vermelho), ja a leitora Isoldi Roloff (51) postou uma foto sua
com a hashtag de Donna no Instagram e foi publicada na revista (marcada em amarelo).

Dois dos 10 mandamentos de Donna evidenciam o marcador idade: “4 Esquega 0s

padrdes e o ideal de juventude” e “5 Desencane de celulites, estrias, rugas e flacidez”. Angela

147 Importante ressaltar que voltarei a analise da tematica na se¢do seguinte, quando tratar de lugar de fala.
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da o seguinte depoimento: “Sempre tive um problema sério com a minha barriga, e agora esta
na hora de deixar para la. Vou curtir e aproveitar porque a vida é muito curta para pensar na
minha barriga enquanto tem um marzao lindo e maravilhoso me esperando”. Ja Isoldi, expressa
o seguinte: “Tenho dobras e furinhos. Mas nédo tenho neuras. Eu me aceito como sou e Vvivo
muito bem. E meus amigos e amigas sdo todos da opinido: o que somos ninguém pode ser.
Saber aceitar a si mesmo é saber envelhecer também. Sem essa de ficar neurotica.” A fala de
Angela da a entender que ha uma hierarquia quando o marcador peso/tamanho é
interseccionalizado por idade, ou seja, aparentemente a questdo da idade, e da vida ser “muito
curta”, neste caso pensando que ela ja ndo ¢ uma mulher jovem, Se torna mais importante do
que a barriga. Dessa forma, o interessante € perceber que talvez ndo seja o caso de aceitar a
gordura do corpo, mas sim “deixar pra 1a”, porque, justamente, a “vida é muito curta”,
evidenciado uma conscientizacdo da finitude da existéncia e que, assim, ha coisas muito mais
relevantes a se valorizar do que somente a estética. Na fala de Isoldi, o marcador idade faz com
que a gordura seja entendida como um processo mais “natural” do corpo e saber aceita-la é
saber aceitar um envelhecimento que é inevitdvel. No entanto, aqui evidencia-se uma
proximidade entre os significados da velhice atrelados a gordura e ao corpo gordo.

Cecilia Sardenberg (2002, p. 62) lembra que, mesmo que tenhamos consciéncia de que
todas iremos envelhecer, sendo isso € um processo natural e parte de nosso ciclo de vida, “nas
sociedades ocidentais, a nossa inclusive, trata-se de algo vergonhoso que deve ser disfargcado e
combatido a todo custo”, com procedimentos a cada dia mais tecnologicos e rapidos em atenuar
ou até mesmo apagar as insistentes marcas do tempo. Nesse cenario, recaem muito mais
intensamente nas mulheres as pressdes para que se mantenham aparentemente jovens pelo
maximo de tempo possivel, quando sabemos que a mulher envelhecida tem menor “capital
simbdlico no mercado afetivo/sexual do que 0 homem em semelhantes circunstancias.” Até por
isso que as falas das leitoras que se “aceitam como sdo” sdo enaltecidas, pois configuram uma
fissura nesse discurso de desvalorizagdo das mulheres mais velhas e no investimento para
apagar o envelhecimento a todo o custo.

Como a velhice € um marcador estigmatizado juntamente com a gordura, € a revista ja
estd transgredindo em escolher enaltecer, esporadicamente, o corpo gordo, parece haver no
corpus da pesquisa um esforco de Donna para evitar que dois estigmas interseccionem um
mesmao corpo. Por isso, aqui hd uma fissura. Nas demais ocasides, a mulher gorda é apresentada
como jovem e a mulher idosa tem de ser magra e aparentar, 0 maximo que conseguir, a
juventude (ndo so6 pelo corpo, mas por atitudes e roupas). Nessa fase da vida, 0 senso comum

pode significar a gordura na velhice, como alguém que nédo se “cuidou” ¢ “amou”. 1ss0 ainda
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pode ser revertido mais facilmente para a mulher gorda jovem, que tem mais tempo, por
exemplo e, apesar de gorda, tem a juventude como sua aliada.

As duas ultimas analises desta secdo, trazem a interseccdo da deficiéncia no corpo
gordo. Em um dos exemplos os dois marcadores deixam rastros na narrativa, e no outro ndo ha
mencao alguma ao marcador peso/gordura no texto, que foca da deficiéncia da mulher gorda.

Este ultimo, é o caso da matéria intitulada “O verdo da minha vida...” (Figura 49).

Figura 49 — Matéria “O ver&o da minha vida ”, editoria de Moda

wandoltlnni

7 xara o Quando passei
gm‘lrnsarvga? - PROTESE

< odo munda \ 0 inesquecivel Agquels sm qua voc.
-
[ cooe caca |
N

Fonte: Donna, edicdo de 10 e 11 de fevereiro de 2018.

Nesta matéria, percebemos que a intengdo de Donna foi abranger diversas questfes
corporais ligadas a preconceitos estruturais na sociedade como capacitismo, o etarismo,
racismo, pressao estética e gordofobia. Ha4 uma preocupacgdo em abordar de forma mais diversa
0s processos de aceitacdo estética e descoberta do amor-préprio do grupo de mulheres que esta
na primeira foto da primeira imagem acima (esquerda). Porém, entre as seis personagens,
apenas duas sdo gordas. Focaremos aqui na mulher gorda com deficiéncia, mas o exemplo da
outra personagem gorda que representa a tematica de “assumir o corpo” sera retomado na se¢ao
seguinte.

A mulher gorda com deficiéncia é Liziane Botini Rosa, bancaria, de 29 anos (ao centro
da Figura 49). Ela relata que sofreu um acidente quando era crianca e a consequéncia foi a perda
da perna esquerda abaixo do joelho. Ela utiliza uma prétese. Foca em seu relato nas experiéncias
negativas sofridas pelo preconceito com a sua protese, que nao tinha vergonha na infancia, mas

que passou a esconder na adolescéncia. Novamente, a descoberta do amor-proprio se deu com
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a aceitacdo da protese, tomando coragem de mostréa-la nos lugares, de voltar a ir a praia. Essa
mulher com deficiéncia é também uma mulher gorda, mas esse fato ndo aparece no relato. N&o
sdo focadas as questdes de acessibilidade, por exemplo, apagando problemas estruturais, uma
recorréncia em Donna. A mulher gorda é sobrecarregada por ter de resolver seus problemas de
forma individual. Todos esses discursos nos deixam rastros para pensar em lugar de fala e
empoderamento. Por fim, as opressdes de género, gordofobia e capacitismo ndo sdo
contempladas, ficando o depoimento centralizado na aceitacdo estética da deficiéncia no corpo
da mulher gorda, como prova de amor-préprio e superacao.

O ultimo exemplo ¢ oriundo da reportagem de capa que possui a chamada “Orgulho
Plus Size” — tratarei dessa capa e reportagem também na se¢do seguinte. A matéria traz a
insercdo dos marcadores de racga inscritos no corpo da modelo a direita, mas seu relato ndo deixa
rastros dessa interseccdo quando se foca somente na gordofobia sofrida, no entanto é uma
fissura importante, pois a mulher gorda negra modelo é inserida raramente na revista. Neste
momento, me foco na interseccdo deficiéncia com o exemplo da mulher gorda branca com

deficiéncia — marcada com o quadro vermelho na imagem central, na Figura 50, abaixo:

Figura 50 — Editorial de moda com exemplo de mulher gorda com deficiéncia

Fonte: Donna, edi¢do de 14 e 15 de maio de 2016.

A mulher gorda menor com deficiéncia presente neste editorial de moda plus size
tambem é modelo e possui deficiéncia auditiva. Assim sendo, a leitora s6 tem contato com a
deficiéncia pela leitura do texto, que a intersecciona, inclusive, com a avenida identitaria da
gordofobia. A modelo perdeu a audi¢gdo com um ano de idade por conta de uma meningite. “Na

adolescéncia, a deficiéncia auditiva dividia espaco com o efeito sanfona, que fazia a guria de
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1m78cm engordar e emagrecer com frequéncia, tornando mais distante o sonho de ser
modelo”, evidencia a matéria. O relato demonstra que ela teve bulimia e depresséo na tentativa
de emagrecer para entrar no padrao das modelos da moda “tradicional”. Durante sua
recuperacdo ela se inscreveu em um curso de administracdo voltado para PCD que foi um
“divisor de aguas na sua vida”, pois 14, conta ela: “Mudou completamente a minha viséo. Foi
I& que vi que existe gente com deficiéncia visual, na cadeira de rodas, sem bragos. Eu so era
deficiente auditiva, mas néo tinha nenhum problema fisico. Foi quando descobri que ndo podia
reclamar tanto. Queria comecar a viver”.

O interessante deste exemplo é o fato de que a aceitacdo do corpo gordo e 0 comego da
carreira de modelo veio por conta de uma hierarquia nos marcadores que atravessam seu corpo
gordo menor. A gordura se tornou algo ndo “tdo ruim” em comparagdo hierdrquica com a
deficiéncia que, por sinal, ela confunde quando diz que a dela ndo é “fisica”. Além disso, ela
hierarquiza, também, as proprias deficiéncias narradas, quando compara a sua deficiéncia com
outras, no sentido de transparecer que a dela ndo é a mais “grave” ou a “pior”.

Neste exemplo, a gordura e a gordofobia ficam em segundo plano. E um relato que
intersecciona os marcadores da deficiéncia e do peso, mas os comparando de forma
estigmatizante, o que acaba por deixar rastros das opressdes advindas do capacitismo e da
gordofobia no relato da modelo. Apesar de inserir uma mulher gorda menor com deficiéncia, a
narrativa ndo se configura como fissura, pois o relato que pretendia ser exemplo de aceitacdo e
amor-proprio, um case de “sucesso”, acaba legitimando a gordofobia e 0 capacitismo nos
enunciados e discurso.

E importante mencionar que determinadas deficiéncias sdo recorrentemente mais aceitas
do que outras para representacdo midiatica, o que se reproduz na revista. A deficiéncia auditiva
ndo é visivel, se ndo fosse narrada no texto passaria desapercebida, por outro lado, a prétese na
perna da mulher gorda em questdo é visivel, mas se mostra como um detalhe na imagem da
revista, que a coloca de pé, vestindo roupa de banho, sorrindo em frente a uma piscina, tentando
afastar o estere6tipo da PCD que ndo tem “autonomia” e “capacidade”, imagens advindas do
capacitismo. Percebemos que sdo exemplos de deficiéncias mais “palataveis” socialmente, ou
passiveis de invisibilidade ou opacidade, a depender da situacdo, e por conta disso, talvez,
inseridas na revista junto ao corpo gordo.

Além disso, podemos observar que, conforme ja dito, quando inseridos dois ou mais
estigmas em um mesmo contexto, existe a preocupac¢ao com neutraliza¢do e um certo equilibrio.
E importante ressaltar que essas mulheres gordas com deficiéncia sdo inseridas como pessoas

alegres, fortes, por vezes sensiveis, exemplos de superacao e positividade, e estdo adequadas a
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alguns rituais de beleza como maquiagem, preocupacdo com o cabelo, unhas feitas, figurino,
em imagens bem produzidas. Ha a intersec¢do de género, juntamente com raca e tamanho,
quando todas sdo brancas, além de esteticamente possuirem corpos menores. As representacoes
que utilizam da condicdo de prodigiosa (GARLAND-THOMPSON, 2002) sdo as mais
recorrentes em Donna, mas também encontrei caracteristicas do sentimentalismo e realismo, as
vezes hibridas em uma mesma narrativa. Nos exemplos que citei, o corpo gordo ganha carater
secundario, ou até mesmo nenhum espaco, quando o foco é a deficiéncia.

Uma ressalva é necessaria, as interseccdes de género, no sentido da insercéo de fissuras
com mulheres trans gordas ou gordas lésbicas, ndo surgem neste corpus, pois aqui estou
focando, como ja dito, em textos que protagonizem a mulher gorda e o corpo gordo. Essas
irregularidades importantes existiram na revista, em uma capa do Dia dos Namorades com um
casal léshico, uma delas gorda menor, branca, jovem. Apresentei esta capa na secdo de
reconstrucdo da histéria de Donna, no capitulo 4. No entanto, percebo um fio condutor na
interseccdo de estereGtipos de género, calcados em uma representacdo especifica da
“feminilidade” nos trés eixos abordados, portanto, focarei nestas discussdes nas analises
posteriores.

Uma altima fissura importante quando a interseccionalidade da gordofobia, no que
tange a profundidade dos aspectos abordados, é a capa com a jornalista e ativista Alexandra
Gurgel, ja mencionada no decorrer do trabalho. Porém, aprofundarei esse, e outros textos, na

secdo seguinte, quando trato do lugar de fala.

6.4.2 Elas sairam do armario? Descobrindo onde, quando e como Donna autoriza a fala

das protagonistas gordas

No levantamento e analise do corpus quantitativo observei, de uma forma geral, quais
foram os lugares autorizados para a existéncia das mulheres gordas em Donna e sobre o0 que,
majoritariamente, poderiam falar. Descobri ndo s6 as possiveis visibilidades, como o0s
silenciamentos, consequéncia da estigmatizagéo de seu lugar de fala, advindos de locais em que
a autorizacdo discursiva (SPIVAK, 2010) ndo permitiu a sua existéncia, aspecto muito
importante. No entanto, foi preciso descobrir ndo somente 0s espacos ocupados e as tematicas
abordadas, mas perceber em quais desses espagos essas mulheres gordas e 0s seus corpos
gordos foram protagonistas, pois o interesse também incide na possibilidade de romper com o
silenciamento do lugar de subalternidade (COLLINS, 2000; KILOMBA, 2010; RIBEIRO,
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2019a) e de fratura do l6cus (LUGONES, 2019). Por isso, ndo basta ser inserida na revista, essa
insercdo deve oportunizar espago para a fala, equidade e real visibilidade. Assim sendo, ndo é
sempre gque sua presenca representa uma fissura, por vezes, ela é inserida de forma a adequar-
se ao discurso e padronizacdo dominantes, 0 que veremos nesta secao.

Constatei que o lugar de fala de mulher gorda motiva explicitamente a presenca desses
corpos em 60% (52 das 80) das vezes em que s&o inseridos como protagonistas na revista. No
entanto, uma questdo importante deve ser pontuada: para além do corpus qualitativo, em muitos
momentos em que 0 corpo gordo ndo esteve mencionado na narrativa, as mulheres gordas sao
inseridas em um contexto de tematicas relacionadas a quebra de padrdes, diversidade, busca de
autoestima, moda democratica, para citar alguns exemplos. Dessa forma, compreendo que,
mesmo que seu lugar de fala ndo fosse demarcado no texto, explicitando seu corpo gordo, ele
pode ter, também, motivado a presenca dessas mulheres.

Na se¢do anterior, algumas pistas das tematicas associadas as mulheres gordas foram
iluminadas, quando direcionei o olhar para 0os marcadores interseccionais que deixaram rastros
nas narrativas. Logo, no corpus qualitativo, descortinei uma superincluséo do eixo gordofobia
e uma certa universalizacdo recorrente das mulheres gordas. Deste modo, na presente etapa,
analiso as tematicas vinculadas aos corpos gordos, bem como os lugares de sua existéncia na
revista. Como estou me guiando também pela nocdo de lugar de fala, mesmo havendo
interseccionalidades que modificam consideravelmente as vivéncias, conforme discuti na segéo
anterior, também € preciso ter em mente que existe uma avenida identitaria — a gordofobia —
gue determina um coletivo de mulheres que podem falar deste lugar. Isto significa que lugar de
fala é algo construido e constituido coletivamente, e que se interessa por um debate estrutural,
ndo por experiéncias individualizadas.

Ainda que consideremos as diversidades de experiéncias geradas pela combinacédo de
marcadores, existem circunstancias socias que estruturam a coletividade, restringindo
oportunidades as mulheres gordas, que compartilham de experiéncias semelhantes que as
identificam enquanto grupo. A complexidade estd em encontrar um equilibrio, entre:
compreender a existéncia do lugar de fala que representa um lugar social, e ndo individual,
habitado por um grupo que sofre opressdes similares e que partilha de experiéncias histéricas;
mas também em perceber que dentro desse coletivo existem particularidades que ndo permitem
que todas sejam retratadas ou compreendidas exatamente da mesma forma.

No que tange ao lugar de protagonismo na revista, o lugar de fala das mulheres gordas
é associado, primordialmente, a dois caminhos distintos que se destacam e que caracterizam

suas formas de reivindicacdo — quando acionadas —, as tematicas levantadas e a conquista do
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empoderamento (esse Ultimo retomo de forma mais aprofundada na se¢do seguinte). Por um
lado, h& a representacdo de um posicionamento politico de resisténcia aos padrdes impostos,
atrelado a um lugar de fala critico que complexifica as pautas levantadas, inserindo discussoes
para além da estética, por exemplo. Ha a aposta na problematizacao das violéncias geradas pela
marginalizacdo e excluséo desses corpos no meio social, tratando da gordofobia de forma mais
abrangente, impulsionando discussdes sobre acessibilidade e a importancia da
representatividade coletiva. Aqui as mulheres assumem um lugar de fala de mulher gorda
aproximada de um ativismo gordo, uma gorda ativista, lembrando a apropriacdo da palavra e
sua ressignificacdo na tentativa do distanciamento do estigma. Neste viés, o corpo gordo se
configura como um corpo-bandeira de luta (GOMES; SORJ, 2014), politico, transgressor, mas
também o corpo-diferente (HOFF, 2016), inadequado, estigmatizado e relacionado aos
feminismos da diferenca ou feminismos contemporaneos. Nesse espaco estdo principalmente
participagdes de influenciadoras ativistas ligadas as midias alternativas e redes sociais.

Por outro lado, e ocupando maior destaque, hd uma inser¢cdo das mulheres gordas
relacionadas as reivindicacfes pelo direito de serem incluidas na sociedade de consumo, na
midia e na moda, com a celebragdo dos corpos ditos “fora dos padrdes” — gordos/plus size. Isso
se d&, principalmente, por meio do enaltecimento estético e da possibilidade de acessar um
“mundo magro”, provando que podem realizar as “mesmas coisas” que as mulheres magras. Ha
o foco na autoestima e amor-proprio conquistados pela beleza, pela representatividade
midiatica, pelo acesso ao mercado, pela oportunidade de acesso a roupas com informacdo de
moda para seus corpos. Sao a¢Oes guiadas por movimentacGes mais individuais e, apesar da
celebragdo de um “orgulho plus size/orgulho gordo” ¢ na desconstrugdo dos padrdes de beleza,
ha um corpo gordo padronizado pela moda, mercado e midia — um corpo midiatico
(CAMPELO, 2001) gordo. O que nomeio de uma gorda adequada, uma gorda light. Nesta
categoria, as mulheres gordas assumem um lugar de fala de mulher plus size — nem gordas, nem
magras, ou, “gordas magras” (AIRES, 2019), um produto da sociedade neoliberal relacionado,
justamente, a um feminismo de mercado ou feminismo neoliberal. Aqui estdo majoritariamente
as modelos plus size — famosas e ndo tdo famosas — inseridas nas midias de grande circulacéo,
mas também nas redes sociais digitais, e em um universo e “estilo de vida plus size”,
conquistado pela sua liberdade de ser bela, de consumir, de ter uma vida sexual e ter sucesso
profissional (AIRES, 2019). Também est&o as influenciadoras mais proximas do que o ativismo
gordo denomina de “militancia do lacre” (RANGEL, 2018), no entanto, prefiro denominar de
militancia gorda light, e leitoras participantes das matérias, especialmente, os editoriais de

moda especiais.
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Obviamente que essas identidades ndo sdo impermeaveis e nao foram pensadas com o
intuito de reduzir ou estereotipar as vivéncias das mulheres gordas na revista, tampouco em um
movimento maniqueista em apropriagdes de “certo” e “errado”, “negativo” e “positivo”. Elas
foram maneiras encontradas de assumir o que “saltou aos olhos” nas narrativas, focando nas
principais recorréncias. Atrelado a isso, algumas vezes pode haver um meio termo, quando ha
a problematizacdo do cenario em que se esta inserida, por exemplo, ou, ainda, uma mesma
mulher gorda habitar as duas “configuragdes”, em momentos distintos. Esse “habitar entre”,
transitar, se materializa no proprio corpo gordo de Thamires Tancredi, que assume, pelo menos,
esses dois lugares em sua Coluna e nas produgdes da revista, j& que é ela a responsavel, quase
exclusiva, pelas produgdes que tém a presenca das mulheres e pautas gordas. Ela abre fissuras
em varias ocasides, mas, noutras, se adequa trazendo pautas mais proximas da regularidade do
“mundo de Donna”. Refor¢ando o que revelei no inicio deste subcapitulo, sua assinatura marca
80% das producdes do corpus, 41 dos 52 textos, com destaque para dois dados extremamente
significativos: carimbou todas as capas e, o principal, escreveu 24 das 21 colunas. Em outras
palavras, o principal local onde as mulheres gordas podem existir como protagonistas é na
Coluna de Thamires Tancredi que preencheu quase metade das narrativas coletadas'*®.

E interessante perceber que o espaco da Coluna é local de fala individual da jornalista,
no qual ela tem mais liberdade de escrita, pode expressar sua opiniéo e relatar suas experiéncias
pessoais. E 0 espaco no qual a jornalista pode expressar o seu lugar de fala de mulher gorda, ou
seja, onde os textos tém marcas mais intensas da subjetividade e legitimidade de quem escreve,
0 que proporciona uma maior identificacdo com as leitoras gordas. Thamires, em sua coluna, é
uma espécie de presidente do “clube das desviantes” (RANGEL, 2018). Mesmo que o veiculo
apoie as tematicas ali defendidas, e permita sua publicacdo, a caracteristica da coluna é emitir
a opinido das pessoas gque a assinam, e acredito que pode ndo representar, necessariamente, a
opinido do periddico. Portanto, na maioria das vezes ndo é a revista, como instituicdo, que se
mostra preocupada e problematizadora, mas sim uma pessoa que foi autorizada para expressar
seu ponto de vista naquele momento e espago.

Assim como faz a propria moda plus size, estratificando as mulheres gordas das
“restantes”, a Coluna também demarca um espago para a “liberdade” das gordas, porém, “inclui
excluindo” das demais segdes da revista, pois a Coluna ndo se configura da mesma forma que

0s demais espacos. Além do mais, a Coluna € localizada nas Gltimas paginas da revista, espago

148 |_embrando que no corpus quantitativo geral, a Coluna também esteve em primeiro lugar.
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com menos privilégio de visibilizagdo imediata e que se conforma, do meu ponto de vista, como
uma espécie de colaboracédo de conteudo.

Vamos ao corpus. Comego com alguns materiais que nos evidenciam a identidade da
gorda adequada ou gorda light, inserida em um universo plus size. A capa apresentada abaixo
(Figura 51) na edicdo de 14 e 15 de maio de 2016, exatamente um ano antes do langcamento da
campanha de reposicionamento de Donna, possui a chamada “Orgulho Plus size”, e na linha de
apoio: “A moda GG sai do armario: gordinhas quebram regras e provam que estilo ndo tem

tamanho”.
Figura 51 — Capa e reportagem “Orgulho plus size ”, de 2016

Fonte: Donna, edi¢do de 14 e 15 de maio de 2016.

A respectiva reportagem declara: “Plus size sai do armario”!*, e em linha de apoio:
“Mulheres — e até homens! — tamanho GG ganham espaco no mundo da moda e da midia.”
Aqui algumas regularidades vistas na secdo anterior se repetem, como 0 sucesso vinculado a
midia e moda, sendo representado pelas modelos brancas. Uma das primeiras impressoes diz
respeito a trazer um carater de identificacdo coletiva para as mulheres gordas que aqui séo
configuradas como plus size. H& um empréstimo de duas tematicas que pertencem ao cenario
de outro grupo que sofre marginalizacdo social, 0 LGBTQIANP+, com a retomada da palavra
“orgulho” e da expressdo “saiu do armario”. Essas expressoes refor¢am que apesar de estar na
capa da revista, as mulheres gordas sdo parte de um grupo desviante, pois “quebram regras” e

ainda tem de “provar” para a sociedade algo, como se precisassem dar satisfacdo de sua

149 Reportagem que inspirou o titulo desta tese.
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existéncia ou “prestar contas”. Isso nos lembra do extremo controle e vigilancia direcionados
aos corpos gordos.

A reportagem marcou a historia da revista por ser a primeira vez que o “orgulho plus
size” foi visibilizado em uma capa. Thamires abre a matéria da seguinte forma: “Pense rapido:
quantas vezes nos Ultimos meses vocé se deparou com o termo plus size? Seja vocé gordinha
ou ndo, é fato que, cada vez mais, fala-se sobre moda GG, empoderamento, autoestima e
aceitacdo. O movimento ndo tem nada de novo, mas vem ganhando cada vez mais espaco.
Prova disso € esta revista que vocé tem em maos: é a segunda vez que Donna dedica a capa de
uma edigdo ao segmento. A primeira foi langada h& exatamente um ano, em maio de 2015 —e,
de & para cd, as plus size ndo pararam de virar noticia”. Thamires elenca ocasifes que
comprovam que as plus size ndo param “de virar noticia”: top Candice Huffine, manequim 46,
posou seminua para o calendario da Pirelli; a modelo curve Ashley Graham, ja citada, estampou
capa da revista americana Sports Illustrated; blogueira e corredora Nadia Aboulhosn na capa
da revista de esportes Women’s Running e a modelo Mirella Paz Bayldn, que foi a primeira plus
size a chegar na final do concurso de beleza Miss Peru.

Seguindo nesta mesma linha, estd a capa da edicdo de 15 e 16 de setembro de 2018
(Figura 52), cuja protagonista é a propria Thamires Tancredi. Essa matéria, assinada também
por ela, tem destaque porque além de inserir a jornalista como uma espécie de “garota gorda
propaganda” da revista, aproveita para firmar uma parceria com uma marca plus size, a Ashua
Curve, nova anunciante de Donna. Todos os looks vestidos por Thamires na matéria sdo desta

etiqueta que faz uma propaganda ao final da Gltima pagina, como mostra a figura.

Figura 52 — Capa com Thamires Tancredi em 2018

Quebrando

| em “Porto uﬂegre
2 :

Fonte: Donna, edicdo de 15 e 16 de setembro de 2018.
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A capa, “Sem medo de (o)usar”, ¢ apoiada no seguinte subtitulo: “Cores chamativas
fazem com que a silhueta pareca maior? Listras n&o ficam bem em gordinhas? E hora de deixar
para tras regras antiquadas sobre moda plus size”. No interior da revista, 0 titulo: “Quebrando
0s tabus”, e abaixo, “Chega de dar ouvidos as regras antiquadas sobre moda plus size.
Consultoras ensinam a usar tudo o que vocé pode, sim, vestir!”. As revistas femininas tém
como prética natural, como vimos no capitulo 4, se utilizar de manuais com dicas de como se
portar, 0 que usar, o que fazer, se configurando como uma espécie de guia ou amiga da mulher,
que lhe d4 mais que dicas, conselhos. Um espaco pedagogico, mas que langa imperativos: “E
hora de deixar para tras”, “Chega”, “Esqueca aquela ideia”.

A contradigdo posta nesta matéria, e também em outras (ver numero 7, 16 e 25 no
Quadro 6), ¢é representada pelo confronto entre a ideia de esquecer “regras antiquadas”, mas,
para isso, ter de aderir a novas quando as “consultoras ensinam” o que as gordas “podem” usar.
Apesar da matéria apostar em uma liberdade de usar tudo o que se tem vontade, quando o
principal ¢ “autoconhecimento e aceitacdo” do corpo, com roupas que “ficam bem em todas”,
em alguns momentos afirma: “com o caimento certo, a pantalona fica elegante e pode até fazer
vocé parecer ‘mais alta™. “A listra na horizontal até pode dar uma achatadinha na silhueta,
mas ndo é motivo para ndo usar [...] Quando mais fina a listra menor impacto visual a estampa
causa [...] a dica é apostar numa terceira peca — como um colete aberto, que “quebra” o efeito
encolhedor.”; “estampas maiores sao complicadas para mulheres de qualquer manequim —
ndo somente as plus size. [...] estampas em preto e branco ndo tém erro”; “temor que o
comprimento da mini [saia] deixe vocé mais baixa [...] vale apostar em sapatos abertos para
evitar que vocé ‘perca’ alguns centimetros visualmente”. Sao diversas dicas/regras para
comprovar que as mulheres gordas podem usar as mesmas roupas que as mulheres magras e,
assim, conquistar a aceitagdo, no entanto, em um lugar de fala de porta voz da “quebra de
regras”, ironicamente. Em muitos desses momentos, podemos perceber que nas dicas ha, ainda,
uma base de corpo padrdo — alto e magro —, quando as mulheres gordas devem escolher roupas
para parecerem “mais altas” e com silhueta “menos achatada”.

Por fim, apresento mais alguns textos que evidenciam este comportamento com o intuito
de aproximar os corpos gordos do “padrdo magro”, colocando as mulheres gordas em angulos
e posicdes nas fotos que colaboram para a sua adequacao a revista. Estas duas imagens abaixo
(Figura 53) ndo sdo montagens produzidas por mim. S&o duas ocasifes em que a revista
estabelece esse confronto/comparacdo em duas paginas seguidas, lado a lado. E interessante
perceber a similaridade das propostas para os corpos, quando as mulheres gordas nos textos

jornalisticos assumem postura muito similar as mulheres magras nos anuncios publicitarios.
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Figura 53 — As gordas magras de Donna
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Fonte: Donna, edi¢Ges de 5 e 6 de outubro de 2016 e 14 e 15 de maio de 2016.

Na coluna “Pilula da beleza? Ndo mais”, em que Thamires aborda o qudo nocivas
podem ser a redes sociais digitais por conta da pressdo estética e comparagfes com as musas
“fitness”, na foto e na legenda ela traz a figura da influenciadora de moda Ju Romano,
realizando uma brincadeira com o termo: “Musa fatness, a Ju Romano lancou até uma colecao
de roupas de academia com tamanhos do 44 ao 64. Prova de que exercicios fisicos podem ser
paratodas.” O lugar de fala da mulher plus size (AIRES, 2019) a aproxima do que designei de
militancia gorda light. Neste episodio, a “resolugdo” oferecida para o problema da exclusdo das
mulheres gordas dos espacos esportivos e academias € 0 acesso a roupas de ginasticas feitas
para 0 seu tamanho. A problematizacdo a respeito das academias de ginastica ndo estarem
preparadas, com ambientes que ndo proporcionam estrutura fisica com aparelhos em que corpos
gordos, principalmente os maiores, ndo cabem, ou sobre estes espagos se configurarem como
locais hostis e que geram constrangimentos e ansiedade para as pessoas gordas, ndo é o foco
aqui.

A adesao aos “rituais do mundo magro” (AIRES, 2019) também pode ser observado na

matéria e coluna trazidas a seguir, na Figura 54:
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Figura 54 — Matéria “Orgulho plus nas telas” e coluna “Tudo o que gorda pode!”

THAMIRES I
TANCREDI L]

£ UMA LICAO
T

Fonte: Donna, edicBes de 29 e 30 de abril de 2017 e 22 e 23 de julho de 2017.

A matéria da editoria de Cinema com o titulo “Orgulho plus nas telas”, retrata sobre o
filme brasileiro “Lindas, gostosas e sexies”, de 2017, em que o lugar de fala das mulheres gordas
é associado e enquadrado a afirmacdo — e comprovacdo — de seu direito a beleza, a0 mundo
fashion, ao sucesso profissional e econémico, ao amor: “gordas transam”, diz o texto. Na
coluna ao lado, novamente a ideia de que a gorda tudo pode, como “usar roupa justa”, “pecas
claras e coloridas”, “praticar esportes”, “dangar” e, por fim, “se amar”.

Interessante perceber que o controle sobre os corpos por meio da moda tradicional, ao
longo da historia, se transporta também para a moda plus size, agindo de forma mais sofisticada
e sutil, segundo Aires (2019). As convocatorias de consumo destinadas para as mulheres gordas
por meio das narrativas de comunicacdo da moda plus size ndo estdo relacionadas com a ideia
da negacdo do corpo magro e celebracdo do corpo gordo, mas sim com um processo de
ressignificacdo dos “sentidos conferidos a magreza e a obesidade, promovendo uma nova
identidade da mulher gorda.” (AIRES, 2019, p. 179). Essa identidade, conforme ja explicitei, &
fabricada, por um lado, por meio do consumo, mas de um consumo que tém como prioridade a
adesao “as praticas de consumo da mulher magra”, ou seja, a mulher gorda deve aderir o “estilo
de vida saudavel e magro”. Mesmo sendo gorda ela deve praticar exercicios fisicos, seguir uma
dieta saudavel e aderir as préaticas do universo da beleza e estética (AIRES, 2019, p. 179). Ou
seja, ela ocupa um ndo-lugar, pois nao é representante do corpo padrdo hegeménico das
campanhas, mas também ndo é vinculada a imagem da obesa doente dos discursos da saude

vinculados pela midia.
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Estes textos analisados, e também outros, como a capa de Fluvia Lacerda (Figura 42,
secdo anterior) em que afirma que ¢ gorda mas “bem resolvida”, frases como, “aprender a amar
0 proprio corpo” e “sem medo de (o)usar” (Figura 52), “assumi meu corpo” (Figura 49) e
“descobrir o amor-proprio”, colocam as mulheres gordas em lugar de fala de alguém que
sempre tem de lutar fervorosamente pela sua autoestima e amor-préprio quando um corpo gordo
parece ser ilegitimo para ser “naturalmente amado”. Afirmando a ideia imperativa de que a
gorda deve ter, dentro dela, a ‘“coragem” para vestir determinada roupa e se amar,
comportamento dado como natural as mulheres magras, mais ndo ao corpo gordo, um corpo
que possui “valor moral negativo por sua aparéncia” (JIMENEZ, 2020, p. 86). Nesse sentido,
Donna insere uma tarja preta no titulo da capa de Thamires (Figura 52) e esconde uma parte do
corpo das mulheres gordas que sempre gerou (ainda mais) repulsa social (JIMENEZ, 2020): a
barriga saliente.

E paradoxal, pois a propria maneira de supostamente celebrar este corpo, acaba
lembrando de sua estigmatizacdo, visto que o coloca como parte de um fendmeno, com as
manchetes: “As gordas se amam!!”, “As gordas saem do armario!!”. Provar, assumir, ousar, ter
coragem. Nesta espetacularizagdo “positiva”, se enaltece a caracteristica dissonante e coloca as
mulheres gordas em um lugar de fala localizado como fenomenal. O “virar uma noticia”,
relaciona-se ao fato extraordinario, ao lugar desviante, isso é parte de uma cultura gordofébica
que aprendeu que um corpo gordo nao pode se amar ou ser amado. Nao faz parte do ordinario,
do natural, ter um corpo gordo e ndo se incomodar com ele. Portanto, uma mulher que
permanece gorda e se ama mesmo assim, em uma sociedade lipofébica que abomina a gordura,
e gordofdbica que abomina o corpo gordo, deve ser digna de virar noticia e celebragdo, ja que
também ignora um dos principais valores da contemporaneidade: a beleza que tem na magreza
0 seu ideal.

Nestas capas e matérias que evidenciam a coragem também esta uma ideia de que as
mulheres gordas devem provar para a sociedade que sdo capazes, algo similar, porém em outras
propor¢oes, ocorre com o corpo deficiente, que precisa se esforcar para demonstrar ser apto, ser
capaz, de viver em sociedade, sem ser tido como um fardo, um incébmodo. Como 0s corpos
deficientes, que sdo exemplos de superacgéo das dificuldades, em Donna, as mulheres gordas
assumem um local de fala de alguém que superou a “gordura”, mas que, apesar disso, ndo deixa
de configurar o seu lugar de marginalizagéo social e também na revista.

No caso da capa de Fluvia (Figura 42), a ideia de uma ‘“gorda bem resolvida”,
recorrentemente utilizada em novelas, como no caso da personagem Biga, de A Forga do

Querer, mencionada no capitulo 3, “implica dizer que ela passa por algum tipo de problema,
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tendo em vista que o termo deriva do verbo ‘resolver’, que, nesse sentido, tem o significado de
aceitacdo ou superacdo, reforcando as conotacdes negativas atreladas ao corpo gordo.”
(FONSECA,; SILVA, 2018, p. 403).

Além disso, hd um aspecto importante que permeia as narrativas de Donna, que é uma
imposi¢do da “autoaceitagdo”. Percebo que umas das caracteristicas da midia em geral, e de
Donna, é o uso de exemplos de superacdo e coragem, quando ha depoimentos de leitoras gordas
que conferem verossimilhanga a narrativa e mostram que nao t€ém mais “medo”, “nem neuras”,
como Visto aqui e na se¢do anterior. Ha a ideia implicita, ndo tanto de uma desconstrucao total
dos padrdes com a pluralidade de corpos, mas de poder “aceitar” a sua condi¢cdo de “ndo-
padrido”, que lhes é imposta socialmente, para assim conseguir viver melhor. E mais um
“adequar-se”, da maneira que pode, as regras, do que um radical “quebrar as regras” ou, o que
seria melhor, problematizar as regras, buscar refletir como elas circulam e sdo impostas no meio
social.

Um outro aspecto importante € que apesar da gorda adequada de Donna ser inserida na
revista, na maior parte das vezes ela € incluida em um espaco demarcado para ela. Os corpos
normatizados e tidos como referéncia — brancos, magros, sem deficiéncia, por exemplo — ndo
necessitam de adjetivos como ocorre com 0s corpos gordos, corpos negros, corpos deficientes,
corpos velhos, aqueles magros sdo s6 “corpos”. Essa demarcacgdo se da, mesmo nas ocasifes
esporédicas em que as mulheres gordas estdo fora da fronteira da Coluna, como mostram as

trés matérias da editoria de Moda, todas com o carimbo de Thamires Tancredi.

Figura 55 — Matérias da editoria Moda com demarcacéo do segmento plus size
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Fonte: Donna, edi¢Bes de 1 e 2 de julho de 2017; 28 e 29 de outubro de 2017 e 3 e 4 de fevereiro de 2018.
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Percebemos na Figura 55 a parceria de Donna com as marcas de moda plus size, bem
como a demarcagdo com um termo sempre que insere mulheres gordas e moda: “tamanho plus”,
“versao GG”, “estilo + curvas”. Na matéria central, Thamires entrevista Herchcovitch sobre
sua primeira colecao plus size. Uma colecdo feita especialmente para mulheres gordas. Em certo
momento, a jornalista questiona o estilista sobre como foi 0 seu processo de criagdo para
mulheres plus size. Ele responde que foi “a mesma coisa”, s6 que em proporgdes maiores € que
as mulheres plus size ndo querem usar roupas largas, mas sim “roupa justa, a mesma roupa que
as mulheres de manequins menores”. No entanto, ¢ importante lembrar que as marcas criam de
forma segmentada e ndo com a ideia do “all size”, outra temdtica importante para o ativismo
gordo. Nesse sentido, nenhuma matéria problematiza efetivamente o lugar de segmento da
moda plus size, segmentacdo que também fica expressa, como vimos, nas paginas da revista.

Este lugar ocupado na moda lembra do que Goffman (2003) chama de “gordo bom”,
ou, neste caso, “gorda boa”, que ¢ uma “desviante integrada”. Ela é inserida no grupo, mas deve
responder a um lugar de subalternidade para ndo ser totalmente rejeitada. Est4 no grupo, mas
ndo partilha do status e privilégio do grupo. Fischler (1995) complementa a reflexdo ressaltando
que essas pessoas, apesar de participarem, nunca terdo a permissdo para tornarem-se um
“verdadeiro membro”, como os outros. O estigma ¢ s6 momentaneamente deslocado.

Ribeiro (2019a) cita ser importante perceber que grupos subalternizados podem agir
para conquistar espaco, mas que as proprias condi¢des sociais e institucionais também
dificultam a visibilidade e legitimidade dessas producgdes. Ou seja, Thamires representa, nesse
sentido, um lugar de fala importante na revista, que existe para fissurar as regularidades, mas a
prépria organizacdo na revista, suas editorias e escolhas de pautas, impede ou dificulta as
producdes. Ndo depende somente da vontade de romper, mas do espago que a revista vai
autorizar e o sobre o que e como vai autorizar que se fale.

Além disso, lembremos que a existéncia dessas mulheres gordas ndo rompe totalmente
as regularidades e padronizagdes da revista, mas pode sugerir ou efetivar fissuras importantes,
fraturas no locus, pela ressignificacdo das vivéncias e presenca que resiste e insiste em existir,
mas em uma resisténcia que mantenha suas “subjetividades ativas” (LUGONES, 2019). Sendo
assim, agora parto para a analise de momentos de irregularidades na revista, constituindo-se de
possiveis rupturas.

A principal fissura que encontrei nos quatro anos analisados é a capa protagonizada por
Alexandra Gurgel, importante voz da contemporaneidade na luta ativista contra a gordofobia,
principalmente nas redes sociais digitais, e autora do livro Pare de se odiar, lan¢ado na época

em que ocorreu a publicacdo de Donna. A edicéo de 1 e 2 de dezembro de 2018 chama a atengéo
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pela frase destacada na fala de Alexandra: “Tudo bem ser gorda”. Na linha de apoio, insere o
seguinte: “A frente do canal Alexandrismos, a youtuber Alexandra Gurgel se tornou uma das
maiores influenciadoras do pais a defender a autoestima e questionar os padrdes de beleza. E
agora da seu recado também em livro”. Conquanto seja uma representante do movimento
antigordofobia, e fale sobre a opressdo na entrevista concedida, este aspecto ndo ganha relevo
na capa. Lembremos, também, que as duas vezes em que a palavra gorda esteve em uma capa

foi pela fala das entrevistadas e ndo pela fala propriamente da revista.

Figura 56 — Capa com Alexandra Gurgel, “Tudo bem ser gorda”, de 2018
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Fonte: Donna, edi¢do de 1 e 2 de dezembro de 2018.

A entrevista comandada por Thamires apresenta na linha de apoio: “Alexandra Gurgel
aprendeu a amar o proprio corpo e hoje se dedica a incentivar outras pessoas a repensar sua
relagdo com o espelho — e a vida”. A entrevista com Alexandra ¢ mais complexa, pois ha a
preocupacdo em apresentar o conceito de gordofobia para as leitoras. Em uma narrativa
aprofundada, a entrevistada se apropria de pautas do ativismo gordo e impulsiona uma
discussdo permeada pelo tom critico da problematizacdo. Este € um momento importante e
unico em Donna, e oferece um incdmodo, deslocando as narrativas que, em sua maioria, se
debrucam, sobre temas mais light, mesmo quando oferecem reflexdes. Ela inicia alertando:
“Autoestima ndo tem apenas a ver com o corpo. E estar bem com a sua imagem, com a sua
vida. Tem gente que divide entre autoconfianca, autoestima... tudo isso & amor-préprio. H&4
muita gente que se acha bonita, que gosta do seu corpo, mas tem uma autoestima intelectual

baixa”. Alexandra também esclarece a diferenga entre pressao estética e gordofobia: “No caso
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da pressao estética, se vocé empodera aquela mulher com autoestima, que ela ndo é obrigada
a nada e pode sobreviver com tudo isso, ela vai ter autoestima. Vai encontrar roupa, vai caber
nos lugares, vai continuar a vida dela numa boa. Porque o que mudou foi a mente dela. Quando
vocé empodera uma pessoa gorda, ndo consegue fazer a cadeira alargar para ela ficar
confortavel. Ou que ela consiga fechar o cinto no avido. Ou que caiba em uma cadeira de rodas
se sofrer um acidente. Que possa ter um filho no SUS, onde s6 tem maca da bariatrica, quando
se fala de gordofobia, se fala de acesso.”

A revista da oportunidade para que Alexandra utilize seu lugar de fala para
problematizar a opresséo que atravessa seu corpo, por meio de suas experiéncias de vida como
mulher gorda na sociedade, de uma maneira complexa e ndo reduzida a aspectos estéticos e a
aparéncia. Ela fala sobre despatologizacdo das pessoas gordas e cita momentos de sofrimento
intenso pelos quais passou, inclusive, que culminaram em duas tentativas de suicidio. O que
nos lembra, novamente, do caso da menina Dielly Santos, que se enforcou no banheiro da
escola, por conta da gordofobia sofrida. “Gordofobia esta muito além da roupa. Mas roupa é
acesso. Gordofobia é a sociedade dizendo o tempo inteiro ‘emagrece que resolve. Vocé nao
cabe aqui. Vocé ndo é aceita aqui.’” Outra fissura importante proporcionada por essa
entrevista, € a imagem de Alexandra que abre a matéria, ela aparece nua da cintura para cima,
evidenciando a gordura e as dobras da barriga e das costas. Na fotografia da capa, pelo contréario,
essa barriga é disfarcada pela tarja preta do titulo, assim como foi feito na capa com Thamires
Tancredi (Figura 52).

Ribeiro (2019a) nos lembra da necessidade de que vozes dissonantes ocupem 0s espagos
de dominacéo e usem seu lugar de fala para desacomodar os discursos hegemdnicos, como faz
Alexandra Gurgel nessa entrevista. A revista autoriza que se rompa o siléncio da subalternizada,
oferecendo espaco para ouvir o que tem a dizer. Também é papel de quem detém o poder, neste
caso a revista, ouvir. Porém essa € a Unica vez que a revista se dispde a oferecer um dialogo
complexificado, aprofundado e extremamente didatico para as leitoras. Lembrando que o
jornalismo também tem esse papel, de apresentar tematicas e propiciar o debate.

Estabelecendo um viés comparativo, nesta entrevista o lugar de fala de mulher gorda
ativista e inadequada esta vinculado ao feminismo da diferenca, ao ativismo e a conquistas
coletivas. Ja a entrevista com Fluvia Lacerda, poderia ser identificada com a gorda adequada
ligada a um feminismo liberal, que exprime conquistas individuais. Um aspecto interessante da
entrevista de Fluvia, é que ela ndo assume a gordofobia como algo que lhe oprima, ou seja, um
problema em sua vida. No que tange a isso, Ribeiro (2019a) alerta que possuir o lugar de fala

de quem é atravessado por determina opressdo, ou opressdes, ndo necessariamente significa que
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essa pessoa tenha consciéncia de seu lugar de fala, o que também néo significa que ela deixe de
ser atingida. A ndo consciéncia, ou a negacdo de que também padece por conta de determinada
estrutura opressora, nao a afasta da colis&o.

Voltemos ao titulo da matéria: “Tudo bem ser gorda”. Em primeiro lugar, a gordofobia
como um preconceito estrutural nos faz duvidar dessa afirmacdo e, em segundo, baseada nas
gordas da revista Donna, observadas com a lente interseccional, também possibilita o
guestionamento: qual gorda € essa para quem esta “tudo bem ser gorda”? Essa resposta ndo €
dada na matéria, mas é respondida implicitamente por todas as edi¢Ges da revista, que escolhe
quais corpos gordos estdo “bem” para existir em suas paginas. Essa € outra questdo que pode
ser problematizada, a despeito da matéria. Além disso, podemos perceber um certo tom de
condescendéncia, ou apoio, quando diz que esta “tudo bem” em ser gorda, como se isso fosse
um problema a ser resolvido, combatido, enfrentado, ou um sofrimento a ser superado.

O conjunto de colunas abaixo, Figura 57, também representa momentos em que

Thamires ofereceu discussGes mais criticas e engajadas para as leitoras:

Figura 57 — Exemplo de colunas de Thamires Tancredi que oferecem problematiza¢es mais aprofundadas
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Fonte: Donna, edi¢des de 13 e 14 de janeiro de 2018; 18 e 19 de novembro de 2017; 10 e 11 de junho de 2017 e
24 e 25 de novembro de 2018.

Na primeira (a esquerda), “Tour pelo (seu) corpo”, Thamires se aproxima da pratica
reconhecida pelos movimentos ativistas nas redes sociais digitais, que pretende enaltecer partes
do corpo que ndo sdo mostradas nas midias tradicionais, inclusive em Donna, quando representa
as mulheres gordas tomando cuidado com angulos e marcas no corpo, como celulites, estrias,
flacidez. Talvez possa se pensar que é caracteristica do corpo-midia esconder as marcas daquilo
que ndo estd no padrdo, ja aqueles que séo autorizados a se mostrar sem censuras Sdo mais
“corporificados” (KAMPER, 2001) do que os outros.
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A segunda coluna aborda sobre uma piada gordofdbica feita pela cantora Anitta nas
redes sociais digitais, outra sobre a importancia da representatividade para um empoderamento
coletivo e a Ultima, é bastante interessante, pois, ao contrario da outra coluna, com Ju Romano,
aqui Thamires propicia a discussdo a respeito da hostilidade dos ambientes de ginastica e
esportes e do direito que as pessoas gordas tém de se exercitarem. Além disso, existe uma
coluna, na edicdo de 4 e 5 de agosto, intitulada, “Quando o preconceito vem do médico”, em
que ela cita: “Uma mulher conta que foi chamada de rinoceronte na mesa de parto. Apds perder
0 bebé, outra ouviu da medica que fazia a curetagem que ela deveria se preocupar em
emagrecer ao invés e fazer filho”. Essas colunas se diluem nas tantas outras colunas,
reportagens, matérias de capa da revista Donna, mas elas apontam com qualidade um lugar de
fala que emerge nas fissuras, evidenciando estigmatizagdes, problematizando questdes sobre o
corpo gordo e, nesses poucos espacos, buscando tensionar as autorizacBGes discursivas
(SPIVAK, 2010) hegeménicas. Nesse contexto, contudo, é sempre importante relembrar que o
lugar de fala se importa com o debate estrutural e, sendo algo construido e constituido
coletivamente, ndo se faz por experiéncias individualizadas.

Assim como as colunas evidenciadas na se¢ao anterior, “Avise @ moda gue chegamos”,
disposta na Figura 46, em que Thamires comemora o desfile de uma marca plus s6 com modelos
gordas negras, esta matéria publicada na edicdo de 5 e 6 de novembro de 2016°, assinada por
ela, também evidencia o lugar de transgressdo/subversdo dessa mulher gorda nas passarelas.

Figura 58 — Matéria de 2016 “O essencial da SPFW — O ano da transgressao”

A
O ano

Fonte: Donna, edicdo de 5 e 6 de novembro de 2016.

150 Essa matéria foi trazida também na se¢do anterior.
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Aqui, na Figura 58, pelo viés da provocacao, o corpo gordo maior é utilizado para
questionar e subverter as normas de género — assim como o faz o corpo queer — inclusive
desconstruir as regularidades de visibilizacdo do corpo feminino no espaco publico, quando o
corpo gordo se torna uma plataforma de comunicacdo (GOMES; SORJ, 2014) de mensagens
que se pretendem propositivas de novos olhares e perspectivas para este corpo. No entanto, a
mulher gorda é colocada a parte na matéria da SPFW, juntamente com outras identidades
dissonantes — modelos trans, travestis, negras — pratica que abordei no capitulo 3, a qual é
extremamente recorrente nas publicidades que recorrem ao apelo a diversidade em suas
campanhas: o “clube dos desviantes” (RANGEL, 2018). A tematica desta ultima matéria
ilumina as proposi¢cdes de Butler (2000) quando a autora aponta sobre a necessidade da
existéncia dos corpos nao-normativos como base constitutiva para 0s corpos que materializam
anorma.

De uma forma geral, pudemos perceber que as mulheres gordas protagonistas de Donna
ndo tém um espaco de fala muito diversificado na revista, tampouco a permisséo de existir em
todos os lugares. Elas ocupam, hegemonicamente, as Colunas, aspecto que se repete no corpus
geral. Mesmo que tenha encontrado principalmente dois caminhos para o lugar de fala das
mulheres gordas no periodico, representado por uma gorda adequada/light, em maior
recorréncia, e outra gorda ativista/inadequada, em menor, as duas acionam tematicas
vinculadas especialmente a luta pelo amor-proprio, autoestima e busca por aceitacdo,
expressando suas reivindicacGes de formas distintas: quando em uma a proposicdo para a
desconstrucdo dos padrées e fissuras fica mais efetiva do que na outra. Apesar de algumas
diferenciacOes de perspectivas, ndo podemos esquecer que todas as mulheres gordas ocupam o
lugar de nédo-padrdo, mesmo quando se aproximam de regularidades da revista. Mulheres
gordas ndo tém legitimidade e autorizacdo para falar e existir em todos 0s espa¢os, sequer com
a mesma intensidade das mulheres magras e ndo-magras, bem como ha a reducédo das tematicas
que por elas podem ser abordadas.

E importante perceber que a reflexdo recai em uma pratica recorrente nas producdes
jornalisticas de Donna, e na midia de uma forma geral, que é a concessdo do espacgo para a
identidade dissonante. A mulher gorda é requerida para falar sobre seu lugar de fala de oprimida
na sociedade, ou sobre o fato de que estd a margem da esfera composta pelo o que é padréo e
aceito socialmente. Donna, sobretudo, chama as mulheres gordas para falar sobre padrdes de
beleza, sofrimentos com seus corpos e gordofobia, as mulheres negras para falar sobre racismo,
e assim por diante. Outra questdo importante € o fato de que a responsabilidade do engajamento

sobre tematicas sociais advindas da exclusdo e estigma dos grupos recai, quase que
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exclusivamente, sobre quem pertence ao grupo marginalizado. Dessa forma, muitas vezes a luta
se transforma em um fardo para quem ¢é atingido pelas avenidas identitarias advindas das
estruturas opressoras que, por si soO, ja transformam a vivéncia na sociedade em algo
extremamente desafiador, quando a resiliéncia torna-se exercicio cotidiano naturalizado.
Importante relembrarmos a fala de Ribeiro (2019a), em que atenta justamente sobre isso,
advertindo que também é papel de que detém o privilégio pensar sobre ele e lutar em conjunto
contra as opressdes. Parafraseando a pergunta feita por Spivak!®! (2010), questiono: “As
mulheres gordas de Donna podem falar?”. Logo, Donna nos responde: “Até podem, mas sem

exageros e nem sobre tudo o que elas quiserem.”

6.4.3 #Fatpower: o empoderamento de Donna

Antes de iniciar propriamente esta Gltima secdo de analise qualitativa do corpus, é
importante observar novamente que os trés eixos do qualitativo (interseccionalidade, lugar de
fala e empoderamento) estdo muito correlacionados e acabam se expressando uns nos outros.
Entretanto, foi necessario escolher um modo de organizacédo para a apresentacdo dos resultados
e optei por esse formato justamente por se conectar as questdes tedricas que desenvolvi. Assim,
essa Ultima secdo se torna menor porque ja atravessou as demais e, de forma indireta, se
apresentou nas interseccionalidades e nos lugares de fala.

E preciso recordar, também, da campanha de reposicionamento editorial de Donna,
intitulada “#SouDonnadeMim”, que incluiu como uma de suas agdes protagonistas a promessa
de fomentar discussdes e reflexdes orientadas ao “empoderamento feminino”, instigando a
“sororidade”. Em virtude da relacdo feita entre o empoderamento e sororidade, temas caros aos
movimentos feministas, € natural que a leitora espere gque a revista dé luz a temas que propiciem
um empoderamento que, a0 menos, respigue na coletividade, e que leve em consideracdo a
complexidade das vivéncias das mulheres.

As formas como a revista Donna se posicionou e organizou seus conteidos por conta
do reposicionamento, sugerem que um dos pilares desta transformacéo seja, justamente, a
promogédo da diversidade e de um empoderamento feminino nas narrativas expressas no
periddico. Mediante o exposto, determinadas pecgas da propria campanha possibilitaram, de
imediato, o contato com alguns imperativos que deram pistas de como Donna compreende, e

sugere, o alcance do “empoderamento feminino”: “Adonar- se. Assumir comando, tomar posse

151 «“pode o subalterno falar?”.
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de algo. Adonar-se de seu proprio destino, de sua vida. Do mercado de trabalho, de novos
estilos, de modas, de causas, do seu corpo, ou até do coracdo de alguém. Adonar-se dos
espacos da vida, das redes sociais. Adonar-se de vocé mesma”. Ja em outra pega, oferece tais
significagdes: “Do meu nariz. De uma grande empresa. De um cachorro (ou de uma gata). De
um blog. De uma bicicleta. De uma tatuagem. De um novo par de 6culos. De nada disso, ou de
tudo isso ao mesmo tempo. Eu decido do que vou ser Donna”!®2, Ha a simplificagdo de um
processo complexo a uma simples aquisicdo de um acessorio como um par de o6culos, por
exemplo. Por outras palavras, ha uma simplificacdo do empoderamento para o “adonar-se”.

Em sintese, é possivel inferirmos que, em linhas gerais, hd um entendimento de um
poder que pertence a esfera individual e a conquistas materiais, salvo algumas exce¢des. Ha a
exposicdo de termos que nos orientam para praticas ja bastante naturalizas em uma organizacéo
social neoliberalista que expde valores masculinistas como o sucesso econdmico, 0 poder, a
lideranca, a liberdade e autonomia individual. Entre o material coletado para a pesquisa,
diversas vezes foi possivel encontrar expressdes como “poder feminino”, “girl power”,
“mulheres poderosas”, “melhor versdo de si mesma”, entre outras, nas narrativas e nos produtos
oferecidos pela revista em seg¢des que incluiam objetos/produtos com uma “tematizacao
feminista”. Ressalta-se “mulheres poderosas” ndo “mulheres empoderadas”.

Trabalhando com a ideia de empoderamento intimamente ligada ao lugar de fala,
proposi¢des como estas correm o risco do esvaziamento e despolitizagdo do conceito, quando
os lugares sociais das mulheres e suas desigualdades sdo apagados com a transposi¢do do
empoderamento como sindnimo da simples busca da “expressdo das liberdades individuais”
(BERTH, 2019, p. 51). Esta légica funciona naturalizando mecanismos de opressdes de outros
grupos para conquista do empoderamento de algumas. Alertando que Berth (2019) entende o
empoderamento como o engendramento de acles estrategicamente e, fundamentalmente,
antirracistas, antissexistas e anticapitalistas e a desnaturalizacdo das opressfes que essas
condigdes geram para grupos subalternizados.

Me restou descobrir, entdo, se este discurso é incorporado nas imagens e narrativas sobre
as mulheres gordas compreendendo: que tipo de empoderamento € esse proporcionado pelas
narrativas de Donna quando trata especificamente das mulheres gordas? Como constrdi esse
empoderamento nas narrativas? A partir de que discurso? Como sugere que ele seja alcancado?
Qual mulher gorda pode se empoderar? As tematicas autorizadas, a maneira como sao retratadas

e os locais em que séo posicionadas as mulheres gordas na revista Donna também sdo vestigios

152 Os dois conjuntos de frases foram recortadas da campanha de reposicionamento da revista Donna. Elas fazem
parte dos anincios impressos que foram publicados na revista e no jornal Zero Hora, em maio de 2017.
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de como a revista compreende o0 seu empoderamento, que se expressa ndo somente pelas
alternativas oferecidas, como pela maneira que ela representa as mulheres gordas
“empoderadas”, ou mulheres gordas que ela considera “de sucesso”.

Uma primeira constatacdo importante deve ser feita: a universalizacdo das mulheres
gordas vista na secdo inicial, foi base para pressupor uma ideia de uma gorda genérica, como
abordei. Essa universalizacdo — e redugdo de vivéncias — é premissa para que compreendamos
que o empoderamento predominantemente oferecido por Donna tem, tambem, classe e raca
demarcadas, deixando de lado a complexidade dos lugares sociais ocupados pelas mulheres
gordas e seus marcadores de opressdo ou privilégio.

Em vista disso, a segunda constatacdo primordial é a de que Donna compreende e
representa, na maioria de suas narrativas e representacdes das mulheres gordas, um
empoderamento que se estimula pela ideia de “poder” neoliberal, orientado por agdes
individuais que parecem néo ter potencial de engajamento coletivo, vinculadas ao feminismo
de mercado, colocando como “direitos basicos” das mulheres gordas questdes que podem nio
fazer parte da realidade de muitas.

Como Donna aposta recorrentemente em uma mulher gorda genérica, como postulei na
primeira secdo das analises, ela também ndo demonstra preocupacdo com 0s atravessamentos
de classe, raca, faixa etaria, género, deficiéncia, tamanho, profissdo, no que tange as propostas
de empoderamento das mulheres gordas, que ficam reduzidas a “escolhas” e ao “comando da
propria histéria”. Essa ideia de autonomia ¢ também uma ideia neoliberal de liberdade que ¢
conquistada pela independéncia financeira dessas mulheres que, em muitos momentos, ocorre
pela sua inser¢do no mercado da moda plus size. O ser donna de mim, ou ser donna de diversas
coisas, se materializa pela capacidade de se autogovernar economicamente.

Nesse sentido, as mulheres gordas de Donna, principalmente as que nomeei de gordas
adequadas e gordas light, sdo empoderadas quando a revista aciona 0 Seu acesso a quatro desses
“direitos basicos”: mundos da moda, da midia, da beleza e do consumo. A conquista do
empoderamento tem base no sucesso e autoestima, esses, por sua vez, se concretizam por uma
adequacao estética e aos rituais de embelezamento do corpo, pelo poder aquisitivo e insercdo
no mercado de moda como potenciais consumidoras. Elas também sdo empoderadas quando
podem consumir e assumir determinadas praticas da mesma forma que as mulheres magras.

Esses aspectos sdo importantes para apreender como se da a autorizacdo da insercéo das
gordas na revista, pois tem relagéo direta com a compreensdo de que a conquista da visibilidade
das mulheres gordas é a conquista daquelas que conseguem legitimar, em certo grau, a

“feminilidade” esperada ¢ aceita socialmente. Essa adequacdo da mulher gorda ao mundo da
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beleza, as préaticas de consumo, aos procedimentos estéticos, e a moda, deve ser muito bem
demarcada. As mulheres gordas, especialmente as brancas, devem assumir esses atributos de
forma muito comprometida, ja que, apesar de brancas, Ihe faltam no corpo as inscri¢des dos
esteredtipos da feminilidade, especialmente fornecida pela magreza, delicadeza, tamanho
pequeno, leveza. Donna se apropria dessas estratégias para incluir gordas nos espagos da revista
e oferecer-lhes 0 empoderamento trazido pela visibilidade midiatica — ndo representatividade —
que se da pela autorizagéo de existir (esporadicamente) na prépria revista.

Com efeito, os esteredtipos de género, no que tange a demarcacao e a preocupagdo com
estratégias que naturalizam essa “feminilidade”, perpassam as imagens das mulheres gordas,
quando a maioria é colocada em determinadas poses e angulos nas fotos, utilizando maquiagem,
expressando sua sensualidade, utilizando determinadas roupas. Implicadas desde a infancia,
muitas das praticas corporais atribuidas ao género, acabam por ser tidas como naturalmente
préprias ao feminino, porém, quando vistas pela perspectiva dos processos de transformacéo
pelas quais passam as travestis, por exemplo, percebemos o quanto o “ser mulher” é uma
construgdo social e cultural performatica que demanda um investimento de “produgdo bastante
sofisticada em torno do ‘gendrar’ o corpo”, lembra Sardenberg (2002, p. 60).

A preocupacdo com 0 pertencimento por meio da preocupacdo estética e vaidade, no
que tange as praticas de beleza, visibilizam essas mulheres e, consequentemente, sugerem esse
processo como empoderamento. Logo, o direito a beleza, pelo viés do feminismo de mercado,
é uma forma neoliberal de empoderar as mulheres gordas. Se ele é um direito baseado em
estrutura de classe, a gorda que é empoderada é aquela que tem condicGes econémicas para
adentrar neste mundo. Este empoderamento é mais proximo de “dar um poder” do que de
“empoderar”, pois ele se destina a algumas poucas mulheres que podem alcangar esse “poder”.

Como todos esses aspectos relatados sdo uma recorréncia no material, trago apenas
algumas matérias que os evidenciam. O primeiro achado que apresento é a reportagem de capa
veiculada na edigdo de 13 e 14 de maio de 2017, publicacdo que inaugura o reposicionamento
(Figura 59).
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Figura 59 — Reportagem #SejaDonnadesimesma na edicdo de reposicionamento em 2017

CAPA ‘ ‘

#SEJA
DONNA

DE SI MESMA
D

Fonte: Donna, edi¢do de 13 e 14 de maio de 2017.

A pégina que abre a matéria possui, ao fundo, varias expressdes que remetem a alguns
discursos feministas veiculados, especialmente, no espago midiatico: “Sobre 0 meu corpo
decido eu”, “Sei quanto vale o meu trabalho”, “Liso ou crespo, o cabelo é meu”, “Minha beleza
ndo tem padréao”, “Quero ser a melhor versao de mim mesma”.

O discurso da liberdade feminista neoliberal prega uma universalizacdo perigosa das
mulheres quando todas podem ser “livres” e “donas de si”, basta que assumam certa atitude em
suas vidas e percorram um caminho proficuo de empoderamento que valoriza conquistas
individuais sem a preocupacao se as mesmas efetivam transformacdes para o coletivo. Angela
McRobbie (2009) tem um posicionamento cético quanto ao carater de uma possivel
transformacéo ou consciéncia social gerada pelos discursos midiaticos mercantilizados. Para a
autora, a midia fabrica representagdes mais “tolerantes” ou “palataveis”, ou seja, menos radicais
e contestadoras, de temas revolucionarios, progressistas e emancipadores dos feminismos.
Nessa mesma linha de raciocinio, Januario (2021, p. 8) acrescenta que ha um “processo de
embelezamento” dos feminismos para que os mesmos ocupem o mainstream e se popularizem
facilmente em um cenario de protagonismo das marcas e empresas.

Por sua vez, McRobbie (2009) ressalta que a ideia do empoderamento feminino,
relacionado a nog¢des de liberdade e escolha individual, veiculado nas narrativas de Donna sobre
e com a presenca das mulheres gordas, € uma alternativa mais aceitavel oferecida a essas

mulheres para substituir uma transformacéo feminista mais profunda e complexa, que demande
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investimento politico e coletivo. No tocante a este ponto, Cynthia Hamlin e Gabriel Peters
(2018, p. 198- 199) complementam afirmando que:

[...] em lugar da critica as estruturas de dominagéo, da importancia dos lacos sociais
e das estratégias coletivas de luta politica, enfatizam-se a autoconsciéncia, o
autogoverno, a eliminacdo da dependéncia, a competicdo, o sucesso individual e a
liberdade para fazer escolhas. Revelam-se, assim, o alcance e os limites do
empoderamento no feminismo da mercadoria.

Todos esses valores mencionados pelos autores podem ser encontrados nas narrativas
sobre empoderamento das mulheres gordas na revista, principalmente a liberdade de fazer
escolhas, liberdade de ser quem se ¢ e o sucesso individual. Sabemos que essa “liberdade” ¢
uma proposta discursiva dissimuladamente orientada para todas as mulheres gordas, mas que
pode ser alcangada apenas por algumas. Excepcionalmente o texto ndo é escrito por Thamires
Tancredi, e sim pelo jornalista Caue Fonseca, e tem o titulo lembrando o slogan da campanha
publicitéria, “#SejaDonnadesimesma”, ¢ a seguinte chamada: “Da sua origem, do seu corpo,
do seu trabalho, do seu tempo, do seu prazer, dos seus gostos, das duas (im)perfeicGes. Seja
donna de suas escolhas. Nesta edicdo especial, a Revista Donna lanca a campanha
#SouDonnaDeMim e reafirma o direito e a delicia de cada mulher ser quem realmente é e
buscar a melhor verséo de si mesma. Convidamos cinco mulheres que fazem parte de nossa
histéria — quatro delas ja estamparam nossa capa — para contar 0 momento em que assumiram
0 comando da prdpria historia”. O jornalista, quando apresenta a inica mulher gorda presente
na reportagem, a descreve desta maneira: “A modelo Arantxa aprendeu a dizer ao mundo: sou
uma mulher gorda bonita, parem de se preocupar com 0 meu peso!”

Das cincos mulheres participantes da reportagem (Figura 58), apenas uma é gorda, e
essa Unica gorda também € a Gnica em que 0 empoderamento, sempre vinculado ao individual,
¢ relacionado a conquista da “beleza”. As outras mulheres sdo relacionadas a serem donas de
seu “trabalho”, “origem”, “tempo” e “prazer”. Na pagina em que estrela como protagonista,
Arantxa inicia o seu depoimento assim: “Tenho a impress@o de que, antes de ser uma modelo
plus size, eu ndo havia encontrado o meu papel no mundo. Nao sabia bem quem eu era, para
que servia. Desde 2012, quando a dona da marca Chica Bolacha, de Porto Alegre, se
interessou por mim em vez da menina que deveria ser a modelo de um ensaio, comecei a
perceber que eu era uma mulher gorda, bonita, e que outras meninas e mulheres gordas
poderiam se inspirar em mim”, para 0 “processo de empoderamento”.

Chamo a atencdo para a intensidade da revelacdo de Arantxa que so descobre seu valor

como mulher e ser humana quando se torna modelo e a partir do reconhecimento do outro (a
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dona da marca Chica Bolacha) ndo pelo conhecimento e problematizacgdo de si. No que se refere
a isso, Aires (2019, p. 123) lembra que: “as convocac¢des midiaticas para o sucesso feminino
foram, em grande parte, responsaveis por associar liberdade e empoderamento ao trabalho sobre
o corpo. Dominacao e libertagao como as duas faces de uma mesma moeda.” Interessante que
a modelo ressalta também o viés da competitividade quando realga que foi escolhida “em vez
da menina que deveria ser a modelo”. Apesar de mencionar que outras meninas podem se
inspirar nela por ser uma “mulher gorda, bonita”, fica também expresso o carater individual da
conquista.

Essa narrativa remete a uma das proposi¢cOes centrais do empoderamento como
instrumento de transformacdo social quando nega a banalizacdo e esvaziamento consequentes
da ideia da retirada de poder de uma para dar para a outra, “a ponto de se inverter os polos de
opressao” (BERTH, 2019, p. 23), principio também contrario a sororidade. Aqui lembremos do
empoderamento neoliberal representado na entrevista com a modelo internacional Fluvia
Lacerda (Figura 42, secdo sobre interseccionalidade) que relativiza os sofrimentos do préprio
lugar de fala, e em toda a sua narrativa deixa claro que nunca sofreu para comprar roupa, que
ndo passa por desconfortos ou constrangimentos por conta de seu corpo, pois nao se coloca
como “vitima”. Além disso, ela evidencia uma aproximacao confortdvel a logica capitalista
exposta no feminismo de mercado, quando afirma que o mercado quer o dinheiro das mulheres
gordas como consumidoras e que isso “deveria ser assim”, ja que em outros paises menos
capitalistas, ha a “hipocrisia” de querer “determinar como as pessoas devem viver”. No
discurso da modelo, fica evidente que a liberdade de viver como quer € 0 que estrutura a
conquista do empoderamento dessa mulher gorda genérica que se da pelo seu direito — e dever
— de consumir, o0 que, por outro lado, € a causa da falta de liberdade de muitas mulheres gordas
periféricas, por exemplo. Aspectos que tratei detalhadamente no capitulo 3, quando abordei
sobre feminismo e sua relacdo com o capitalismo, mercado, neoliberalismo e midia.

Dessa forma, devemos tomar extremo cuidado com o tipo de poder que estamos tratando
quando o relacionamos ao empoderamento. Nesse sentido, conforme fala de Berth (2019, p. 22)
ja evidenciada, ¢ primordial exercitar o olhar de estranhamento para as “falhas sistémicas” dos
possiveis significados de poder na contemporaneidade, focando no trabalho de subversdo da
I6gica e ndo de sua simples inversdo, com o oprimido conquistando poder e repetindo as praticas
do opressor. Dessa maneira, € importante problematizarmos as escolhas que Donna faz, no
sentido de enquadrar e visibilizar determinadas perspectivas e realidades em suas narrativas e

apagar outras. S&o essas escolhas do que silenciar ou nédo, que representam como ela sugere
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formas de empoderamento das mulheres gordas, que parecem se direcionar para a conquista de
beleza e de poder aquisitivo.

Em varios outros momentos das narrativas de Donna, como Vvisto nas se¢des anteriores,
ha a celebracao deste “poder aquisitivo das mulheres gordas” como uma reivindicagao de que
elas tém o direito de consumir, esse viés espelhando o seu empoderamento, como na primeira
coluna de Thamires na revista, intitulada “Prazer, gorda” (Figura 43, exibida na se¢do que trata
da interseccionalidade). Nesta coluna, como apresentei, a jornalista traz claramente a ideia da
autoestima como conquista de um poder — ndo empoderamento — nivelado pela classe e capital
econdmico e social. “E quando a autoestima sobe de vez, o nivel de poder é esse”. Esse poder
estd representado na foto pelos privilégios a que tem acesso a mulher gorda, presente nos
significados no copo de champagne, na piscina, na propria posicdo e angulo da foto, de baixo
para cima, evidenciando sua “grandeza” (Figura 44). Crenshaw (2002, p. 177) insere as
discriminacdes e desigualdades como consequéncias das dindmicas das opressdes estruturais,
como o racismo, classismo e patriarcalismo, como fontes ativas de “desempoderamento”.

Retomo a reportagem da capa do “Orgulho Plus Size” (Figura 51), apresentada no inicio
da secdo anterior. Nesta narrativa, 0 empoderamento das mulheres gordas é especialmente
vinculado ao seu espaco na moda e na midia, conquistando capas de revistas, chegando a final
de um concurso de beleza, protagonizando catalogos. As quatro personagens convidadas para
0 editorial de fotos s&o modelos que contam suas experiéncias para a conquista da autoestima
e do empoderamento (Figura 60). Nesse sentido, 0 empoderamento pela conquista da carreira

de modelo, também é uma evidencia no material.

Figura 60 — Depoimentos de modelos na reportagem “Plus size sai do armario ”, de 2016

Fonte: Donna, edi¢do de 14 e 15 de maio de 2016.
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Uma delas diz o seguinte: “Eu tentava me esconder por ser gordinha. Quando percebi
que tinha espaco na moda, me senti mais livre.”; e a matéria complementa: “Inspirada na top
model plus size norte americana Tara Lynn, a guria de 27 anos e olhos esverdeados também
encara a carreira de modelo que tem ajudado a melhorar sua autoestima”. Outros depoimentos
evidenciam a conquista de um relacionamento amoroso ¢ “se vestir bem” como formas de
empoderamento: “Justamente para mostrar que peso nao é impeditivo para namorar, se vestir
bem e andar com um sorriso no rosto, que Jéssica Lopes, 23 anos, criou o blog e o canal no
Youtube Femme Fataly by Jeh”. Em outro depoimento: “Meu marido (Alfonso) também me
ajudou muito (com a autoestima). Ele nunca tinha namorado com uma mulher gorda, era
sempre ‘as magrelas’ e casou comigo — conta”.

Em algumas colunas 0 empoderamento também ¢ vinculado ao acesso ao “mundo
magro”, que comentei anteriormente. Um exemplo ¢é o texto “Tudo o que gorda pode” (Figura
54, na sec¢do sobre lugar de fala) em que sdo enaltecidas praticas como poder usar uma roupa
justa no corpo, vestimentas coloridas, dangar, se exercitar e “se amar”.

O empoderamento pela conquista da sensualidade e do direito a beleza é evidenciado
nesta matéria da edicdo de 16 e 17 de junho de 2018, intitulada “N6s, Gordas”, na editoria
Gente, assinada por Thamires Tancredi. Na linha de apoio ela cita: “Projeto Eu, Gorda, da
fotdgrafa paulista Milena Paulina, revela a beleza e incentiva a autoestima feminina.” Além
disso, o anuncio da cole¢do de lingerie de Donna em parceria com a Elegance, na pagina ao

lado, também evidencia isso.

Figura 61 — Matéria “Ndés, gordas ”, editoria Gente, e andncio lingerie Elegance, em 2018

ELEGMNCE R [ ——

Fonte: Donna, ediéégde 16 e 17 de junho de 2018.
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A modelo que posou para o ensaio diz: “Ter posado para esse projeto me da uma
sensacgdo de estar fazendo a coisa certa por mim e por tantas mulheres gordas que todos os
dias vém questionando o proprio corpo”; e, ainda complementa: “A representatividade gorda
¢ muito importante, e o que a fotografa Milena Paulina esta fazendo é registrar o que eu
acredito que serd uma parte importante da historia, 0 empoderamento da mulher gorda na
sociedade atual”. O género ¢ performado no corpo e no discurso (BUTLER, 2003), assim como
em maneiras de autopromocdo e autorrepresentacdo (LAURETIS, 2019) que implicam na
adequacdo a certos comportamentos e estética tidas como naturalmente proprios do “feminino”
construido pela reducgdo e estereotipizagdo. Assim, exercitar e se submeter a determinados
rituais, como participar de ensaio de fotos sensuais, ou a prescri¢oes da beleza “que incluem,
entre outras inscricdes no corpo, uma determinada maneira de vestir e calcar, de usar o cabelo,
de eliminar ou deixar crescer outros pelos do corpo, de pintar ou ndo as unhas”
(SARDENBERG, 2002, p. 59), legitimam a identidade das mulheres gordas enquanto
“mulheres empoderadas” em Donna.

Além da cisheteronormatividade, estdo as conformacdes de género pelos discursos de
uma colonialidade de género (LUGONES, 2019), que estdo conectadas a imagens de mulheres
atravessadas por racismo, capitalismo, heteronormatividade, cisgeneridade. O “ser mulher” que
recebe o passaporte, ou aval social, € um resultado da adequacdo a tudo isso e de conseguir
performar no corpo e nos discursos praticas dessa corporalidade. E o que necessita e faz a
maioria das mulheres gordas de Donna.

Dessa forma, a conquista do empoderamento pela ideia de “sucesso” estd
interseccionada pelo marcador raga, como vimos na primeira se¢cdo. Nesse sentido, Lorde
contribui com a seguinte reflexao:

Por outro lado, as mulheres brancas enfrentam a armadilha de serem seduzidas a se
juntar ao opressor sob o pretexto de compartilhar o poder. Essa possibilidade néo
existe da mesma maneira para as mulheres de cor. O tokenismo que as vezes nos é
oferecido ndo é um convite para compartilhar o poder; nossa “diversidade” racial é
uma realidade visivel que deixa isso bem claro. Para as mulheres brancas, existe uma

gama maior de falsas escolhas e recompensas para se identificarem com o poder
patriarcal e seus instrumentos. (LORDE, 2019, p. 243).

Portanto, 0 empoderamento ndo pode ser uma pratica neutra com o propoésito de
amansamento ou domesticagdo dos grupos oprimidos, eliminando o carater politico e
ideoldgico do proprio movimento. Foi possivel perceber nas analises das matérias selecionadas
que, no que se refere a0 empoderamento, Donna, de uma forma paternalista, opera sobre a
suavizacdo dos fatores de opressao por meio de um discurso de reconhecimento do sucesso e

de estimulo a autoaceitagédo, vindo, em sua maioria, de mulheres brancas. O empoderamento é
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um processo e ndo um fim que acaba em si mesmo ou que possa acontecer de maneira branda,
sem conflitos ou questionamentos, pois tem carater revolucionario, ou seja, “pensar em
empoderamento € pensar praticas e discursos politicos contestatorios”, alerta Berth (2019, p.
71). Aceitar praticas paternalistas e assistencialistas € condenar o processo e retirar sua poténcia
de revolucdo, de alteracdo das coisas e da distribuicdo do poder.

Em alguns textos de Donna podemos evidenciar o enaltecimento de um empoderamento
para além da estética, consumo e moda, essencialmente, e que tem base na busca de resolucoes
de carater politico e com o objetivo de emancipacao coletiva das mulheres gordas. Estes textos,
em menor quantidade, retratam as opressdes vividas pelo seu lugar de fala que, em diversas
ocasifes, impedem o seu empoderamento na sociedade. A entrevista com a ativista Alexandra
Gurgel (Figura 56), apresentada na se¢do anterior, pode ser mencionada como um momento de
preocupacdo com esse empoderamento coletivo reivindicatorio e contestatorio vinculado ao
lugar de fala como um lugar social. Nesta entrevista, Thamires da espaco para que Alexandra
fale sobre a falta de acessibilidade que atinge as mulheres gordas, denunciando estruturas
sociais que se configuram como impeditivos do empoderamento coletivo das pessoas gordas na

sociedade. Assim como fazem as colunas de Thamires Tancredi, abaixo.

Figura 62 — Colunas Thamires “Quando o preconceito vem do médico”, de 2018, e “Representatividade
importa”, de 2017

THAMIRES
TANCREDI
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vem do medico

Uma muther
conta que foi
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na mesa de
parto. Apés
perder 0 bebé,
outra ouviu
da médica
que faziaa

Representatividade

importa

curetagem que
ela deveria

se preocupar
em emagrecer
em vez de
fazer filho

ZERO HORA 3

Fonte: Donna, edicdo de 4 e 5 de agosto de 2018 e 10 e 11 de junho de 2017.

Na primeira coluna Thamires utiliza o0 espaco para denunciar constrangimentos e
violéncias sofridas pelas mulheres gordas em hospitais e consultas médicas. Ela cita diversas

experiéncias ultrajantes de mulheres gordas e em determinado momento da coluna menciona o
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Codigo de Etica da Medicina e incentiva as leitoras que tiverem passado por experiéncias
semelhantes, que as denunciem para o Conselho Federal de Medicina, reiterando que isso é um
direito basico das pessoas gordas. Na coluna ao lado, Thamires ressalta a importancia da
representatividade midiatica, e ndo da insercdo singular e esporadica na midia por conta de ser
uma mulher gorda de sucesso, por exemplo. Ela fala da experiéncia coletiva de se sentir
representada nos espacos. Dessa forma, apesar da estética ser importante fonte de autoestima e
empoderamento pessoal, que pode, inclusive, trazer vantagens coletivas, é importante
mencionar que o empoderamento nao diz respeito apenas a questdes estéticas ou a imagem, ele
é algo mais abrangente, relacionado a autoestima para além da aparéncia corporal, pois envolve
0 acesso a cultura e a informacgdo, formacdo de liderangas, ascensdo econdmica e
representatividade nos diversos espacos da sociedade, de grupos identitarios oprimidos,
excluidos e marginalizados historicamente (BERTH, 2019).

Considerando um empoderamento que se da pela representatividade midiatica, podemos
pensar em estratégias de inclusdo das mulheres gordas em Donna, repensando nas formas de
representacdo, no espaco concedido, na pluralidade de vozes, em a¢des que nao coloquem essas
mulheres em desiquilibrio ou as segreguem a um espaco delimitado na revista. Nesse sentido,
0 empoderamento ndo pode ser conquistado quando a pretensa insercdo da diversidade, e com
ela as imagens das mulheres gordas, se da caracterizada pelo tokenismo (BERTH, 2019). A
comunicacéo, quando analisada interseccionalmente e vinculada ao espaco para o lugar de fala,
denuncia as injusticas discursivas e 0 desequilibrio na representatividade de grupos
marginalizados, como as mulheres gordas, em compara¢do com outras mulheres magras e nao-
magras presentes na revista. A revista Donna, dessa forma, tem de se configurar como um
ambiente que, por meio das suas narrativas e representacdes discursivas, fortaleca a equidade
social dessas mulheres, e que se preocupe com os diferentes marcadores que tecem seus corpos.

A propria revista sugere formas de empoderamento das mulheres gordas pela sua
insercdo na midia, pela importancia da representatividade neste espaco, por exemplo, mas
continua inserindo essas mulheres de forma atipica em suas paginas. Conforme complementa
Berth (2019), esse aspecto neoliberal visa o transformismo (gatopardismo) e ndo a
transformac&o social real e espago para potencialidade dos grupos oprimidos. Esse processo se
da pelas cooptacdo, apropriacdo e desvirtuacdo do novo para garantir praticas velhas
(dominacao). Neste sentido, a problematizacdo € essencial pois quando ndo ha alteracéo alguma
nas relacfes de poder j& estabelecidas historicamente, também nédo ha a possibilidade de haver
empoderamento, visto que ele pressupde, no minimo, o inicio do processo de transformacéo

social em busca de um novo modelo.
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O tokenismo é uma préatica que pode ser associada a revista Donna que acaba por incluir
a “diversidade”, representada aqui pela inserc¢éo das poucas mulheres gordas como algo fora do
cotidiano da revista, mas que pretende garantir a ideia de uma aposta na “representatividade”,
mascarando um falso empoderamento coletivo desse grupo. Porém, o controle do espaco, da
instituicdo e dos proprios oprimidos ainda se da pelo grupo dominante. Essa prética, portanto,
ndo transforma realmente nada, pois ela ainda repete relacdes de poder, ordem e controle
anteriores. E o caso de Donna. A insercdo esporadica das mulheres gordas na revista,
beneficiando majoritariamente um pequeno grupo, porém extremamente celebrada, acaba
disfarcando uma gordofobia existente. Relembrando que o empoderamento de grupos
estigmatizados sé acontece se afeta 0 coletivo e movimenta as estruturas, se traz mudangas
efetivas no espaco, nas producdes e visibilidade, se resulta em direitos e igualdade para essas
identidades (BERTH, 2019), se fratura o I6cus imposto (LUGONES, 2019). Este ndo parece

ser 0 caso de Donna.
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7 CONSIDERACOES (NAO) FINAIS

“[...] realmente, para fazer esta tese, TINHA QUE SER UMA GORDA.”
Agnes Arruda, 2019, p. 103

Meu corpo estd inscrito nesta tese e ela inscrita em mim. Assim, a tarefa de finaliza-la
¢ impossivel. Me prendo as formalidades da academia e a obrigacdo da tessitura das
considerac@es (ndo) finais, que me levam a perceber que eu preciso deixar ela ir. Tentando
driblar as minhas emoc¢6es, me agarro a razao para acreditar que ha como encerrar agora, nestas
proximas paginas. SO assim consigo me separar, mesmo que momentaneamente. Meus
sentimentos, neste instante, se perdem na intersec¢do entre alivio, felicidade e o inicio de um
luto. Foram quase cinco anos de um relacionamento sério e que ainda teve de sobreviver a uma
pandemia sem precedentes na histdria. Tudo o que eu sou implica na pesquisa que realizei. E
extremamente emocionante escrever as consideragfes (ndo) finais, por isso, ndo tive outra
opcéo a ndo ser comega-las com este desabafo. Sinto um orgulho imenso desta pesquisa que
me exigiu coragem para vencer o medo de tratar de um tema tdo préximo a mim. De inicio,
custei para enxergar que esta era a tese que eu precisava escrever, neguei por diversas vezes
essa responsabilidade, sabendo das implicacBes pessoais, emocionais e psiquicas que esta
pesquisa traria ao evocar 0 meu lugar de fala e as minhas experiéncias de vida, muitas delas
cujas as feridas ainda permanecem abertas. Mas, a essa altura, tendo a consciéncia de que a
maioria delas ja foi curada.

Na epigrafe, aciono a importancia do lugar de fala a partir da frase dita pela colega
pesquisadora e mulher gorda. N&o quero dizer com isso, que sé n6s, mulheres gordas, estamos
autorizadas a falar sobre mulheres gordas, mas que existe uma identificacdo coletiva que
intersecciona corpos acidentados pela gordofobia e que dividem dores e lutas, compondo uma
rede de afeto orientada pela ética do cuidado. Saber que somos muitas, deixa cada uma de nés
mais forte.

Criar teorias, problematizacGes e reflexdes académicas a partir de meu “lugar da dor e
daluta” (HOOKS, 2017, p. 103), pode nédo parecer académico-cientifico para quem tem a visdo
masculinista de objetividade, neutralidade e distanciamento da ciéncia. No entanto, como
também sugere bell hooks (2017, p. 103), exponho minhas experiéncias corajosamente “para
levantar discussdes urgentes e necessarias.”

Pronto. Desabafei.
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Esta tese contribui para as aproximagdes entre jornalismo de revista feminina,
feminismos e mulheres gordas e possui como problematica principal, levando em consideragéo
o0 periodo de reposicionamento editorial e mercadoldgico da revista, ocorrido no ano de 2017,
no que tange a proposta de insercdo da diversidade feminina nas produgdes do periodico, o
seguinte questionamento: como o corpo jornalistico da revista Donna configura os corpos das
mulheres gordas e suas respectivas pautas no entrecruzamento com 0S eixos
interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento?

Para responder & questdo proposta construi um caminho que percorreu, e se entrecruzou,
por alguns eixos fundamentais para a problematizacdo, que se estruturam nos trés capitulos
teoricos da tese. Dessa forma, no primeiro capitulo tedrico, intitulado “Feminismos: um olhar
para a desconstrucéo de estereotipos e privilégios”, optei por realizar uma espécie de abertura
para o tripé tedrico-metodoldgico estrutural da tese. Nesta introducdo, orientada pela lente
decolonial, demonstrei a necessidade de descontruir a sujeita universal do feminismo branco
eurocéntrico, com o objetivo de evidenciar que as demandas dessas mulheres nao representam
as demandas de “todas as mulheres”. Observei que essa sujeita universal serve como base para
a construcéo de narrativas que pretendem uma aproximacao a pautas feministas em Donna. Em
sua campanha de reposicionamento e nos discursos inseridos ap6s a mudanca, apesar de
prometer o foco na “diversidade feminina” e de pontos de vista plurais, é recorrente o
acionamento a reflexdes e tendéncias de um “universo feminino”. Mesmo que a analise do
“feminismo de Donna” nao seja o foco principal da tese, ela € essencial para problematizar,
também, a universalizacdo das reivindicacGes relacionadas as mulheres gordas na revista, que
tém relacdo com a agenda feminista, principalmente, em temas oriundos do que se entende
formalmente como “segunda e terceira ondas”, fases pertencentes a uma historia hegemonica
do movimento.

Ainda quanto as proposicBes do feminismo decolonial, as contribuicbes de Maria
Lugones sdo imprescindiveis para a compreensdo da existéncia de uma colonialidade de género
que estabelece quem ¢ legitima ou ndo para ser considerada dentro da categoria “mulher”,
mostrando que o discurso colonial atravessado pelos marcadores de raga, classe, género e
sexualidade, primordialmente, considera apenas as mulheres brancas. Isso respinga também na
maneira de representar as mulheres gordas da revista. Ainda, as reflexdes sobre fratura do l6cus,
ou o0 que denominamos de fissuras no lugar de fala, s&o importantes para compreender que
mulheres que ocupam uma posi¢éo subalternizada tém a capacidade de ressignificar o seu lugar
de oprimida nas estratégias de resisténcia aos discursos dominantes e, no caso de Donna,

também as padronizagOes e as regularidades nas narrativas. A capacidade de resistir e existir
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em suas subjetividades ativas, é potencial fonte para fraturar o lugar de silenciamento das
mulheres gordas de Donna, o0 que ocorre em momentos especificos, como vimos, mostrando
que ¢ possivel um deslocamento do lugar compulsério de passividade destinado a oprimida.

Ja o tripé interseccionalidade, lugar de fala e empoderamento, foi importante para
compreender que existem atravessamentos das avenidas identitarias nas vivéncias dessas
mulheres gordas que determinam as opressdes ou privilégios experienciados por cada uma.
Marcadores como raca, classe, género, faixa etaria, deficiéncia, tamanho e peso, sexualidade,
profissdo e territdrio, e suas combinag6es, denunciam as complexas condic¢des estruturais que
penetram os corpos, esclarecendo que todos os marcadores devem ser levados em consideragéo
na andlise interseccional. Essa € uma questdo essencial para ndo haver a superinclusdo de um
eixo de opressao, esquecendo de outros que sdo indispensaveis para combater a generalizacao
das experiéncias. Ja o lugar de fala foi importante para compreender as visibilidades e
invisibilidades dessas mulheres gordas na revista e em que locais foi autorizado que suas vozes
ecoassem e sobre 0 que a revista permitiu que falassem. Descobri quando seu lugar de fala
implicou ou ndo na narrativa e nos seus silenciamentos. Portanto, interseccionalidade e lugar
de fala permitem reconhecer que entre um grupo marginalizado ha privilégios e opressdes e
que existem as Outras nas Outras.

O empoderamento, base final desse tripé, foi necessario para encontrar as estratégias de
“sobrevivéncia” nos ambientes hostis, lembrando que se ha individualidades, elas também
falam de e por um coletivo que experimenta opressfes proximas, advindas do lugar de fala, e
gue s6 vai conquistar autonomia e empoderamento coletivamente. Refletir sobre
empoderamento foi essencial para problematizar a maneira com que a revista compreende 0
processo de “empoderar” as mulheres gordas, que empoderamento era esse; como a revista o
constroi; a partir de que discurso; como sugere que seja alcancado e que mulher é essa que tem
o direito ao empoderamento.

Este novo momento dos feminismos das diferencas, e sua caracteristica de
multiplicacdo das vozes e protagonismos, visibilizou as lutas das mulheres gordas e de seus
ativismos. Essa visibilizacdo dos feminismos contemporaneos, advinda da sua “explosdo”,
também midiatica, foi essencial para dar luz as tematicas trabalhadas no reposicionamento de
Donna, o motivador da inser¢do das mulheres gordas na revista. A perspectiva de um feminismo
de mercado, neoliberal e midiatico, foi essencial para problematizar as tematicas presentes em
Donna, que tém o consumo recorrentemente associado as mulheres gordas como forma de

empoderamento.



309

J& no segundo capitulo tedrico, “Os holofotes estdo no corpo”, construi a compreensdo
da centralidade do corpo na sociedade e comunicagdo contemporaneas, pensando 0 corpo como
texto da cultura, mas também um corpo que é controlado e regulado por ela. O que foi essencial
para discutir sobre os padrfes de beleza, compreendendo as mdultiplas significacbes dos corpos
gordos e magros ao longo da historia, tendo como fio condutor o controle e punicao dos corpos
das mulheres. Tematicas essenciais quando se trabalha com revistas femininas, artefatos
midiaticos que, apesar de problematizarem questfes importantes, auxiliam a disseminacao e
legitimacdo desses padrdes. Ainda neste mesmo capitulo, abordei sobre a relacdo do corpo com
a imagem, pensando em uma sociedade guiada por corpos midiatizados e no quanto isso
influencia na busca por padrdes corporais inalcancaveis, ja que o corpo da imagem, em geral,
€ um corpo sem marcas, rugas, pelancas, estrias, celulites e, recorrentemente, sem gordura. Esse
corpo-midia é base também para a inserc¢do das mulheres gordas, que sofrem edi¢fes em seus
corpos com 0 apagamento de “imperfei¢des” (pratica normatizada para todos os corpos
inseridos na midia) com o intuito de aproxima-las do padrdo exigido. Apresentar os ativismos
gordos, suas pautas principais, e problematizar as mais variadas formas de violéncia advindas
da gordofobia estrutural, formaram a base para entender a maneira como a gordofobia foi
retratada na revista e as reivindicacOes associadas a ela. Ainda, conhecer o universo de moda
plus size, e a transformacdo da mulher gorda em mulher plus size, se tornou crucial para o
entendimento das mulheres gorda de Donna, quando a revista tem como seu carro-chefe a
editoria de moda.

O terceiro e ultimo capitulo teodrico, intitulado “O jornalismo de revistas femininas”,
contribuiu para localizar em Donna caracteristicas de um jornalismo voltado as publicacBes
femininas e compreender algumas regularidades na revista, sua organizacdo, bem como
enquadramentos dados aos textos. Discutir sobre o jornalismo de revistas femininas nos
permitiu problematizar e compreender Donna como importante espaco pedagdégico e
prescritivo para as leitoras, quando estabelece relacdo direta e emocional com elas. Pensar o
jornalismo de revista como importante ambiente de circulacdo de discursos de poder e producao
de sentidos sobre 0 mundo, foi pertinente para refletir sobre Donna como um lugar que tem a
autorizagdo para conceder ou ndo “poder de fala” a grupos, construindo realidades e
organizando-a por meio de hierarquias. Além disso, o capitulo auxiliou na reflexdo da
importancia do projeto editorial, pensando no reposicionamento da revista, para firmar lagos de
confianca com as leitoras. Dessa forma, o projeto editorial funciona como um guia que a revista
tem de seguir para ndo se perder da proposta oferecida. Mesmo né&o sendo objetivo central da

pesquisa, ter em vista este aspecto foi importante para perceber se 0 que Donna promete no
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reposicionamento foi realmente efetivado em suas paginas, ja que o reposicionamento foi o que
ocasionou a inser¢do das gordas no periédico. Com o intuito de localizar Donna, tratei das
diferencas entre suplemento e revista, compreendendo Donna como uma publicacdo particular,
se configurando como hibrida, pois € uma revista feminina com algumas caracteristicas de
suplemento, j& que €é vendida juntamente com o jornal Zero Hora. Perpassar pelas
configuracgdes do corpo jornalistico de revista foi essencial, j& que o objetivo da pesquisa recai
em perceber como esse corpo jornalistico, e suas partes, configuram as mulheres e pautas gordas
na revista. Esse capitulo também foi essencial para a construcdo das ferramentas metodologicas
para a coleta e analise do material quantitativo.

Ainda neste capitulo, apresentei detalhadamente a campanha de reposicionamento,
#SouDonnaDeMim. O investimento, mesmo timido, na inser¢do das mulheres gordas na revista
Donna s6 foi possivel, como afirmei, por conta de seu reposicionamento editorial e
mercadoldgico. Ouso dizer que o aspecto mercadoldgico favoreceu ainda mais a presenca, pois
esta diretamente ligado ao crescimento relevante do mercado de moda plus size no Brasil,
oportunizando a Donna, novas parcerias importantes com marcas e eventos. Com as mudancas
editoriais que seguiram um discurso de proximidade a algumas pautas feministas, e a promessa
da diversidade e de colocar em suas paginas mais “mulheres reais”, como foi visto, Donna
insere as mulheres gordas como uma espécie de “representantes oficiais” da quebra de padroes
de beleza. Por fim, além de tudo isso, o ponto-chave da importancia do reposicionamento para
a insercdo de mulheres e pautas gordas na revista, é o fato de que, por conta desta renovacgéo
editorial, focada na diversidade, a revista também investiu na pluralidade de quem produz o
contetdo, inserindo novas colunistas, entre elas, Thamires Tancredi. A jornalista é figura
central nesse processo, ndo s6 por oportunizar a entrada de mulheres gordas, mas de pautas que
tratem de varias identidades marginalizadas como trans, travestis, negras, lésbicas, por
exemplo, fazendo dela uma espécie de coordenadora do grupo das desviantes da revista.

Por fim, construi um cenario da revista, estabelecendo dois momentos particulares de
sua trajetoria, antes do reposicionamento (1993-2015) e, uma segunda fase, periodo pré e pés-
reposicionamento (2016-2019). A motivacado para desenvolver essa reconstrucdo — que nao foi
preocupada em cumprir uma ordem cronoldgica, estabelecendo regularidades e irregularidades
com o intuito de conhecer a sua histéria — focou no que eu compreendi como momentos
importantes de fissura, o que se deu ap0s a leitura de uma reportagem do corpus em que Donna
se dizia “Plus desde sempre” por conta da capa com Mauren Motta, publicada em 1995 —a que
abre esta tese. Por conta disso, resolvi me enveredar no material disponivel antes do

reposicionamento para compreender qual era, entdo, a relacdo da revista com as mulheres
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gordas ao longo do tempo. Queria descobrir se a inser¢do seria intensificada apds o
reposicionamento, ou se j& antes a revista vinha investindo de alguma forma na insercéo de
gordas em suas paginas. Construir este cenario de Donna, me permitiu entender o perfil da
publicacdo, compreendo que desde o seu nascimento, Donna se estabeleceu como uma
publicacdo contraditoria.

Quanto aos processos metodoldgicos e coleta do material empirico da tese, acredito ser
importante destacar o grande esfor¢co demandado nesta etapa. Foi preciso muita perseveranca e
paciéncia nas idas e vindas ao material. O olhar debrucado para o corpus foi composto de muitas
etapas entre analisar cada uma das edicOes, realizar anotagdes para a construcao das ferramentas
de coleta dos dados quantitativos, voltar as revistas para a coleta das informac6es. Com os dados
em “maos”, organizar os achados entre quadros, graficos, pensando ndo somente na soma geral,
mas nos comparativos entre os anos. Em alguns momentos percebi que havia deixado algum
marcador importante de lado, entdo voltava as revistas novamente. Houve algumas mudancas
apos a qualificacdo, por exemplo, entdo tive de refazer todo o levantamento dos anos de 2016
e 2017 — utilizados como exercicio preliminar —, levando em consideracéo este novo olhar.

Neste momento também aproveito para relatar as dificuldades. Como coletei material
em excesso, uma das questdes mais dificeis para mim foi saber o que deixar de lado, foi aceitar
que ndo conseguiria trabalhar com tudo o que eu coletei, muito menos evidenciar, analisar e
problematizar todos os aspectos que poderiam render analises interessantes. Além disso, decidir
a maneira de organizar os dados quantitativos também foi uma dificuldade encontrada. Saber o
que ficaria melhor em quadros ou em graficos, o que deveria ser visto em quadro comparativo
e 0 que nao teria tanta relevancia. Também foi um desafio escolher os textos jornalisticos que
deveriam entrar na analise qualitativa, perceber quais seriam os mais significativos e ricos para
a analise. Por isso, neste momento, tentei estabelecer como critério textos que fossem como
uma espécie de “exemplo oficial” de um grupo de matérias que incidiam mais ou menos nos
mesmos aspectos. Textos importantes no que dizia respeito a fissuras, por exemplo. Sabemos
que uma pesquisa é feita de escolhas e, como a musica diz, “cada escolha, uma renincia*>3.

Quanto aos processos metodoldgicos de coleta e andlise do corpus, a pesquisa
quantitativa foi essencial para me oferecer uma dimensao que a qualitativa ndo seria capaz, a
do silenciamento e desequilibrio na revista quanto a insercdo das mulheres gordas em
determinados espacos, bem como da presenca de suas interseccbes. Com a pesquisa

quantitativa, eu pude perceber subalternidades das mulheres na revista e, além disso, ela foi a

158 Lutar pelo que é meu, cangédo de Charlie Brown Jr.
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responsavel pela iluminacdo dos espagos em que as gordas mais apareciam. Configurou-se
como um mapa da sua presenca na revista, o que foi essencial para compreender as hierarquias
jornalisticas postas quando o assunto foi o corpo gordo e a presenca da mulher gorda. A
pesquisa qualitativa foi a parceira essencial para 0 mapeamento do lugar de fala dessas
mulheres, me mostrando sobre o que elas poderiam falar e auxiliando na compreensdo das
intersec¢Oes presentes nas narrativas de Donna, para além das que estavam visiveis nos corpos
das mulheres gordas. Analisei qualitativamente as tematicas, mas utilizei novamente a pesquisa
quantitativa para perceber as recorréncias, tentando compreender, dessa forma, as autorizacdes
da revista.

Antes de iniciar propriamente as discussodes finais da tese, aproveito para sugerir alguns
caminhos possiveis a partir deste trabalho, ja que a investigacao sempre parte de algum lugar e
ndo se encerra quando termina a pesquisa. Como o material coletado é extenso, ele também
permite que se pense em muitas outras alternativas de pesquisa. Uma possibilidade seria ter
feito uma pesquisa qualitativa focando apenas nas capas da revista nestes 28 anos de existéncia,
para compreender os discursos proferidos neste espaco de privilégio quando a mulher gorda
ndo é centralizada apenas pelo fato de ser gorda. Outra proposta interessante, seria focar a
pesquisa nas representacbes dos feminismos na revista, tentando compreender,
interseccionalmente, quais as reivindicagdes que o periddico associa aos movimentos,
percebendo exclusdes e silenciamentos advindo de eixos de opressdo e privilégio. Um outro
estudo relevante seria a analise interseccional s6 das imagens das mulheres gordas, tentando
compreender os rastros das avenidas identitarias presentes nas fotografias da revista,
compreendendo o que cada imagem e suas camadas discursivas evocam. Poderia, ainda, ter
focado somente nas Cartas da Editora, com o objetivo de descobrir e analisar como as mulheres
e pautas gordas sdo configuradas quando a narrativa representa o posicionamento editorial da
revista. Que rastros os eixos de opressdo e privilégio deixam nas narrativas da editora chefe,
que representa a revista, intencionalmente? Utilizando o corpus da pesquisa, outra opgéo
poderia ter sido realizar uma analise de discurso, com a lente interseccional, me aprofundando
em um grupo menor de textos. Sei que muitos outros olhares e caminhos poderiam e ainda

podem ser dados.
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7.1 AS PORTAS DO ARMARIO FORAM ABERTAS, E AGORA? PARA ONDE AS
GORDAS IRAO?

O Indice de Massa Corporal*>* (IMC), instrumento utilizado no campo da sadde por
médicos e profissionais de educacao fisica, por exemplo, regula e padroniza os corpos por meio
de um célculo simples e universalizador advindo do peso versus altura, que vai tipificar e avaliar
que tipo de pessoa somos de acordo com 0 nosso peso. O IMC é um regulador hegemdnico que
define um “peso ideal” descomplexificado, ja que se estrutura em apenas dois marcadores, mas
que serve para todo mundo como forma de padronizagao.

Por sua vez, as mulheres e pautas gordas inseridas na revista também devem cumprir
determinac6es que se dao por sua regulacdo. Nesse sentido, realizando uma metéafora ludica,
apliquei em Donna o que denominei de IMG — indice de Mulher Gorda, cujo calculo é mais
complexo, e envolve uma busca, a partir de indicios e correlagdes, de dados para indicar a
interseccionalidade, o lugar de fala e, consequentemente, 0 empoderamento.

A metéfora, além de auxiliar na compreensdo do funcionamento do corpo jornalistico
da revista, também da pistas para entender as gordas autorizadas, que devem representar a
gordura adequada e que, portanto, ndo é prejudicial a revista, pois ndo implica em (tanto)
estranhamento. Dessa forma, é possivel retomar a capa de 1995 com Mauren Motta, que
inaugura esta tese, e atualizar o enunciado la posto: ao invés de questionar o fim dos padrdes,
sera que ndo ha como afirmar um novo padrao no ndo-padrdo?

No que tange a interseccionalidade, amparada no levantamento quantitativo dos corpos
gordos das mulheres, encontrei uma padronizacao — o corpo jornalistico de Donna configura as
mulheres gordas com determinados marcadores: brancas, jovens, tamanho menor a médio, sem
deficiéncia, inseridas em uma sistematica cisheteronormativa, modelos, cumprindo alguns
requisitos de classe social e beleza e tendo que responder a alguns padrdes estabelecidos pelo
territorio/geolocalizacdo em que estdo inseridas.

Este corpo gordo padrdo ndo-padrdo esta posicionado de determinadas formas nas
narrativas jornalisticas, o que denuncia uma regularidade e universalizacdo na maneira de

retratar essas mulheres no que diz respeito a seus gostos, desejos, reivindicagdes e sofrimentos,

134 Escolhi me amparar no discurso da satde e o relacionar aos resultados encontrados nesta tese, justamente, para
enaltecer o quanto o discurso de poder e controle desta narrativa especifica, quando ndo problematizada,
estigmatiza os corpos gordos pelas suas reducdes. Todos estes indices colocam a gordura e a palavra
gorda(o)/obesa(o) em uma zona de marginalizacdo social, gerando medo de se aproximar, e uma repulsa ao gordo,
ja que possui a gordura em demasia, refletindo, entdo, a gordofobia.
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vinculados e unificados, ndo somente ao fato de “serem gordas”, como ao fato de “serem
mulheres”, transparecendo estereotipos advindos do marcador género.

Quanto aos rastros dos eixos de opressdo expostos explicitamente nas narrativas, percebi
uma superinclusdo da gordofobia na maioria do material coletado, que ndo demonstrou,
recorrentemente, interseccdo com outras avenidas identitarias que acidentavam 0s corpos
gordos presentes na revista. Esta superinclusdo, apesar de apresentar narrativas
importantissimas sobre gordofobia, quando expor essa opressdo é essencial, também tem como
consequéncia uma reducdo das experiéncias vividas, das reivindicacdes e realidades a
determinados aspectos, j& que apaga 0s demais €ixos nas narrativas.

Essa constatagdo me levou a perceber o corpo de Donna configurando uma mulher
gorda genérica que nao fornece as leitoras a consciéncia da existéncia de desequilibrios sociais
por conta dos eixos classe, raca, sexualidade, faixa etaria, deficiéncia, tamanho, género,
profissdo e territério, por exemplo. Classe, por sinal, € um marcador que deixa rastros nas
narrativas e ao mesmo tempo é invisibilizado nas problematizacbes que ndo sublinham
desigualdades e negligenciam perspectivas diversificadas. Isto posto, a analise sobre a
interseccionalidade expde a falta de cuidado com a multiplicidade de vivéncias dessas mulheres
gordas, essencializando as formas de vida e sintetizando as suas experiéncias na revista ao
“universo plus size” ou “universo gordo”. Essa gorda genérica, porém, representada pelo
padrdo que afirmei antes, é atravessada por uma raga e classe especifica 0 que a posiciona em
determinados momentos nas narrativas, ocasionado sua visibilidade por conta do eixo de
privilégio e, a0 mesmo tempo, oferecendo o apagamento das mulheres negras dos espacos por
conta dos mesmos eixos, s6 que pelo viés da opressao.

Porém, ha momentos de fissura, que sdo configurados pelos espacos de potencialidade
no corpo jornalistico de Donna e na construcdo de um corpo gordo mais maltiplo e diverso, que
é consequéncia da possibilidade da intersec¢cdo de marcadores. Nessas ocasides, pude encontrar
um corpo jornalistico que configura uma gorda inadequada aos padrdes da revista e do meio
social, ja que seu corpo extrapola os limites do IMG, tanto pelo que expde esteticamente — gorda
negra retinta, gorda com deficiéncia, gordas maiores, gordas ndo-jovens — mas também em
momentos em que ndo somente o corpo evidenciou a colisdo das estruturas, mas as suas
narrativas também, complexificando as vivéncias na revista.

J& no que se refere as configuracdes advindas do lugar de fala, observei uma dualidade,
quando as mulheres gordas habitam em Donna identidades distintas: gorda adequada/gorda
light e gorda ativista/gorda inadequada.



315

A gorda adequada € oportuna para a revista pois ela corresponde, de certa forma, aos
objetivos da publicacdo e da midia em geral, pois estd em certa “harmonia”, ajustada, adaptada
e, por isso, adequada as necessidades. O ser “adequada” ndo imprime necessariamente a ideia
de ser totalmente “aceita”, pois ndo é integrada, normalizada no cotidiano. E adequada porque
se ajusta aos discursos quando solicitada, aos espacos em que € inserida, sendo estes, 0S
principais do mundo de Donna: moda, midia, consumo, beleza, lugares em que seu lugar de
fala pode existir. Ela fala sobre autoestima, aceitacdo, quebra de padrdes de beleza, moda plus
size. Ela ndo deve (e ndo traz) incomodos ou problemas, ela soluciona. Ela é conveniente e
quando os problemas “pesam”, sdo invisibilizados. A gorda adequada tem leveza, felicidade,
sucesso, por isso também uma gorda light. Uma gorda que “superou” a gordura. Um exemplo
positivo a ser seguido. Ela se adequa a revista porque ja foi adequada ao neoliberalismo, ao
consumo, a midia, a moda. A gorda light, quando problematiza algo, deve se enquadrar em
uma militancia gorda light e ao feminismo de mercado. Ela é convidativa e ndo choca. No
entanto, ela nos lembra que, muitas vezes, o lugar de subalternizada faz com que a pessoa
oprimida se sinta na obrigacdo de concordar com o discurso dominante como forma de
sobreviver, ou que o lugar de fala ocupado néo significa ter consciéncia discursiva sobre esse
lugar. Ndo ter essa consciéncia, ou silencia-la, ndo quer dizer que a mulher gorda em questdo
ndo sofra as opressdes, mas sim que talvez néo tenha capacidade de compreender a origem
desse sofrimento e/ou de se posicionar contra ele.

Ja a gorda ativista configurada pelo corpo de Donna esta mais proxima das pautas
desenvolvidas pelo ativismo gordo, que também aborda questdes vinculadas ao amor-proprio
advindo da estética e cuidado com o corpo, mas, principalmente, relaciona a autoestima com o
direito de acessibilidade aos espacos publicos, como frequentar teatros, cinemas, viajar em um
avido ou 6nibus confortavelmente, ter acesso a saude, tudo isso eleva a qualidade de vida da
pessoa gorda, retirando-a de uma esfera de excluséo e sendo fator contributivo para o aumento
de sua autoestima, bem como para a possibilidade de sua existéncia, sem apagamentos, nesses
espacos. O corpo jornalistico de Donna configurou esta gorda ativista poucas vezes na revista.
Ao contrario da gorda adequada ou gorda light, essa gorda inadequada ndo tem tantas
restricfes em sua fala e provoca incbmodos na narrativa da revista, papel do lugar de fala. Essa
questdo € importante para entendermos o porqué Donna ndo assume tematicas contundentes.
Justamente porque lugares de fala subalternizados tém a capacidade de desacomodar as
estruturas dominantes e fazer com que o detentor do privilégio tenha que, justamente, assumir
0 seu privilégio. Ouvir implica em tomar consciéncia das estruturas opressoras e a

responsabilidade de lutar conjuntamente para transformé-las.
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O ultimo tripé do IMG é empoderamento, em que o corpo jornalistico de Donna
configurou as mulheres gordas que se empoderam, principalmente, estimuladas pela ideia de
“poder” neoliberal orientadas por conquistas mais individuais do que coletivas e vinculadas
com o discurso do feminismo de mercado ou feminismo neoliberal. Aqui, 0 empoderamento €
alcancado pelo acesso ao mundo da moda, da midia, da beleza e do consumo como se fossem
uma espécie de direitos dessas mulheres gordas. O empoderamento €, também, poder aquisitivo.

Um discurso que atravessa as mulheres gordas, tanto adequadas quanto inadequadas, é
0 empoderamento que se da pela conquista da autoestima, da aceitacdo, em um movimento que
coloca essa conquista como a resolugdo de seus problemas, quando a responsabilidade dessa
resolucdo recai exclusivamente nelas. O que deve ser problematizado é que, muitas vezes, esses
problemas sdo de base estrutural, necessitando ndo s6 dos movimentos dessas mulheres
individualmente, consigo mesmas, mas também da mudanca de posicionamentos e
comportamentos dos outros. Ha também o0s casos em que 0 necessario para a autoestima sdo
novas politicas publicas, por exemplo, com a questdo da acessibilidade aos espacgos e ndo
somente a autoestima por amar o proprio corpo depois de um ensaio de fotos. Esse “basta vocé
querer” implicito em tantas matérias, ¢ um discurso neoliberal meritocratico, especialmente
vinculado a essa gorda genérica que tem classe e raca especifica. A conquista do
empoderamento com base na autoestima, tem relagéo direta com a conquista da beleza que vem,
também, com uma “feminilidade” esperada e aceita socialmente, e pode “facilmente” ser
conquistada pelo acesso a tratamentos estéticos, cirurgias, entre outros.

Enquanto outras personagens protagonistas conquistam sua autonomia através de
sucesso profissional, coragem, etc, as mulheres gordas geralmente sdo colocadas como alguém
que tem seu sucesso como mulher e a legitimacdo da sua feminilidade quando consegue
conquistar um lugar no patamar da beleza. Nessa perspectiva, estereétipos universalizantes da
categoria “mulher” devem ser perseguidos pelas mulheres gordas, ja que as mesmas estdo em
desvantagem: elas ndo tém o tamanho pequeno, a delicadeza, leveza, sutileza esperada. Sao
grandes, robustas, chamam a atencdo, o que deveria ocorrer sé com 0s homens, ideia baseada
no patriarcalismo. Entdo, elas devem cumprir de outras maneiras essa falta que Ihes cabe. Na
revista, essa falta é preenchida pelo investimento em sua vaidade e “feminilidade”, essa que ¢
conquistada pelo acesso ao “mundo da beleza”, assim como preocupando-Se com coisas do
estereotipado “universo feminino”, como moda, maquiagem, consumo, midia, autoestima;
assim como as personagens “empoderadas” das novelas, a exemplo da Biga, de A forga do
querer, ja citada. Uma questdo interessante é o intenso empenho da revista em pautas gordas

que abordem sobre autoestima e amor-proprio como uma espécie de politica da autoaceitacao.
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De modo geral, percebi que ndo h& uma ressignificacdo propositiva relevante nos
padrBes e, sim, uma preocupac¢do maior em aproximar o ndo-padrdo de um padrédo aceitavel,
por isso, adequado! Nas vezes em que ha uma proposta mais significativa, ha o intuito de
enaltecer a diferenca como marcadora do que ndo é natural no cenario midiatico, principalmente
recorrendo a narrativas de “aceitagdo”, da necessidade de “se assumir”, o que nos remete a ideia
de que ndo ha efetivamente a quebra de padrbes, mas uma conformacéo de que umas ndo podem
ser padrdo e aceitam o corpo que tém, apesar dos padrdes. E, conforme ja disse, mais um
adequar-se ao padrdo do que propriamente a quebra dele. Nesse sentido, as gordas se ajustam
muito mais a revista do que a revista a elas. Nessa perspectiva o padrdo-padrdo, ou seja, as
mulheres magras, brancas, jovens, continua igual, sem sofrer grandes transformagdes ou
ameacas. Nao se troca ou iguala os lugares, se cede um espaco delimitado para as Outras,
enquanto as que detém o privilégio permanecem com as garantias que ja tém. Isso me orienta
para a Ultima percepcdo importante encontrada.

Além de reguladas pelos indicativos do IMG, h4 um segundo fator que é a sua
delimitacdo na revista pelos lugares em que podem existir e sobre o que podem falar. Ofereco
uma segunda metafora: a que da titulo a esta tese. A anunciada “saida das mulheres gordas do
armario”. Um armario escuro, fechado, em que ndo podiam ver a luz, nem podiam ser vistas,
espaco associado a acBes do grupo LGBTQIANP+ relacionadas ao fato de ter de “se
assumirem”, no que diz respeito também as pressbes sociais, 0 que gera sentido de estar
escondida, nédo se deixar perceber pelo Outro. Uma auséncia, uma néo existéncia, pois quem
fica dentro do armario ndo é visto. A ndo ser pelos momentos em que alguém autoriza que essa
porta se abra. Donna vinha abrindo a porta do armario raramente ao longo da sua trajetoria.
Eram gordas que apareciam com intervalos de mais de um ano de uma capa para outra, por
exemplo. No resto do tempo, elas permaneciam guardadas.

Assim sendo, um ano antes do reposicionamento, Donna anuncia sua saida do armério,
até que enfim! Ha uma luz para as mulheres gordas, que irdo sair da escuriddao. Donna até
cumpre a palavra, porém, as coloca no closet. Dentro do closet elas podem existir. Este closet
que tem mais espaco, mais iluminacéo, é diferente do armario, € melhor. Mas, como todo o
closet, este espago é delimitado. E demarcado. O estigma deste lugar de fala e a subalternidade
conferida, continua. S8o possiveis algumas fraturas, é possivel sair do lugar de siléncio. Este
espaco do closet € um espaco de visibilizagdo, porém, de conformidade aos padrfes midiaticos
e da revista.

Uma questdo importante é que na maioria das vezes em que as gordas de Donna sairam

do armario, elas precisaram responder a determinados padrdes em seus corpos, mas também
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sobre o que falar e onde existir. Elas, portanto, saem do armério, mas vao para o closet,
representado pela inclusdo em espacgos delimitados em tematicas e estruturas. Entdo, as
mulheres gordas que ja estao inseridas em total desequilibrio na revista, tém de responder ao
IMG para conseguirem ser visibilizadas e, quando séo finalmente inseridas, sdo autorizadas a
circular apenas em alguns espacos delimitados.

Portanto, para sair do armério e ir para o closet, as mulheres gordas devem cumprir
requisitos do IMG regulador na revista. Em alguns momentos raros de fissura, elas saem do
closet, mas, mesmo com essa saida, a preocupac¢do com o look € algo notavel. Nenhuma gorda
da revista, seja adequada/light ou ativista/inadequada, aparece sem maquiagem, sem uma
producdo cuidadosa de moda, por exemplo.

Por outro lado, a revista é celebrada porque inclui as mulheres gordas e as deixa falar
em alguns espacos, até mesmo em capas, oferecendo protagonismos raros. Como o natural é a
invisibilizacdo, esses momentos efémeros, fazem com que isso pareca algo grandioso, mas que,
como vimos, quando percebido pela perspectiva analitica e critica, nos mostram muito mais
uma opacizacgdo do que o contrario. Logo, essa celebracdo espetaculosa das mulheres da revista
que viram pauta s6 por serem inclusas — o que deveria ser um direito — desvia o olhar para o
que realmente importa, os lugares ndo autorizados para a sua existéncia, que por sinal, sao
muitos.

Por incluir essas mulheres gordas e se dizer uma revista que apoia a diversidade e que
pretende inserir “mulheres reais”, as questdes relativas a gordofobia parecem se apagar. Como,
uma revista que coloca capas (mesmo poucas) com mulheres gordas e celebra sua beleza, bem
como fala sobre gordofobia e, ainda, tem uma repdrter e assistente editorial gorda, pode ser
gordofdbica? No entanto, percebi, talvez, um viés de inconsciéncia ou de ignorancia sobre o
que seja aplicar efetivamente a diversidade, a igualdade, empoderamento e todos aqueles termos
que a revista usou para definir seu reposicionamento. Esse descuido leva a ndo permissdo que
as mulheres gordas falem e existam em todos 0s espacos, como a editoria da Saude e Fitness,
ou quando insere de forma totalmente desproporcional, desequilibrada. Quando reduz suas
falas. Por exemplo, ouvir sempre as mesmas mulheres sobre as mesmas coisas € uma pratica
redutora e essencializadora das Outras, ndo abrindo brechas para que outros assuntos, mais
incobmodos, mais complexos, de realidades diversas, surjam. 1sso se relaciona diretamente com
a falta de interseccionalidade evidenciada. N&o abrindo espaco para a diversificagéo, a revista
corre menos risco de abrir espacgo para que realmente possa haver fraturas no lécus (LUGONES,
2019) e desestruturagdo da propria organizagdo da revista, de seu jornalismo e, principalmente,

de seu publico e seus anunciantes.
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Como as mulheres gordas estdo inseridas para falar, predominantemente, sobre coisas
que se adequam a revista, ndo ha necessariamente um confronto significativo. Elas reivindicam
por estar inclusas neste mundo, no qual a revista esta inserida, e isso é confortavel. Apesar de
haver criticas aos padrbes de beleza, elas estdo ali “porque desejam”, segundo a revista, ser
aceitas nesse sistema e, ainda mais, estdo cumprindo 0s requisitos para serem aceitas e,
paradoxalmente, celebradas por isso, mesmo quando se colocam como “contra os padrdes”.
Nessa perspectiva, ¢ possivel pensar que a revista sai “ganhando” em todos os aspectos,
inserindo esporadicamente pautas e mulheres gordas, ela conquista uma imagem de revista
politicamente correta, de acordo com as pluralidades da contemporaneidade. Ao mesmo tempo,
em funcéo das escolhas de abordagem e dos poucos espacos que proporciona, ela ndo afeta sua
estrutura econdmica, pois pode continuar com 0S mesmos anunciantes sem incoeréncia, com
patrocinadores que oferecem tratamentos estéticos, emagrecimento, cirurgia plastica, comida
diet e light, entre outros. Além disso, expande sua publicidade para as novas marcas plus size,
as quais, da mesma forma que as mulheres gordas, sé estdo inseridas as vezes, e somente quando
h& mulheres gordas representadas naquela edicdo especifica.

Em sintese, se as mulheres gordas séo tratadas socialmente como subalternizadas e suas
producdes e vozes sdo silenciadas em muitos espacgos sociais, por mais que em momentos
pontuais sejam visibilizadas ou fissurem o ldcus imposto, também sdo tratadas como
subalternas por Donna. Mesmo ndo explicitando o preconceito e estigma direcionado as
mulheres gordas, a sua visibilizacdo e invisibilizacdo em locais especificos, esclarece que a
revista € um produto inserido em um cenario no qual a gordofobia estrutural organiza ndo sé a
sociedade, mas o préprio ordenamento da materialidade da revista e de seus conteudos, que sao
rigidamente hierarquizados. Entendo que Donna raramente autoriza espagos para O
aprofundamento e problematizacdo de temas mais complexos relacionados as vivéncias das
mulheres gordas e aos corpos gordos, confirmando um aspecto superficial e de aproximacao ao
entretenimento. Essas sdo caracteristicas do jornalismo de revistas femininas de grande
circulagdo, que se distanciam, recorrentemente, de um posicionamento critico sobre o mundo,
direcionando as mulheres para um “universo feminino”, propositalmente alienante.

A disposigdo jornalistica da revista e sua hierarquia, espelhando a organizacdo da
sociedade, confere o lugar a margem para a existéncia das mulheres gordas (bem como para
outras diferencas), lembrando que o jornalismo também € responsavel pela circulacdo de
discursos de poder sendo capaz de moldar algumas existéncias por meio de seus
enquadramentos e estratégias de invisibilizacdo. A perversidade dessas praticas jornalisticas,

especialmente das revistas femininas, estd em sua sutileza de ‘“visibilizar invisibilizando”,
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“incluir excluindo”. Mesmo tratando de pautas especificas, em editorias especificas, espera-se
interseccionalidade do jornalismo.

De certa forma, hd a reducdo dessas vivéncias e a sua espetacularizacdo, as
transformando em pautas jornalisticas. Essa espetacularizacdo confere valor midiatico e, por
1SS0, ganha espaco no cotidiano de Donna em muitos momentos. Ou seja, uma mulher magra
que se ama ndo é noticia, mas a gorda sim, porque nela recai o aspecto fenomenal, ndo natural,
que para o jornalismo significa a construcdo de uma pauta interessante e chamativa.

Pensando no cotidiano de Donna, a insercdo das mulheres e pautas gordas se conforma
e aproxima da prética do tokenismo (BERTH, 2018), pois a revista configura essas mulheres e
pautas gordas, no que tange ao lugar de fala, como uma presenca ndo natural em seu cotidiano.
A insercdo de uma diversidade timida ndo afeta a estrutura e organizacdo da revista, sé abre
algumas brechas que parecem ter objetivos mercantis. A diversidade prometida no
reposicionamento na figura das mulheres gordas, encontra momentos na revista, mas se colide
com as diversas universalizacdes dessa prépria diversidade, paradoxalmente.

Quando nédo héa a naturalizacdo e o equilibrio nas representacGes da revista, ndo ha a
preocupacdo com a proporcionalidade de espaco concedido, espelhando a organizacdo social
hierarquizada em que vivemos, ndo ha como haver empoderamento. O empoderamento de
grupos estigmatizados s6 acontece se afeta o coletivo e movimenta as estruturas, se traz
mudangas efetivas no espaco, nas producdes e visibilidade, se resulta em direitos e igualdade
para essas identidades.

Devemos lembrar da importancia do jornalismo no que diz respeito ao seu
compromisso com a diversidade, ndo s6 de perspectivas, mas da representatividade. Com esta
tese percebi a importancia da analise interseccional e de lugar de fala como instrumento de
dendncia dos apagamentos e reducdes existentes nas narrativas jornalisticas de revista feminina
e de quanto isso afeta na busca por justica social e representatividade de grupos marginalizados,
como as mulheres gordas. Nesse sentido, é importante que se pense na formacéo dos jornalistas
que devem ter como base o olhar interseccional, compreendendo que todas as realidades s&o
atravessadas por multiplas combinacgdes de avenidas de opressdo e que o proprio jornalismo se
estrutura nessas avenidas para construir suas narrativas sobre os Outros.

Me encaminhando para finalizar, umas das questdes relevantes que encontrei foi a
evidencia da importancia do lugar de fala para a visibilidade das mulheres gordas como
protagonistas em Donna, quando sua insercdo dependeu, quase que exclusivamente, da
presenca da Unica jornalista gorda na equipe: Thamires Tancredi. Thamires foi responsavel por

80% dos textos em que as mulheres e pautas gordas foram protagonistas, sem contar as
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producdes que ela assinou e que ndo sdo pertencentes ao corpus qualitativo. Thamires
representa uma fissura importante na revista. Além de ser responsavel pelas pautas sobre
mulheres gordas, € encarregada pela revista, para falar de todas as identidades desviantes que
passam pelas suas paginas. Thamires € a uma desviante na prépria revista. No que se refere a
isso, 0 local em que as mulheres gordas mais apareceram foi na sua Coluna. Inclusive,
lembremos, das 24 colunas do corpus qualitativo, 21 foram assinadas por Thamires.

Ou seja, essas mulheres e pautas gordas protagonistas de Donna sdo, também,
configuradas por Thamires. Como se ela fosse a engenheira e a mestra de obras nessa
construcdo. O corpo jornalistico da revista que configura as mulheres gordas e suas respectivas
pautas, quando ocupam o lugar de protagonismo, se materializa em grande parte no corpo gordo
da jornalista Thamires. Apesar de ter havido contribuicéo de outras jornalistas e colaboradoras
no total do corpus, fica evidente o lugar de protagonismo que ela ocupa. Também tenho de
levar em consideragdo que, apesar de ser Thamires a responsavel pela escrita, ela também esta
inserida dentro de uma organizacdo estruturada e precisa se “enquadrar” e responder a
determinadas padronizacdes e regularidades, comportamento que pode visar, talvez, a sua
sobrevivéncia na revista. Porém, temos de ter em mente que, por mais que Thamires se esforce
enquanto jornalista e individua para essa inser¢do das mulheres gordas e suas vivéncias, 0 meio
profissional em que ela esté inserida vai colaborar para dificultar essa producgdo, que é o que
percebi nesta tese, tanto invisibilizando as mulheres gordas em vérios locais, como as
formatando e inserindo casualmente.

Mais uma questdo essencial é dar luz ao lugar de fala interseccionalizado de Thamires:
ela € uma mulher cis, gorda média, branca, 30 anos, moradora de Porto Alegre-RS, jornalista
de uma das revistas femininas de maior circulacdo do RS, classe média, em um relacionamento
heterossexual e apaixonada por moda. E importante ter consciéncia das interseccdes de
Thamires para compreender como ela auxilia na configuracdo das mulheres gordas na revista.
O seu lugar de fala vai implicar na maneira com que sua narrativa sobre as mulheres gordas (e
sobre ela mesma) é construida na publicacdo. O lugar de fala também € importante para que
compreendamos as marcas interseccionais que deixam rastros em suas narrativas jornalisticas
em Donna, e quais séo apagadas ou atenuadas, principalmente quando se trata de sua coluna,
que ilustra, mais explicitamente e intensamente, as perspectivas de quem fala, no caso, a
jornalista, mas também a mulher gorda Thamires e suas interseccionalidades.

E interessante mencionar que ela contribuiu para o corpo jornalistico de Donna na
configuracdo de todos os tipos de gordas que encontrei: adequada, inadequada, ativista, light.

Thamires propde fissuras em varias ocasides, mas, noutras, se adequa trazendo pautas mais
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proximas da regularidade do “mundo de Donna”. Me arrisco a dizer que ela propria deve,
provavelmente, habitar e transitar entre as varias gordas encontradas.

Este fato nos confirma a importancia da representatividade dentro das equipes
jornalisticas. Quanto mais diversidade de produtores e comunicadores, mais diversidade nos
artefatos midiaticos, mais representatividade e possibilidades de empoderamento por conta de
um conteddo produzido por grupos marginalizados, com outras perspectivas e olhares sensiveis,
0 que pretende, justamente, conquistar lugar de fala. No entanto, neste momento lembro mais
uma vez sobre o fato de que ha uma espécie de cobranca destinada a quem pertence a grupos
oprimidos para que obrigatoriamente, e exclusivamente, lute contra as desigualdades e
opressdes sofridas. Como se grupos oprimidos tivessem a responsabilidade de lutar mais
fortemente do que 0s grupos que estdo no poder, que possuem os privilégios. Como se sé as
pessoas subalternizadas tivessem efetivamente a responsabilidade de lutar contra as violéncias,

pensamento cruel, quando o tema diz respeito a toda humanidade.
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APENDICE A - ESTADO DA ARTE

A etapa do Estado da Arte é um exercicio essencialmente dialético, pois faz com que
avancemos e voltemos ao objeto e tematica inimeras vezes. E algo complexo, uma vez que
exige que se saiba 0 que Se quer pesquisar e, a0 mesmo tempo, é a propria pesquisa do EA que
auxilia na definicdo do caminho. Na etapa de formulagéo desta tese realizei diversas pesquisas
nos bancos de dados com o intuito de descobrir as pesquisas realizadas a respeito de mulheres
gordas. Realizei um estado da arte no ano de 2019, e fui atualizando as pesquisas em 2020 e
2021. A busca foi realizada na Catalogo de Teses e Dissertaces da Capes, na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD/IBICT) e no repositorio digital da UFRGS (LUME).

As pesquisas foram pré-selecionadas a partir de seus titulos e resumos. Primeiramente
optei por realizar a pesquisa sem limite de data para verificar o que surgia, principalmente
quando utilizei os termos “revista Donna”, “Donna”, “suplemento Donna” e “caderno Donna”,
pois queria saber tudo que havia sido feito sobre a revista até hoje. Porém, percebi que para as
demais pesquisas realizadas ndo estabelecer um limite iria dificultar o mapeamento e um olhar
mais aprofundado a respeito dos trabalhos ja realizados, portanto, decidi estabelecer como
marcador os Ultimos 10 anos, também para obter resultados mais contemporaneos.

Iniciei a pesquisa com os termos “revista Donna”, “suplemento Donna”, “caderno
Donna” e “Donna”. E interessante destacar que nesse cenario encontrei somente trés'>®
pesquisas que trabalham com Donna como objeto empirico principal. Porém, apenas uma*®®
delas se aproxima dessa pesquisa. E uma dissertacdo de mestrado do PPG em Jornalismo da
Universidade Federal de Santa Catarina, defendida em 2012. A pesquisa € intitulada
“Jornalismo feminino em Santa Catarina: uma andlise do suplemento Donna, DC, do Diério
Catarinense”, de autoria de Ana Paula da Silva Bandeira. O objetivo da investigagao foi analisar
como o jornalismo feminino atua na representacdo da mulher, para isso a autora delimitou os
conceitos de jornalismo feminino e “jornalismo feminista” e, apods, averiguou como o

jornalismo feminino se manifestava nas paginas do Donna DC (naquele momento suplemento

155 A outra pesquisa ¢ uma monografia do curso de jornalismo da Univates, intitulada “Construcdes do feminino
no caderno Donna”, realizada em 2015 e de autoria de Edna Tais Kremer.

1%6 A outra dissertagdo encontrada é da autora Giana Giacomolli, do mestrado em Letras da Universidade de Passo
Fundo, intitulada “Escolhas enunciativas e efeitos de sentidos em textos de Mariana Kalil, coluna “Por ai” de
ZH", defendida em 2015. No trabalho a autora procura compreender a constituicdo enunciativa dos textos da
coluna “Por Ai”, de Mariana Kalil, pertencente a revista Donna. Nos textos da cronista a autora analisa as escolhas
enunciativas e os efeitos de sentido produzidos pelas mesmas e, além disso, aponta 0s recursos enunciativos que
possibilitam a “identidade” dos textos de Kalil.



336

do jornal Diério Catarinense, encartado junto ao peridédico aos domingos) e, além disso, como
e em que medida se dava a representacdo da mulher nas paginas da publicacdo. A autora utilizou
a analise de contetdo para analisar um recorte de 51 matérias de capa de Donna DC.

O segundo enquadramento dado para a busca relacionou-se com o universo de pesquisas

2 6 2 ¢C 2 ¢

que trabalhassem com os termos “plus size”, “mulheres plus size”, “mulheres gordas”, “mulher
gorda”, “gordinha”, “corpo gordo”, “gordofobia”, “corpo feminino” e “padrio de beleza”. As
pesquisas encontradas (55) sdo oriundas de diversos campos das ciéncias (sociais, humanas e
da saude) e de areas de conhecimento como educacdo, antropologia, letras, artes, cultura,
administracdo, comunicacdo, psicologia, salde coletiva, entre outras. A maioria das pesquisas
geradas atraves das palavras-chaves mencionadas acima ndo sdo do campo da comunicag&o.
Com o termo “plus size” foram encontradas apenas trés pesquisas; com o termo “‘corpo
feminino” foram encontradas cinco pesquisas e com “padrao de beleza”, duas. Os outros termos
ndo possuem nenhuma pesquisa oriunda do campo da comunicacéo.

Alguns aspectos iniciais interessantes sobre as pesquisas com o termo “plus size” podem
ser observados. O primeiro: praticamente todas as pesquisas encontradas, com excecao de uma
pesquisa do campo da economia, intitulada “Avaliacdo de Consumidores Gordos e Magros em
Relacéao aos Estimulos Promocionais de Moda Plus Size no Varejo de Vestuario”, relacionam-
se a mulheres, ou seja, ja percebe-se que o termo “plus size” ¢é utilizado somente para designar
e representar a moda feminina e universo de mulheres gordas, excluindo os homens gordos ou
fora do que € considerado padrdo hegemdnico de beleza e magreza.

O segundo aspecto, ja& mencionado, é que a maioria das pesquisas sdo oriundas dos
campos das ciéncias humanas, da salde e sociais e se utilizam de artefatos midiaticos como
objetos empiricos para analise, porém ndo sdo propriamente do campo da comunicacdo. Os
trabalhos do campo da comunicagdo que abordam as mulheres pelo termo “plus size” ou “gorda’
e termos derivados e que interessaram para relacdo com esta tese foram trés: “Consumo de
moda e representacOes nas telenovelas: A construcéo da identidade da mulher plus size'”, de
Marcela Bezelga (2015), do Mestrado em Comunicacdo e Praticas de Consumo da ESPM.
Nesta pesquisa a autora questiona a relacdo da mulher plus size com a moda, entrevistando
mulheres para descobrir quais as suas percepcdes das representacdes femininas nas telenovelas
brasileiras e 0 que essas representacdes representam para a construcdo de suas identidades.
Outra pesquisa é a de Patricia Assuf Nechar (2015), do Mestrado em Comunicagdo e Semidtica
da PUC de Sdo Paulo, intitulada “Culturas e comunicacGes do universo plus size: uma

cartografia das imagens de corpo nos discursos nas redes sociais”. Neste estudo a autora
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procura compreender o papel das blogueiras plus size na compreensdo da estética corporal
contemporanea, evidenciando muito do que ndo se vé na televisdo ou nas revistas femininas.

Outro trabalho relevante no campo da comunicacéo € a tese de Aliana Barbosa Aires,
defendida em 2019, intitulada “De gorda a plus size: a producdo biopolitica do corpo nas
culturas do consumo — entre Brasil e EUA”, do PPG em Comunicagdo e Praticas de Consumo
da Escola Superior de Propaganda e Marketing (ESPM), S&o Paulo. Nesta pesquisa a autora
analisa a transformacdo da mulher gorda (doente) em mulher plus size (consumidora),
compreendendo o fenbmeno da mulher plus size como um produto resultante da cultura
neoliberal que caracteriza a nossa sociedade capitalista. Ela também realiza um panorama de
discussbes que relacionam os discursos sobre o corpo gordo com os discursos sobre a moda
plus size. A analise se da pelo cruzamento tedrico de quatro eixos de estudos referenciais: 0s
Fat studies, os Body studies, os Fashion studies, e os Media studies. Os objetos empiricos de
andlise desta pesquisa foram pecas publicitarias de marcas de moda, e uma observacdo de
inspiracdo etnogréafica em lojas de moda plus size no Brasil e nos Estados Unidos.

Das pesquisas encontradas por meio dos termos “plus size” e “mulheres plus size” (16);
“mulheres gordas” (4); “mulher gorda” (3) e “gordinhas” (5), a maioria, ou seja, 16 pesquisas
estavam relacionadas diretamente com a “moda plus size”. Nenhuma pesquisa tem relagdo com
o jornalismo e apenas uma pesquisa que se utiliza do termo “plus size” em seu titulo tem como
objeto de analise revistas, porém também focada na “moda plus size”. E uma dissertagio do
mestrado em Letras da Universidade Federal de Vicosa, de autoria de Lucimar Aparecida Silva
e intitulada “Representa¢Ges do corpo feminino na moda plus size no Brasil: um olhar
multimodal em capas de revistas na versdo online”. Neste trabalho o autor se foca na analise
dos corpos femininos representados na moda plus size em capas de revistas do segmento,
especialmente em versdo on-line. Porém, nenhuma delas possui como corpus revistas
femininas. As pesquisas utilizam majoritariamente blogs como objeto de analise; sites; redes
sociais; telenovela e campanha publicitaria.

Ja no campo das Ciéncias Sociais, destaco a tese de Karen Grujicic Marcelja (2018), de
similar titulo a anterior, “De gordas a plus size — Mudangas na representacdo das mulheres
consideradas acima do peso”, defendida no Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias Sociais
da PUC de Séao Paulo. Neste estudo, a autora foca a analise para blogs, redes sociais e outras
midias alternativas com o objetivo de compreender a ressignificacdo do corpo gordo e como as
redes sociais digitais e a cultura de massa auxiliam na contemporaneidade a desconstruir 0s

padrdes de beleza ao propor que é possivel ser gorda e ao mesmo tempo bonita e feliz.
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Ainda analisando blogs plus size, porém em pesquisa oriunda do campo da Educacéo,
esta a dissertacdo de Carla Rosane Mattos Gautério (2016), “A produgdo dos corpos gordos em
doze blogs plus size nacionais”, do PPG em Educagido em Ciéncias: quimica da vida e saude
do Instituto de Educacdo da Universidade Federal do Rio Grande (FURG). Nesta pesquisa, em
particular, a pesquisadora analisou as enunciagdes feitas nos blogs plus size para compreender
como 0s corpos gordos das mulheres estavam sendo produzidos discursivamente, tendo como
base tedrica principal os estudos de Foucault e os Estudos Culturais. Neste trabalho, assim como
na tese de Aires (2019), a autora pode concluir que os blogs plus size se aproximam de
sistematica dos corpos magros como referéncia e modos de vida: como alimentacdo adequada,
rotina de exercicios, ajuste a0 mundo da moda, ideal de beleza e saide, determinando o plus
size como sendo reprodutor de configuragdes de uma “normalidade” aos corpos gordos.

Ainda tendo como objeto empirico de analise principal os blogs, destaco a dissertacdo
de Tania Valeria Moreno (2014), da area de Letras, intitulada “A constituicdo dos sentidos da
mulher ‘plus size’”, em que a autora, utilizando a Analise de Discurso da corrente francesa,
analisa os efeitos de sentido que circulam no discurso midiatico sobre a mulher plus size,
coletados em artigos publicados em blogs pessoais.

No campo da Antropologia Social, encontrei a pesquisa de Marcella Uceda Betti (2014),
sob o titulo “Beleza sem medidas? Corpo, género e consumo no mercado de moda plus size”.
Na dissertacao, defendida na USP, a autora investiga a explosédo do mercado de moda plus size,
evidenciando qual a importancia dos eventos do segmento, dos blogs e dos discursos de
profissionais e consumidoras. Na pesquisa ela evidencia as nogdes de “gordinha” e “mulherdo”
como categorias para ressignificar as experiéncias “sem medida” e, por meio, da interlocucdo
de mulheres gordas, ela analisa a maneira com que essas mulheres desconstroem os esteredtipos
negativos referentes a sua forma fisica, reconstruindo a imagem de si mesma e de seus corpos
positivamente e reelaborando os discursos sobre salde, beleza e feminilidade.

Por fim, destaco a pesquisa de Natalia Fonseca de Abreu Rangel (2018), intitulada “O
ativismo gordo em campo: politica, identidade e construcdo de significados”. A dissertacdo,
defendida no PPG em Sociologia Politica da Universidade Federal de Santa Catarina, analisou
as formas pelas quais o ativismo gordo se legitima no pais, focando na construgdo de
significados e na organizacdo de estratégias de ativistas gordas e gordos. Para a discussdo a
autora parte de quatro eixos norteadores que possibilitam a construcdo da gordobobia na
sociedade: mudangas na alimentacgéo e trabalho na cultural neoliberal; patologizac¢do do gordo;
contradi¢des do discurso médico sobre obesidade e o ativismo gordo. Utilizando de netnografia,

de entrevistas individuais, pesquisa de campo e grupos focais, a autora analisa discursos
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midiaticos e eventos do segmento plus size, bem como analisa como os ativistas gordas/os se
organizam em relagdo aos campos econdmico e midiatico estabelecendo relacdes de afeto,
embate e disputa de significados. Ela conclui que ha uma incorporacao da midia e do mercado
de categorias e termos nativos do ativismo gordo bem como a influéncia de outros movimentos,
como o LGBTQIANP+, feminismos e movimento negro em suas pautas.

Outros termos foram colocados na busca como “suplemento”, que gerou 52 pesquisas,
43 de mestrado e 9 de doutorado no campo das ciéncias sociais aplicadas. Porém, nenhuma
pesquisa especifica chamou a atencdo para a relacdo com a tematica de minha tese. Utilizei
também a palavra-chave “Zero Hora” com o intuito de verificar se encontrava mais alguma
pesquisa relacionada a revista Donna, mas isso ndo ocorreu. Com esse termo, entre centenas de
pesquisas que foram feitas utilizando a Zero Hora, encontrei trés que me interessaram de
alguma forma pois trabalhavam com a representacdo feminina. Duas delas com a representacédo
da mulher no cenério politico e uma delas refletia sobre o envelhecimento do corpo da mulher
na midia impressa, porém ndo encontrei nenhuma que trabalhasse com a diversidade feminina,
mulheres gordas ou plus size.

Utilizei também o termo “revista feminina”. Ele gerou como resultado 53 trabalhos, 43
dissertaces e 10 teses (Ultimos 10 anos). Desse recorte, 23 trabalhos me interessaram de
alguma forma, mas, especialmente, estes cinco elencados a seguir. “Como as revistas femininas
brasileiras identificam as representagdes da sexualidade feminina — um estudo de caso sobre
as revistas Lola, Nova e Marie Claire”, de Débora Fajardo Pontes (2015), em que a
pesquisadora se utiliza de tedrica do feminismo e das histérias das mulheres no ocidente para
verificar quais representagdes da sexualidade feminina se distanciam ou se aproximam de
esteredtipos femininos construidos ao longo da historia da civilizacdo. A pesquisa “Mulheres
na revista TPM: andlise discursiva da construcédo da singularidade feminina”, de Giovanna
Licia Rocha Trifianes Aveiro (2015), interessou particularmente pois a pesquisadora analisa 0s
deslocamentos ou desconstrugfes discursivas da representacdo feminina feita por TPM em
relacdo aos modelos de mulheres presentes nas revistas femininas tradicionais, como Claudia,
Nova e Marie Claire.

A dissertagdo de Patricia Monteiro Cruz (2010), “Dos contornos do corpo as formas do
eu: a construgao de subjetividades femininas na revista Sou+Eu!”, me interessou, pois a autora
trabalha com reportagens capas de revista feminina para compreender como a midia opera na
construcdo das subjetividades femininas, especialmente quanto a aparéncia, modelagem do
corpo e ao imaginario de corpo ideal, esse ultimo vinculado ao discurso de superagéo,

emagrecimento e autoestima.
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Também trabalhando com a questdo do corpo feminino e suas formas, esté a tese de
Pereira (2017), intitulada “Entre pesos e medidas: discursos sobre a silhueta feminina no brasil
(1901-2017)”, em que a autora, por meio da analise de discurso francesa, analisa como,
historicamente, o discurso midiatico foi subjetivando o corpo feminino, no que tange ao
controle de seu peso e de suas medidas, recebendo diferentes denominagdes, suscitando
diferentes percepgdes e, assim, produzindo sentidos e subjetividades. A autora analisa revistas
femininas do século XIX, passando por jornais e revistas informativas impressas e on-line dos
séculos XX e XXI. Cito a dissertacdo de Camila Marquetti Stefanelo (2013), do PPG em
Processos e Manifestagdes Culturais, da Universidade Feevale, chamada “O feminismo em
Elle”, em que a autora se propde a analisar como as mudangas ocorridas com a mulher entre as
décadas de 1988 e 2008 sdo representadas nos editorias de moda da revista Elle, em duas
edicdes, uma em maio de 1988 e outra maio de 2008. Importante destacar que apenas dos
trabalhos de Cruz (2010) e Aveiro (2015) s&o do campo da comunicacéo.

Como esta tese foi prorrogada por conta da pandemia de covid-19, pude ampliar o
presente EA e consequentemente a bibliografia da pesquisa. Deste modo, nos anos de 2019 e
2020 cito trés teses muito importantes, sendo duas referéncias utilizadas para o meu estudo: de
autoria de Maria Luisa Jimenez (2020), “Lute como uma gorda: gordofobia, resisténcias e
ativismos”, do Programa de Pos-Graduacdo em Estudos de Cultura Contemporanea,
Universidade Federal de Mato Grosso; e de Agnes de Sousa Arruda (2019), “O peso e a midia:
uma autoetnografia da gordofobia sob o olhar da complexidade”, do Programa de Pds-
Graduacao em Comunicacdo, Universidade Paulista, Sdo Paulo. Mas também, de Patricia Assuf
Nechar (2020), “O corpo gordo: uma cartografia do imaginario social ”, do Programa de Pos-
Graduacgdo em Comunicacdo e Semidtica, Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo.

Com a pesquisa do EA conclui que ha um grupo de pesquisas diversificadas oriundas
de campos de estudos multiplos quando se trata das mulheres gordas. Um destaque se da para
as pesquisas sobre o mercado de moda plus size, que s&o a maior recorréncia encontrada.
Quando relacionadas a midia, a maioria se direciona para a analises de artefatos midiaticos on-
line, como blogs, ou a publicidade, mesmo aquelas que se utilizaram de revistas ou revistas
femininas. Nenhuma delas problematiza as rela¢Oes entre a representacdo das mulheres gordas
e o jornalismo de revista, e especialmente, de revistas femininas, como esta tese se propoe.
Nenhuma pesquisa analisa as mulheres gordas pelo viés interseccional, tratando de lugar de fala
e empoderamento, tdo pouco foram encontrados trabalhos que analisassem a revista Donna e a

representacéo das mulheres gordas.
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SOZINHA OU 2016 2017 2019 TOTAL
ACOMPANHADA

Sozinha 74 77 95 66 312
Com mulheres magras 3 38 37 20 98
Com outras pessoas (homens, 9 18 15 14 56
criancas, mulheres, grupo, pet)

Com mulheres gordas e 4 10 17 17 48
magras e ndo-magras

Com mulheres gordas 4 8 2 5 19

Interno formal (eventos, 23 45 44 35 147
shopping, desfiles, etc)

Estudio (fundo cor/textura) 18 26 41 7 92
Externo ao ar livre (piscina, 7 34 28 17 86
praia, mato)

Externo urbano (rua, praca, 20 21 18 18 77
cidade, evento etc)

Interno intimo (casal, sala, 14 20 14 18 66
quarto etc)

Sem cenario/foto recortada 12 5 21 27 65

ROUPA X CORPO 2016 2017 2019 TOTAL ‘
N&o mostra nem evidencia 38 41 45 53 177
corpo (roupas cobertas/largas
ou foto rosto apenas)
Mostra parte do corpo (brago) 36 38 19 35 128
Mostra parte do corpo 20 20 38 18 96
(pernas/culote)
Evidencia corpo ou parte dele 18 25 33 15 91
(roupa justa/colada)
Mostra parte do corpo 31 34 47 27 139
(colo/decote/busto)
Mostra todo o corpo (biquini) 5 27 34 9 75
Mostra parte do corpo 5 9 50 14 78

(antebraco)
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Mostra todo o corpo (lingerie) 3 0 0 10 13
Mostra parte do corpo 1 3 10 8 22
(barriga)

Transparéncia 0 0 0 5 5
Mostra parte do corpo (bunda) 0 0 0 0 0

Plano médio (corpo inteiro) 36 52 48 21 157

Plano americano (Joelho para 23 45 52 36 156

cima)

Plano conjunto (cenario aberto 4 15 33 22 74

com + humano)

Meio primeiro plano (cintura 19 20 9 17 65

para cima)

Primeiro plano (peito para 9 9 18 11 47

cima)

Plano geral (cenario aberto 1 7 1 11 20

com — humano ocupando)

Primeirissimo plano (close) 2 3 5 4 14
TOTAL 94 122



APENDICE C — LEVANTAMENTOS SOBRE OS TEXTOS JORNALISTICOS
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Notas (agenda/servigo e 14 14 28 26 82
demais assuntos)

Materia 20 26 18 15 79
Coluna 3 17 17 16 53
Entrevista/perfil 8 8 11 5 32
Reportagem 7 13 4 6 30
Carta da Editora 6 10 9 1 26
Capa 2 8 5 7 22
Editorial de moda (fotos) 3 7 6 5 21
Relato 1?2 pessoa/depoimento 3 4 2 3 12
Matéria publicitaria 1 0 3 5 9

Corpo do texto 29 47 45 25 146
Titulo 3 8 10 5 26
Legenda 1 8 8 3 20
Box 3 9 1 3 16
Destaque 1 4 3 2 10
Linha de apoio 2 4 2 1 9

Entretitulo 1 4 3 0 8
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_PAGINAS OU 2016 2017 TOTAL

AREA OCUPADA
- 1/8 (s6 mencéo) 12 11 6 4 33
1/8 10 20 10 8 48
1/6 1 4 7 8 20
14 9 4 11 9 33
1/3 0 0 2 6 8
1/2 11 16 10 9 46
1 14 36 36 38 124
2 7 8 11 2 28
3 1 2 3 2 8
4 1 4 7 2 14
5 0 1 0 0 1
6 0 0 0 1 1
7 0 0 0 0 0
8 1 0 0 0 1
9 0 1 0 0 1




