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Introducéo: Danos teciduais resultantes de procedimentos cirdrgicos ativam nociceptores periféricos e centrais € promovem
reagoes inflamatoérias causando aumento da dor. Nesse sentido, a estimulagéo transcraniana por corrente continua (ETCC)
pode ser uma ferramenta util se utilizada de forma preventiva, porém seus mecanismos de agdo ainda sdo pouco
compreendidos. Objetivo: Avaliar os efeitos do uso preventivo da ETCC sobre parametros neuroquimicos e neuroinflamatérios
em um modelo animal de dor incisional. Métodos: Ratos Wistar (n=56; 60 dias; 250 g) foram divididos em cinco grupos:
Controle (C), Cirurgia Sham (CS), Cirurgia (Ci), Cirurgia+Sham-ETCC (CiSE) e Cirurgia+ETCC (CiE). De acordo com o grupo,
os animais foram tratados preventivamente com ETCC ativo (0,5mA) ou sham por 20min/dia/8 dias consecutivos. O eletrodo
catodal foi posicionado na regido supraorbital e eletrodo anodal posicionado sobre o cortex parietal. Para o grupo Sham-
ETCC, os eletrodos foram posicionados com a bateria desligada. Ao final do tratamento, os animais foram submetidos a
cirurgia ativa (incisdo longitudinal no membro plantar direito) ou sham (apenas procedimentos de anestesia cirlrgica, sem
incisdo) e eutanasiados por decapitagdo. O cortex pré-frontal foi coletado e os niveis de BDNF, TNF-q, IL-1B, IL-6 e IL-10
foram determinados por ELISA. Analise estatistica realizada por ANOVA 1-via/SNK, considerando significativo p<0,05.
Projeto aprovado pela CEUA GPPG/HCPA (#2016.0295). Resultados: No cortex cerebral, os niveis de IL-13 foram menores
nos grupos Ci e CiSE, quando comparados ao grupo C. Os grupos CiE e CiSE apresentaram menores valores de IL-6 quando
comparados ao grupo C. Os niveis mais baixos de IL-6 foram encontrados nos grupos sham e ETCC ativo. No entanto, esses
grupos nao diferiram do grupo da cirurgia. O Unico resultado significativo desses grupos foi quando comparado ao grupo CS,
no qual os niveis de IL-6 foram ainda menores. Para as medidas de IL-10 e TNF-a ndo houve diferenca entre os grupos (p>
0,05). Para os niveis de BDNF, somente o grupo CS apresentou valores maiores quando comparado aos demais grupos.
Conclusdo: A ETCC preemptiva foi eficaz na modulagéo das vias centrais, evitando inflamagdo crénica pds-cirurgica,
favorecendo o reparo tecidual. Assim, esses dados sugerem que o tratamento prévio com ETCC é uma ferramenta nao
farmacoldgica promissora no tratamento de condigdes de dor aguda.
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A atuagdo do farmacéutico clinico no ambiente hospitalar tem como objetivo resolver problemas relacionados com os
medicamentos, agregando seguranga no cuidado ao paciente e otimizando a farmacoterapia. Apesar desta atividade ja estar
bem estabelecida em algumas instituicbes e muitos servigos de saude contarem com este profissional em suas equipes,
poucos conseguem sistematizar o seu trabalho e mapear os dados das atividades desenvolvidas, demonstrando a relevancia
do profissional na equipe de saude. O objetivo deste trabalho foi avaliar o acompanhamento clinico farmacéutico em uma
unidade de internagdo adulto-cirirgica em um hospital universitario de Porto Alegre. Os objetivos especificos foram
quantificar: Taxa de Pacientes Revisados; Taxa de Conciliagdo Medicamentosa; Niumero de Intervengbes Farmacéuticas e
Adesodes; Especialidade Médica Cirurgica. Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo, que quantificou as principais
atividades do farmacéutico clinico em uma unidade de internagdo adulto cirdrgica no periodo de janeiro a maio de 2019. Foi
possivel observar uma taxa média de 57,27% de pacientes revisados na admiss&o, que consiste na avaliagéo da prescrigéo
médica, revisao das evolugdes da equipe multiprofissional no prontuario eletrénico, revisdo dos exames laboratoriais e sinais
vitais e realizagdo da conciliagdo medicamentosa em pacientes selecionados. A Taxa de Conciliagdo Medicamentosa
realizada foi de 14,83% e o numero total de intervengdes farmacéuticas realizadas foi de 339, enquanto que o nimero de
adesdes pelo prescritor foi de 235 (69,32%). As principais especialidades cirurgicas que internam pacientes na unidade em
questao foram a Ortopedia (ORT), seguida pela Cirurgia do Aparelho Digestivo (CAD), Urologia (URL) e Cirurgia Vascular
(CIV). Através deste estudo foi possivel avaliar o acompanhamento clinico farmacéutico e quantificar as taxas de Pacientes
Revisados e de Conciliagdo Medicamentosa realizada, o NUmero de Intervengdes Farmacéuticas e suas Adesdes, além de
caracterizar as principais Especialidades Médicas Cirurgicas envolvidas.
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Cuidado farmacéutico tem o potencial de melhorar desfechos em saude dos usuarios com agravos crénicos, contribuindo na
redugdo dos problemas relacionados a farmacoterapia (PRF), e pode ser realizado de forma remota. O Telecuidado
Farmacéutico foi implementado em diversos paises, cujas vantagens incluem o acesso ao servigo por usuarios que vivem
em locais remotos ou em condigcbes de saude que limitam a locomogdo e mostra-se muito util no atual contexto de
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