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INTRODUGCAO: Os avangos cientifico-tecnoldgicos e o aumento da expectativa de vida tém impactado diretamente no
aumento da prevaléncia das Doengas Cronicas N&o-Transmissiveis(DCNT) gerando altos custos socioecondmicos e
sobrecarga do sistema de salde que muitas vezes é incapaz de suprir as demandas desse novo perfil populacional1.Dentre
as DCNT destaca-se a Insuficiéncia Cardiaca(IC) que € uma das principais causas de hospitalizagdes prolongadas, desfechos
desfavoraveis, incapacidade laboral e perda de autonomia2.Em 2019 a IC foi responsavel por 23.916 ébitos de idosos no
Brasil, sendo o Rio Grande do Sul(RS) o quarto estado com maior nimero de mortes 1703(7%)3.0OBJETIVO: Analisar a
frequéncia, distribuicdo e custos hospitalares das internagdes ocasionadas por IC. METODO: Estudo ecolégico de série
temporal que, a partir de dados secundarios, analisou a hospitalizagdo de idosos por IC, pagas pelo Sistema Unico de
Saude(SUS) no RS entre 2008 a 2019.0s dados foram coletados em agosto/2020 por meio do Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS, organizados em um banco de dados e analisados de forma descritiva.As variaveis coletadas foram:
sexo, faixa etaria(60-64;65-69;70-74;75-79;80 anos ou mais), tempo de internagdo em dias, custos hospitalares em reais e
numero de obitos.Por se tratar de informagdes de dominio publico e sem haver identificagdo dos sujeitos, o estudo esta em
consonancia com a Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude dispensando apreciagdo em Comité de Etica em
Pesquisa. RESULTADOS: O numero total de internag¢des por IC no periodo foi de 172.489 com média de 14.374/ano sendo
mais prevalente no sexo feminino 96 mil(55,7%) e na faixa etaria de 80 anos ou mais 56.354(32,6%). Essas hospitalizagbes
geraram um custo total de R$208.123.847 e média de R$17.343.653/ano. Do inicio do periodo analisado até o final, houve
um aumento de cerca de 30% nos gastos, o que equivale em média a quatro milhdes de reais/ano. O tempo médio de
internacdo observado foi de 7,1 dias e variou de 6,7 a 7,6 durante o intervalo estudado. Em relagdo aos 6bitos, houve um
total de 20.923 mortes e média de 1.743 mortes/ano, mais da metade ocorreu nos idosos com 80 anos ou mais
12.408(59,3%). CONCLUSAQ: Avaliar a frequéncia, distribuicéo e custos em salde das internagdes hospitalares de idosos
por IC pode auxiliar no planejamento de estratégias frente a esta problematica bem como na adequagao dos servigos para
que possam suprir as demandas desse perfil populacional.
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Introducéo: Os Transtornos de Humor (TH) tem em seus principais diagnésticos a Depressédo e o Transtorno Bipolar. A
Pesquisa Nacional de Saude de 2013 identificou que, dos adultos brasileiros, 9,7% (IC95% 9,2-10,2) apresentaram algum
grau de depresséo, e 3,9% (IC95% 3,6—4,2) tinham depressao maior (BARROS et al., 2017). O transtorno bipolar apresenta
baixa prevaléncia na populagéo (em torno de 1%). No entanto, estudos indicam um aumento de 49,3% entre os anos de 1990
e 2013 e risco de morte por suicidio entre 10 e 30 vezes maior em portadores de bipolaridade que na populagéo geral (DOME,
2019; FERRARI, 2016).

Objetivo: Examinar a relagdo de cobertura de Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) e Estratégia de Saude da Familia
(ESF) com as taxas de internagdes por transtorno de humor entre os anos de 2008 e 2019, no Rio Grande do Sul de acordo
com sexo e faixa etaria.

Metodologia: Estudo ecolégico de séries temporais. Os desfechos foram as taxas de internagdes psiquiatricas por diagnoéstico
de transtornos de humor, para pacientes com idade igual ou superior a 15 anos. As taxas de internagdo foram calculadas
dividindo o numero de internagdes pela populagdo para cada sexo e faixa etaria (15 a 29, 30 a 59 e 60 ou mais) multiplicado
por 100.000. Dados foram obtidos através do DATASUS, Sistema e-GestorAB e Fundagdo de Economia e Estatistica. A
tendéncia foi analisada através do modelo de regressao de Prais-Winsten, considerando o nivel de significancia de 5%.
Resultados: A taxa de internagdes por TH em todas as faixas etarias e sexo apresentou aumento no periodo. As mulheres
de 30 a 59 anos apresentaram as maiores taxas de internacao por TH ao longo de todo periodo, atingindo um valor maximo
de 220,8 internagdes por 100.000 em 2018. A maior variagéo foi para o grupo de mulheres de 15 a 29 anos com aumento de
180% na taxa de internagdes por TH que subiu de 67,8 em 2008 para 190,4 por 100.000 em 2019. Para todos os grupos
avaliados, as internagdes por TH apresentaram relagado estatisticamente significativa com a cobertura de CAPS. Em relagédo
a ESF, apenas o grupo de mulheres de 30 a 59 anos ndo apresentou significancia estatistica (p= 0,061).

Conclusao: Identificou-se aumento das internagdes psiquiatricas mesmo com aumento da cobertura de servigos de atengéo
primaria e especializada no periodo e regido investigada. No entanto, esse resultado representa um transtorno psiquiatrico,
nao representando a totalidade dos diagndsticos das internac¢des psiquiatricas.

2740

FERRAMENTA PARA CALCULO DO TAMANHO AMOSTRAL E PODER DO TESTE (TAP-HCPA) VOLTADA A
PESQUISADORES DA AREA DA SAUDE

ROGERIO BOFF BORGES; GUILHERME SERPA AZAMBUJA; ALINE CASTELLO BRANCO MANCUSO; VANESSA
BIELEFELDT LEOTTI ; VANIA NAOMI HIRAKATA: SUZI ALVES CAMEY; STELA MARIS DE JEZUS CASTRO

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Clin Biomed Res 2020; 40 (Supl.) 335



402 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

INTRODUCAO: A maioria dos métodos estatisticos utilizados no processo inferencial pressupde que os dados foram obtidos
através de uma amostragem probabilistica. Estudos que utilizam este processo de amostragem precisam de um tamanho
amostral minimo para atingir seus objetivos. Uma pesquisa com um numero muito pequeno de individuos pode nao produzir
respostas definitivas e permitir que diferengas importantes passem despercebidas. Por outro lado, uma pesquisa com
tamanho amostral muito grande pode fazer com que diferengas clinicamente irrelevantes tenham evidéncia estatistica e, além
disso, levar a um gasto desnecessario de fontes e recursos. Calculadoras online e softwares gratuitos podem ser utilizados
para determinar o tamanho amostral minimo e o poder. No entanto, utilizam termos técnicos e nem sempre ha uma explicagéo
clara e objetiva sobre o significado de cada informacéo que deve ser inserida. OBJETIVO: Com o objetivo de simplificar o
célculo de tamanho amostral e poder do teste dos projetos de pesquisa na area da saude, o Tamanho de Amostra e Poder
desenvolvida pela Unidade de Bioestatistica do Grupo de Pesquisa e Pés-Graduagado (TAP-HCPA) é uma ferramenta gratuita
que permite calcular o tamanho minimo amostral necessério e o poder de um teste de hipéteses. Voltada a pesquisadores
da area da saude, sao utilizados termos e conceitos comumente utilizados nesta area. METODOLOGIA EMPREGADA:
Desenvolvido em linguagem R, o TAP-HCPA possui uma interface grafica amigavel e interativa por meio do pacote Shiny.
MODIFICACOES DE PRATICAS: O usuério pode navegar entre as abas até encontrar o cenério que atenda o objetivo
principal de sua pesquisa e construir cenarios para ter as informagdes sobre diferentes perspectivas. Um diferencial da
ferramenta é a geragdo de um texto contendo todas as informacgdes utilizadas para o calculo que, com pequenas adaptagoes,
pode ser utilizado na redagéo do trabalho. Desta forma, reduz-se, a divulgagao inconsistente da metodologia e informagbes
utilizadas no calculo do tamanho da amostra e poder. Além disso, ha uma otimizacdo do tempo de atendimento das
assessorias estatisticas, visto que a ferramenta centraliza os tépicos mais procurados e facilita a compreensao, permitindo
mais tempo para discussées. APLICACOES DA EXPERIENCIA NA INSTITUICAO: O TAP-HCPA esta em uso da versao de
desenvolvimento pela Unidade de Bioestatistica do GPPG, mas ja pode ser utilizado por meio do link hcpa-unidade-
bioestatistica.shinyapps.io/TAP-HCPA.
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Introducéo: Os efeitos nocivos resultantes da exposigéo a agrotoxicos podem ser agudos ou crénicos. Na mesma diregdo do
crescente uso de defensivos agricolas, a prevaléncia de obesidade cresce em todo mundo, no Brasil, 55,7% da populacédo
adulta esta com excesso de peso e 19,8% obesa (Vigitel, 2018). Objetivo: Investigar a associagéo entre a exposic¢éo laboral
cronica ao uso de agrotoxicos e a prevaléncia de excesso de peso e obesidade abdominal. Métodos: Estudo transversal, com
amostra de 122 agricultores do municipio de Farroupilha, RS. As informagdes sociodemograficas e exposi¢do a agrotoxicos
foram coletadas através de questionario padronizado. Os desfechos foram obesidade abdominal (=88 cm para mulheres e =
122 para homens) e excesso de peso (IMC =25kg/m?). Analise estatistica foi através do Teste Qui-quadrado ou Teste de
Fisher. Pesquisa aprovada pelo CEP sob n°1.914.198. Resultados: 61,5% eram homens, 49,2% trabalhavam na agricultura
por mais de 31 anos, a média de idade foi de 45,6 (DP 14,3). A prevaléncia de obesidade abdominal foi de 50,8% e excesso
de peso 59,0%. As maiores prevaléncias de obesidade abdominal e excesso de peso estiveram no grupo de 55-71 anos,
ambas 72,5% e entre os que trabalham por mais de 30 anos quando comparados aos que nunca trabalharam (66,7% vs.
50%), bem como o excesso de peso (68,3% vs. 30%). Resultados mistos foram encontrados dependendo do agrotdxico, o
uso de Piretréides teve associagao positiva e foi prevalente para excesso de peso (60,8% vs. 59,4%) em relagdo a quem néo
fez uso, assim como o uso de Glifosato (62,4% vs. 54,3%), Organoclorados (68,4% vs. 58,4%) e Organofosforados (63,6%
vs. 53,5%) e o uso de qualquer tipo de agrotdxico (61,1% vs. 56,7%). Quanto a circunferéncia aumentada, nenhum agrotoxico
mostrou associagéo positiva. Conclusdes: Nesta amostra, a exposigao laboral cronica aos agrotdxicos mostrou resultados
positivos associados a maiores prevaléncias de excesso de peso de acordo com os diferentes tipos utilizados. Os resultados
apresentados podem contribuir para o avang¢o no conhecimento da tematica no campo da saude do trabalhador.
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INTRODUGAO

Anomalias congénitas (AC) sao o grupo de alteragdes geradas na vida intrauterina e identificadas ao nascimento ou apés,
cuja causa & multifatorial. No Brasil, destacam-se as AC osteomusculares e de sistema nervoso.

As AC impactam na vida do individuo e da familia em ambito financeiro, social e emocional. Cerca de 5% dos nascidos vivos
(NV) apresentam ao menos uma AC, sendo que o Brasil possui prevaléncia de 4,2%. Assim, é necessario entender os fatores
associados as AC em NV para nortear agdes em saude.

OBJETIVOS

Descrever os fatores associados as AC em NV no Brasil no periodo de 2009-2018.

METODOS
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