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CONDICOES DE SAUDE E SEGURANCA DOS CONDUTORES DE
VEICULOS RODOVIARIOS QUE TRANSPORTAM PRODUTOS PERIGOSOS
ALEXANDREJOSE R JACOBINA DEBRITO' & MARCO ANTONIOV. REGO?
(YCENTRODEESTUDOSDA SAUDEDO TRABALHADOR- CESAT/SECRETARIA DA
SAUDEDOESTADODABAHIA.

(DEPARTAMENTO DEMEDICINA PREVENTIVA (DMP)/FACULDADE DEMEDICINA
(FAMED)/UNIVERSIDADEFEDERALDA BAHIA (UFBA)

Osacidentes envolvendo o transporte de produtos perigosos (TPP) témsido freqiientes, e
em algumas situagdes se apresentam como “Acidentes Ampliados”, 0 que caracterizaum
problema de satide puiblica. Este estudo tem como objetivo o diagndstico das condigdes de
satide dos condutores e das condigdes de seguranga dos veiculos. Foram abordados todos
os veiculos de TPP que passaram pelo Posto Rodoviario do DPRF em Feira de Santana,
Bahia, das 8 s 17h do dia 21/10/99. Realizaram-se inspeges nos veiculos, verificagio de
documentos e avaliagio da satide e das condigdes de trabalho dos condutores. Realizou-
se analise descritiva das variaveis utilizando-se o sfuare EPLINFO. Inspecionarame-se 63
veiculos e identificaram-se 24 tipos de produtos perigosos, destacando-se os liquidos e gases
inflamaveis. Constatou-se que os painéis de seguranga, os rotulos de risco e os rotulos das
embalagens dos produtos se apresentaram em boas condigdes de visibilidade. Entretanto,
cerca de metade dos equipamentos obrigatorios nio apresentaram boas condigdes de uso.
Dois tergos dos condutores tinham de 21 240 anos de idade. Apenas 52% referiram que seus
atuais empregadores promovem cursos sobre salide e seguranga e 56,7% dos pesquisados
também participam das operages de carga e descarga. Vinte porcento ja se envolveram em
situagdes de emergéncia e 8,5% ja sofreram acidentes. Assaltos nas estradas foram referidos
por 13% dos entrevistados. Chamaram a atengio as queixas de lombalgia e ansiedade e a
ingestio de bebida alcoolica. Hipertensio arterial foi observada em 27% dos pesquisados,
associada principalmente a sobrepeso (¢* = 11,5, p < 0,001), com aumento do risco para
motoristas de caminhio comum, para os vinculados a empresas transportadoras e para
aqueles com mais de 11 anos de atividade. Mais da metade referiu trabalhar entre 9.2 12
horas/diae ndo ter local especifico para o pernoite. Conclui-se que asituagio do TPP na
Bahia necessita de mais atengio atraves de programas que visem a melhoria das condigdes
de seguranga dos veiculos e das estradas, bem como da satide dos condutores.
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PERFILSOCIO-ECONOMICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES QUE
ATUAM COMO AMBULANTES NAS FEIRAS LIVRES DE BELEM-PARA.
BENEVIDES, AM.*;ROCHA, CA.%SILVA, AKF*; GUIMARAES, CQ.*; NUNES, M.A%;
RABELO, R H*, SEGUNDO, CA RS, BAHIA,SH.A.**, SOARES, CGM**.

*ACADEMICOS DO4° ANO DO CURSO DEMEDICINA DA UFPA. **PROFESSORES
ASSISTENTEIDODEPARTAMENTO DEHIGIENE EMEDICINA PREVENTIVADA
UNIVERSIDADEFEDERAL DOPARA/MESTRESEM SAUDE PUBLICA - ENSP/
FIOCRUZ

Introdugio: O trabalho de criangas e adolescentes ainda é uma realidade em nosso pais. A
falta de estrutura socioeconémica de muitas familias, faz com que a renda destes pequenos
trabalhadores auxilie, e, em muitos casos represente a tinica fonte de sobrevivénciade seu
grupo familiar.

Objeto: Trabalho e Satde.

Objetivo: Conhecerasituagio socio-econdmica de trabalhadores infanto-uvenis que atu-
am como ambulantes nas feiraslivres de Belém-Para.

Metodologia: Apos consentimento livre e informado dos responsaveise de alguns entrevis-
tados, foi aplicado questionario sobre as caracteristicas socioecondmicas e sanitdrias, estru-
tura familiar e de trabalho, a uma amostra de 44 criangas e adolescentes de até 14 anos que
atuam como vendedores ambulantes em 05 feiras livres de Belem.

Resultados: Os resultados comprovaram a relagio entre o trabalho precoce e a baixa con-
diio sécioecondmica das familias dos menores em questio; observou-se que a maioria
destes, apesar de uma longa jornada de trabalho, frequentam aescola e se reservam o direito
amomentos de lazer diarios; atestou-se que boa parte dos entrevistados encontra-se expos-
tasaumaserie de fatores de riscos, resultando em acidentes e sequelas fisicas e que a maioria
daamostra justificou a necessidade familiar como motivo principal de sua presengano
mercado de trabalho.

4 .
SHtéigo p SAUDE COLETIVA

Conclusdes: O estudo enfatiza a necessidade de uma mudanga na consciéncia coletiva para
otrabalho precoce, através da educagio, fiscalizagio e controle das atividades desenvolvi-
das por menores, bem como, aimplementagio e ampliagio de politicas publicas que visem
amelhoria da qualidade de vida dos grupos familiares, com o intuito de se alcangar a erra-
dicagio desta doenga social, denominada trabalho infantil.
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OTRABALHO DE CRIANCAS EADOLESCENTES QUE ATUAM COMO
AMBULANTES NAS FEIRAS LIVRES DE BELEM-PARA.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA/MESTRES EM SAUDE PUBLICA - ENSP/
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Introdugio: O trabalho de criangas e adolescentes ainda é uma realidade em nosso pais. A
falta de estrutura scioecondmica de muitas familias, faz com que a renda destes pequenos
trabalhadores auxilie, e, em muitos casos represente a tnica fonte de sobrevivencia e seu
grupo familiar.

Objeto: Trabalho e Satde.

Objetivo: Conhecer alguns aspectos relacionados ao trabalho de trabalhadores infanto-
Juvenis que atuam como ambulantes nas feiras livres de Belém-Para.

Metodologia: Apds consentimento livre e informado dos responsaveis e de alguns entrevis-
tados, foi aplicado questionério sobre as caracteristicas socioecon6micas e sanitarias, estru-
tura familiar e de trabalho, a uma amostra de 44 criangas e adolescentes de até 14 anos que
atuam como vendedores ambulantes em 05 feiraslivres de Belem.

Resultados: Os resultados demonstraram que a maioria dos entrevistados sio do sexo mas-
culino (75%), na faixa etariade 11a 14 anos (88,7%), que estio frequentando aescola (97,3%),
e destes 88,7% afirmaram saber ler e escrever. Em relagio ao trabalho, a maioria afirmou
trabalhar de 4 a 8 h/dia, sendo o principal motivo a necessidade familiar (65,9%); a renda
médiadiria ficaem torno de R$10,38 sendo destinada integralmente a familia, sendo rele-
vante o relato de que 18,2 % da amostra nio recebem qualquer remuneragio pelo seu tra-
balho; foi também referido que os entrevistados apresentam motivagio propria para o
trabalho, contudo, a maioria (86,4 %) manifestou vontade de realizar qualquer outro tipo
deatividade no horirio destinado ao trabalho. Com relagio aos riscos presentes na ativida-
de, foi observado que 31,8% faz uso de algum tipo de ferramenta ou substancia perigosa,
sendo que 18,2% das meninas e 6,1% dos meninos referiram ja ter sofrido algum tipo de
acidente e todos com sequelas. Conclusdes: Acredita-se que apesar da baixa evasio escolar
referida pelaamostra, a relaio renda média /tempo de trabalho observada, e a exposicio
aumasérie de fatores de riscos relacionados as tarefas desenvolvidas, niojustificam as horas
perdidas que sdo destinadas ao trabalho, em detrimento dasatividades proprias da infancia
edaadolescéncia.
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ASLESOES POR ESFORGOS REPETITIVOS (LERS) COMO SINDROME
EMBLEMAT[CA DASNOVAS RELACOES E PROCESSOS DE TRABALHO.
EXPOSITORES: ALVARO CRESPOMERLO (UNIVERSIDADE FEDERALDORIO
GRANDE DOSUL); CARLOSMINAYO GOMEZ (ESCOLANACIONALDESAUDE
PUBLICA); HERVALPINA RIBERO (FACULDADE DESAUDE PUBLICA/
UNIVERSIDADEDESAOPAULO).

AsLersforam, nos ano 80, inicialmente consideradas doengas particularmente relacionadas
as atividades de processamento de dados, sendo entio enquadradas como “doengas do
trabalho” somente no caso dos trabalhadores bancirios e em processamento de dados, pela
Previdéncia Social, em 1987, apds intensa e persistente mobilizagio desses trabalhadoresa
partir de seus sindicatos.

Sua prevaléncia cada vez maior no Brasil, agora também acometendo trabalhadores das
mais variadas categorias e atividades, transformou-as na principal doenga do trabalho no-
tificada no pais nos anos 90. Frise:se que este periodo foi marcado pelo grande aprofunda-
mento das mudangas nas relagdes e processos de trabalho, mediadas pela introdugio da
micro - eletrdnica, o que se acompanhou da intensificagio das tarefas e atividades; da
diminuigio do nimero de postos de trabalho; da polivaléncia; da diminuigio de estoques,
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POSTERS - Awbiente, Trabalho e Satide/ Trabalho e Satde

dentro da chamada produgio “enxuta” e da ampliagio do trabalho em tempo parcial e
domiciliar.

Assim, as Lers assumiram o carater de grave problema de Saude Piblica, sendo objeto de
intimeros estudos e pesquisas, 0 que nio impediu que se configurassem num desafio do
ponto de vista de sua prevengio e controle.

Ao mesmo tempo, comoaconteceu em diversos paises do mundo como os Estados Unidos,
0Japio, a Australia, tentativas varias vém sendo empreendidas no sentido de descaracterizar
suarelagio com o trabalho, inclusive por parte da propria Previdéncia Social, a0 “batiza-las”
de Disttirbios Osteo - articulares Relacionados ao Trabalho (Dorts), sendo ainda digna de
notaa tentativa de carater “cientifico” dasua “psiquiatrizagio”.

Sio tais aspectos relacionados  emergéncia das Lers, como reflexo das mudangas tecnolo-
gicase relacionais do mundo do trabalho, sua consolidagio como principal doengado
trabalho registrada pelo Instituto Nacional de Seguro Social (INSS) e, consequentementea
tentativa de suadescaracterizagio como doenga do trabalho, que se pretende debater e
aprofundar na discussio, ao propor-se a presente Mesa Redonda (ou Painel).
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ALTERACOESNA FUNCAO MUSCULAR DE INDIVIDUOS PORTADORES
DESINDROME DO TUNEL DO CARPO.

KAROLCZAK, APB;KOHMANN, C,FREITAS, CR;MERLO,ARC; GUIMARAES;ACS.
GUIMARAES VAZ MA; , )
LABORATORIODEPESQUISADO EXERCICIO/ CENESP/ ESCOLA DEEDUCACAO
FISICA/ UFRGS

Delineamento: dentre as LER/DORT, a Sindrome do Tiinel do Carpo (STC) éaneuropatia
compressiva maiscomum da extremidade superior (Akalin et al,, 2002). Estaenvolve o nervo
mediano e o punho, e resulta em limitagio de atividade, incapacidade para o trabalhoe
consideravel desconforto. Entretanto mesmo os estudos ja realizados nio conseguiram
elucidar totalmente os mecanismos de instalagio da doenga e as alteragdes decorrentes da
evolugio da mesma. Sendo assim, este projeto tem como objetivo (leterminar quais as alte-
ragdes mecanicas e fisiologicas do grupo muscular flexor do punho de individuos portado-
resde STC. Esta pesquisa caracteriza-se como sendo do tipo ex-post-facto, no modelo
descritivo comparativo e de corte transversal.

Pacientes: vinte sujeitos do sexo feminino, na faixa etaria de 302 50 anos, diagnosticados
clinicamente como portadores de STC, provenientes do projeto de pesquisa intitulado
“Adoecimento, processo de trabalho e sofrimento psiquico em pacientes com lesdes por
esforgos repetitivos (LER): o caso dos portadores de STC” (n® GPPG/HCPA 01-264), de-
senvolvido no HCPA e, vinte sujeitos assintomaticos do mesmo sexo e da mesma faixa etaria
serdo intencionalmente selecionados para comporem aamostra.

Meétodo: os sujeitos serdo submetidos a trés testes (movimentos) distintos: (1) preensio
manual; (2) preensio em pingae (3) flexdo de punho. As variaveisaserem coletadas durante
ostestes serdo: forga ou torque, sinais eletromiograficos (EMG) e sinais mecanomiograficos
(MMG). A fim de se obter informagdes a respeito daativagio muscular, sinais EMG serio
adquiridos atraves de um eletromidgrafo (Bortec Incorporation, Canada) e serio utilizados
paresdeeletrodos de superficie passivos em configuragio bipolar, <linhados na diregio das
{ibras musculares e fixados sobre o ventre muscular. Parase obter informagGesa respeito das
vibragdes musculares, sinais MMG serio coletados através de um acelerémetro miniaturi-
zado (modelo Entran-EGA 125 D), que serd posicionado na superficie do grupo muscular
em estudo, por meio de uma fita adesiva de dupla face e colocado entre os eletrodos EMG.
Os sinais de forga serio obtidos atraves de um dinamémetro de preensio manual e de um
dinamometro de preensio em pinga. O sinal de torque sera coletado através de um dinamd-
metroisocinético (Cybex NORM). Dois protocolos erio executados em cada um dos trés
diferentes movimentos: (1) diferentes niveis de contragio voluntaria (de 0a 100%) e (2)
contragbes produzidasartificialmente por estimulagio elétrica em diferentes freqiiéncias de
estimulagio (de 0a 60 Hz). Serdo analisadas os sinais de forga ou torque, os sinais EMG e os
sinais MMG. fndices numéricos serdo calculados a partir dos sinais EMG e MMG: valores
root mean square- RMS (analise no dominio do tempo) e mediana da freqiiéncia - MDF
(analise no dominio da freqiiéncia). Partindo-se de pressupostos existentes naliteratura,
foram formuladas as seguintes hipdteses para este estudo: (1) devera haver uma redugio de
forca (ou torque) do grupo muscular flexor do punho dos individuos portadores de STC;
(2) em fungio da dor associada a STC, os individuos portadores deverio apresentar uma
redugio naatividade muscular, a qual devera reduzir os valores RMS eaMDF do sinal EMG;
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(3) comaredugio daatividade muscular dos portadores de STC, espera-se encontrar uma
redugio nos valores RMS e naMDEF dos sinais MMG. Pretende-se, entfio, comesse projeto
investigara utilidade datéenicada MMG, como uma ferramenta simples e ndo-invasiva, para
oauxilio no diagnéstico e no tratamento da STC.
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PROPOSTA DE MONITORAMENTO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS
DO RIO DE JANEIRO: UMA PERSPECTIVA DE PROMOGAO ASAUDENO
TRABALHO

Considerando que a vigilincia em satide do trabalhador é uma das principais estratégias para
apromogio da satde dos(as) trabalhadores(as), o quadro de adoecimento preocupante no
grupo de profissionais de educagio e a auséncia de informagdes sistematizadas sobre o
trabalho e asatde naescola, mesmo nos organismos diretamente envolvidos com a conces-
sio de licengas, identificamos, no desenvolvimento de um programa de pesquisas, a neces-
sidade de construgio de um dispositivo de monitoramento da relagio satde-trabalho na
escola. Nosso objeto de estudo é o processo de adoecimento dos(a) trabalhadores(as) e suas
formas de enfrentamento. Nosso objetivo ¢ oferecer subsidios para implementagio de
alternativas de acompanhamento da satide dos(as) trabalhadores(as) das escolas publicas.
Elaboramos e aplicamos, em conjunto com os(as) trabalhadores(as), uma proposta parti-
cipativa de monitoramento em satide na escola, por um periodo de seis meses, em uma
escola pliblica estadual do Rio de Janeiro. O projeto se iniciou coma escolha, pelo coletivo
de profissionais daescola, de duas “trabalhadoras observadoras”, que realizariam o trabalho
conosco. A perspectiva é que esse monitoramento possa er aplicado pelos(as) proprios(as)
educadores(as), como uma ferramenta de controle das relagdes satde-trabalho, ampliando
acapacidade de compreensio e agio desses(as) trabalhadores(as). Utilizamos um método
que procurou integrar dados quantitativos e qualitativos, com coleta de informagdes refe-
rentes ao perfil de adoecimento, condigdes de trabalho e acidentes de trabalho, incorpo-
rando, assim, a proposta da Vigllincia em Satide do Trabalhador, com organizagio e alimen-
tagio sistematica de um banco de dados. Acompanhamos também o cotidiano da escola,
podendo observar a receptividade ao projeto, registrar relatos de acontecimentos e viabi-
lizar acirculago de informages sobre satde e trabalho, materializando a perspectiva de
formagio dos(as) trabalhadores(as). Ao final, avaliamos o instrumento adotado, frente aos
resultados alcangados e sua compreensio pelos(as) trabalhadores(as). Observamos o inte-
resse desse coletivo pela continuidade desse projeto, que, contando com os conhecimentos
de informatica de uma professora, construiu umsite sobre a tematica, envolvendo informa-
¢Oes levantadas durante esse periodo de monitoramento.

AmandaHyppolito amandaornela@hotmail.com

JussaraBrito jussara@ensp.fiocruz.br
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FATORES DE RISCO RELACIONADOS AOS PROFISSIONAIS DE COZINHA
DE HOSPITAIS DA CIDADE DE FORTALEZA-CE.
ANAMARIAALMEIDADESOUSA, ERICABARBOSA COUTINHO,IVNA AGUIAR
PORTO,JOAOBOSCOSALESNOGUEIRA, CAROLINECHAULDELIMA BARBOSA, ANA
RAQUELBRAGAMOURAO, ALEXANDRAMANO ALMEIDA, ANAPAULAMENDONCA
MAIA. UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - FACULDADE DEMEDICINA.
FORTALEZA-CE.

Introdugo: No desempenhar das tarefas o trabalhador relaciona-se de maneira dinamica
com o ambiente, modificando-o e sendo influenciado por ele. Em uma nova forma de
abordagem, asituagio de bem-estar fisico, mental e social deste individuo dependera, por-
tanto, do perfeito equilibrio dessa relagio. Objeto e objetivos: Tendo a percepgio de que
infinitos acidentes e problemas de saide podem ocorrer em um ambiente de trabalho,
escolheuse os profissionais de cozinha (cozinheiros, auxiliares, nutricionistas e copeiros)
paraaveriguar os riscos a que estes estio submetidos no seu dia-a-dia, tendo-se ainda inves-
tigado o impacto ambiental da profissio, ou seja, as complicages que um profissional de
cozinha hospitalar pode causar aqueles que se utilizam do seu servigo, se nio forem obede-
cidas as normas de limpeza e higiene recomendadas. Metodologia: Com o intuito e escla-
recimento do tema, foi elaborado um questionario qualitativo que foi aplicado aos profis-
sionais de cozinha hospitalar de instituigdes da rede publica e privada da cidade de Forta-
leza. Apos a realizagio das entrevistas, houve uma detalhada anlise dos dados, com o



