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B PROGRAMA EDUCACIONAL EM ASMA PARA CRIANCAS DO HOS-
PITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
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Programas educacionais para portadores de asma brénquica podem melhorar as
suas habilidades de auto-manejo, reduzindo hospitalizagdes e visitas 3 emergén:
Ci3. Um programa de educacio e assisténcia para criangas com 5 a 12 anos de
idade, de familias de baixa renda, foi desenvolvido no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. Objetivos: Descrever as Caracteristicas de um Programa de Educa-
¢ao em Asma (PEA) para criangas. Métedos: Os pacientes arrolados no PEA fo-
'am acompanhados em consultas regulares, a cada 6 a 8 semanas, médicas e de
enfermagem, e participaram de reunies mensais de grupo. Nos encontros, 05
principais tépicos em asma foram discutidos, em palestras para os pais e ativida-
des ludicas para as criangas. Um questiondrio clinico foi aplicado ne inicio do
seguimento. Resultados: 53 pacientes participaram do PEA entre 2001 e 2002
(37 do sexo masculino, média de idade: 8,34 anos). Quarenta e nove (92,4%)
apresentavam dispneia, 48 (90,6%) referiam tosse como sintoma, 44 (83.1%)3
apresentavam sibildncia e 26 (49%) relatavam sintomas durante o exercicio. Vin- &
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