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Introdug3o: A eficicia de um programa de educacdo em asma geralmente € avaliada
pela melhora dos sintomias, da fungdo pulmonar e da qualidade de vida dos pacien-
tes. O Programa de Educac3o e Assisténcia em Asma para Adultos (PEAA), estd em | .
" desenvolvimento no Servico de Pneumologia do Hospital de Clinicas de P. Alegre
desde 1999 e procura valorizar estes parametros. Objetivos: Avaliar a associagao
enire os resultados de um questiondrio de qualidade de vida ¢ as alteragdes ventila-
- 1orias, Métodos: Aplicamos o “Questionario de Qualidade de Vida para Adultos™ (QV)
(uaiper, E.) no grupo do PEAA de 2002, que avalia 4 dominios: fimitagdo funcional
(LF), sintomas (S), emocional (EMYe ambiental (AM). Escores de QV de 1 a 7 pontos
$30 atribuidos a cada uma destas reas e a uma média geral. Simultaneamente avali- s
amos as alteracdes ventilatdrias, através dos valores do VEF1, da relagdo VEF1/CVF '
€ da variagao do VEFT com o broncodilatador {(BD). retirados de espirometrias. Cor-
relacionamos o VEF1, 0 VEF1/CVF e a variagio ao BD com o escore geral e os esco-
fes de cada drea. Resultados: No grupo estudado de 25 pacientes, sendo 5 homens
€ 20 mulheres, com idade média de 40 anos (+/-16), o escore médio geral foi de
3.4 e cada 4rea indicou como resultado: LF=3,64,$=3,74, EM=3,11 e AM=4,0.
2 valor médio do VEF1 foi 2.088ml (74% do previsto +/-29%), a média da relagdo
VEF1/CVF foi 66% e a variagdo média do VEF1 com o BD foi 288ml. Entre as espiro-
melrias, 3 estavam normais € 22 tinham Distarbio Ventilatério Obstrutivo (DVO): 13
Leve, 7 Moderado e 2 Grave (DBFP 2002). Nio houve correlagso significativa entre
O €5core geral e a fung3o ventilatoria (p > 0.05). Observamos correlagdo significativa
¢ntre o escore dos sintomas e o VEF1 percentual (p = 0,047, Pearson = 0,401), e 0
€score ambiental e a variag3o ao BD em ml {p = 0,036, Pearson = -0,421) e percen-
tal {p = 0.019, Pearson = -0,466). Conclus3o: No grupo estudado, o questiondrio
T como um todo ndo se correlacionou com as condicoes ventilatérias. No dominio dos
sintomas, o0 escore mais elevado tende a refletic um melhor VEF1 e no dominio do
ambiente, o escore menos elevado indica mais estimulos ambientais e estd associa-
do a uma maior variabilidade bronquica ao 8BD.
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