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Pais precisam ser super-herois?

Dra. Alessandra Vaccari

Data de publicagao: 26/03/2020

Nossas criancas em tempo de COVID-19
Pais precisam ser super-herois?

Dra. Alessandra Vaccari

Pessoal, estamos vivendo um momento diferente em toda nossa histéria: o distanciamento social
decorrente do coronavirus. Em algumas regiées verificamos mais casos, em outras menos, mas estamos
todos aprendendo a viver com a restricdo da nossa movimentagao nas ruas, parques e pragas €, ainda, com

as escolas e creches fechadas.

como ficam nossas criangas?

Nossos pequenos, na maioria das vezes, sdo assintomaticos, por isso é tado importante evitar a
exposi¢cao e o contato social fora de casa. E, nas criangas, os sintomas mais comuns, também, s&o: febre,
tosse e dificuldade para respirar. Sdo sintomas muito parecidos com as nossas ja conhecidas gripes e
resfriados, entretanto se a crianca estiver apresentando falta de ar ou ficar com o rosto ou dedos mais
roxinhos € importante procurar atendimento médico em um hospital.

Mas, e dentro de casa?

O que fazer?

Sabemos o quanto é angustiante e ansiogénico para nossas criangas o distanciamento social, e
muitas vezes os pais ou responsaveis ndo conseguem lidar muito bem com esses sentimentos; pois &
complexo para os adultos também... Nao € mesmo?

Pensando nos pais e em toda a energia das nossas criangas, o Ministério da Saude preparou um
material com dicas e informagcbes. Esse material completo pode ser acessado no

link: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/23/Cartaz-Pais-e-Crian—as.pdf

Entretanto, a primeira atitude &€ manter a calma e n&o dividir com as crian¢as nossos sentimentos
negativos. E importante valorizarmos os momentos em familia, as atividades criativas e manuais.

E que tal iniciarmos com a lavagem das maos? Aquela, com todos os passos, utilizada pelas equipes
de saude para a limpeza de todas as partes das méaos. Essa € uma atividade 6tima, em que a crianga

aprendera um novo habito de higiene e saude que levara para o resto da vida...

Veja os passos da correta lavagem das maos:



Molhe as m3os e depois coloque sabao.
Esfregue bem as duas maos.

Esfregue as costas das maos, entre os dedos

e debaixo das unhas e polegares.

Lave bem os punhos.

Enxague com agua corrente para tirar o sabdo,

{i“(ﬁ virus e bactérias da pele.
o

Se possivel, feche a torneira com um papel
ou uma toalha para ndo se contaminar de novo.

Seque bem as maos com lenco, empurrando a agua

para a ponta dos dedos.

Descarte o |EI"I§O corretamente.

Esses sao os mesmos passos que devemos fazer quando utilizamos alcool gel nas maos.

E podemos fazer uma brincadeira com tinta (sempre utilizar tinta ndo alergénica, especifica para o
contato com a pele), colocamos um pouco de tinta em uma das maos da crianga, como se fosse o sabonete
liquido, e repetimos os passos descritos a cima da lavagem das maos, ela vera com a tinta todos os
pedacinhos das maos que ela esta lavando, assim fica mais facil para a crianga entender a importancia de
seguir todos os passos e lavar as maos corretamente.

Fiz um video para ajuda-los nessa atividade. Acesso ao video pelo link:
https://youtu.be/USNLX6hiF8A

Aqui seguem outras dicas de atividades para realizar com as criangas em casa:

& Ajudar com as tarefas domésticas
de acordo com a idade;

© Umarodada de jogos
e brincadeiras;

' Valorizar as conversas
em familia;

Estudar as ultimas licdes
passadas na escola;

@ Ler

@ Separar brinquedos e roupas que
ndo sdo mais usados para doacao;

Cozinhar receitas divertidas
acompanhado dos pais.
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Mas lembrem-se, o distanciamento social € desagradavel para todos noés. Assim, ndo fiquem
estressados se as criangas nao estdo dando a devida importancia para as tarefas enviadas pela escola, ou
estdo muito tempo no celular ou na frente da televiséo (claro devemos cuidar o conteudo assistido), ou ainda
se a alimentagéo ndo esta “tdo” saudavel... E aquelas briguinhas entre irm&os, com as quais muitas vezes
perdemos a calma, quem nunca!

Nao se cobrem tanto. Nesse momento ndo devemos focar em bater as metas de aprendizagem,
produtividade, criatividade ou de “super mae/pai”...

Entao, relaxem, aproveitem esse momento, conhegam melhor suas criangas, tirem um tempo para
fazer “nada”, para conversar, fazer planos, inventar histérias, contar histérias da nossa infancia, enfim, curtir
0 momento com eles.... E com certeza, esses momentos serdo transformados em boas lembrancgas e
sentimentos para o futuro das nossas criancgas.

Por ultimo, o que realmente devemos evitar com nossos pequenos, durante o distanciamento social:

@ Na&o chamar coleguinha ou visitas para casa;

& N&o sair para parquinho, playground
ou para qualquer outra atividade externa;

@ Manter distancia dos idosos que estiverem em casa.

Aproveitem!
Se reinventem!

Tudo vai ficar bem e passar logo...



