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EFEITOS DA GAMETERAPIA NA FORGA MUSCULAR, CAPACIDADE AEROBICA E QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES PEDIATRICOS EM USO DE QUIMIOTERAPIA DURANTE INTERNAGAO HOSPITALAR.

GUILHERME HOFF AFFELDT; JESSICA DUQUIA DA SILVA; MICHELLE HAGI FRANTZESKI

IPA - Centro Universitario Metodista do Instituto Porto Alegre

RESUMO

INTRODUCAO: A leucemia e o linfoma séo os principais tipos de cancer da infancia e adolescéncia, havendo com principal
tratamento a quimioterapia. Seu efeito sistémico pode gerar sintomas como fraqueza e fadiga. As hospitalizagbes e os longos
periodos de permanéncia no ambulatério, podem comprometer o desenvolvimento da crianga, refletindo na qualidade de vida
(QV). A gameterapia torna-se uma alternativa para exercicios aerébicos e ludicos, podendo influenciar no gerenciamento da
saude dos pacientes. OBJETIVOS: Analisar o efeito da gameterapia na forga muscular, capacidade aerébica e qualidade de
vida de pacientes pediatricos em uso de quimioterapia durante internagao hospitalar. METODOLOGIA: A coleta foi realizada
na cidade de Porto Alegre (RS) de abril a agosto de 2019, no hospital da Crianga Santo Anténio, no complexo Santa Casa
de Misercordia. Os participantes responderam ao questionario de qualidade de vida “Pediatric Quality of Life™ (PedsQL™)
Cancer Module 3.0 e foram submetidos a dois testes. O primeiro se chama Teste de Caminhada de seis minutos (TC6) € o
segundo Dinamometria de Preens&o Palmar. Apds as avaliagdes, foram submetidos a 12 atendimentos com gameterapia e
os testes e questionario foram repetidos na conclusdo desse periodo. RESULTADOS: As intervengbes com gameterapia
refletiram em um aumento significativo na forga muscular (p=0,009), no Teste de Caminhada de seis minutos (p<0,001) e na
melhora da qualidade de vida dos pacientes, demonstrado pela diminuicdo dos escores. CONCLUSAO: A gameterapia
melhora a qualidade de vida, a capacidade aeroébica e a forga muscular de criangas com cancer hematolégico durante o
periodo de quimioterapia.
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CAMINHADA ORIENTADA: ESPACO DE CUIDADO AO TRABALHADOR DE SAUDE.
LUCAS RODRIGUES MENTZ; CASSIO LAMAS PIRES

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 transformou a vida das pessoas no mundo todo. Impactos na satde, na economia,
na politica sdo campos de analises por diversos pesquisadores ao redor do planeta. A saiude do trabalhador, mais
precisamente, o profissional de salde, ganha notoriedade nas agdes de cuidado, devido a exposi¢ao que estdo submetidos.
A necessidade de inovar nas linhas de cuidado ao trabalhador € pertinente. A partir disso, os servicos de Educacgéo Fisica e
Terapia Ocupacional, de Psicologia e de Medicina Ocupacional propdem a oferta de um momento-espago de cuidado durante
a jornada de trabalho no Hospital de Clinicas de Alegre. Configura-se como um espaco de escuta, de acolhimento, de cuidado,
em que o trabalhador possa focar sua atengéo para si mesmo. Considera-se que atividades desse porte produzam impactos
positivos nas conflitivas interpessoais, frustragdes, ansiedade entre outras manifestagées de sintomas adversos a saude
(SILVA, 2015). OBJETIVOS: Oportunizar ao trabalhador um espaco de cuidado durante a jornada de trabalho; Aliviar tens6es
de trabalhadores de saude que atuam no ambiente hospitalar; Acolher situagdes de sofrimento em um momento de escuta;
Aproximar relagdes interpessoais de trabalho a partir de atividades praticas coletivas. METODOLOGIA: Atividade fisica ao ar
livre com 20 minutos de duragdo durante a jornada de trabalho. Sdo ofertadas: caminhada e alongamentos, bem como
técnicas de relaxamento. Sugere-se o alivio das pressdes do dia a dia laboral. As recomendagbes de uso de mascara,
distanciamento fisico e constante higienizagdo das maos s&o orientados ao participante. OBSERVACOES: Os colaboradores
que participam do projeto relatam se sentirem bem apds a pratica. Evidencia-se a pratica corporal como uma ferramenta
importante para o alivio do estresse do cotidiano hospitalar. CONSIDERACOES FINAIS: Este projeto caracteriza-se como
um importante instrumento de promogao da saude do trabalhador, assim como um recurso no fomento a praticas de atividade
fisica. E interessante a manutengdo de projetos como este para além da pandemia, aliviando estresses e promovendo a
saude fisica e mental dos trabalhadores.

REFERENCIAS: SILVA, Maritza Lordsleem; LEONIDIO, Ameliane da Conceigdo Reubens; FREITAS, Clara Maria Silvestre
Monteiro de. PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E O ESTRESSE: UMA REVISAO BIBLIOMETRICA. Rev. educ. fis. UEM,
Maringa , v. 26, n. 2, p. 331-339, June 2015.

2206

EFFECTS OF AEROBIC EXERCISE ON TELOMERE LENGTH IN PATIENTS WITH SYSTOLIC HEART FAILURE: A
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Introduction: Heart failure with reduced ejection fraction (HFrEF) is a syndrome that leads to fatigue and reduced functional
capacity due to disease-related pathophysiological mechanisms. Aerobic exercise plays a key role in improving heart failure
outcomes, such as peak oxygen uptake (VO2peak). In addition, heart failure promotes cell senescence, which involves
reducing telomere length. Several studies have shown that patients with a worse prognosis (i.e. reduced functional capacity)
also have shorter telomeres. However, the effects of aerobic exercise on telomere length in patients with HFrEF are still
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unknown. In an attempt to fill this gap, we designed a study to determine the effects of 16 weeks of aerobic training (32
sessions) on telomere length in HFrEF patients.

Methods and analysis: In this single-center randomized controlled trial, men and women between 50-80 years old will be
allocated into two different groups: a moderate-intensity aerobic training group and a control group. Telomere length, functional
capacity, echocardiographic variables, endothelial function and walking ability will be assessed before and after 16-week
intervention period.

Ethics and dissemination: The study protocol was approved by the Institutional Review Board of the Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (protocol No. 180651) on December 23th, 2019.

Name of primary registry: Aerobic Exercise and Telomere Length in Patients With Heart Failure

Trial register number: NCT03856736

Date of Registration in Primary Registry: February 27, 2019.
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TREINAMENTO FiSICO COMBINADO EM PACIENTES POS-TRANSPLANTE CARDIACO MUITO RECENTE.
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Introducéo: O treinamento fisico € estratégia eficaz na promogéo da saude em pacientes submetidos a transplante cardiaco
(TxC). No entanto, pouco se sabe sobre o efeito do treinamento fisico combinado (TFC) em individuos p6s-TxC muito recente
(menos de 3 meses).

Objetivo: Avaliar o impacto do TFC através de diferentes variaveis do Teste Cardiopulmonar de Exercicio (TCPE) em
pacientes pos-TxC muito recente.

Métodos: Série de casos. TCPE foi realizado antes e apds 36 sessdes de TFC. As sessdes foram realizadas duas vezes por
semana e as variaveis ajustadas a cada microciclo. A parte principal das sessdes compreendeu exercicio aerébico em esteira
e exercicios de forgca em moderada intensidade controlada pela percepgéo subjetiva de esfor¢o (Escala de BORG e Escala
de OMNI, respectivamente), complementados por alongamentos. A duragdo das sessdes variou conforme periodizagéo,
atingindo até uma hora e trinta minutos.

Resultados: Foram avaliados quatorze pacientes, oito homens (57%), com idade média de 48+13 anos e indice de massa
corporal de 25,8+3,6. O treinamento comegou em média 68 dias pos-TxC.

Tabela 1. Variaveis do TCPE antes e apés o TFC

Variaveis TCPEPré-TFCP6s-TFC

VO2 pico (mL.Kg-1.min-1) 17,3+34 21,4 + 3,8*
FC pico (bpm) 133 £14150 + 11*

Pulso de Oxigénio (bat/mL) 96+1,6109+1,7*

R 1,29+ 0,1 1,31+ 0,1

OUES 1,234 £ 0,25 1,483 £ 0,31*

Inclinagéo VE/VCO2 38+4,236,1+51

FC de reserva (bpm) 38+ 11 52+ 10*

FC de recuperagao (bpm) 5+4 2+7

TCPE: teste cardiopulmonar do exercicio; TFC: treinamento fisico combinado; VO2: consumo de oxigénio; FC: frequéncia
cardiaca; VE: ventilagdo; R: quociente respiratorio; OUES: relagéo entre o consumo de oxigénio e o logaritmo na base 10 da
ventilagao; Inclinagdo VE/VCO2: relagao entre a ventilagéo e a produgao de diéxido de carbono. *P<0,05.

Conclusao: Apos 36 sessdes de TFC, observamos melhora acentuada no VO2 pico concomitante a uma maior frequéncia
cardiaca de reserva, aumento no pulso de oxigénio de pico e potencial melhora na eficiéncia ventilatoria. Ademais, neste
experimento de eficacia, o TFC foi bem tolerado em pacientes p6s-TxC muito recente (Suporte: FIPE, CAPES e CNPq).
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Introdugéo: Atualmente, existe um acelerado aumento da populagdo idosa em relacdo aos demais grupos etarios da
populacdo mundial, repercutindo na gestao em atencdo a saude, demanda que se torna mais evidente em grupos de maior
vulnerabilidade, como moradores de instituicbes de longa permanéncia. Evidéncias cientificas atuais sugerem que
modificagbes epigenéticas estdo associadas tanto com o envelhecimento fisiolégico como na fisiopatologia de doengas
relacionadas a idade, demonstrando assim que estratégias de promogéao, prevencgéo e recuperacao da saude precisam ser
inseridas nesta populagdo. Ja se sabe que a pratica de exercicio fisico regular € uma opgao nio farmacologica eficaz no
aprimoramento da cognicdo de idosos institucionalizados, contudo os mecanismos moleculares envolvidos nessa resposta
néo estao elucidados. Objetivos: Avaliar o efeito de um protocolo de treinamento fisico sobre a cognigéo e niveis de acetilagéo
global da histona H3 em sangue periférico de idosos institucionalizados. Métodos: Estudo clinico longitudinal intervencionista
quase-experimental, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Metodista-IPA (n° 3.376.078) e
registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos-ReBEC (RBR-2gkx69). Participaram do estudo 8 idosos com média de
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