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o tratamento. Objetivo: Entender crengas e comportamentos em relagdo a restricbes e adaptagdes do movimento entre
pessoas com indice de incapacidade minima e moderada. Métodos: Pesquisa qualitativa por meio de entrevista
semiestruturada e aplicagdo do questionario ODI para classificagdo do indice de incapacidade funcional e TSK para
quantificagao da cinesiofobia. Os indices fornecidos pelo ODI foram utilizados para classificar os participantes em dois grupos:
Incapacidade Minima (IMin) e Incapacidade Moderada (IMod). Foram entrevistados 11 individuos com DLC ha pelo menos 6
meses. As entrevistas foram analisadas tematicamente tendo por base a Descrigdo Interpretativa. Resultados: Participaram
deste estudo 11 pessoas, sendo seis do grupo IMin (ODI: 10 - 20 e TSK: 26 - 35) e cinco do grupo IMod (ODI: 24 - 38 e TSK:
40 - 57). Observamos que os participantes do grupo IMod apenas listaram quais atividades adaptaram, ao passo que o grupo
com IMin descrevia com maior detalhamento quais adaptagdes foram realizadas, demonstrando uma maior consciéncia
corporal e autogerenciamento do problema. O grupo IMod manifestou perspectivas pessimistas em relagédo ao futuro, assim
como uma maior crenga de que movimentos e posturas poderiam agravar sua dor. Além disso, relataram experiéncias
frustradas com profissionais de saude por ndo solicitarem exames, realizarem avaliagéo fisica incompleta e explicarem
insuficientemente o problema e os objetivos do tratamento. Eles também relataram falta de acolhimento, escuta e empatia.
Ja os participantes do grupo IMin demonstraram uma maior satisfagdo com os profissionais, encontrando apoio para
realizagdo de exercicios e orientagdes para adaptar atividades. Concluséo: As falas dos participantes sugerem diferengas
nas crengas e comportamentos quando apresentam IMin e IMod. Portanto, profissionais de saude, ao identificar pessoas com
DLC com IMod, devem dar maior atengdo as capacidades comunicativas, para auxiliar esses individuos a encontrar
adaptagdes para seus movimentos, com uma maior consciéncia corporal, e a lidar melhor com o0 medo do movimento.
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Introducéo: A pratica do Yoga na internagao psiquiatrica tem a finalidade de fazer o paciente se conectar consigo, além de
demonstrar que é uma pratica mente-corpo que atua como importante estratégia terapéutica, além de ampliar a capacidade
da autopercepgao e do autocuidado corporal (1). Nos processos de equilibrio, na mobilidade e independéncia funcional, a
pratica do Yoga tem demonstrado beneficio (2). Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo avaliar o efeito do Yoga
em pacientes psiquiatricos internados em hospital universitario do Rio Grande do Sul. Método: Trata-se de um estudo de
carater quantitativo, que avalia o antes e depois da pratica do Yoga por meio do instrumento aplicacdo do IDATE-E, bem
como dados sobre diagnéstico, idade e sexo, foram mediante a consulta em prontuarios, totalizaram em 48 pacientes que
participaram do estudo. Como critério de inclusao, foi ter idade superior a 18 anos e aceitar participar do estudo e da pratica
terapéutica desenvolvida na unidade.As questbes éticas, seguiram a Resolugao de n.° 466 de 2012, do Conselho Nacional
de Saude, com aprovagdo do comité de ética da instituicdo, sob nimero do CAEE: 15730919.3.0000.5327 € numero do
parecer :3.491.88. Resultado: Evidencia-se que o Hatha Yoga possui efeito imediato, contribuindo para a diminuigcdo da
ansiedade estado em pacientes psiquiatricos que se encontram na fase aguda da doenca, tendo efeito significativo naqueles
que possuem diagnéstico de Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), apresentaram diminuigéo de 45,8 + 10,8 para 34,5 + 6,3 com
P<0,05 e Transtorno Depressivo Maior (TDM), apresentaram diminuigdo de 49,0 + 12,1 para 38,2 + 12,9 com P<0,05.
Ressalta-se que, a pratica do Yoga, realizado na internagéo, contribui para o cuidado do paciente, proporcionando um
ambiente acolhedor através do movimento. Participar do Yoga fez com que os pacientes resgatassem momentos do passado,
do presente e (re)prensar no futuro. Ainda, o grupo propds a reflexao, reconstruindo pensamentos acerca da pratica do Yoga
em prol do tratamento.
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Introdugéo: No contexto pandémico, o isolamento social e a pressao sobre o sistema hospitalar elevam a tenséo sobre o
trabalhador que atua na linha de frente, afetando seu comportamento e contribuindo para maiores niveis de estresse,
ansiedade e depresséo. Intervengdes direcionadas para melhorar a saude mental incluem a atividade fisica regular.
Objetivos: Apresentar um modelo de programa de exercicios fisicos para profissionais da area da sadde de um hospital
universitario envolvidos direta ou indiretamente na pandemia.

Métodos: Apds revisao de literatura, foi desenvolvido um programa de exercicios fisicos, denominado BreakFit, para ser
aplicado como estudo piloto em profissionais da area da saude do Hospital de Clinicas de Porto Alegre no proprio ambiente
de trabalho. O BreakFit envolve movimentos em todos os planos e eixos corporais com a utilizagdo de musicas ritmadas,
semelhante a ginastica aerdbica, de intensidade progressiva, sendo administrado por profissional de educagéo fisica duas
vezes por semana, de forma online, 15 minutos/sessao. O BreakFit visa criar um momento de descontragéo e relaxamento
em profissionais que encontram-se com alta demanda fisica e emocional em virtude da pandemia.

Resultados: Até o momento, foram realizadas 6 sessdes de BreakFit, com alcance total de 43 participagdes. Relatos como
“estas aulas sdo muito motivantes”, “percebo um momento de alivio”, “tenho a sensa¢do que meu condicionamento fisico
esta muito baixo” e “a falta de atividades fisicas me fez ganhar peso corporal” foram descritos pelos participantes. Isto remete
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ao quao necessario e importante sdo os exercicios fisicos regulares como forma de manter a saude fisica e mental em um
momento de grande demanda aplicada aos profissionais da saude proporcionada pela pandemia. A adequagéo ao horario
das turmas do BreakFit parece ser a principal barreira para uma maior adesao e uma divulgacdo mais ampla e constante
torna se necesséria para aumentar o numero de participantes.

Conclusao: Os resultados preliminares do BreakFit mostram que exercicios fisicos realizados em poucos minutos ao longo
da semana e no préprio ambiente de trabalho podem trazer beneficios importantes e aliviar a sobrecarga emocional em
profissionais da saude que estéo envolvidos direta ou indiretamente com a pandemia. Ajustes nos horarios das sessoes e a
abertura de novos horarios podem aumentar o niumero de participantes e o engajamento dos mesmos.
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Introducéo: A pratica de exercicio fisico (EF) pode influenciar no estado de higidez dos individuos e alterar estados
metabdlicos e do sistema imunoldgico. O sistema imunolégico compreende as principais vias através das quais o ser humano
responde e se adapta aos estimulos exdgenos e enddgenos, sendo efetivo em reconhecer as diferengas nas interagbes
quimicas e capaz de distinguir um agente patogénico de outro. A exposicao a niveis ideais de EF, através do desvio do estado
de homeostase orgénica, gera uma reorganizagao da resposta do sistema imunolégico. Conhecer esta relagao, EF e sistema
imunoldgico, é fundamental.

Objetivo: O estudo tem como objetivo discorrer, através de uma revisdo da literatura, a respeito da interagédo entre EF e o
sistema imunoldgico.

Métodos: Foram analisados artigos nas plataformas PUBMED, SCIELO e ELSEVIER, com o intuito de localizar referéncias
tedricas sobre a eficacia do EF e sua interagdo com o sistema imunoldgico. As palavras chaves utilizadas foram: Sistema
Imunoldgico, Exercicios Fisicos, Imunidade, Atividade Fisica e Homeostase.

Resultados: A resposta imunoldgica ocasionada pelo EF parece ainda ndo muito bem definida na literatura. Sabe-se que sua
pratica regular provoca a liberagéo de citocinas provenientes das fibras musculares. Estas tém fungdo pré (TNFa, IL1) e anti-
inflamatoria (IL1ra e sTNF-R). A IL6, por sua vez, tem sido considerada uma citocina com caracteristicas pré e anti-
inflamatoria. Analisada a relagdo EF e sistema imunoldgico, nota-se modificagbes endogenas e exdgenas quando
relacionadas a aplicagdo adequada de EF. Temos como alguns dos resultados desta relacdo a modulagdo da imunidade,
modificagbes sistémicas caracterizadas por hipertermia, astenia e predisposigdo a infecgdes tissulares. Levam-se em
consideracéo as individualidades de cada individuo e seus parametros fisiolégicos, tais como: frequiéncia cardiaca maxima,
lactato sanguineo, indice de percepgao de esforgos e consumo maximo de oxigénio (VO2max), em marcadores inflamatorios
e mostrando influéncia regulatéria do treinamento sobre marcadores inflamatérios, causando também uma elevagéo
significativa nas células T e mostrando benéfico na maioria das doengas autoimunes.

Conclusao: O EF realizado de forma adequada tem um forte impacto sobre o sistema imunoldégico. Estimular sua pratica com
prescricdo adequada tem impacto positivo tanto na prevencdo como no tratamento de doencgas.
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Introdugao: Individuos com excesso de peso podem se beneficiar com programas de exercicios fisicos independente do seu
nivel de obesidade. O aumento do nimero e no grau de obesidade gera novos desafios para o SUS, tornando essencial o
fortalecimento de politicas de prevengao e promogéo da saude.

Objetivo: Descrever o PESOIII, um programa de exercicios fisicos supervisionados para pacientes pré e pés-cirurgia bariatrica
realizado no HCPA

Métodos: O PESOIIl € um programa que conta com praticas de promogéao e assisténcias a saude, desenvolvidas através de
aulas envolvendo exercicios fisicos e orientagbes nutricionais. S3o acompanhados 640 pacientes que inicialmente eram
encaminhados exclusivamente do Programa de Cirurgia Bariatrica, mas hoje atende pacientes oriundos de diversas areas,
como: psiquiatria, endocrinologia, cardiologia, etc. Participam das aulas presenciais e em grupo em torno de 40-50 individuos
com diferentes demandas, faixas etarias, condi¢cdes de saude e limitagdes fisicas. Cada um executa os movimentos conforme
a sua condigao fisica. Pacientes cadeirantes ou com uso de muletas realizam as atividades sentados e participam de todas
as atividades respeitando as suas limitagcdes. As sessdes de exercicios ocorrem 4 vezes por semana, com duragdo de uma
hora e sdo realizadas numa area esportiva voltada para os funcionarios do hospital. Para realizagédo das aulas, que envolvem
diferentes modalidades desportivas, séo utilizados diversos materiais (bolas, bambolés, bandas elasticas, etc) que foram
doados por empresas privadas ou confeccionados pelo préprio professor. Atuam neste programa, um professor de educagéo
fisica, 1 estagiario ndo obrigatério, estagiarios curriculares de diferentes universidades, alunos do PICCAP-HCPA e alunos
de grupo de pesquisa MOVE-HCPA. Apds a aula de exercicios fisicos, & oferecido um espago de dialogo com as
nutricionistas, focado ndo s6 a perda de peso, mas a adogdo de habitos alimentares saudaveis. Trimestralmente séo
realizadas oficinas onde os pacientes levam os alimentos solicitados e produzem diversas receitas para degustagdo e
aprendizado da substituicdo de alimentos ndo saudaveis.
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