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idade de 73,38+11,28 anos (87,5% mulheres). A intervengéo consistiu em um protocolo de exercicio fisico combinado em
grupo com duragao de 8 semanas, 2 vezes semanais, 1 hora/sesséo. A avaliagao da cogni¢do (Mini Exame do Estado Mental)
e coleta sanguinea (15 ml) para dosagem epigenética (mensurada através de kit comercial ELISA) foram realizadas pré e
pos intervengdo. Resultados: Observou-se melhora significativa da cognigdo apds intervengao (p<0,05) e houve tendéncia
no aumento dos niveis de acetilagédo global da histona H3 (p=0,066). Conclusdes: O protocolo de treinamento fisico foi capaz
de melhorar cognicdo em idosos higidos institucionalizados, o que parece estar relacionado, pelo menos em parte, com
aumento no status de acetilagédo global da histona H3.
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Introducéo: A incontinéncia urinaria (IU) tem o treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) como tratamento
conservador, podendo associar ao estimulo vibratério intravaginal (EVIV). Acredita-se que a vibragdo de um musculo
esquelético gera uma contragao pelo estiramento das unidades musculotendineas, o que é chamado de reflexo ténico de
vibragdo. Ademais, sugere-se que a vibragao direta no assoalho pélvico gera contragbes por impulsos aferentes via nervo
pudendo. Objetivos: Comparar o TMAP associado ou ndo ao EVIV no tratamento de mulheres com IU. Materiais e métodos:
Ensaio clinico randomizado cego realizado em um hospital escola. Incluiram-se mulheres com IU, que sabiam contrair
voluntariamente os musculos do assoalho pélvico (MAP), que néo realizaram TMAP nos ultimos 6 meses e com compreens&o
dos instrumentos da pesquisa. Excluiram-se aquelas com alergia ao latex, doengas neurolégicas, prolapso de 6rgao pélvico
> a grau 2 e dor importante a palpagéo vaginal. Os dados foram coletados através de anamnese, questionario de qualidade
de vida International Consultation on Incontinence Questionnaire — Short form (ICIQ-SF) e os MAP foram avaliados pela
Escala New PERFECT, que avalia os componentes contrateis através de palpagdo vaginal. Aquelas incluidas foram
randomizadas em: TMAP associado ao EVIV e TMAP sem associagao de quaisquer estimulos. Para o EVIV foi utilizada uma
sonda intravaginal, com parametros fixos de estimulagéo: 95 hertz de frequéncia, 5 segundos de tempo on, 10 segundos de
tempo off, durante 20 minutos. Orientou-se a contragdo dos MAP durante o ciclo on. O TMAP sem EVIV foi realizado em
sessbes de grupo. As mulheres receberam orientagdes de habitos vesicais e exercicios domiciliares. Os protocolos
consistiram em oito sessdes, uma vez por semana. Devido a amostra pequena, utilizaram-se testes ndo parameétricos para
as comparagdes. Os dados quantitativos foram expressos em mediana e amplitude interquartil e os dados qualitativos em
frequéncia absoluta e relativa. Resultados parciais: Doze mulheres foram randomizadas para o estudo (EVIV=5; TMAP=7).
Quatro completaram o protocolo de TMAP associado ao EVIV e cinco completaram o TMAP isolado. As mulheres eram
multiparas, a mediana de idade foi de 53,50 anos e IMC de 27,75kg/m2. A maioria apresentava IU de esforco (66,7%). Nessa
analise preliminar, ndo houve diferengas significativas quanto a funcionalidade dos MAP e qualidade de vida intra e intergrupo
entre o pré e pés-tratamento.
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O Ambulatério de Fisioterapia Uropediatrica € um projeto de extensdo de uma Universidade Publica que foi criado em julho
de 2019 em parceria com a equipe multiprofissional do Grupo de Urologia Infantil de um Hospital Publico de Porto Alegre. O
propésito do projeto € o desenvolvimento de agdes na area de Fisioterapia Pélvica voltada a criangas com disfungbes
miccionais, usuarias do SUS e atendidas pela equipe de urologistas do ambulatério do hospital.

Os pacientes consultam inicialmente com a equipe de urologistas e, dependendo do caso, sdo encaminhados para o
atendimento da Fisioterapia Uropediatrica. A conquista deste primeiro ano foi a incorporagéo da fisioterapia ao servigo da
urologia infantil e a criagdo de uma agenda da fisioterapia integrada ao sistema do hospital. Até o presente momento,
atendemos 8 pacientes que, junto de seus familiares, atingiram as expectativas e satisfagdo com o tratamento.

O atendimento fisioterapéutico conta com um protocolo de tratamento bem estruturado, baseado nos guidelines da Sociedade
Internacional de Continéncia da Crianga e da Sociedade Brasileira de Urologia. Uma analise prévia de prontuarios e exames,
preenchimento da ficha de anamnese e acompanhamento do diario miccional e evacuatério sdo métodos usados para a
avaliagao; a uroterapia, a neuromodulagédo, o biofeedback e a cinesioterapia sdo os recursos do tratamento fisioterapéutico.
E, por tratar-se de criangas, o atendimento ocorre de modo ludico para inclui-las ativamente no seu préprio tratamento.

O espago proporcionado pelo Ambulatério de Fisioterapia Uropediatrica possui potencial para contribuir com a produgao de
novos conhecimentos nessa area, bem como atuar na comunidade atendida através de uma pratica clinica baseada em
evidéncias cientificas. Durante a pandemia, com a suspensdo dos atendimentos ambulatoriais, a equipe da fisioterapia,
composta por académicos e profissionais, permanece conectada e atuante através de reunides on-line, semanais, de
discussodes de casos clinicos e de artigos cientificos.
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